ARTIGO

TRANSDISCIPLINARIDADE E
INTERDISCIPLINARIDADE : DESAFIOS DA
INCORPORACAO DE NOVOS CONCEITOS PARA
TRABALHO EM EQUIPES NA AREA DA SAUDE!

Maria Lucia RODRIGUES?

Porque a interdisciplinaridade e transdisciplinaridade vém
constituindo matéria de discussdo e motivagdo para os profissionais da
area da saude? Porque essa questdo nos atrai? As reflexbes e os
conhecimentos que resultam dessa proposta expressam apenas um
modismo intelectual? Que desafios implicam?

O mundo contemporaneo vem solicitando, na forma de
diferentes apelos, que realizemos séria revisdo dos valores pessoais,
dos conhecimentos, das politicas, das praticas sociais e dos modos
como as praticamos. Desde muito cedo, através de nossa educagao,
aprendemos a separar e a isolar as coisas, dispondo-as de maneira
mecénica, organizando-as segundo critérios lineares de ordenagéo,
nao importando o contexto a que se vinculam. Vivemos uma realidade

) Texto apresentado no XX Congresso de Secretarios Municipais de Saude do Parana,
Londrina, maio de 2004.

@ Doutora em Servigo Social, Titular do Programa de Estudos Pds-Graduados em
Servigo Social da PUC/SP e Coordenadora do Nucleo de Estudos e Pesquisas da
Complexidade, Ensino e Questdes Metodoldgicas em Servigo Social — Nemess/
PUCSP.
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de maxima divisdo, de excessiva fragmenta¢ao dos conhecimentos
quase sempre dispostos em disciplinas compartimentalizadas.

Vivemos também em constante estado de competicao e de
disputas semfim. Talvez uma espécie de carma?® civilizatorio mundiali-
zado, decorrente das disjun¢des entre democracia e capitalismo, entre
os modos de pensar, de sentire de agir, de inversoes dos valores éticos,
de banalizagdo da solidariedade, de potencializagao da violéncia e da
insignificancia® o que nao raro, favorece o enfraquecimento da cidadania.
Se por um lado esta situagao nos aterroriza, por outro € ela que nos
mobiliza, nos faz pensar e nos predispde a renovacao e recriagdo dos
saberes, nos desloca das velhas posi¢coes pessoais e profissionais, da
fixidez da razao, da atragao pelo poder do poder politico (qualquer que
seja).

As exigéncias eindagac¢des que se colocam aos profissionais
do campo das humanidades atravessam as fronteiras disciplinares de
uma area especifica de saber, porque requerem uma postura aberta
capaz de alcangar um conhecimento mais global, complexo, resultante
da intima relagdo entre pensamento e emocg&o, entre informagdo e
contexto. O novo desafio estd em reestabelecer os circuitos entre
modos desiguais de pensamentos, de conhecimentos, de sentimentos
e diferentes praticas sociais.

Percebemos atualmente certa tendéncia em conceber a
saude como fenémeno multidimensional, que envolve de modo
interdependente os aspectos fisicos, biologicos, psicologicos, sociais
e que procura resgatar o conhecimento sobre o mundo subjetivo porque
compreende que adoenca, € fortemente influenciada pelo contexto
cultural (social e emocional) em que acontece. A saude passa a
serconsiderada também uma experiéncia subjetiva, um estado

® Refiro-me ao conjunto de agdes humanas e suas conseqliéncias configuradas
como forgas geradoras de um destino.

@ Ver texto de Cornelius Castoriadis, Post-Scriptum sur [‘insignifiance, Ed.
Veras, S.Paulo, 2001.
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debem-estarque se estabelece quando o organismo e suasinterrelacdes
movimentam-se emequilibrio interior e exterior (endo e exo-referente),
preservando a autonomia individual ao rhesmo tempo em que se articula
aos sistemas mais amplos. Neste sentido, a doenga aparece como
conseqléncia do desiquilibrio e da desarmonizagéo das interagdes
entre corpo (matériafisico/bioldgica), espirito (instancia de subjetividade
e pensamento) e 0 mundo circundante.

Marcam o século XIX diferentes polarizagdes: bem e mal,
saude e doenca, prazer e sofrimento, pobreza e riqueza. Com o
qguestionamento paradigmatico das ciéncias da modernidade, o
sofrimento, considerado subjetivo em contraposicao a materialidade e
objetividade da doenca, passa a ser reintegrado ao individuo, olhado
agoranaconjugagao das rela¢des razdo/emocao, natureza/humanidade,
ética/politica. Se nosso século vem sendo alcangado por diferentes
formas de sofrimentos e privagdes® sera necessario recriar o homem
humanitariobuscando nele “diferentes-semelhantes que conformama
humanidade em seu conjunto ... e com um sentimento de humanismo
democratico capaz de estender a solidariedade civica a todo o planeta®.
A dordos outros,como nos faz refletir Susan Sontag (2003), precisa ser
nossatambém e nosindignarnolimite da solidariedade, dos deveres de
consciéncia e da reorientagdo da pratica que exercemos.

INTERDISCIPLINARIDADE

No cotidiano de nossa pratica, sentimos cada vez mais
dificuldades paraenfrentaradiversidade e acomplexidade dos problemas
humanos. E certo que o campo das humanidades néo € privativo de uma

© Doengas de toda sorte nem sempre reconhecidas pela comunidade médica, perda
de poder aquisitivo, guerras, ressentimentos, humilhagdes, instabilidades,
totalitarismos, violéncias, entre outros.

® Ver texto de Edgard de Assis de Carvalho “Polifonia cultural e ética do futuro”.
Revista Margem, N® 09, Educ Ed. Pucsp, Sao Paulo, 1998, p.29.
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Unica drea de conhecimento e, portanto, a fecunda interlocugéo entre
elas constituiimportante estratégia de alargamento e flexibilizagdo dos
conhecimentos. ‘

A interdisciplinaridade promove a troca de informagdes e de
conhecimentos entre disciplinas mas, fundamentalmente, transfere
meétodos de uma disciplina para outras. Por exemplo: os métodos da
fisica nuclear podem auxiliar na cura do céncer, na engenharia de
alimentos ou de remédios, etc.. Corresponde a um espectro mais
ampliadode a¢ao, alcangando um processo de interacao entre disciplinas
capaz de promover a conjugagao de conhecimentos que elevem os
niveis de saber.

Alémde podersercompreendida como estratégia, método,
técnicadidatica, instrumento de agdo a interdisciplinaridade é também,
“(...) postura profissional que permite se pdr a transitar o ‘espago da
diferenga’ com sentido de busca, de desvelamento da plurafidade de
angulos que um determinado objeto investigado € capaz de proporcionar,
que uma determinada realidade é capaz de gerar, que diferentes formas
de abordaro real podem trazer. (...) A perspectiva interdisciplinar n@o
fere a especificidade das profissbes e tampouco seus campos de
especialidade. Muito pelo contrario, requera originalidade e a diversidade
dos conhecimentos que produzem e sistematizam acerca de
determinado objeto, de determinada pratica, permitindo a pluralidade de
contribuicbes para compreensbes mais consistentes deste mesmo
objeto, destamesma prdtica’. Sob este angulo, ainterdisciplinaridade
nao pretende a unidadede conhecimentos mas a complementaridade,
aparceriae a mediacdo de conhecimentos parcelares, na criacdo
de outros saberes. Podemos arriscar ver nelauma mediacao paraa
transdisciplinaridade.

M Ver texto Caminhos Transdisciplinares — fugindo a injungées lineares. Revista
Servigo Social e Sociedade, N° 64, Ed. Cortez, Sao Paulo, 2000.
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TRANSDISCIPLINARIDADE

Surgidahamais de trés décadas, esta palavrafoiinicialmente
utilizada por diferentes pesquisadores (Jean Piaget, Eric Jantsch, Edgar
Morin e outros) paratraduziranecessidade de transgredir e transpassar
fronteiras disciplinares com a esperanga de colocar em conexdo os
conhecimentos ja produzidos e através da articulagao e qualidade
dialdgica, produzir novos.

O sentido de transdisciplinaridade a que nos referimos é
aquele que potencializa aidéia de caminhar, de ultrapassar as fronteiras
dasdisciplinas e de ousartransitarentre elas. Refere-se ao movimento
que se estabelece, como propde B.Nicolescu®, “entre”, “através” e para
“além” das disciplinas cuja dinamica consolida-se na “coeréncia de
pensamento”, na “legitimidade cientifica”e na “articulagdo” de saberes
que desdobram-se desse exercicio. A pratica transdisciplinar visa

multiplicar os 4ngulos de aproximagdo que complexificam o objeto™.

De certa forma, ao profissional da saide pde-se o dificil
compromisso de transrelacionar uma cultura do conhecimento
centradamente cognitivista, excessivamente enfraquecida pela
compartimentalizagdo, com uma cultura de conhecimentos multidimen-
sionais alavancada poruma possivel formagao transcultural ,capaz
de dialogar com diferentes modos de produzir e por em pratica os
conhecimentos . Essa formagao se constroi:

e NO encontro e/ou no confronto com outras culturas;

« nadisposicdo de uma outra forma de conhecer, queinclui
valores, crencas, experiéncias, especialmente humanizada
ou competentemente humana, “(...) um conhecimento

® Fisico tedrico, Presidente do Centre International de Recherches et Etudes
Transdisciplinaires de Paris, autor entre outras, da obra La Transdisciplinarité
— Manifeste, 1999.

© F.Bianchi, “O Caminho do Método” In Pena-Vega e Pinheiro do Nascimento, O
Pensar Complexo, Rio de Janeiro, Garamond, 1999, p.123.
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compreensivo e intimo que ndo nos separemas antes nos
una pessoalmente ao que estudamos”™®, argumenta
B.Souza Santos. .

e No exercicio do autoconhecimento™;

» nofortalecimentode uma consciéncia aberta, policéntrica
e protagonizadora do ato criativo;

e nacompreensao dos diferentes niveis de realidade, para
levar a termo uma nova praxis .

Na perspectiva transdisciplinar o conhecimento, como
define Edgar Morin'?, desdobra-se do exercicio cognitivo que se
estabelece pela conjugagédo entre razao/reflexdo, erro/incerteza,
objetividade/subjetividade e que, notransito entre estes duplos, inclusive
nainter-relagdo possivel que se estabelece entre eles, temnaemocao
acondicdo de ativagdo cognitiva. O conhecimento objetivo precisa do
subjetivo, aquele que nos chega pela compreensdo humanae que nos
permite “(...) reconhecer no outro 0s mecanismos egocéntricos de
autojustificagdo, que estdo em nos, bem como as retroagoes positivas
(...) que fazem degenerar em conflitos inexplicdveis as menores

(19 \Ver matéria de Santos, B.de S., O novo milénio politico. Folha de Sdo Paulo, 02
de abril de 2001.

" Nao se trata de um conhecimento centrado no self mas inclui o self; admite a
interferéncia da subjetividade, de diferentes valores humanos e crengas;
compreende o objeto em continuidade ao sujeito e a ciéncia como ato criativo,
protagonizado por um sujeito cujas trajetoria e histdria, consolidam uma descoberta.
Assim, “(...)todo conhecimento cientifico € autoconhecimento”. Ver texto de
Boaventura de Souza Santos, Um Discurso sobre a Ciéncias Sociais. Portugal,
Edi¢coes Afrontamento, 1995, p.50.

2 Ha na obra de Edgar Morin uma preocupagao central com o sujeito do conhecimento,
seu modo de pensar, suas estratégias para agir. De um ponto de vista, o que
mais lhe marca originalidade, é o desafio que langa ao sujeito que pensa, age,
relaciona-se, de promover uma religagdo dos conhecimentos, realizar uma
reforma de pensamento capaz de reorientar esses conhecimentos para a
melhor qualidade de vida e elevagao da condigdo humana. Sobre esta matéria
ver, A Cabega Bem-Feita, Ciéncia com Consciéncia, Meus Deménios, O
Método (1,11,111,1V), entre outros.
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querelas. E a partir da compreensao que se pode lutar contra o ddio e
a exclusdo” ' (grifo nosso).

Ao profissional transdisciplinar, portanto, coloca-se uma
nova cogni¢ao: aquela que consagra o dialogo entre diferentes
campos de saber sem impor o dominio de uns sobre os outros,
acercando-se de uma atitude e de uma postura que orientam
anecessariainteragao entre profissionais e seus conhecimentos.
(...)'paratranspassarfronteiras precisamos de liberdade. Isso significa
que temos de nos comportar de maneira que possamos emergir sem
que tenhamos medo de desaparecer no que fazemos. Assim,
podemos voltar ou ficar 1, ou podemos ir além e juntar coisas que de
outra maneira ndo seriam juntadas, porque campos diferentes nao se
relacionam mas somos nds, seres humanos, que os relacionamos”'*
(grifos nossos). Essaliberdade se apdia em decisdes, visdes de mundo,
escolhas, riscos, trocas, paixdes, implicaemassumir responsabilidades
pelo pensamento, pelo sentimento, pelo poderargumentativo e discursivo
de onde advém a nossa capacidade de criar as estratégias de agao.

Mas, este profissional que arquiteta estratégias de agdo
precisa de espago e solo politicos que déem sustentacdo as suas
idéias e eficacia a sua pratica. Cientes de que a exclusdo social,
econdémica, educacional, culturalintegram decisivamente nosso cotidiano
devida, movidos porumaracionalidade e postura criticas, entendemos
que as politicas ou as estratégias, porque plurais, sdo sobretudo
moveis, mutantes, e se fazem na sua prépria construcao. Elas vao se
compondo ndo como normas, direcdes hegemonicas, mas como
proposicoes possiveis e dialdgicas.

Recolhemos aqui, obtidas em diferentes autores, algumas
propostas que passamos a enunciar, procurando contribuir para um

9 Edgar Morin, A Cabega Bem-Feita: repensar a reforma, reformar o pensamento,
Bertrand/Brasil, Rio de Janeiro, 2000, p.51.

04 Humberto Maturana, “Cognigao e Transdisciplinaridade”, 1°Encontro Catalizador
do Centro Transdisciplinar — Cetrans — Escola do Futuro, USP, texto transcrito e
mimeografado, S.Paulo, 1999, p.18.
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melhordesenhodafigura deste novo profissional da dreadasaude, na
construcao de um perfil inter e transdisciplinar*®.

e Retomar e participar do exercicio politico — C.

Castoriadis'® —uma vez que, ha algum tempo vivemos uma
espécie de nulidade politica, ou seja, de efetiva insignifi-
céancia. Resistira esse (novo) espirito do tempo. Trata-se
de uma “contra-educagdo civica e politica” que consiste
em estarmos convencidos de que ndo nos compete a
atividade politica, habituados que estamos a seguir
opgdes que outros nos apresentam ou a votar por elas.
Entretanto, como estamos longe de ser idiotas, cremos
cada vez menos e nos tornamos céticos, cinicos e
apaticos. Por outro lado, nossa fragilidade diante da
grande ofensiva econdémico-politica das camadas
governantes e dominantes™” provoca-nos uma postura
antipessimista que se fortalece nas convicgoes
democraticas, no enfrentamento do “...) esgotamento
ideoldgico de nossa época’™® do qual sé sairemos com o
ressurgimento de nossa capacidade critica e nosso
renascimento civil.

Restaurar nossa sensibilidade - corajosa proposta de

” o«

Deleuze' —nummundorepletode “objetividade”, “controle”

9 Formulagao reorganizada a partir de artigo Horizontes do Educador. M.L.Rodrigues,

(16)

Revista Margem, N¢ 15, Educ, Junho/2002.

Ver Cornelius Castoriadis, Post-scriptum sur l'insignifiance, Le Moulin du Chateau,
Editions de L’Aube, 1998. Trata-se da Ultima entrevista que Castoriadis concedeu
aDaniel Mermet, jornalista francés, pouco antes de sua morte ocorrida em dezembro
de 1997; nela a insignificancia é tematica principal. Sua critica mais vigorosa recai
sobre a precariedade da participagao dos cidadaos, o descompromentimento
generalizado na vida da cidade, aspectos que fomentam o sentido que confere a
‘insignificancia, este racismo social” (cf.p.8).

Emtraducéo brasileira (Salma Tannus Muchail e Maria Lucia Rodrigues), publicado
por Veras ed. Sdo Paulo, 2001.

(7 1dem, p.19.

8 ]dem.

(9 Ver Gilles. Deleuze, Conversagoes, Rio de Janeiro, Editora 34, 1992.
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e “busca do conhecimento verdadeiro”. A alta vigilancia
gue uns mantém sobre outros, principalmente no que
tange a opcdes ideopoliticas, concepgdes tedricas,
escolhas pessoais, valores, saberes instigou o
adormecimento do afeto e a auséncia da parceria.
Palavras como fraternidade oubenevoléncia—solidariedade
e tolerancia, porque pertencem ao repertoério da sensibi-
lidade, podem provocar a esperteza da manipulagdo e o
desdém. “Estranho ideal policialesco o de ser a ma
consciéncia de alguém’°. No mundo da racionalidade
polidae objetividade politicanao cabem tais manifestag¢oes,
sdo descomedidas, passiveis de estranhamento.

e Assumiruma postura dialégica— Edgar Morin — Apesar
dasdificuldades que vivemos no cotidiano, cada vez mais,
espera-se que passemos da coagdo para estratégias de
persuasao,do centralismo paraaexpressao e a exposi¢ao
deidéias. Adialdgica “une dois principios ou nogbes que
deviam excluir-se reciprocamente, mas saoindissocidaveis
em uma mesma realidade”; ela “permite assumir
racionalmente a inseparabilidade de nogbes contraditorias
paraconceberum mesmo fenémeno complexo™'. O dificil
nesta proposta consiste em pensar com e contra a
contradicdo, ou seja, concebera possibilidade de conviver
com verdades opostas ou divergentes, compreendendoa
contradicdo como evolugdo do saber e do espirito.

o Respeitare aceitaras diferencas-B.Sousa Santos: “(...)

a igualdade ndo nos basta. A igualdade, entendida como
‘mesmidade’, acaba excluindo o que é diferente. Tudo que
é homogéneo tende a se transformar em violéncia
excludente. As diferencas veiculam visées alternativas de

@ |dem, p. 13.
Ver Edgar Morin, A Cabega Bem-Feita, Rio de Janeiro, Bertrand Brasil, 2000,

p.95/96.
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emancipagdo social, cabendo aos grupos titulares delas
decidir até que ponto pretendem se hibridizar?. O que
importa é o fortalecimento da democracia na resisténcia,
natransgressao. “As rebeldias tém de se encontrara partir
de baixo, da participagdo de todos. A violéncia ndo € uma
alternativa e ademocracia representativa so peca por ser
corrupta e por ndo aceitar os desafios que Ihe séo feitos
pelademocracia participativa. O que estd em causa € uma
globalizagdo contra-hegeménica em que caibam varios
mundos e vérias concepgdes de emancipagdo social”#.
E necessario substituir as relagdes de poder centralizadas
por relagdes de autoridade partilhada.

o Acolher projetos prioritarios e responsabilizar-se por
novas idéias, pelo pensamento plural, pelas agbes que
desenvolvemos, pelaprodugdo de uma nova ética tendo
por prospectiva um sujeito sensivel e competente.

e Questionarprogramas ou politicas classicas e resistira
tudo quanto possa nos afastar da qualidade de nossa
existéncia e de uma politica planetaria de preservagéo da
saude e da natureza.

Estes tragos compdem, no seu conjunto, caracteristicas
de uma nova mentalidade e, com ela, de um novo tipo de
conhecimento que envolve uma formagdo densa, plural, mais
compreensiva e autocritica. Talvez neste horizonte se situe o profissional
desejado da saude, aquele capaz de: sensibilidade e emogao como
condi¢ao de ativagdo cognitiva paraalcangar outras formas de pensar;
abertura para o exercicio de praticas alternativas de saude; disposi¢ao
aoapelo planetario que realinha o principio da esperanga comoum meta
ponto de vista. Um profissional da satide inclinado as novas formulagoes,
transgressor, maisliberto e co-responsavel pelacondigdo de humanizagao
e de consciéncia planetaria.

@ \/er matéria de Boaventura de Sousa Santos, "O novo Milénio Politico", in Folha de
Sao Paulo, em 02/04/2001.

23)
|dem.
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