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RESUMO

Este relato de experiéncia tem o objetivo de apresentar a construcao coletiva de uma producao artistica
em tecido sobre o tema da amamentacao por alunos da disciplina de Enfermagem e Saude do Bindbmio
Mae-Filho da Faculdade de Enfermagem da PUC-Campinas, SP, realizado no segundo semestre de 2016,
como proposta de estratégia de acao educativa para a sensibilizacdo de grupos da comunidade sobre a
amamentacao. Esta experiéncia possibilitou resgatar conhecimentos, trocar experiéncias e aprimorar as
atividades cotidianas, contribuindo para a sensibilizacdo do futuro profissional quanto a importancia do
Aleitamento Materno e a formacao de cidaddos preocupados com a salde da populacao.
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Introducao

A repercussao da pratica da amamentacao
ao longo da histéria da humanidade sofreu
variagdes quanto a frequéncia e duracdo nas
diversas sociedades. A Organizacdo Mundial da
Saude (OMS) preconiza o aleitamento materno
exclusivo até os seis meses de vida, no entanto,
existem fatores que predispéem ao desmame
precoce, dentre eles o nivel socioeconémico, grau
de escolaridade da maée, trabalho materno,
urbanizacdo, condi¢cdes de parto, incentivo e a
intencao da mulher em amamentar (ESCOBAR et.
al.,2002).

O desenvolvimento tecnolégico, com o
aperfeicoamento das técnicas de esterilizacdo do
leite de vaca, disponibilizou féormulas lacteas que
promoveram a pratica da mamadeira, concor-
rendo para o desmame precoce. Por décadas, a
indUstria contribuiu para que as mulheres
acreditassem que o leite artificial eraum bom
substituto do leite materno e, por sua praticidade,
uma alternativa para a mae trabalhadora
(ESCOBAR et. al.,2002).

Considerando os beneficios do aleitamento
materno para bebé, mae, familia e sociedade e
tendo em vista os fatores de risco para o desmame
precoce, torna-se necessario difundir a pratica da
amamentacao.
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O profissional de saude tem um papel
indispensavel com relacdo a educacao e orientacao
a respeito dessa pratica, incentivando as mulheres
no acompanhamento pré-natal, com aformacao
de grupos de gestantes, no alojamento conjunto,
e também durante a puericultura (ESCOBAR et.
al.,2002).

Para promover o aleitamento,os profis-
sionais da saude podem organizar eventos de
educacdo em saude abertos a populacdo que
fornecam as informacdes e demonstrem essa
pratica.A equipe de saude deve acolher as maes
com uma escuta qualificada em que seja possivel
0 esclarecimento de duvidas e aflicoes e incentive
a troca de experiéncias, considerando a singu-
laridade de cada mulher e o seu contexto social
(ALMEIDA, LUZ, UED, 2015).

O Relatério da Comissdo Internacional sobre
Educacao para o Século XXI da Organizacdo das
Nacbes Unidas para a Educacao, a Ciéncia e a
Cultura (UNESCO) coordenada por Jacques Delors
apresenta os quatro pilares para a educacao:
aprender a conhecer, aprender a fazer, aprender a
viver com os outros e aprender a ser. Esses sdo
itens fundamentais para a transmissao da
informacdo e da comunicacdo na sociedade
contemporanea. Segundo o relatério, quando se
trabalha em conjunto em projetos motivadores e
fora do habitual, as diferencas e até os conflitos
interindividuais tendem a reduzir-se, chegando a
desaparecer em alguns casos (UNESCO, 1996).

O enfermeiro a ser formado deve ter,
portanto, entre outras competéncias, a capacidade
de assumir uma postura ética, respeitando e
valorizando o ser humano de forma integral com
consciéncia critica sobre a realidade social, e
assumindo atitudes e comportamento efetivos que
atendam as reais necessidades de saude da
populacdo (PUC CAMPINAS, 2017).

As disciplinas Enfermagem e Saude do
Bindbmio Mae-Filho, Atividades Profissionalizantes
de Enfermagem e Saude do Bindmio Mae-Filho,
Atividades Profissionalizantes da Saude da Mulher:
Ciclo Gravido-Puerperal A e B da Faculdade de
Enfermagem da PUC-Campinas promovem a
reflexdo sobre a mulher no ciclo gravido-puerperal
por meio da avaliacdo da gestante, da parturiente

E.M.A. ESCOBAR et al.

e da puérpera pelo enfermeiro e a avaliacdo do
recém-nascido de baixo risco, a interacdo mae-
filho e o funcionamento do alojamento conjunto.
Analisa as praticas e os beneficios do aleitamento
materno e das interacdes pais e filhos. (PUC-
CAMPINAS, 2017).

As acoes de incentivo, promocao, protecdo
e apoio ao aleitamento materno fazem parte das
acoes do enfermeiro durante o pré-natal, o
intrapartal, o nascimento, o puerpério e nas
consultas no ambulatério de aleitamento materno
e puericultura. E essencial que a equipe de saude
tenha o papel de acolhimento de méaes e bebés,
disponivel para o acolhimento de duvidas de forma
individualizada e no seu contexto social.

Almeida, Luz, Ued (2015) destacam que os
profissionais de saude precisam ser mais bem
capacitados para trabalhar com aleitamento
materno sugerindo a melhoria na abordagem de
conteudos programaticos tedrico-praticos nas
instituicoes de ensino.

Em busca de uma estratégia para sensi-
bilizar alunos contemplando o conceito dos pilares
da educacao que concomitantemente estimulasse
a elaboracao de atividades educativas referentes
ao incentivo ao aleitamento materno que
pudessem ser utilizadas para grupos de mulheres
na comunidade, a docente das disciplinas
Enfermagem e Saude do Bindmio Mae-Filho e
Enfermagem em Saldde da Mulher, prop6s a
construcao coletiva de uma representacao artistica
de cada aluno sobre o tema.

Rubim (2012) considera, por meio da arte,
gue é possivel ampliar a visao, levantar ques-
tionamentos, resultando numa reflexao critica
acerca de determinado assunto. A imagem é capaz
de transmitir a construcdo de uma interpretacao
sobre determinado tema, em que é possivel a
projecao da intencao de quem esta passando a
mensagem criando uma assimilagdo do contetdo
compartilhado. A leitura de imagens gera nova
sensibilidade e, além disso, propaga novos valores,
ideias e comportamentos (RUBIM, 2012).

Uma nova forma de identificacdo nasce e
ultrapassa as rotinas individuais, que valorizam
aquilo que é comum e ndo as diferencas. A
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RELATO DE EXPERIENCIA

participacdo de professores e alunos em projetos
comuns pode dar origem a aprendizagem de
métodos de resolucdo de conflitos e constituir uma
referéncia para a vida futura dos alunos, enri-
quecendo a relacdo professor/aluno (UNESCO,
1996).

Objetivo

O presente trabalho tem como objetivo
relatar a experiénciade uma construcdo coletiva
de producao artistica em tecido sobre o tema da
amamentacdo por alunos da disciplina de
Enfermagem e Salude do Bindmio Mae-Filho da
Faculdade de Enfermagem da PUC-Campinas,
Campinas-SP, realizado no segundo semestre de
2016, como proposta de estratégia de acao
educativa para a sensibilizacdo de grupos da
comunidade sobre a amamentacao.

Método

No segundo semestre de 2016,0s
académicos do quarto periodo de graduacao de
Enfermagem, que cursaram a disciplina
Enfermagem e Satide do Binémio Mae-filho,foram
orientados e estimulados a realizarem consultas
aos acervos da biblioteca da Pontificia Uni-
versidade Catodlica de Campinas e nas Bases de
Dados da Biblioteca Virtual em Saude (LILACS),
Scientific Electronic Library Online SciELO buscando
identificar o significado do uso da arte como um
instrumento de sensibilizacdo para a populacao.

Em um encontro posterior, os alunos
receberam um pedaco de tecido disponibilizado
pela docente e foram estimulados a utilizar a
criatividade para produzir registro da amamen-
tacdo numa linguagem artistica que pudesse
sensibilizar a populacdo sobre o tema. A escolha
da técnica a ser utilizada ficou a critério do aluno
bem como a escolha e a aquisicdo dos materiais
para a confeccao.

Cada aluno teve um tempo médio de trinta
dias para elaborar a atividade. Apos a elaboracdo
do trabalho, os alunos se reuniram junto a docente
e as monitoras da disciplina em uma sala de aula,

com a formacédo de uma roda de conversa para a
exposicao da atividade artistica e trabalhos
produzidos.

No total, estavam presentes 36 (trinta e seis)
alunos, duas monitoras e a docente da disciplina.
A partir disso, cada aluno apresentou sua
representacao artistica e justificou o motivo pelo
qgual escolheu tal representacdao de forma
expositiva e oral.

Os materiais utilizados para confeccdo dos
trabalhos incluiram um recorte de tecido, tinta
acrilica, tinta guache, pincel, espoja, purpurina, giz
de cera, cola glitter, cola colorida, caneta hidro-
gréfica, caneta esferografica, caneta de tecido,
lacos de tecido, micangas, strass, lantejoulas,
brocal, PVC, botao, feltro, renda, alfinete,
“cianinha”, linha de bordado, entretela e linha de
costura. As técnicas utilizadas foram: bordado,
pathwork, pintura e pontilhismo.

Durante a apresentacao, as monitoras
ficaram responsaveis por registrar os relatos dos
alunos. Posteriormente, as falas foram organizadas
em busca de um sentido Unico.

A avaliacdo da atividade foi realizada
individualmente, de acordo com a explanacao e
justificativa fundamentada de cada aluno, e da
articulacdo da producao artistica no processo de
educacao em saude.

Resultado e Discussao

Para Melo et.al (2014), sdo respeitadas, na
conversacao, as representacoes sociais formando
consensos e diminuindo as resisténcia, propiciando
a reflexdo e, ao mesmo tempo, possibilitando a
manifestacdo dos individuos distintos e aspectos
peculiares de seus contextos histérico, politico e
cultural determinando novas formas de pensar e
agir.

A acao educativa do enfermeiro como
pratica social, deve objetivar a construcdo de um
saber sobre o processo salde-doenca-cuidado que
capacite os sujeitos envolvidos, a decidirem quais
estratégias mais apropriadas para promover,
manter e recuperar sua saude. Nesse sentido,
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incluir um trabalho coletivo de construcdo de uma
estratégia sobre a amamentacdo tem um potencial
transformador importante. Assim, o primeiro
aspecto a destacar é que a ideia predominante
dos alunos foi a de demonstrar a importancia do
aleitamento materno no estabelecimento e no
reforco do vinculo mae-filho, como demonstrado
na figura 1.

Sabe-se que,o bebé que possui um vinculo
afetivo materno adequado, desenvolve um apego
estavel que desenvolve um sentimento de con-
fianca e seguranca em si mesmo e no ambiente
(ESPIRITO SANTO; ARAUJO,2014).

As falas revelaram que as escolhas dos
materiais utilizados, nas produgdes (glitter, pérolas,
micangas) representaram “a riqueza do ato de
amamentar”.

Algumas produgbes descreveram a
importancia da presenca da familia no apoio e no
incentivo do aleitamento materno, bem como a
protecao biolégica e afetiva que essa atitude
promove ao bebé. Foram utilizadas metéaforas e
outras figuras de linguagem que permitiram a
atribuicdo de um significado maior ao objeto
artistico como a representacdo de uma “nuvem
sendo as mamas, as gotas de chuva o leite
materno, com o estimulo de um raio que no caso
seria 0 hormonio ocitocina que atua na ejecdo do
leite, o arco-iris as imunoglobulinas que o bebé
adquire ao mamar, e o so/ demonstrando o bebé
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que “brilha” na vida da familia e sociedade”,
conforme demonstrado na figura 2.

Houve uma producdo composta por um
enorme laco de fita representando ao simbolo da
campanha da amamentacao, destacando o valor
e o vinculo criados no ato de amamentar.

Observou-se ainda a representacdo de
arvores nas quais os galhos e as folhas seriam os
ductos e os alvéolos que remetiam a conexao do
bindmio méae-filho; as flores que demonstravam o
nascer e o desabrochar do vinculo, e os galhos
gue evidenciavam o desenvolvimento do bebé e o
estreitamento da relacdo familiar, como demons-
trado na figura 3.
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Foi apresentado um quadro utilizando a
técnica de pontilhismo objetivando mostrar que o
ato de amamentar também é influenciado por
barreiras sociais e culturais. Nesse caso, foi relatado
que cabe a mae determinar quais aspectos que
sao consideraveis e podem ser escolhidos por ela
nesse momento (Figura 4).

A ideia da translactacdo (figura 5) foi
representada. Essa técnica que consiste em colocar
0 bebé ao peito para mamar o leite da propria
mae retirado previamente por meio de uma sonda
que é coloca proxima do mamilo utilizada em
processos de amamentacao gque cursam com
algumas dificuldades.

Foi abordada a importancia do respeito a
vontade da mulher quanto aos seus desejos em
amamentar livremente. A producao artistica
mostrava que a amamentacao pode fazer parte
da rotina da mulher com pouca interferéncia nas
atividades cotidianas.

Os alunos avaliaram positivamente a
estratégia utilizada e consideraram que a
experiéncia criativa e inovadora que pode ser
utilizada para despertar a atencao da populacao.

Destacaram, ainda, que a arte realizada
com cores fortes e materiais diversificados é capaz
de sensibilizar a populacdo por meio do estimulo
visual e da transmissao de conhecimento por meio
do ludico.

Consideracoes finais

Considerando os baixos indices de adesdo
ao aleitamento materno exclusivo até o sexto més
de vida como citado por Escobar et. al. (2002),
este trabalho estimulou a implementacao de uma
pratica de incentivo e de promogcao ao aleitamento
materno dos alunos do Curso de Enfermagem para
a populacao.

A roda de conversa é uma maneira eficaz
da construcao coletiva de conceitos e pressupostos,
a partir da desconstrucdo de saberes prévios, por
meio de reflexdo das diferentes ideias e percep-
coes dos envolvidos.

Essa pratica pode ser utilizada no processo
de educacao em saude pelo enfermeiro, pois a
producao artistica sensibiliza por meio do estimulo
visual, auxiliando na transmissao de conhecimentos
para a populacdo.

Segundo Rubim (2015, p.3), a instituicao
escolar é um dos poucos espagos em que 0s jovens
poderao ter contato com “as diferentes linguagens,
com saberes mais elaborados, essenciais a
humanizacdo do homem, como meio de se

integrar e poder transformar a sua realidade”.

Portanto, esta experiéncia possibilitou
resgatar conhecimentos, trocar experiéncias e
aprimorar as atividades cotidianas, contribuindo
para a sensibilizacdo do futuro profissional quanto
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a importancia do Aleitamento Materno e a
formacao de cidaddos preocupados com a salde
da populacéo.
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