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RESUMO

A utilizagdo de atividades ludicas como estratégia pedagdgica para o ensino-aprendizagem em
saude € o recurso desenvolvido pelos estudantes da Disciplina Odontologia em Saude Coletiva,
no Projeto “SABER”, oferecido pela Faculdade de Odontologia da Pontificia Universidade
Catdlica de Campinas para escolares de Cosmépolis/SP. As atividades ltdicas desenvolvidas
buscam a estimulagéo da fantasia e do brincar, de modo a possibilitar o desenvolvimento das
criangas-escolares, e ainda, o ensino de habitos de prevencédo em saude bucal.
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ABSTRACT

The use of fin activities as a pedagogic strategy aimed at teaching-leaming health, is a
resource/tool developed by the students of Public Health Dentistry at PUC-Campinas. directed
to Cosmopolis school children through the SABER project. These fiin activities seek te
stimulate the fantasy and playing of games, helping the children’s development, as well as
leaming the prevention habits in oral health.
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As atividades académicas da disciplina
Odontologia em Satide Coletiva sao realizadas
no Projeto “SABER”, que propde uma transfor-
macao no ensino odontologico oferecido pela
Faculdade de Odontologia da Pontificia
Universidade Catdlica de Campinas.

Este Projeto tem por énfase o trabalho
coletivo, através da integracao dos estudantes
do 3°e 4° Semestres com os gestores de saude
e de educacdo dos municipios envolvidos, e
ainda com alguns profissionais de odontologia,
voluntarios aotrabalho do projeto, afimde prepara-
los como profissionais de saude bucal para o
Sistema Unico de Saude (SUS).

SendooobjetivogeraldoProjeto, aformagéo
de profissionais para o SUS, é atribuicédo do
mesmo a insercao de propostas que promovam
a aproximagado desses estudante as situagdes
reais de aprendizagem, em vez de restringir a
formagao aoambiente de simulagdo darealidade;
além de possibilitar que esse estudante aprenda
aselecionarcriticamente os recursos necessarios
ao seutrabalho, atrabalharemequipe, planejar,
executar e avaliar os servigos de saude.

O Projeto “SABER” (Saude Bucal para
Escolares da Regido), foiimplantado em setem-
bro de 1993, na disciplina de Odontologia em
Salde Coletiva, com a pretensdo de significaro
veiculo através do qual, a Sabedoria, noeducar,
no ensinar, no aprender, no criar, no comunicar,
pudesse recuperar a profissédo odontolégica as
dimensdes comunitaria, preventiva, integral,
politica e social indispensaveis as praticas em
saude (Duran, 2000).

Assim, a partir de tal iniciativa curricular,
todos os parceiros do Projeto “SABER”—estudan-
tes da Faculdade de Odontologia, docentes,
responsaveis pelaadministragdoda Universidade,
gestores municipais das areas de saude e de
educacao, profissionais de salide bucal coletiva
e acomunidade -numesfor¢o conjunto, passaram
aseintegrare seinteragirnatrocade experiéncias,
trazendo uma visdo de educagéo odontoldgica
onde o exercicio dacidadaniae avalorizagédoda
ética profissional prevalegam, e possibilitem que
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a Faculdade se transforme em um espaco
privilegiado para o trabalho viabilizando a¢des
sociais em sauide, ampliando sua ag&o para o
ambito politico.

As acdes basicas desenvolvidas no Projeto
“SABER”, sdo planejadas e desenvolvidas de
acordo com arealidade encontradaem cadaum
dos municipios participantes, no vigente ano
letivo - Artur Nogueira, Cosmopolis, Holambra e
Santo Anténio de Posse.

As atividades do Projeto “SABER”realiza-
das pelos estudantes, sdo embasadas em
documentos emitidos pelo Ministérioda Saude e
Secretaria Estadual da Saude, dentre osquais a
Resolugédo SS-39, de 16-3-99— Dispbe sobre as
rotinas visando o acompanhamento dos
Procedimentos Coletivos das Ac¢bes Basicas
em Odontologia, nos servigos de satde
integrantes do SUS/SP.

De acordo comaResolugdo, Artigo 1°-Pa-
ragrafo Unico, os Procedimentos Coletivos (PC)
caracterizam-se como atividades programaticas
de Atencéo a Saude Bucal, desenvolvidas com
participantes de grupos populacionais emespacos
sociais previamente definidos (como criangas de
uma escola, operarios de uma fabrica, compo-
nentes de grupos comunitarios) que possamser
acompanhados durante o ciclo anual de sua
duracéo, realizado pelo servigo publico e insti-
tuicbes universitarias através de suas Unidades
de Salde, devidamente cadastradas no Sistema
Unicode Salide (SUS)e sobresponsabilidade do
gestorlocal, visando ao controle epidemiologico
de todo o grupo (S&o Paulo, 1999).

O Ministério da Saude, através da Portaria
18, de 21-1-99 — da Secretaria de Assisténcia a
Saude, define os PC como um conjunto de
procedimentos de promogao e prevengéo em
saude bucal, de baixa complexidade, dispensan-
do equipamentos odontoldgicos, desenvolvidos
integralmente em grupos populacionais
previamente identificados: zeroa6 anos, 7 a 14
anos, adolescentes, gestantes e adultos. Os PC
devem ser realizados nos espagos sociais na
areadeabrangénciadas unidadesde saudeea

Revista de Educagdio PUC-Campinas, Campinas, n. 14, p. 71-75, junho 2003



ODONTOLOGIA EM SAUDE COLETIVA E ATIVIDADES...

metado SUS é a cobertura de 80% da populacao
de 0 a 14 anos. E conveniente ressaltar que os
PC podem ser desenvolvidos tanto em comu-
nidades abertas quanto fechadas; cada insti-
tuicdo trabalhara com diferentes estratégias
dependendo dasuaespecificidade (Brasil, 1999).

Através da Resolugdo e de acordo com a
possibilidade de atuagdo dos estudantes, as
atividades desenvolvidas no Projeto “SABER”
Sao:

Exame Epidemiolégico: compreende
estudos de prevaléncia e incidénciadas doencas
bucais, realizados noinicio do 3° Semestre letivo
comoobjetivode avaliaroimpactodas atividades
desenvolvidas e orientar o planejamento das
agles para a populagdo envolvida.

Atividades com Fltior. bochechos fluorados
ououtromeétodoalternativo, dependendo dafaixa
etariaaque se destina e asituagio epidemioldgica
do grupo. O tipo de Flior e a freqiiéncia das
aplica¢bes ficardo com periodicidade condiciona-
da segundo o risco de carie (S&o Paulo, 2000).

Higiene Bucal Supervisionada: compreende
evidenciag&o da placa bacteriana e escovagao
supervisionada com pasta fluoretada, realizada
semanalmente.

Educagdoem Satide: atividades educativas,
realizadas semanalmente, enfatizando os
cuidados com a saude bucal (importancia da
saude bucal, como manter os dentes saudaveis,
controle da placa bacteriana, uso do Fltior, dieta,
etc.) sendo que a énfase maior sera dada aos
fatores de risco, identificados no exame
epidemioldgico, porexemplo: ausénciade habitos
de higiene, grande freqiiéncia de ingestdo de
carboidratos, etc. De acordo com a Resolucéo,
a escola & um espacgo social de finalidade
educativa, que pertence a area de abrangéncia
daUnidade de Satide e deve seraproveitada para
0 desenvolvimento de agdes de educacdo em
saude para os alunos, suas familias e para a
comunidade em geral, sem esquecer dos
professores e funcionarios. Para possibilitaruma
abordagem mais efetiva, buscando-se a mudanga
do habito, as atividades de educagdo em saude
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devem serfeitas de maneiras diferenciadas, com
dindmicas de grupo e metodologia pedagdgica
construtivista, utilizando técnicas e materiais de
motivagéo de acordo com a idade para que o
processo ensino-aprendizagem possibilite o
amplo entendimento do processo salide-doenca
e seus determinantes, além daincorporacéo de
novos habitos de satide pela populacao.

No municipio de Cosmopolis, os procedi-
mentos coletivos assistem uma populacdo de
10.000 escolares, através do Projeto Boquinha,
realizado pelos profissionais responsaveis pelos
procedimentos coletivos em salude bucal do
municipio (creches, EMElIs, escolas de Ensino
Fundamental estaduais, municipais e APAE), e
do Projeto “SABER”, realizado pelos estudantes
daFaculdade de Odontologia da PUC-Campinas
(Escola Municipal de Ensino Fundamental
Alberto Fierz).

Em Cosmopolis, os estudantes da Faculda-
de de Odontologia, com o apoio dos docentes e
profissionais da preveng¢édo em saude bucal do
municipio, através do Projeto “SABER”, desen-
volvem, junto a populagéo, atividades educati-
vas, numa perspectiva tedrica construtivista - atra-
vés da qual aprender & construir, ou criar; néo
copiar, oureproduzirarealidade (Kamile Devries,
1991; Cool etal., 1997; Leite, 2001)-eainda, na
pedagogiada problematizacéo - através da qual
odialogo torna-se fundamental para o processo
educativo e enfatiza oindividuo como elaborador
do proprio conhecimento (Leite, 2001; Grande,
1989; Fleuri, 1985). Portanto, estas atividades
sao desenvolvidas de maneira dinamica, e na
qualhaavalorizagdo das agées ludicas, através
da estimulagdo da fantasia e do brincar.

Sabe-se que atividades ludicas, tais como
jogos e brincadeiras em grupo, constituem-se na
maneira mais eficaz de estimular o desenvolvi-
mento nos niveis psicomotor, sécio-afetivo,
emocional e cognitivo (criatividade, motivagao)
dacrianga (Cunha,1997; Rocha e Bicudo Pereira,
1980; Sylvia e Lunt,1994). De modo que, incluir
acoes ludicas como estratégias pedagdgicas
para o ensino de habitos como acordar, comer,
vestir-se, lavar-se, dormir, entre outros, devem
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serincluidos no brincar, promovendondo apenas
o aprendizado de tais a¢des, mas ainda contri-
buindo para agdes de promogao de saude (Brasil,
1998b; Alencar, 1992).

Em Cosmdpolis, no Projeto “SABER”, séo
utilizados brincadeiras e jogos como técnicas
pedagdgicas de acordo com as diversas faixas
etarias das criancas-educandas; incluem-se
blocos ilustrados, jogos de encaixe, quebra-ca-
becas, painéis para completar, papéis, tintas,
massinhas, fantoches, fantasias, jogos de cartas,
jogos de tabuleiro, de estratégias e reflexao,
teatro baseado em estérias que envolvem
personagens dos contos de fada, dentre outros.

Contudo, os contetdos de saude bucal a
serem ensinados pelos estudantes sé&o
contextualizados ao cotidiano e realidade da
crianca, a fim de que haja o seu interesse, a
concentracdode suaatengdo e seuenvolvimento
nasbrincadeiras.

Além destas atividades ludicas, desenvolvi-
das pelos estudantes da disciplina, a equipe de
prevengao em satide bucal desenvolve também
atividades de apoio com o objetivo de reforgar os
contetidos trabalhados pelos estudantes.

Essas atividades de apoio também s&o
realizadas através da utilizagao de brincadeiras
e jogos, e sdo desenvolvidas pelas criancas e
professoras sob a supervisdo e orientagdo da
equipe de profissionais de satide do municipio,
como parteintegrante do programadas atividades
pedagdgicas escolares, a fim de desenvolver o
tema saude, cumprindo as diretrizes da Secretaria
Municipal de Salde e ainda satisfazendo a
propostados Parametros Curriculares Nacionais
daEducacéo (Brasil, 1996; Brasil, 1998a; Brasil,
1998b; Leite, 2001).

Desta forma, o tema brincar assume uma
proporcdo de seriedade e pardmetro para as
acdes pedagodgicas envolvidas no Projeto
“SABER”, pois envolve a estimulagao do
desenvolvimento da capacidade deraciocinioda
crianca e domodo de se comportarnadiregdoda
adaptacdo ao ambiente em saude. Portanto,
todos aqueles que tem a oportunidade de poder
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participar ativamente do processode desenvolvi-
mento de seres humanos e que podem observar
de perto a construgdo do seu conhecimento,
devem estar atentos para o fato de que a
aprendizagem e o desenvolvimento podem ser
estimulados, de umaforma criativa e agradavel,
preservando o prazer do olhar, do mexer, do
inventar; presentes no brincar.
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