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Resumo

Fundamentada na pesquisa reflexiva e colaborativa para a formacdo de professores, a presente pesquisa teve
como objetivo avaliar, sob o ponto de vista dos professores de Educacéo Fisica que trabalhavam com alunos
com deficiéncia e alunos com autismo matriculados no Ensino Regular, as aulas de uma formacéo tedrica em
relacdo aos conteudos, dinamica, material impresso e colaboracdo para a pratica docente. Os participantes
foram 16 professores de Educacéao Fisica, organizados em dois grupos: oito no periodo da manha e oito a tarde.
A formacéo tedrica ocorreu por meio de cinco aulas tedrico-expositivas e contemplou nove temas: definicoes,
atitudes e concepcoes frente a inclusao, Tecnologia Assistiva, autismo, deficiéncia fisica, familia, questoes
administrativo-escolares, deficiéncia visual e treinamento de colegas tutores. Os resultados indicaram: (1) que
foi importante planejar a formacéo tedrica a partir da demanda dos professores de Educacao Fisica; (2) que
disponibilizar aos formadores as necessidades dos formandos foi uma agdo de sucesso, influenciando na
realizacdo e na avaliacdo das aulas; (3) que o nimero de aulas e a carga horéaria foram pertinentes as condicoes
para o desenvolvimento da pesquisa. Conclui-se que os conteldos mais bem avaliados foram aqueles que
esclareceram duvidas, desmistificaram o senso comum ou abrangeram teorias além do tema especifico da
aula; as dindmicas mais bem avaliadas foram aquelas que utilizaram figuras, fotos e videos e que permitiram a
reflexdo e a exemplificacdo do qué e como fazer; os materiais impressos mais bem avaliados foram os que
apresentaram sugestdes de estratégia de ensino e recursos pedagdgicos.
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Abstract

The present study was based on reflective and collaborative research for teacher training. From the point of view of
physical education teachers who work with disabled students and students with autism enrolled at regular schools, the
aim was to evaluate the theoretical training classes regarding the syllabus, dynamics, printed materials and collaboration
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in teaching practice. The 16 physical education teachers who participated in the study were divided into two groups:
eightinthe morning and eight in the afternoon shift. The theoretical training classes included five theoretical lectures and
covered ninethemes, as follows: definitions, attitudes and conceptions in face of inclusion, assistive technology, autism,
disabilities, family, administrative and school issues, visualimpairment and tutor training. The results indicated that: (1)
itisimportant to plan the theoretical training classes taking into account the needs of physical education teachers; (2)
the classes of trainers who were aware of the needs of the trainees were successful, influencing achievement and self-
assessmentof the classes; (3) the number of classes and the work load met the relevant conditions for the development
of research. It may be concluded that the best evaluated syllabuses were those in which doubts were clarified, common
sensewas demystified and theories beyond the specific subject of the lesson were covered. The best evaluated dynamics
were those that motivated the class, used pictures, photos and videos that allowed reflection and examples of what and
how to do; the best reviewed printed materials were those that presented suggestions for teaching strategies and learning

resources.

Keywords: Evaluation. Special education. Regular education. Teacher training. Collaborative research.

Introducao

Uma concepcdo presente na area da Fducagéo
é a forte tendéncia em dicotomizar teoria e prética.
Uma fala recorrente no meio escolar é que teoria e
pratica sdo assuntos diferenciados. Provavelmente,
essa concepcao foi produzida durante a prépria
formacéao tedrica desse professor, com aulas tedricas
descontextualizadas, sem um suporte na préatica. Para
superar essa dicotomia, o presente estudo teve como
fundamento buscar junto aos professores de Educacéao
Fisica suas duvidas e dificuldades ao trabalhar com a
inclusdo escolar de alunos com deficiéncia e de alunos
com autismo. Essas informacoes, coletadas por meio
de Grupo focal e filmagens, foram a base para a
selecdo de conteudos para um Programa de
Formacéo Continuada para esses professores no
presente estudo, que é um recorte de um estudo
maior.

A literatura da é4rea tem mostrado
possibilidades para a formacao continuada de
professores de Educacao Fisica para a inclusdo escolar
(Chicon, 2005; Cruz, 2008; Abreu, 2009; Chicon &
Nascimento, 2011; Souza, 2013; Souza & Pitch, 2013).

Souza (2013) realizou uma pesquisa-acao, por
meio de uma acdo formativa com um grupo de quatro
professores de Educacédo Fisica que atuavam com
alunos com deficiéncia, com o objetivo de com-
preender como a acdo poderia afetar o instrumental
tedrico e pratico desses professores, bem como de
verificar se tal acdo poderia influenciar novas acoées

pedagdgicas para valorizar a diversidade e a diferen-
ca. A acao formativa ocorreu por cinco meses, com
reunides semanais com duracdo de duas horas,
acrescidas trés horas nao presenciais. As reunioes
englobaram: contelidos basicos da Educacao Especial
por meio de textos e aulas expositivas, e apresentacdo
e discussao da realidade escolar vivida pelo professor,
com exibicdo de um video de uma das aulas do
professor de Educacdo Fisica. Avaliou-se a acdo
formativa por meio de entrevistas, com cada
participante, ao final do processo de formacdo. O
autor concluiu que a acdo proposta foi um
procedimento ativo no processo de formacdo de
professores na perspectiva da inclusao, e destacou a
importancia de haver, na formacdo continuada,
momentos para a pratica reflexiva dos professores.
Ainda de acordo com o autor, o trabalho coletivo é
importante para a estruturacao e planejamento das
aulas em prol de um objetivo comum, a educacao
inclusiva.

Souza e Pitch (2013) realizaram uma pesquisa-
-acdo com sete professores de Educacéo Fisica com
0 objetivo de orientar o processo de reconstru¢ao
das préticas pedagogicas do professor naimplantagao
da Educacao Fisica inclusiva. O estudo foi realizado
em oficina das aulas de Educacéo Fisica em que havia
alunos com deficiéncia. A coleta de dados ocorreu
por meio de observacao livre e didrio de campo. A
partir dos dados coletados, foram realizados cinco
seminarios. A pesquisa foi finalizada com a divulgacéo
dos resultados e avaliacdo por meio de Grupo focal.
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Os autores conclufram que houve um processo de
reflexdo-acao por parte dos professores, os quais
iniciaram uma reorientacdao da pratica pedagodgica
comainsercao de procedimentos para a inclusao do
aluno com deficiéncia.

Chicon e Nascimento (2011) tiveram como
objetivo de pesquisa compreender como a formacao
continuada poderia melhorar o instrumental tedrico
e prético dos professores de Educacéo Fisica, de forma
a viabilizar a incluséo de alunos com necessidades
educacionais especiais. O método adotado foi a
pesquisa-acdo. Um grupo de estudo denominado
Grupo Operativo de Formacao foi constituido com
seis professores, e a acao de formacao foi desenvolvida
em um processo de reflexdo-acao-reflexao da pratica
docente, pautada em trés momentos: (1) apresentacao
de conteldos basicos da Educagao Especial; (2)
narrativas dos professores com reflexdo sobre
experiéncias na inclusdo ou nao de alunos com
deficiéncia nas aulas de Educacéo Fisica; (3) textos
para leitura e discussédo, interpretacdo e analise de
filmes, exibicdo de videos, palestras, depoimentos,
aula expositiva e experiéncias praticas. No total, foram
realizados vinte encontros semanais, com duracao
de trés horas cada um, acrescidas trés horas ndo
presenciais. A acao formativa foi avaliada por meio
de entrevistas semiestruturadas, individuais, com os
participantes. Os autores conclufram que propor-
cionar uma formacédo continuada que favoreca a
discussao e a reflexdo sobre a prética docente pode
ser uma oportunidade para que os professores de
Educacao Fisica se apropriem de teorias educacionais
para a elaboracdo de aulas que busquem construir,
coletivamente, estratégias para solucionar problemas
e dificuldades surgidas no cotidiano.

Abreu (2009) objetivou investigar, analisar e
intervir no processo de inclusdo de alunos com
deficiéncia nas aulas de Educacao Fisica de uma escola
de Ensino Fundamental. A pesquisa foi caracterizada
como pesquisa-acdo. Participaram o professor de
Educacéo Fisica, todos os alunos de uma 32 série, a
professora regente, a pedagoga, os pais dos alunos
com deficiéncia e estagiarias de Pedagogia e
Psicologia. O processo de intervencdo teve a duracdo
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de trés meses e foram realizadas: (1) observacéo
participante e registro em foto e video de 26 aulas de
Educacao Fisica; (2) tentativa de planejamento e
sistematizacdo das aulas, em conjunto com o
professor, semanalmente, durante oito aulas; (3)
planejamento e sistematizacdo das aulas, em
conjunto com o professor, semanalmente, durante
10aulas, a partir das filmagens anteriores; (4) entrevista
semiestruturada com o aluno com deficiéncia; (5)
analise documental no final da intervencéo; e (6)
aplicacdo de questionario aos professores, a
pedagoga, a coordenadora e a diretora da escola. O
autor concluiu que a reflexao sobre a propria pratica
¢é algo necessério e que deve ocorrer de forma
constante e profunda pelo professor, e a realizacdo da
pesquisa na perspectiva colaborativa coloca os
envolvidos ora na condicao de quem ensina, ora na
condicao de quem aprende, por possibilitar a todos
uma nova reconfiguragao do seu papel no processo
de incluséo.

Cruz (2008) objetivou acompanhar os modos
como os professores lidavam com a proposta da
incluséo e apontar como um programa de formacéo
continuada podia aprimorar o instrumental do
professor com vistas a elaboracédo de respostas as
provocagdes lancadas pela inclusdo. Um programa
de formacao continuada foi implementado para 13
professores de Educacéo Fisica, da classe especial e
da sala regular, por meio de um Grupo de Trabalho/
Estudo. Na Fase 1, realizaram-se 13 encontros com
duracéo de quatro horas cada um, com o registro de
quatro aulas de Educacéo Fisica dos professores do
grupo. Na Fase 2, realizaram-se 16 encontros, com o
registro de cinco aulas de Educacao Fisica. A dinamica
do Grupo de Trabalho/Estudo compreendeu
entrevistas coletivas, andlises das aulas de Educacao
Fisica de membros do Grupo que foram registradas e
analise do diario de campo reflexivo. De acordo com
oautor, pararesponder ao objetivo proposto é preciso
considerar, por um lado, o programa de formacao
continuada, e, por outro lado, os procedimentos
empregados na pesquisa. Assim, o autor concluiu que
as demandas profissionais dos participantes serviram
como suporte a realizacdo da pesquisa. Além disso,
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as acoes e reflexdes permitiram o entendimento de
como os professores de Educacao Fisica atendiam os
alunos com deficiéncia.

J& Chicon (2005) objetivou: (a) investigar e
analisar resultados préticos da apropriagdo e
execucdo da abordagem pedagdgica critico-
-superadora no ensino da Educacéo Fisica e sua
pertinéncia aos alunos na educacao inclusiva; (b)
investigar o papel mediador do/a professor/a no
processo de intervencao pedagdgica com os alunos
em uma pratica inclusiva; (c) analisar resultados
praticos da pesquisa-acao para a formacao continuada
de professores. O processo de intervencao foi
organizado a partir da elaboracdo, conjuntamente
entre professor e pesquisador, de planos de ensino
anual para uma 32 série e bimestral para a 52 série, a
serem desenvolvidos, respectivamente, por uma
professora e um professor de Educacéo Fisica. O
pesquisador desempenhou um papel ativo em funcéo
de dificuldades encontradas pela professora, e
coordenou parte das aulas. Durante a intervencéo foi
realizada observacao participante, registro em foto e
videos das aulas, anotacdes em didrio de campo e
entrevistas semiestruturadas com os alunos com
deficiéncia, durante e apods a intervencao. O autor
concluiu que o modelo da pesquisa-acdo para a
formacédo continuada de professores de Educacdo
Fisica foi importante por trazer mudancas concretas
na acdo educativa desses profissionais e, também, na
obtencédo de conhecimentos sobre os problemas de
ensino e da educacao.

A partir das pesquisas apresentadas e de
apontamentos publicados por outros pesquisadores
sobre formacéo de professores com foco na incluséo
escolar de alunos com deficiéncia e alunos com
autismo matriculados no Ensino Regular, é possivel
arrolar caracteristicas essenciais para o planejamento
e o desenvolvimento de Programas de Formagéo
Continuada, como:

1) Promover a reflexdo, isto é, elaborar uma
proposta que crie condicdes de reflexividade dos
contextos, tanto individual quanto coletiva, e que
aponte nadirecdo de mudancas (Jesus, 2008a). Dessa
forma, é preciso que a formacdo continuada dos
professores possa leva-los a uma anélise reflexiva e
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sistematizada da prépria pratica, na busca da
superacao das dificuldades existentes (Martins, 2012);

2) Considerar o ambiente escolar, ou seja, as
praticas ali ocorridas, os contextos que configuram
as escolas em que os professores trabalham (Cruz,
2008; Martins, 2012);

3) Assumir que a formacdo docente “pode
muito, mas ndo pode tudo” e, por isso, € preciso
investigar os “aspectos macro” que configuram os
sistemas de ensino e condi¢des de trabalho dos
professores (Jesus & Effgen, 2012, p.15);

4) Ter como componente do método da
pesquisa o trabalho colaborativo, o qual pressupoe
um processo de implicacao do pesquisador externo
no contexto onde serd realizada a pesquisa (Pimenta,
2005; Mendes, 2008; Mendes & Toyoda, 2008).

Nesse sentido, o presente estudo funda-
mentou-se na pesquisa reflexiva e colaborativa para
aformacao de professores (Pimenta, 2005; Jesus, 2008a,
2008b; Mendes, 2008; Mendes & Toyoda, 2008), tendo
como objetivo avaliar, sob o ponto de vista dos
professores de Educacéo Fisica que trabalhavam com
alunos com deficiéncia e alunos com autismo
matriculados no Ensino Regular, as aulas de uma
formacao tedrica em relacdo aos conteudos, a
dindmica, ao material impresso e a colaboracao para
a pratica docente.

Procedimentos Metodoldgicos

Aformacéo tedrica, fundamentada na pesquisa
reflexiva e colaborativa, teve como participantes 16
professores de Educacéo Fisica, os quais repre-
sentavam 100% dos professores de Educacgao Fisica
da Rede Municipal de Ensino de um municipio do
Centro-Oeste paulista, e que ministravam aulas para
alunos com deficiéncia e alunos com autismo
matriculados no Ensino Regular.

Planejamento da formacao teérica

A formacao tedrica foi planejada a partir dos
resultados advindos de dois estudos anteriores, 0s
quais fazem parte de uma pesquisa maior. No Estudo

Rev. educ. PUC-Camp., Campinas, 21(1):59-73, jan./abr., 2016



FORMAGCAO EM EDUCAGAQ FISICA E INCLUSAO ESCOLAR

1, por meio de Grupo focal, foram identificadas as
dificuldades encontradas por professores de Educacao
Fisica para atender a demanda da inclusao escolar de
alunos com deficiéncia e alunos com autismo
matriculados no Ensino Regular. No Estudo 2, por meio
de filmagens de 28 aulas de Educacéo Fisica, foram
identificadas as situaces de dificuldade e de sucesso
dos professores em relacdo a incluséo escolar.

Tais dados foram sintetizados em nove
diferentes temas. Para atribuir os temas em uma
sequéncia de aulas, trés critérios foram utilizados: (1)
nivel de complexidade dos temas: organizar as aulas
de modo a propor uma hierarquia dos contetidos a
serem trabalhados; (2) duracdo de cada encontro: a
Secretaria Municipal de Educacdo autorizou 0s
professores de Educacdo Fisica a participarem da
pesquisa, no Horario de Encontro Coletivo (HEC), por
um perfodo de trés horas; (3) disponibilidade dos
profissionais convidados. Os nove temas foram distri-
buidos em cinco aulas, como exposto no Quadro 1.

Estabelecida a sequéncia das aulas, foram
realizados convites a alguns docentes universitarios
da drea de Educacdo Fisica e que trabalhavam e/ou
pesquisavam sobre atividade fisica, inclusdo escolar,
Educacéo Especial e Tecnologia Assistiva, e que, além

Quadro 1. Temas contemplados nas cinco aulas da formacao tedrica.
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disso, destacavam-se no cenéario nacional. Esses
profissionais foram convidados para as Aulas 1,2,3 e
5. Para a Aula 4, foi convidado um docente
universitario renomado e conhecido na area de
Educacdo Especial, familias de pessoas com
deficiéncia, e o Diretor de Gestdo Escolar da Secretaria
Municipal de Educacéo, sendo ele quem poderia
responder e esclarecer as duvidas atribuidas pelos
professores de Educacdo Fisica a questdo
administrativo-escolar, além de também ser quem
autorizaria mudangas.

Ao realizar o convite para os docentes, 0s
pesquisadores tiveram o cuidado de contextualizar
toda a pesquisa. Pediu-se que cada um deles
preparasse uma aula tedrico-expositiva que
contemplasse os temas definidos para a aula para a
qual foram convidados.

Para possibilitar uma aula tedrica contex-
tualizada a demanda dos professores de Educacao
Fisica e, também, orientar os docentes no
planejamento da aula, foram adotadas duas acoes: (1)
apresentar aos docentes convidados excertos das
filmagens com situagdes de dificuldades e de sucesso
advindas do Estudo 2 (filmagem); e (2) preparar e
entregar a todos os docentes convidados um guia
com orientacdes, como o tema da aula, os relatos

Aulas Temas

1 - Definicédo de termos e conceitos da Educacao Especial.

- Incluséo escolar: concepgdes e atitudes.
- Definicédo de Tecnologia Assistiva.

2 - Autismo e Educacéo Fisica: implicagdes, cuidados, relato de experiéncia e Tecnologia Assistiva.
3 - Deficiéncia fisica e Educacéo Fisica: implicagoes, cuidados, relato de experiéncia e Tecnologia Assistiva.
4 - Familia.

- Questdes administrativo-escolares.

5 - Deficiéncia visual e Educacéo Fisica: implicagoes, cuidados, relato de experiéncia e Tecnologia Assistiva.

- Treinamento de colegas tutores.

Fonte: Elaborado pelos autores (2015).
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dos professores sobre as dificuldades de cada tema,
advindas do Estudo 1 (Grupo focal), e a descricdo de
situacoes-problema advindas do Estudo 2 (filmagem).

Preparou-se, também, um material impresso
com textos sobre a tematica de cada aula, a partir de
textos indicados pelos docentes como material de
apoio a apresentacao.

Desenvolvimento da formacéao tedrica

Os 16 professores de Educacgao Fisica foram
divididos em dois grupos: o da manha com oito
professores, e 0 grupo da tarde com o0 mesmo nuimero.

Estipulou-se que cada uma das cinco aulas
seria realizada em um encontro com duragao de trés
horas, uma vez que as aulas aconteceram no HEC.
Assim, cada uma das aulas foi realizada no mesmo
dia, de manhacom um grupo de professores e a tarde
com o outro grupo. Todas as aulas aconteceram nas
dependéncias da Secretaria Municipal de Educacao.

Com relacdo ao modo de participacao dos
docentes convidados, no primeiro encontro
participaram dois docentes, sendo um presencial e
outro por Skype. Nos demais encontros, todos os
docentes participaram presencialmente.

Avaliacao da formacao tedrica

Com o objetivo de realizar uma avaliagdo da
formacao continuada desenvolvida, foi elaborado um
questionario para avaliar as aulas tedricas, composto
de duas partes. A primeira parte se propunha a avaliar
cada uma das aulas em relacdo a trés quesitos:
conteldo tedrico, dindmica e material impresso. As
alternativas para a avaliacdo foram: inadequado,
pouco adequado, adequado, bem adequado, muito
adequado. A segunda parte teve como objetivo avaliar
0 quanto, na opinido dos professores, cada uma das
aulas colaborou para a pratica didria com alunos com
deficiéncia e alunos com autismo, tendo como opcdes
de respostas: sem colaboracao, pouca colaboracéo,
razoavel colaboracao, boa colaboracdo, muita
colaboracéo.
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A aplicacdo do questionario ocorreu ao final
da quinta aula. O numero méaximo de respondentes
foi 15 professores, tendo em vista que um professor
faltou na quinta e dltima aula e, por isso, nao
respondeu ao instrumento de avaliacdo.

Resultados e Discussao

Os resultados estdo dispostos em quatro
tabelas e apresentam a avaliacdo das aulas tedricas
segundo a opinido dos professores de Educacéo Fisica,
conforme os itens do questionéario: conteudo tedrico,
dinamica, material impresso e colaboracao da
formacao tedrica para a pratica docente com alunos
com deficiéncia ou autismo matriculados no Ensino
Regular.

A Tabela 1 contém os dados que permitem
apurar a avaliacdo dos professores de Educacéo Fisica
sobre o contetido tedrico das cinco aulas realizadas.

A Aula 1foi, justamente, a aula introdutdria da
formacgdo tedrica. Nota-se que as duas categorias de
respostas assinaladas, bem adequado e muito
adequado, indicaram uma avaliacdo positiva. E vélido
destacar que, do total de professores participantes,
quatro nao tiveram a disciplina Educacao Fisica
Adaptada durante a Graduacao. Nesse sentido, a Aula
1 pode ter sido uma das primeiras oportunidades que
eles tiveram para se apropriar, em nivel tedrico, desse
conteudo.

J& estd descrito na literatura que uma das
dificuldades relatadas por professores de Educacéo
Fisica é o "despreparo profissional” advindo de uma
formacdo inicial “fragil” no que se refere a incluséo
(Morley et al., 2005; Costa, 2009; Moraes, 2010; Fiorini,
2011). Nesse sentido, o conteldo tedrico da Aula 1
buscou esclarecer e diferenciar os conceitos
comumente utilizados nas politicas publicas e no dia
adia escolar especificamente relacionados a inclusao,
uma vez que os proprios professores de Educacdo
Fisica relataram, no estudo anterior, essa necessidade.

Na Aula 2, as categorias de respostas
revelaram uma avaliagdo positiva dos professores de
Educacéo Fisica, na medida em que a maioria deles
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Tabela 1. Avaliacdo dos professores de Educacgao Fisica sobre o contetdo tedrico.
Aulas  Temas Inadequado Pouco adequado Adequado Bem adequado Muito adequado Total (n)
1 Definicoes 0 0 0 6 9 15
2 Autismo 0 0 2 4 9 15
3 Deficiéncia fisica 0 0 0 7 8 15
4 Familia 0 1 1 5 5 12
4 Administrativo-escolar 0 0 3 1 8 12
5 Deficiéncia visual 0 0 2 1 1 14
5 Colega tutor 0 0 1 3 10 14

Fonte: Elaborada pelos autores (2015).
Nota: Aulas 1, 2, 3 (n=15); Aula 4 (n=12); Aula 5 (n=14).

(60%) avaliou o conteldo como “muito adequado’”.
Os contetdos tornaram-se relevantes uma vez que o
tema autismo era emergente na Rede Municipal de
Ensino, sendo bastante discutido e temido pelos
professores de Educacédo Fisica e, também, pelos
gestores escolares.

Por vezes, os professores j& ouviram falar no
termo autismo, mas nao estavam familiarizados com
as principais caracterfsticas do transtorno (Suplino,
2013). A principal demanda dos professores do Ensino
Regularem relagao aincluséo de alunos com autismo
é saber como desenvolver praticas de ensino que
favorecam ainclusao desse educando (Menezes, 2013).
Considerando tais fatos, o conteudo tedrico da Aula 2
contemplou a conceituacdo, caracteristicas e
variacdes do espectro autista, diagndstico e,
principalmente, estratégias de ensino e recursos
pedagdgicos que poderiam ser estabelecidas em aulas
de Educacao Fisica.

A Aula 3 - tema deficiéncia fisica - teve o
contetdo avaliado pelos professores nas categorias
“bem adequado” e “muito adequado’, com indicacao
da qualidade do contelido abordado. Mesmo havendo
um tema especifico, o docente convidado optou por
ampliar as discussdes tedricas. Assim, a abrangéncia
e a consisténcia do conteudo tedrico da Aula 3
favoreceram a avaliacdo positiva pelos professores
de Educacdo Fisica. Corrobora essa avaliacdo o fato
de o contetdo da Aula 3 irao encontro do que outras
pesquisas ja sinalizaram, isso &, o relato de professores
de Educacéo Fisica sobre a necessidade de conhecer

os tipos de deficiéncia, as caracteristicas especificas e
as limitacdes decorrentes (Almeida, 2008; Costa, 2009;
Betiati, 2010).

A Aula 4 foi dividida em duas partes, uma com
o tema familia e a outra com o tema questdes
administrativo-escolares. No que diz respeito ao
conteudo tedrico sobre familia, a avaliacdo dos
professores ndo indicou numeros referentes a maioria
dos professores, mas opinides diversas. Havia uma
expectativa dos professores de Educacdo Fisica de
que todas as aulas tedricas oferecessem “solucoes”
ou ao menos dicas sobre como resolver as dificuldades
que eles estavam enfrentando. Apesar de ter sido
apontada pelo docente convidado a necessidade de
aproximar a familia da escola, nao foi exemplificado
como, de modo pratico, isso poderia ocorrer.

A segunda parte da Aula 4 teve como tema as
questdes administrativo-escolares e o contetdo
tedrico foiavaliado como“adequado’,“bem adequado”
e"muito adequado’. Diferentemente das outras aulas,
o conteudo dessa aula foi composto exclusivamente
pelas dificuldades relatadas pelos professores de
Educacéo Fisica a respeito do tema, no estudo anterior.
Entende-se que a avaliacdo dos professores foi
positiva, na medida em que optaram por alternativas
de respostas que indicaram a adequacdo do contetlido
tedrico.

O termo administrativo-escolar engloba tanto
0 que acontece fora do ambiente escolar mas é
relativo a ele - como as leis e normativas da Secretaria
de Educacdo -, quanto o que ocorre no ambiente
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interno da escola, como as condicdes de trabalho e
infraestrutura. Destaca-se que a questdo adminis-
trativo-escolar foi uma das categorias de dificuldades
mais enfatizada pelos professores de Educacao Fisica
no Estudo 1 (Grupo focal). Dessa forma, esse contetido
tedrico abordou “aspectos macro” que configuram
0s sistemas de ensino e condicbes de trabalho dos
professores (Jesus & Effgen, 2012, p.15).

A Aula 5 também foi realizada em duas partes:
uma com o tema deficiéncia visual e a outra sobre
treinamento de colegas tutores. Sobre o tema
deficiéncia visual, a avaliacdo dos professores
envolveu as categorias de respostas‘adequado’, “bem
adequado” e "muito adequado”. Com um nudmero
expressivo, a maioria dos professores (78,57%)
concebeu o contelddo como “muito adequado” O
principal fator que pode ter influenciado foi a
quantidade e o nivel do conteldo tedrico, isso porque
o docente convidado abordou contetdos além do
que havia sido planejado. Qutro fator favoravel a
avaliacdo dos professores foi ter sempre o contexto
escolar como plano de fundo da teoria.

Justifica-se a relevancia do contetdo tedrico
dessa aula em funcao de ter buscado minimizar o
que pesquisas ja relataram como dificuldade: a falta
de conhecimento especifico dos professores de
Educacao Fisica (Lamaster et al, 1998; Aguiar & Duarte,
2005).

O conteuldo tedrico da segunda parte da Aula
5 teve como tema o treinamento de colegas tutores,
avaliado pelas categorias de resposta “adequado’,
“bem adequado” e “muito adequado”. A maioria dos
professores (71,42%) avaliou como “muito adequado”.
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A estratégia de ensino do colega tutor vem
dos Estados Unidos da América, na qual o aluno sem
deficiéncia auxilia 0 aluno com deficiéncia (Nabeiro,
2010). Pesquisas tem identificado os efeitos positivos
dessa estratégia na inclusdo em aulas de Educagéo
Fisica (Souza, 2008; Nabeiro, 2010). Todavia, os dados
do Estudo 1 indicaram que os professores nao tinham
clareza tedrica sobre esse tema. Dessa forma, o
conteudo tedrico da Aula 5 permitiu a desmistificacdo
do tema, esclarecimentos sobre o assunto e, até
mesmo, novas descobertas.

Em sintese, o conteldo tedrico das Aulas 1, 2,
3 e 5 se aproximou da realidade e das necessidades
dos professores de Educacao Fisica, tendo sido bem
avaliado porque foi selecionado pelos docentes que
sabiam, especificamente, das dificuldades desses
professores, em funcao do guia com orientagdes que
foi preparado e entregue a cada docente. O contetido
tedrico da Aula 4 - familia foi avaliado de forma
bastante divergente entre os professores. Entende-se
que houve uma influéncia da superficialidade das
informacoes encaminhadas ao docente convidado.
Ainda sobre a Aula 4 - questdes administrativo-
escolares, o conteudo compreendeu os relatos dos
professores sobre as dificuldades relativas ao tema,
advindos do Estudo 1. Todavia, devido a presenca do
Diretor de Gestao Escolar, a avaliacdo dos professores
teve como Viés as respostas e o possivel impacto no
cotidiano escolar de cada professor de Educacéo
Fisica.

Na Tabela 2 séo apresentados os dados sobre a
avaliacdo dos professores de Educacéo Fisica em
relacao a dinamica das cinco aulas tedricas.

Tabela 2. Avaliacédo dos professores de Educacao Fisica sobre a dinamica.

Aulas  Temas Inadequado Pouco adequada Adequada Bem adequada Muito adequada Total (n)
1 Definicoes 0 0 2 6 7 15
2 Autismo 0 0 2 4 9 15
3 Deficiéncia fisica 0 0 0 5 10 15
4 Familia 0 2 4 3 3 12
4 Administrativo-escolar 0 2 2 3 5 12
5 Deficiéncia visual 0 0 2 5 7 14
5 Colega tutor 0 0 2 3 9 14

Fonte: Elaborada pelos autores (2015).
Nota: Aulas 1, 2, 3 (n=15); Aula 4 (n=12); Aula 5 (n= 14).
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A dindmica da Aula 1 foi avaliada pelos
participantes nas categorias “adequada’, “bem
adequada” e "muito adequada’, e ndo houve uma
porcentagem relativa a maioria dos professores.
Alguns fatores contribuiram tanto para os professores
optarem pelas alternativas de respostas positivas,
quanto para a variacdo entre as respostas, como: (1)
foi a Unica aula que teve a participacao de dois
docentes convidados, o que permitiu diferentes visdes
sobre o mesmo conteldo; (2) o material impresso foi
utilizado durante a aula; e (3) nao foi possivel finalizar
todos os conteldos, o que foi solucionado com a
abordagem de um contelido da Aula 1 no inicio da
Aula 2.

A dinamica da Aula 2 foi avaliada como
"adequada’,"bem adequada”e ‘muito adequada’,com
a maioria de nove professores (60%) considerando
como “muito adequada”. As categorias de resposta
assinaladas indicaram que dinamica foi bem avaliada,
porém certas caracteristicas colaboraram para a
variacdo na intensidade do quéo adequada foi a
dinamica: (1) foi ministrada por um docente e seu
aluno de graduagao, ambos com experiéncias praticas
no tema, ministrando, assim, uma aula contex-
tualizada; (2) a opgao do docente em iniciar a aula
com base na apresentacao de videos com situagoes
reais de alunos com autismo realizando atividades
fisicas; e (3) devido ao tempo de duracédo da aula,
alguns materiais complementares nao puderam ser
explicados. Cabe aqui destacar que, ao final da aula,
0s pesquisadores encarregaram-se de apresentar
excertos das filmagens advindas do Estudo 2 com
situacoes de sucesso especificas do tema deficiéncia
fisica.

No que se refere a dindmica da Aula 3, os
professores a avaliaram como “bem adequada” e
“muito adequada’. A maioria (66,67%) indicou que a
dinamica foi “muito adequada”. Acdes pontuais do
docente contribuiram para esses resultados, como:
(1) foi a Unica aula na qual aconteceram vivéncias
praticas; (2) uso de exemplos préticos; e (3) uso de
slides com fotos que colaboraram para as
exemplificagdes. Houve também, por parte dos
pesquisadores, a apresentacao de excertos de
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filmagens com situacdes de sucesso de um professor
de Educacéo Fisica ao incluir um aluno com autismo.

Em fungdo da divisdo da Aula 4 em duas partes,
a dindmica foi avaliada para cada uma delas.
Especificamente sobre a dindmica do tema familia, a
avaliacdo foi bastante distinta entre os professores,
de modo que ndo houve uma avaliacdo unanime ou
homogénea. As categorias de respostas assinaladas
foram “pouco adequada’,"adequada’,“bem adequada
e "muito adequada”. Os resultados da avaliacao
refletiram o comportamento dos professores logo
apds o término da aula, os quais reconheceram o
dominio que o docente apresentava sobre o tema,
mas se surpreenderam com o fato de ele nao lhes ter

”

solicitado que se apresentassem, nao ter utilizado slides
e ter-se mantido sentado durante a aula.

No que se refere a avaliacdo sobre a dinamica
da segunda parte da Aula 4 - tema questdes
administrativo-escolares - as avaliagcdes também
foram controversas, distribuindo-se de “pouco
adequada” até "muito adequada”. A variacdo na
avaliacdo dos professores pode ter ocorrido em
funcdo caracteristicas pontuais, tais como:
diferentemente das outras aulas em que o docente
convidado fazia explanacdes sobre o tema especifico
a partirda literatura da drea, na Aula 4 - tema questoes
administrativo-escolares - os pesquisadores
encarregaram-se de projetar slides nos quais estavam
descritas as dificuldades advindas das questoes
administrativo-escolares e que foram relatadas pelos
préprios professores de Educacao Fisica no Estudo 1
(Grupo focal); a cada dificuldade apresentada, o Diretor
de Gestao Escolar fazia uso de disposicoes legais sobre
as possibilidades para minimizar ou n&o a dificuldade.

Cabe aqui frisar a hipdtese de que o fato de
alguns professores terem avaliado a dindmica dessa
aula como “pouco adequada” tenha relacdo com o
fato de ela ndo ter assumido um carater puramente
tedrico, mas sim de cunho administrativo.

Como jé foi mencionado, a Aula 5 também foi
dividida em duas partes. A primeira delas, sobre
deficiéncia visual, foi avaliada pelos professores de
Educacao Fisica no quesito dinamica como
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“‘adequada’,"bem adequada”e "muito adequada’; sem
uma avaliacdo mais homogénea pela maioria dos
professores. As trés categorias assinaladas pelos
professores indicaram qualidade na dinamica
realizada. O docente utilizou figuras e fotos com
situacdes vivenciadas em escolas e projetos de
extensao na Universidade, além do uso de metéforas,
de autoria propria, para explicar conteudos
especificos.

Os professores de Educacao Fisica avaliaram a
dinamica da segunda parte da Aula 5 entre“adequada”
e"muito adequada’, tendo a maioria dos participantes
(64,28%) avaliado como “muito adequada”. Os
elementos da dinamica que podem ter colaborado
para os resultados apresentados foram o uso de slides
com figuras e fotos que exemplificavam o tema, e a
apresentacdo da teoria de modo contextualizado com
o ambiente escolar. Os pesquisadores apresentaram,
ao final da aula, trechos de situacdes de sucesso
advindas das filmagens do Estudo 2, atinentes ao tema
colega tutor em aulas de Educacao Fisica.

Em sintese, os resultados da avaliagao dos
professores de Educacao Fisica sobre a dinamica das
cinco aulas tedricas permitem discuti-los a partir dos
seguintes pontos: o uso de videos e as oportunidades
para reflexdo da propria pratica docente, e o nimero
e a duracdo das aulas.

Especificamente sobre o uso de videos, o
objetivo foi prover uma condicdo de reflexdo da
propria pratica pedagdgica, a partir das situagdes de
sucesso apresentadas, corroborando os aponta-
mentos de Jesus (2008a) e Martins (2012), os quais
destacaram a importancia e a necessidade de que a
formacdo continuada de professores promova a
reflexéo, isto é, que os professores possam ser levados
a uma analise reflexiva e sistematizada da propria
pratica, na busca de superacao das dificuldades
existentes. Dentre as cinco aulas, apenas as Aulas 1 e
4 nao tiveram a dinamica com video, de modo que
nessas aulas o componente reflexdo ficou
comprometido.

Ainda sobre a apresentacao de videos,
percebe-se que esta tem sido uma tendéncia nos
programas de formacdo continuada de professores
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de Educacéo Fisica na tematica da inclusao, e que
tem alcancado bons resultados, como foi descrito
em outros estudos. Cruz (2008) concluiu que a
possibilidade de registrar as aulas e, a partir daf
disparar o debate, teve impacto positivo junto aos
participantes da pesquisa. Na pesquisa realizada por
Chicon e Nascimento (2011), os professores de
Educacéo Fisica reconheceram como aspecto positivo
da formacéo continuada “ver o que o colega estava
fazendo” por meio da exibicdo dos videos das aulas
de Educacao Fisica dos préprios participantes.

Quanto a reflexao, os resultados da pesquisa
de Souza (2013, p.77) caminham na direcéo de,
também, descrever os beneficios de promover a
reflexdo em programas de formagao continuada, uma
vez que, para os professores de Educacédo Fisica
participantes de um programa de formacao, o
“movimento de reflexdo foi fundamental para a
internalizacado de novos conhecimentos”.

Uma forma de observar a reflexao dos
professores foi por meio do registro das perguntas ou
comentarios que eles realizavam ao longo das aulas.
A Unica aula em que ndo houve pergunta foi na Aula
4 - tema familia. Nas demais aulas, as perguntas
evidenciaram-se pela duvida sobre um termo até
entdo desconhecido, pela curiosidade sobre as fotos
ou videos, pelos relatos das dificuldades e dos
sucessos que eles vivenciaram nas escolas a partir de
uma teoria apresentada pelos docentes convidados.
A Aula 4 - questdes administrativo-escolares - foi
essencialmente pergunta e resposta, isso porque, a
cada comentério do Diretor de Gestdo Escolar, os
professores realizavam perguntas.

No que se refere ao nimero de aulase a carga
horaria, estes se mostraram compativeis com as
condicdes para o desenvolvimento da pesquisa, uma
vez que foram estabelecidos em comum acordo com
a Secretaria Municipal de Educacéo. As Aulas 4 e 5,
por terem contemplado dois temas cada uma, tiveram
um tempo menor para sua realizacdo. Em outra
circunstancia, o niumero de aulas e a duracao
poderiam ser revistos.

A Tabela 3 apresenta a avaliacdo dos
professores de Educacao Fisica acerca do material
impresso.
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Tabela 3. Avaliacéo dos professores de Educacao Fisica sobre o material impresso.
Aulas  Temas Inadequado Pouco adequado Adequado Bem adequado Muito adequado Total (n)
1 Defini¢oes 0 1 3 3 8 15
2 Autismo 0 1 4 140 15
3 Deficiéncia fisica 0 0 3 6 15
4 Familia 0 0 3 2 12
5 Deficiéncia visual e 0 0 2 2 10 14

Colega tutor

Fonte: Elaborada pelos autores (2015).
Nota: Aulas 1, 2, 3 (n=15); Aula 4 (n=12); Aula 5 (n=14).

O material impresso da Aula 1 foi avaliado nas
categorias “pouco adequado’, “adequado’,
adequado”e"muito adequado” A avaliacdo da maioria

dos professores (53,33%) foi‘muito adequado” Tratou-

bem

-se de textos ndo especificos da Educacgao Fisica, mas
pertinentes ao conteldo, sendo um texto com a
terminologia sobre a deficiéncia, outro sobre
conceitos mais utilizados e a Politica Nacional na
Perspectiva da Educacao Inclusiva (Brasil, 2008).

Com relacao ao material da Aula 2, os
professores o avaliaram entre “adequado” e “muito
adequado’, sendo que a maioria (66,67%) avaliou como
“muito adequado”. O material era composto por textos
informativos sobre transtornos globais do
desenvolvimento, sindrome de Asperger e autismo,
além de textos elaborados pelo docente convidado,
especificos sobre estratégias eficazes e sugestoes de
palavras e expressées para serem utilizadas nas
avaliacdes sobre alunos com autismo.

No que se refere a avaliacdo do material
impresso da Aula 3, os professores de Educacéo Fisica
0 avaliaram como “adequado’, “bem adequado” e
“muito adequado’,com empate de 40% nas categorias
“bem e muito adequado”. Apesar de a avaliagcédo ter
indicado uma variacdo no quao adequado era o
material impresso, ha que se considerar o viés positivo
da avaliacao desse material. Por um lado, o material
mostrou-se interessante e justifica as avaliagdes, por
ser um capitulo de livro, de autoria do préprio
docente convidado, com o tema Procedimentos
Pedagdgicos e Conteldos Adaptados para as aulas
de Educacao Fisica. Por outro lado, ndo era um texto

especifico sobre a deficiéncia fisica, mas abordava as
quatro grandes categorias de deficiéncia.

Na Aula 4, somente a parte relativa ao tema
familia teve material impresso. Esse foi avaliado pelos
professores de Educacédo Fisica como "adequado’,
“bem adequado” e “muito adequado’, sendo que a
maioria dos professores (58,34%) avaliou como“muito
adequado”. Tratou-se de um texto de prépria autoria
do docente, que descrevia a caracterizacdo e o
funcionamento da relacéo familia e deficiéncia, com
destaque para a concepcao de deficiéncia, o
nascimento e o diagndstico da crianga com
deficiéncia, as reacdes dos familiares e o lugar da
familia no atendimento a crianca com deficiéncia.

A Aula 5 teve um material Unico para as duas
partes da aula, e foi avaliado pelos professores de
Educacéo Fisica nas categorias “adequado’, “bem
adequado” e “muito adequado”. De modo geral, a
avaliacéo foi positiva e a maioria expressiva de
professores (71,42%) concebeu o material como
“muito adequado”. Tratou-se de um capitulo de livro
de autoria do proprio docente, com foco no colega

tutor em aulas de Educacéo Fisica.

Em sintese, por se tratar de uma formacéo em
nivel tedrico, foi pertinente providenciar e
disponibilizar aos professores os textos - material
impresso - compativeis com a tematica de cada aula.
O intuito era ofertar textos que poderiam ser lidos
tanto na aula quanto posteriormente, caso 0s
professores julgassem necessdrio. Para a maioria dos
professores, o material impresso das Aulas 1,2,4e 5
foi"muito adequado”. A avaliacdo do material da Aula
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3 ficou empatada entre “bem adequado” e "‘muito
adequado”.

O uso de textos, aqui denominados de
material impresso, é recorrente em pesquisas de
formacéo de professores de Educacéo Fisica para a
inclusdo, como ocorreu nos estudos de Cruz (2008) e
Souza (2013). Assim como na presente pesquisa a
avaliacao dos professores indicou a adequacao do
material impresso, na pesquisa realizada por Souza
(2013), um dos praticantes relatou que, além de outros
elementos, os textos foram o diferencial. Cruz (2008)
concluiu que um dos aspectos positivos da formacao
continuada, segundo relato dos professores, foi
justamente a oferta de textos. Contudo, o material
impresso, apesar de ter sido bem avaliado pelos
professores, ndo substitui em hipodtese alguma o
conteldo e a dinamica de cada aula; pelo contrério, é
um elemento complementar aos demais elementos
da aula tedrica.

Na Tabela 4 sdo dispostos os dados relativos a
avaliacdo dos professores de Educacéo Fisica sobre a
colaboracao da formacéo teérica para a pratica
docente com alunos com deficiéncia e alunos com
autismo.

Sobre a colaboracdo da Aula 1 na pratica
docente, os professores avaliaram como “razoavel’,
“boa colaboracdo” e ‘muita colaboracao’, tendo a
maioria deles (53,30%) avaliado como “muita
colaboracédo”. A avaliagéo sobre a colaboragao foi uma
consequéncia das avaliacdes sobre o conteldo, a
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dindmica e o material impresso, uma vez que essa
mesma aula teve indices elevados nas avaliacdes
anteriormente apresentadas, com a maioria dos
professores avaliando como “muito adequado(a)” o
conteudo, a dinamica e o material impresso.

Sobre a colaboracdo da Aula 2 para a pratica
dos professores, as categorias assinaladas pelos
participantes indicaram uma avaliacdo entre "boa
colaboracdo” e “muita colaboracdo”. Destaca-se que
uma porcentagem expressiva de professores (86,67%)
avaliou como “muita colaboracao”. Esses nimeros
reforcaram a qualidade que também foi avaliada de
modo bastante positivo nos quesitos conteudo,
dindmica e material impresso, todos com a maioria
das avaliacbes em "‘muito adequado”.

Sobre a colaboracdo da Aula 3, a avaliacéo
sinalizou para “boa colaboracdo” e "muita
colaboracao’, tendo a ultima categoria sido avaliada
por 73,33% professores. Nas outras avaliacdes em
outros quesitos da Aula 3, a maioria dos professores
de Educacéo Fisica sinalizou que os conteudos
teodricos abordados e a forma como eles foram
trabalhados irdo “colaborar muito” com as aulas de
Educacéo Fisica que eles ministram na escola regular
com alunos com deficiéncia fisica.

Sobre a colaboracdo na pratica docente em
relacdo Aula 4, com o tema familia, a avaliacéo foi
bastante distinta entre as categorias de resposta, desde
“pouca colaboragao” até "muita colaboracao”
Acredita-se que essa avaliacdo seja um reflexo das

Tabela 4. Avaliacéo dos professores de Educacao Fisica sobre a colaboracao da formacéo tedrica para a pratica docente com alunos com

deficiéncia e alunos com autismo.

Colaboragao (n)

Aulas  Temas

Sem Pouca Razoavel Boa Muita Total (n)
1 Defini¢oes 0 0 0 6 9 15
2 Autismo 0 0 2 4 9 15
3 Deficiéncia fisica 0 0 0 7 8 15
4 Familia 0 1 1 5 5 12
4 Administrativo-escolar 0 0 3 1 8 12
5 Deficiéncia visual 0 0 2 1 1 14
5 Colega tutor 0 0 1 3 10 14

Fonte: Elaborada pelos autores (2015).
Nota: Aulas 1, 2, 3 (n=15); Aula 4 (n=12); Aula 5 (n= 14).
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avaliacdes sobre conteldo, dinamica e material e, de
certo modo, os resultados aqui apresentados
comprovam essa interpretac¢ao.

Sobre a colaboracdo da Aula 4 - questdes
administrativo-escolares - os resultados indicaram a
avaliacdo dos professores como “razodvel
colaboracao’,“boa colaboragao”e “muita colaboracéo”
Na opinido da maioria dos professores (58,33%), a aula
colaborou para o trabalho que eles desenvolvem nas
escolas. £ oportuno destacar que os professores
aproveitaram a oportunidade para debater outras
questdes, além do tema inclusdo escolar, mas que, na
opinido deles, relacionavam-se com a pratica
pedagdgica.

Sobre a colaboracédo da Aula 5 - tema
deficiéncia visual - os professores avaliaram como
“boa colaboracéo” e “muita colaboracdo’, e a maioria
dos participantes (71,43%) avaliou essa aula como
“muita colaboracao’. E interessante notar que, para a
Aula 5 - tema deficiéncia visual - a avaliacdo atingiu a
categoria “muito adequada” em todos 0s quesitos
avaliados (conteudo, dinamica, material impresso e
colaboracéo).

Sobre a colaboracédo da Aula 5 - tema
treinamento de colegas tutores - os professores
avaliaram como "boa colaboragdo” e "muita
colaboracao” A maioria dos professores (85,71%)
indicou que ela foi de “muita colaboracdo” para a
pratica docente. O elevado indice de respostas como
“muita colaboracdo” quase alcancou a unanimidade
e, apoiado nas avaliacbes anteriores, faz transparecer
a importancia de um conteudo tedrico bem
fundamento somado a uma dinamica envolvente.

Em sintese, como os professores de Educacéo
Fisica se depararam com um conteldo condizente
com as suas necessidades, a avaliacéo foi positiva
sobre a colaboracéo dessas aulas para a pratica
pedagdgica em situacdo de inclusdo escolar.

A avalicdo dos professores evidenciou que
houve uma relacdo entre o conteldo tedrico e a
colaboracao das aulas para sua pratica docente. Para
asAulas 1,2, 3 e 5 foram disponibilizados aos docentes
trechos dos relatos dos professores de Educacao Fisica
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sobre as dificuldades vivenciadas na incluséo,
advindos do Estudo 1 e, quando possivel,
complementados com a descricdo de situacdes-
-problema advindas das filmagens (Estudo 2). Dessa
forma, os docentes receberam previamente
informacdes substanciais que embasaram a selecéo
dos conteldos e, durante as aulas, as dificuldades
eram retomadas e contextualizadas com a teoria. J&
para a Aula 4, como tema familia, foram entregues ao
docente convidado relatos superficiais dos professores
de Educacdo Fisica, apenas com criticas, sem video
sobre o tema ou outros elementos.

Nota-se que as cinco aulas tedricas atingiram,
em diferentes proporcoes, a categoria de avaliacdo
“muita colaboracao” Porém, as aulas que trataram
especificamente das deficiéncias e transtornos, como
a Aula 2 - autismo, Aula 3 - deficiéncia fisica, Aula 5 -
deficiéncia visual e treinamento de colega tutor foram
as mais bem avaliadas, como aulas que muito
colaboraram para a pratica profissional.

Consideragées Finais

O objetivo do estudo foi avaliar, sob o ponto
de vista dos professores de Educacédo Fisica que
trabalhavam com alunos com deficiéncia e alunos
com autismo matriculados no Ensino Regular, as aulas
de uma formacéo tedrica em relagdo aos conteldos,
a dinadmica, ao material impresso e a colaboracao
para a pratica docente.

Conclui-se que, em relacdo aos conteldos, 0s
mais bem avaliados foram aqueles que esclareceram
duvidas, desmistificaram o senso comum e
abrangeram teorias além do tema especifico da aula,
principalmente abordando procedimentos de ensino
para aulas regulares de Educacao Fisica em que haja
alunos com deficiéncia e alunos com autismo.

Em relacdo a dinamica, as mais bem avaliadas
foram aquelas que se mostraram motivadoras e que,
por meio de figuras, fotos e videos, permitiram a
reflexdo e a exemplificacdo do qué e como fazer.

Em relacdo ao material impresso, aqueles que
apresentaram sugestoes de estratégias de ensino e
de recursos pedagdgicos foram bem avaliados.
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Em relacédo a colaboracdo para a pratica
docente, as aulas mais bem avaliadas foram aquelas
que trataram especificamente das deficiéncias e
transtornos.

Destaca-se que disponibilizar para os
formadores (docentes convidados) as necessidades
dos formandos (professores de Educacéo Fisica) com
procedimentos sistematizados, teve influéncia
positiva nos resultados da avaliacdo, uma vez que
foram preparados contetdos e dinamicas
contextualizados a demanda destes Ultimos.

Diante da avaliacdo dos professores, é notorio
que a combinacédo entre os quesitos conteldo,
dinamica e material impresso, foi o que permitiu que
as aulas tedricas fossem bem avaliadas.

Para realizar uma formacdo continuada que
atinja indices positivos e satisfatorios nas avaliagoes,
o que pode ser traduzido em ganhos aos participantes,
é indispensavel um planejamento condizente com o
objetivo e a abordagem tedrico-metodoldgica
adotada.

Tendo como premissa promover a reflexao,
ou seja, criar condicoes de reflexividade sobre a
inclusdo em aulas de Educacéao Fisica, foi primordial
obter dados que permitissem planejar a formacao,
dados esses advindos do relato dos préprios
professores de Educacéo Fisica (Estudo 1) e de
filmagens de aulas (Estudo 2) contemplando a
identificacdo das dificuldades e das necessidades dos
professores. Para promover a reflexdo é essencial
considerar o contexto de trabalho, como o ambiente
escolar e as préticas que nele ocorrem (Martins, 2012).
Assim, conclui-se que foi realizada uma formacéao
tedrica fundamentada na demanda dos professores,
partindo dos principios de que a vivéncia pratica leva
a reflexdo e de que o contetdo tedrico se aproxima
da pratica, como mostraram os dados.

Por fim, conclui-se que a opcao metodoldgica
de avaliar as aulas tedricas a partir do ponto de vista
dos professores é uma das possibilidades de avaliacao,
mas seria preciso ainda verificar no cotidiano escolar
se a formacéo tedrica impactou a pratica dos
participantes, o que serd motivo de um estudo
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posterior. Assumindo que a formacdo docente “pode
muito, mas nao pode tudo” (Jesus & Effgen, 2012, p.15),
a formacao tedrica foi a primeira parte de um
programa de formacéao continuada, sendo que, em
outro estudo, foi realizada a formacéo prética dos
professores de Educacao Fisica, complementando a
tedrica.

Colaboradores

Todos os autores contribuiram na concepgao
e desenho do estudo, anélise de dados e redacao final.

Agradecimentos

A Coordenacdo de Aperfeicoamento de
Pessoal de Nivel Superior e ao Conselho Nacional de
Desenvolvimento Cientifico e Tecnoldgico, processo
(n° 402016/2011-4) e a Fundacédo de Amparo a
Pesquisa do Estado de Sao Paulo, processo (n° 2012/
13075-6).

Referéncias

Abreu, J.R.G. Inclusdo na educagdo fisica escolar. abrindo
novas trilhas. 2009. Dissertacdo (Mestrado em Educacéo
Fisica) - Centro de Educagdo Fisica e Desportos,
Universidade Federal do Espirito Santo, Vitdria, 2000.

Aguiar, J.S.; Duarte, E. Educacao inclusiva: um estudo na
drea da educacaofisica. Revista Brasileira de Educagdo Especial,
v.11, n.2, p.223-240, 2005.

Almeida, M.S. Educacado fisica escolar e a inclusdo de aluno
com deficiéncia. 2008. Dissertacdo (Mestrado em Disturbios
do Desenvolvimento) - Faculdade de Educacao Fisica,
Universidade Presbiteriana Mackenzie, Sao Paulo, 2008.

Betiati, W. Compreensdo dos professores de educacdo fisica
frente a incluséo de alunos com sindrome de down em escolas
de Ibipora/PR. 2010. Trabalho de Conclusao de Curso
(Graduacao em Educacao Fisica) - Faculdade de Educacao
Fisica, Universidade Estadual de Londrina, Londrina, 2010.

Brasil. Ministério da Educacao. Politica nacional de educacédo
especial na perspectiva da educacdo inclusiva. Brasilia: MEC,
2008.

Chicon, JF. Inclusdo na educagéo fisica escolar. construindo
caminhos. 2005. Tese (Doutorado em Educacao) -
Faculdade de Educacéo, Universidade de Sao Paulo, Sdo
Paulo, 2005.

Rev. educ. PUC-Camp., Campinas, 21(1):59-73, jan./abr., 2016



FORMAGCAO EM EDUCAGAQ FISICA E INCLUSAO ESCOLAR

Chicon, J.F; Nascimento, S.F. Formacdo continuada de
professores de educacéo fisica na perspectiva da incluséo.
In: Congresso Brasileiro de Ciéncias do Esporte, 17., 2011,
Porto Alegre. Anais eletrénicos... Porto Alegre: UFRGS, 201 1.
p.1-12. Disponivel em: <http://www.rbconline.org.br/
congressos/index.php/XVII_CONBRACE/2011/index>.
Acesso em: 21 jan. 2016.

Costa, FRB. Formacdo e desenvolvimento profissional em
Educagdo Fisica dilemas e desafios na educagdo inclusiva. 2000.
Dissertacdo (Mestrado em Educacao Fisica) - Escola
Superior de Educacgdo Fisica, Universidade Federal de
Pelotas, Pelotas, 20009.

Cruz, G.C. Formagao continuada de professores de educagdo
fisica em ambiente escolar inclusivo. Londrina: Eduel, 2008.

Fiorini, M.L.S. Concepg¢ao do professor de Educacdo Fisica sobre
a incluséo do aluno com deficiéncia. 2011. Dissertacédo
(Mestrado em Educacdo) - Faculdade de Filosofia e
Ciéncias, Universidade Estadual Paulista, 2011.

Jesus, D.M. O que nos impulsiona a pensar a pesquisa-agao
colaborativo-critica como possibilidade de instituicdo de
préaticas educacionais mais inclusivas? In: Baptista, C.R;
Caiado, KR.M,; Jesus, D.M. (Orq.). Educagao especial: didlogo
e pluralidade. Porto Alegre: Editora Mediacao, 2008a.
p.139-159.

Jesus, D.M. Formacéo de professores para a inclusao escolar:
instituindo um lugar de conhecimento. In: Mendes, EG,;
Almeida, M.A,; Hayashi, M.C.Pl. (Org.). Temas em educagéo
especial: conhecimentos para fundamentar a pratica.
Araraquara: Junqueira & Marin, 2008b. p.75-82.

Jesus, D.M,; Effgen, APS. Formacdo docente e préticas
pedagdgicas: conexdes, possibilidades e tensdes. In:
Miranda, T.G.; Galvdo Filho, T.A. (Org.). O professor e a
educagdo inclusiva: formagéo, praticas e lugares. Salvador:
EDUFBA, 2012. p.11-18.

Lamaster, K. etal.Inclusion practices of effective elementary
specialists. Adapted Physical Activity Quarterly, v.15, p.64-
81, 1998.

Martins, L.A.R. Reflexdes sobre a formacdo de professores
com vistas a educacéo inclusiva. In: Miranda, T.G.; Galvao
Filho, T.A. (Org.). O professore aeducacdo inclusiva: formacéo,
praticas e lugares. Salvador: EDUFBA, 2012. p.19-32.

Mendes, E.G. Caminhos da pesquisa sobre formacao de
professores para a inclusdo escolar. In: Mendes, E.G;
Almeida, M.A.; Hayashi, M.C.P. (Org.). Caminhos da pesquisa
sobre formacgdo de professores para a inclusdo escolar.
Araraquara: Junqueira & Marins Editores, 2008. p.92-122.

Mendes, E.G.; Toyoda, C.Y. Projeto S.0.S inclusdo: consultoria
colaborativa para favorecer a incluséo escolar num sistema

73

educacional municipal. In: Dechichi, C,; Silva, L.C. (Org.).
Inclusdo escolar e Educagdo Especial. teoria e préatica na
diversidade. Uberlandia: Edufu, 2008. p.87-118.

Menezes, AR.S. A inclusdo de alunos com autismo em
escolas publicas de Angra dos Reis. In: Nunes, LR.O.P;
Wilater, C.C.F. (Org.). Ensaios sobre autismo e deficiéncia
multipla. Sdo Carlos: ABPEE, 2013. p.117-126.

Moraes, FC.C. Educagdo fisica escolar e o aluno com deficiéncia:
um estudo da pratica pedagdgica de professores. 2010.
Tese (Doutorado em Educacéo) - Centro de Ciencias
Humanas e Sociais, Universidade Federal de Mato Grosso
do Sul, Campo Grande, 2010.

Morley, D. etal. Inclusive physical education: Teachers views
of including pupils with special educational needs and/
or disabilities in physical education. European Physical
Education Review, v.11, n.1, p.84-107, 2005.

Nabeiro, M. O colega tutor nas aulas de educacao fisica
inclusiva. In: Mendes, E.G.; AlImeida, M.A. (Org.). Das margens
ao centro: perspectivas para as politicas e praticas
educacionais no contexto da educagédo especial inclusiva.
Araraquara: Junqueira & Marin, 2010. p.401-406.

Pimenta, S.G. Pesquisa-acao critico-colaborativa:
construindo seu significado a partir de experiéncias com
a formacao docente. Educacdo e Pesquisa, v.31,n.3,p.521-
539, 2005.

Souza, F.A. Formacgdo, educacdo fisica e inclusdo:
compreendendo os processos inclusivos. 2013. Dissertacao
(Mestrado em Educacéo Fisica) - Centro de Educacao Fisica
e Desportos, Universidade Federal do Espirito Santo,
Vitdria, 2013.

Souza, J.V. Tutoria: estratégias de ensino para inclusdo de
alunos com deficiéncia em aulas de educacéo fisica. 2008.
Tese (Doutorado em Educacgdo Especial) - Centro de
Educacéo e Ciéncias Humanas, Universidade Federal de
Sédo Carlos, Séo Carlos, 2008.

Souza, G.C; Pitch; S. A reorientagdo da agdo pedagdgica
na educacao fisica sob a perspectiva da incluséo: a
pesquisa-acdo como caminho. Movimento,v.19,n.3, p.149-
169, 2013.

Suplino, M. A inclusdo de pessoas com autismo em escola
regular: desafios e possibilidades. In: Nunes, LR.O.P; Wlater,
C.CF.(Org.). Ensaios sobre autismo e deficiéncia multipla. Sdo
Carlos: ABPEE, 2013. p.161-170.

Recebido em 4/5/2015, reapresentado em 28/9/2015 e
aprovado em 29/10/2015.

Rev. educ. PUC-Camp., Campinas, 21(1):59-73, jan./abr., 2016






