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Da psicanélise freudiana a psicanalise
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From the freudian psychanalysis to existential
psychoanalysis of Jean-Paul Sartre
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Resumo

O artigo tem o propdsito de apresentar &s diferencas entre a Psicanélise Freudiana e a Psicanélise Existencial, sobretudo aquelas
que decorrem dos conceitos fundamentais de Inconsciente proposto por Freud e de Liberdade proposto por Sartre. Por serem
conceitos contrdrios, ta|vez, o sujeito freudiano ndo caiba no sujeito sartriano e vice-versa. Segundo Sartre, |iberdade, escolha
e consciéncia sdo uma e mesma coisa. J4, para Freud, o inconsciente reina quase soberano, descentralizando o sujeito da
consciéncia ao \'mpor-”we escolhas inconscientes. Assim, ou o sujeito ¢ livre para fazer suas escolhas ou ele estd fadado a fazé-
-las, via de regra, regido por motivos que ele desconhece: motivos inconscientes. Se os mébeis e os motivos do ato de um
sujeito sdo conscientes, ou se s3o inconscientes, em ambas as esferas, o sujeito é mtenciona\, pois, segundo Freud, ndo hé nada

que esteja no inconsciente que ndo seja resultado de um esforgo voluntério.
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Abstract

The paper has the scope to represent the differences between the freudian ps/choand/ys/s and the existential ,os/choand//'sys,
especially those that derived from the fundamental concepts of unconscious by Freud and of freedom proposed by Sartre. As
the concepts are contrary, maybe the freudian subject does not enter in the sartrean subject and vice-versa. According to
Sdrt/e, freedlom, chosen and conscience are the same thing. According to Freud, the unconscious reigns sovereign, sepdrating
the subject from the conscience when the chosen unconscious impose it. [herefore, or the subject is free in order to make its
choices or will be destinied to make them by reasons he disowned: unconscious reasons. If the mobiles and the reasons of the
action of a subject are aware, or if they are unconscious , in both the sub/ect is intentional, because, according to Freud, there

isn't nothing that is in the unconscious that not result of a voluntary effort.

Keywords: unconscious, intentionality, freeclom.

lodss as minhas maneiras de ser manifestam igualmente a
//’6ero/dc/e, pOoIs todas sdao maneirds de ser meu oroprio

nada.(SARTRE, 1997, po. 550)
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A Psicanélise Freudiana

Iniciarei o artigo com d|gumas inddgagées:
serd que Sigmund Freud teria criado a Teoria
Psicanalftica, se seu pai, Jakob Freud, ndo tivesse
se transferido com sua deﬂia/ por motivos de

dificuldades Filmanceirds, de Freiberg (Mordvia),
para Viena (Austria), em 1860, quando Freud
contava apenas com a idade de trés anos? Se seu
amigo Breuer, em 1882, nao tivesse relatado a
ele, Freud, o caso Anna O" ? Se Freud nao tivesse
recebido a bolsa e ido estudar no ano de 1885 /
1886 com Charcot na Salpétriere, Paris, onde
pode observar as manifestacdes da histeria e os
efeitos da sugestéo? Se Freud ndo tivesse se
correspondido com seu amigo ntimo, o médico
otorrinolaringologista Wilhelm Fliess, de 1887 3
1904, perfodo que abarca o nascimento e o
desenvolvimento da psicanéhse e que Freud redigiu
algumas de suas obras mais revoluciondrias, tais
como: Estudos Sobre A Histerid, A \nterpretdgéo
dos Sonhos, A Etio|ogid da Histeria, o caso clinico
de Dora, dentre outros? Se em 18992 sua paciente
Elisabeth Von R. nao tivesse dito a Freud: “se eu
pudesse falar liviemente ..."? Enfim, foram indmeros
os fatores que contribufram para o surgimento da
psicanéhse, porém, gostaria de me ater a Viena e
a sua respectiva atmosfera po\ftica e cultural nos
anos que antecederam a ida de Freud para 14 e
durante os anos em que ele 14 residiu, estudou,
escreveu e clinicou (de 1860 & junho de 1938,
quando parte para Londres a fim de Fugir do
ndzismo),

De acordo com B. Bettelheim (1991,
p. 3)

Nao foi pOr caso que a psicanéhse
nasceu em Viena e ali atingiu a maturi-
dade. No tempo de Freud, a atmosfera
cultural de Viena estimulava a fascinacdo
por doengas mentais e prob|emds sexuais
no mundo ocidental - uma fascinacdo que
se estendia & sociedade, e até a corte
imperial que dominava a vida social

vienense.
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A fim de entender a forma singular que a
cultura vienense assumiu em fins do século XIX e
principios do século XX, faz-se necessério relembrar
que Viena era “a velha Cidade Imperial”, conforme
os vienenses a chamavam com orgulho e carinhosa-
mente. Podia-se dizer que Viena era a segundd
maior cidade em termos de extensdo geogréfica
do continente europeu, depois de Paris e, uma
das cidades mais importantes no que diz respeito
as esferas cu|turd|, cientffica e econdmica.

Apesar de toda poténcia que Viena de fato
era e se orgulhava de espelhar ao mundo, o grande
império por pouco nao pereceu com  as grandes
Guerras Napolednicas e com as revo\ugées de

1848, quando o Metternich foi forcado a abdicar
e Francisco José assumiu seu reinado (1848 — 1916).

Durante todo o século X\X, Viena, a capitd\
e sede do governo, continuou a se desenvolver em
todas as esferas e durante todo esse tempo, o
imperddor tornava-se mais respeitéve|. Assim, era
natural que, essa grdndiosa cidade atrafsse
imigrantes, sejam eles das provincias vizimhas, sejam
eles de distantes cidades da capital. Neste
perfodo, a grande maioria de todos aqueles que
de alguma maneira contribufram para a grandeza
cultural e cientifica de Viena, ali ndo nasceram,
como por exemplo, o criador da psicanélise
Sigmund Freud, o arquiteto modernista Josef
Hoffmann, os masicos Gustave Mahler e Johannes

Brahms, dentre outros.

Entretanto, o dpice do desenvolvimento
cultural e intelectual da grdndiosa capitd|, coincide
com a desintegrdgéo do império, ou seja, coincide
com a decadéncia politica, fato que , levou por
um |do|o, as elites a desprezarem a realidade exterior
e voltarem suas atencoes e interesses pdara o seu
mundo interior, para dentro de Si, para 0s aspectos
antes desconhecidos e ocultos. Por outro, levou a
vasta maioria da popu\dgéo vienense, ou seja, as
classes mFeriores, a diversao despreocupadd Desta
maneira, Viena passou 4 se destacar na épera leve
(Strauss, Suppé dentre outros) e na musica para
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dancar. A valsa vienense conquistou o mundo.
Viena jamais parava de dancar. Haviam desde
bailes de gala da corte, reservado as classes
superiores, a bailes que se destinavam apenas as
classes inferiores, como tdmbém, bailes que em que
ambas as classes se misturavam. Com isso, nega-
va-se a gravidade da decadéncia do império.
Entretanto, as catéstrofes ndo sé insistiam em sacudir
o império, como denunciavam sua desmtegrdgao e
a aceleravam. Mas isso parecia ndo ser o bastante,
pois as catéstrofes que aconteciam no dmago
da famflia imperial, que era o verdadeiro centro
da cidade, pareciam ser, mais desastrosas e
alarmantes.

A esposa do imperddor Francisco José,
Elizabeth, uma princesa bévara, muito jovem e muito
bela que, em sua época, foi aclamada a mulher
mais bela da Europd, dedicava a maior parte de
seu tempo ndo a sua familia, ao imperador e ao
seu filho Rudolf, mas sim, a longas caminhadas
didrias que, em médid, levavam de sete a dez horas,
quando ndo estava viajdndo por todo o continente
europeu sozinha. Apesar do amor, da devogéo e
do empenho do imperador em fazer sua bela esposa
feliz e atrai-la para o Coracao da familia, Elizabeth
ndo demorou a afastar-se da corte, do marido, do
filho e de Viena. Cabe ressaltar que, E|izabeth,
por fim, em suas viagens, usava apenas luvas e um
vestido, ou seja, uma Unica peca cobrindo o seu
COrpo nu, pois, Elizabeth ndo usava nem roupas
intimas, nem meias.

Quando o imperador escreve & sua esposa
em 1877, que mais uma vez estava em mais uma
de suas viagens, perguntando que presente mais
gostaria de ganhar, ela responde que o que mais
gostaria era um hospicio inteiramente equipado.
A loucura e a morte exerciam extremo fascinio sobre

Elizabeth. Em 1898, Elizabeth foi assassinads,

por um anarquista em Genebra.

Poucos anos mais tarde, seu Gnico filho e
herdeiro, Rudo”, casado e que ndo mantinha boas
re|ag6€s com o pai, deprimido e solitdrio, elaborou
e executou um pacto suicida com uma de suas
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amantes, em seu pavilhdo de caca, no coracdo dos
Bosques de Viena. Rudolf matou a amante e em
seguida, cometeu suicidio. Neurose, sexo e morte,
parecem estar péreo a péreo, lado a lado.

O pacto de morte entre amantes, ndo era
fato raro em Viena. O sexo e a morte se faziam
presentes no cendrio cultural vienense durante o
perfodo de lenta destruicso e extincdo do longo e
grandioso império.

Desta maneira, havia um interesse especia|
no impacto da neurose e da histeria na corte imperial
e em Viena como um todo, Ou sejd, um interesse
em desvendar e entender as desconhecidas Forgds
interiores que agem na psique humana e com efeitos
tdo destruidores, que em anos posteriores, Freud
ird ndo s6 descrevé-las como pulsio de morte
(tdnatos) e pu|séo sexual (eros), bem como,
elucidar a inerente relacdo que h4 entre elas.

Eas partir dos estudos sobre a histerid, que
Freud ird iniciar suas pesquisas de tais Forgds ocultas
que impu|siondm as acoes humanas. QOu seja, a
partir de suas investigacdes acerca dos fendmenos
inconscientes. ... a equivaléncia convencional entre
o0 psiquico e o consciente ¢ totalmente inade-

quada”. (FREUD, 1915, p. 193).

Freud, a0 formalizar o conceito de incons-
ciente, por um |ado, rompe com 4a psiquiatria
cléssica que, ndo sé propde, como se d|icerga na
dicotomia norma|—pato|égico e, por outro, subverte
o sujeito “epistemo\égico” proposto por Descartes,
o sujeito que ¢, sobretudo, um sujeito do saber,
da razao, sindnimo de consciéncia e esvaziado

de €mocao.

Ao romper com a psiquiatria cléssica, a
partir da formalizacdo do conceito de inconsciente,
ird propor as “estruturas clinicas ou subjetivida—
des” — neurose, psicose e perversio, acabando

desta maneira, com a dicotomia normal-patolégico.

Jé, 40 subverter o sujeito proposto por
Descartes, a0 Propor que um mesmo sujeito é sujeito
da consciéncia e do inconsciente e, dindd, um
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sujeito da razdo e da emocdo, Freud descentraliza
a soberania do saber consciente, sinaliza os efeitos
das emocoes estranguladas, ao mesmo tempo que,
atribui ao sujeito toda a responsabilidade pelo que
ele ¢. Ou seja, Freud subverte o cosgito cartesiano
3o sustentar que o centro da atividade psiquica
ndo estd nos grilhdes da consciéncia, mas no
inconsciente. A consciéncia, segundo Freud, ¢ o
|ugdr das aparéncias, dos efeitos e nao o dmago
da vida psiquica.

Assim, ao romper com a psiquiatria cléssica
e subverter o cogito cartesiano, Freud proo|uz uma
nova teoria sobre o sujeito, mas o sujeito consi-
derado pe|d nova teoria ¢ do desconhecimento,
do equivoco, da incerteza, posto que, o conceito
revolucionério e que funda a teoria psicanalitica é
o conceito de inconsciente.

Nosso direito de supor a existéncia de
algo mental inconsciente, e de empregar
tal suposicdo visando as finalidades do
trabalho cientffico, tem sido vastamente
contestado. A isso podemos responder
Que Nossa SUPOSICA0 a respeito do incons-
ciente é necesséria e legitima, e que dis-
pomos de numerosas provas de sua
existéncia.

Ela é necesséria porque os dados da
consciéncia apresentam um ndmero muito
grdnde de \acunas,» tanto nas pessoas
sadias como nas doentes ocorrem com
frequéncia atos psiquicos que sé podem
ser explicados pela pressuposicao de
outros atos, para 0s quais, nao obstante,
a consciéncia nao oferece qua\quer

prova. (FREUD, 1915, p. 192).

Freud, a histérica e a construcdo da
teoria psicanalitica:

Freud ndo Ccomegou como neuro|ogistd, mas
como um 4vido pesquisador acerca dos fenémenos
histéricos e, é na esfera clinica que Freud vai se
fundamentar.
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A histeria, por um longo tempo, esteve
entregue a interpretacoes re\igiosas (possessées
demonfacas) ou era considerada como uma mera
simulacdo.

Tanto a psiquiatria Alemd como a psi-
quiatria Francesa estavam interessadas em “Cdpturdr”
o fendmeno histérico, em outras palavras, em
apresentar uma exp|icagéo para tal fendmeno,
tirando-o deste modo, das esferas re|igiosa e da
simulacdo e, incluindo-o no grupo de doencas
tratadas pe|a medicina. Assim o fizeram ao
caracterizar a histeria como uma doenca nervosa.
Entretanto, esse grande campo que dela se
dpoderou, nao produziu os fundamentos
necessarios, uma vez que, nesse campo o saber era
produzido pelo médico e ndo pela histérica que é
a possuidora do saber, apesar de apresentar uma
recusa frontal a esForgdr—se para acessar tal
conhecimento, pois

... Bernheim postulava que as histéricas
conhecem, inconscientemente, sem saber
que conhecem certas causas relacionadas
a sua doenga. Em outras palavras, as
histéricas se recusavam a reconhecer

aquilo que estava oculto & sua

consciéncia. (FARIAS, 1993, p.33).

a

E na lacuna existente entre o saber médico
ea histeria, nas impressodes que teve do caso Anna
O. relatado por Breuer , sobretudo quando a
referida paciente diz a ele que a cura da histeria se
d4 pe\d pa|avra — pe\d \impeza da chaminé - ¢,
ainda, a partir dos conhecimentos obtidos com o
mestre da Sa\petriére/ Charcot, que Freud conclui
que o sintoma fala. Se o sintoma fala, a cura se d4
pela palavra de um corpo vivente e falante e nao
através da dissecagéo de um corpo morto, em
absoluto siléncio, e que, quanto a existéncia
histérica, nada tem a o|izer, nada poo|e declarar.
Deste modo, a histérica detém o saber, um saber
esquecido — desconhecido — que, por um lado,
marca a existéncia do inconsciente e, por outro,
dé ao sintoma o pdpe\ de representante de uma
verdade ndo-revelada, de uma verdade recalcada.
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Alids, se fosse possivel localizar o
momento origindrio da Psicandlise, este
teria que ser pensado em termos de um
movimento pendu|ar onde, de um |do|o,
estd Freud 4vido para produzir um saber
e, do outro, estd a histérica, por demais
interessada em a|guém que descortine sua
subjetividade, ou seja, busca d|guém que
a escute e entenda o que tem a dizer.
Em outras palavras, todo empenho da
histérica consistiu numa espécie de apelo
para que alguém, no caso Freud, desse
sentido a essa forma de saber
desconhecido que transparece no seu
discurso. Al estd a histérica denunciando
a impoténcia do saber médico em rela-
cdo équi|o que se afigura em termos de

subjetividade. (FARIAS, 1993, p. 4).

E a partir do momento que Freud descobre
que a histérica detém o saber, um saber
desconhecido que, Freud postu|d a histeria como
o resultado de uma defesa, que o sujeito produz
sintomas e cinde sua consciéncia a fim de conseguir
a qualquer preco, banir do aparato consciente,
determinadas representacoes que lhes sao
intolerdveis e, que por conseguinte, lhes causam
md|—estdr, desconforto e sofrimento. Entretanto, Sle}
banir, ele ird contrair um novo sofrimento: o sintoma.

pude repetidas vezes demonstrar que
a divisio do contetido da consciéncia
resulta de um ato voluntério do paciente;
ou seja, é promovida por um esforgo de
vontade cujo motivo pode ser
espedficado Com isso, é c|aro, nao
pretendo dizer que o paciente tencione
provocar uma divisao de sua consciéncia.
A intencdo dele ¢ outra, mas, em vez
de a\cangdr seu objetivo, produz uma
divisdo da consciéncia. (FREUD,
1894, p. 54).

Se ¢ a partir dos estudos sobre a histeria
que Freud chega ao conceito de defesa, ¢ a partir
do conceito de defesa — esForgo do sujeito para se
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liviar de uma representacao intolerdvel —, que Freud
ird construir sua teoria das neuroses. Assim, o
empenho e esforgo do sujeito para banir da
consciéncia uma representacao intolerdvel, o leva
a |angé—\a num outro estado de consciéncia, no
inconsciente, porém, o afeto que antes investia tal
representacdo, ird tomar um destino: na histeria, o
afeto é convertido para o corpo, portanto,
expelido da esfera psiquica e, tanto na neurose
obsessiva, quanto na Fobia, o afeto ird se manter na
esfera psiquica e, ird fazer uma “falsa conexdo” — falsa
|igagao —, Ou seja, ird se \igdr a outras representacoes
que ndo sdo intolerdveis.

De qualquer modo, na neurose, seja ela qual
For, O sujeito é “regido” por essas representacoes
intolerdveis que foram recalcadas e que se mantém
muito vivas no escuro — no inconsciente — e que
assumem formas extremas de expressao: o sintoma,
o estranho familiar.

Assim, 0 sujeito proposto pe|a psicanéhse,
é um sujeito que, a principio ¢ regido por um saber
desconhecido, no qua| os méveis e motivos de
seus atos devem ser buscados no inconsciente, a
fim de ndo sé torna-los conscientes, como de atribuir
a cada um, um “novo” sentido.

O Existencialismo de J-P. Sartre

Jean-Paul Sartre, ativista po|ftico de esquer-
da, novelista, filésofo, teatrdlogo e o maior
expoente intelectual do existencialismo ateu,
nasceu em Paris em 1905. Tendo ficado 6rfao de
pai muito cedo, foi residir com sua mae em casa
de seu av®é materno, préximo ao Jardim de
Luxemburgo, até que sua mde se casa novamente

e a familia 04assa a residir em La Rochelle.

Sdrtre, estudante da Eco|e Normale
Supérieur, foi contempordneo de escritores que,
de a|gum modo, o influenciaram, como Maurice
/\/\er|edu»Ponty, Jean Hippo\yte, Lévi-Strauss e
Simone Weil, filésofa social esquerdista e ativista
na resisténcia ao nazismo e & invasao alema. Ainda
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estudante conheceu Simone de Beauvior, com quem
passou a viver e de quem nunca se separou.

Entretdnto, foi em sua viagem a Ber|im,
durante os anos de 1933 e 1934, 5 fim de
estudar fenomenologia que, podemos encontrar as
mais determinantes influéncias no pensamento de
Sdrtre, tais como: a Fenomeno|ogid do filésofo
alemao Edmund Husser\, as teorias do existen-
cialismo de Karl stpers e Heidegger e, sobretudo,
a filosofia de Séren Kierkegdard.

Do entrecruzamento de influéncias esquer-
dista (e dtivistd), Fenomeno|égica e existencia|,
Sartre construiu o seu préprio sistema de pensa-
mento, a filosofia existencial ateia.

Durante o primeiro perl’odo da Il Grande
Guerra, 1940, Sartre serviu como meteorologista
do exército francés, sendo capturado e encar-
cerdo|o, durante um ano, |oe|o exército de Hit|er,
num campo de concentragdo na Alemanha
Ocidental. Durante o perfodo que permaneceu
preso, Sartre escreveu uma peca natalina que, s6
foi publicada 30 anos mais tarde, intitulada
“Bariona, ou O Filho do Trovao”. Ao ser libertado
por motivos medicos, retoma suas atividades no
Liceu e funda o grupo “Socialismo e Liberddde”,
com o propdsito de atuar ativamente junto 3
resisténcia, grupo este que serd dissolvido em
1945, ano que Sartre iré fundar com Simone de
Beauvior, N\er|eau—Ponty, dentre outros intelectuais,
a revista de filosofia “ Os Tempos Modernos”.

Em plena Il Grande Guerra, 1943, Sartre
publica a obra fundamental da teoria existencialista,
‘O Ser e o0 Nada", obra na qual Sartre propde a
consciéncia como um nada, que é a prépria teoria
da negdtividdde da consciéncia, sendo esta, apenas
mais uma das perspectivas do sistema filoséfico de
Sartre.

Em 1945, apbs os anos de guerra, da
dissolucio do grupo “Socialismo e Liberdade” e
fundacdo da revista filosética “‘Os tempos
Modernos”, Sartre que sempre fundamentou suas
idéias e suas publicacdes no conceito de liberdade,
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conceito este que percorreu o cerne de suas obras
e parecia se sustentar por si mesmo, agora, nesta
nova Fdse, Sartre aborda a liberdade através da
perspectiva da Responsabi\idade Social e, da infcio
a escritura de uma novela em quatro vo|umes,
intitulada “Os Caminhos da Liberdade”, entre-
tanto, dos quatro volumes propostos inicia|mente,
pub|icou apenas trés.

Cabe ressaltar que, apesar da o|isso|ugéo do
movimento " Socialismo e Liberddde”, Sartre nunca
deixou de exercer, tanto na esfera tedrica quanto
prética, sua |iberddo|e, Oou seja, nunca deixou de
ser um ativista de esquerda, pOIs em seu jornd| ‘Os
tempos /\/\odemos”, escreveu e pub\icou artigos
como, por e><emp|o, ‘O Fantasma de Stalin” e,
ainda, continuou a participar de passeatas e proferir
conferéncias a fim de apressar a revolugdo socialista.
A liberdade de pensamento e de acdo, cerne de
todo o seu sistema de pensamento e, por conse-
guinte, de suas inimeras obras, também, certamen-
te, é o ceme e o sentido de sua prépria existéncia.

Conceito de liberdade e a psicanélise
existencial

A premissa do existencialismo ateu, que
poderia ser resumido em apenas uma frase, o homem
ndo é mais do que aqui|o que ele faz de si mesmo,
aponta tao somente e diretamente, pdra o conceito

de Liberdade. O homem estd fadado a ser livre.

Estou condenado a existir para sempre
para-além de minha esséncia, para-além
dos mébeis e motivos de meu ato: estou
condenado a ser livre. Sigmfica que nao
se poderia encontrar outros limites &
minha liberdade além da prépria liber-
dade, ou, se preFerirmos, gue nao somos
livies para deixar de ser livres.

(SARTRE, 1997, p. 543-544).

Segundo Sdrtre, estamos ' condenados &

liberdade” porque ndo hd nenhum determinismo,
porg

porque ndo existe nenhum plano divino que venha
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a determinar o que deve ou ndo acontecer, porque
nao & nenhum Deus. O homem estd s6 e, portanto,
sem desculpas para as suas acoes. Ainda, de acordo
com J-P. Sartre (1953, p. 508) “... se quisermos
estudar a acdo humana, o ponto de partida deve
ser, necessariamente, este: todo ato humano é por
principio intencional”.

Sartre, a exemplo de todos os demais
Fenomeno\ogistas, parte do cardter intencional da
consciéncia e, aponta & relacdo existente entre o
“ser para si’, que é a prépria consciéncia e o ' ser
em si’, que sdo os fendbmenos que, de um modo
ou de outro, a fundam e 4 constituem, uma vez
que, todo modo de consciéncia, necessariamente,
representa e revela d\go, Ou seja, a consciéncia estd
sempre apontada para algo que se encontra fora
dela mesma. A existéncia dela, da consciéncia,
depende diretamente da existéncia de um dddo,
de um objeto que ela represente, pois sem seu
objeto, a consciéncia é um nada. Por este motivo,
ela busca o “ser em si” para inaugurar-se, para
constituir-se a si mesma e o o|estrc’>i, transformando-
-0 em seu prdprio nada. lsto quer dizer que, o
que Sartre denomina como nddd, ¢ justo o Unico
elemento que obriga a realidade humana a estar
num incessante se fazer ao invés de ser. Em outras
palavras, o poder de negar ¢, o principio da
liberdade de pensamento e de acdo, ¢ a prépria
possibihdade de escolha, que se traduz em imaginar
possibihdddes e realizd-las.

Segundo J-P. Sartre (1997, p. 545),

A realidade humana ¢ livre porque nao
¢ o bastante, porque estd perpetuamente
desprendida de si mesmo, e porque
aqui\o que foi estd separado por um
nada daquilo que é e daquilo que seré.
E, por fim, porque seu préprio ser
presente ¢ nadificacio do “reflexo-refle-
tidor”. O homem ¢ livie porque nao é
em Si mesmo, mas a Presenca de si. O
ser que ¢ o que é nao poderia ser livre.
A liberdade é precisamente o nada que
¢ tendo sido no dmago do homem e

| s |

obriga a redlidade humana a fazer-se em
vez de ser. Como vimos, para a realidade
humana, ser é escolher-se: nada lhe vem
de Ford, ou tampouco de dentro, que
ela pOssa receber ou aceitar. Estd inteira-
mente abandonada, sem qualquer gjuda

de nenhuma espécie, & insustentével
necessidade de fazer-se ser até o miimo

deta%e.

Se a realidade humana nao recebe seus fins,
mas, ‘... se anuncia e se define ,oe/os fins que
persegue... (SARTRE, 1997, p. 682), em
outras palavras, se ela os escolhe a cada momento,
a0 mesmo tempo em que, ao escolher, confere
existéncia a seus projetos, a realidade humana ¢é a
prépria liberdade de acao. Porém, cabe ressaltar
que, a esco”wa, a 4gdo, ou seja, o presente, ndo é
determinado pe|o pdSdeo (vivéncids, dprendiZd—
gens, propodsitos ) Cada momento se apresenta
nos impondo a agonia de uma nova escolha, de
uma temida tomada de decisao e, dcompdnhddo

da angistia de suas imprevistas conseqiéncias.

Desta maneira, a psicanéhse existencid|,
segundo seu préprio fundador, J-P. Sartre
(1997, p. 702), “E um método destinado a
elucidar, com uma forma rigorosamente objetiva/ a
escolha subjetiva pela qual cada pessoa se faz
pessoa, ou seja, faz-se anunciar a si mesmo aqui|o

que ela &".

Da Viena de Freud a Paris de Sartre:

da psicanélise da causa a psicanélise do
sentido

Se Freud busca, no dmbito da clinica, as
causas dos atos de um sujeito, Sartre busca, nas
esferas “mundana” (no sentido de ser do mundo)

e Fi\oséﬁca, o sentido dos atos desse mesmo sujeito.

Se por um |do|o, Freud ¢ um militante no
campo clinico, dvido por desvendar os processos

psiquicos, por outro, Sartre é um militante no campo
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da liberdade, 4vido para dar um sentido a
existéncia humana.

Toda e qua|quer obrd, via de regra, reflete
diretamente a existéncia do autor e o respectivo

contexto politico e sécio-cultural de sua época.
Assim, todo autor, nada mais ¢, nada mais |ooo|e
ser do que um ousado ou ndo, interlocutor das
agonias e contentamentos de uma determinada
¢poca. Sartre e Freud, S30, indiscutive\mente, dois

exemp|os de inter|ocutores OUSdCIOS e COV’djOSOS,

/A\ssim, como desvincular o nascimento da
teoria psicanah’tica freudiana do contexto reinante
em Viena na época de Freud? Ou, como nao
vincular a psicanélise existencial sartriana, as
influéncias politica, existencial e fenomenolégica

e, ainda, ao contexto parisiense na época de
Sartre?

Freud e Sdrtre, épocas diferentes, percursos
diferentes, Psicandlises diferentes, porém, partindo
e regressando a uma mesma estacdo: o sujeito, a

intencionalidade do sujeito.

Se realmente o sujeito freudiano ndo cabe
no sujeito sartriano e vice-versa, estd al a diFerenga,
a possibihdade do encontro, que Nao seja apenas,

nas estacoes.
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