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Esbogo de uma Teoria Sartreana das Emogoes

Ouitline of a Sartrean Theory of Emotions
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Aborda a reflexao sartreana sobre o sentido da consciéncia e sua critica a Husserl, como ponto de partida de sua teoria das emogdes.
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Abstract

This article approaches Sartrean reflection about the meaning of conscience and his critique to Husserl as a starting point of his theory of

emotions.
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1. A Psicologia concreta

A interrogacdo acerca do sentido da
consciéncia percorre toda a obra de Jean-Paul Sartre.
Sem duvida, esta heranca foi deixada pelo pensamento
francés do inicio do século XX. Faz parte do “folclore”
do existencialismo a narrativa expondo 0 modo como
ele entrou em contato com a filosofia. Em um filme
exibido nos anos setenta encontramos 0 seguinte
didlogo:

“CONTAT: Et pourquoi vous orientez-vous
vers la philosophie plutot que vers la littérature?

SARTRE: Ah ca, c’est a Bergson que je le
dois (...) javais lu le livre de Bergson, I'Essai sur les
donnés immédiates de la conscience. Et 1a, j'avais été
saisi. Je m’étais dit: ‘Mais, c’est formidable la
philosophie, on vous apprend la vérité’. Remarquez
que c’est un livre qui a une tendance concréte, malgré
tout, puisqu’il essaye de décrire concrétement ce qui
se passe dans une conscience. Et je pense que c’est
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¢a d'ailleurs qui m’a orienté vers 'idée de la conscience
telle que je I'ai & présent™.

Sem duvida, esta € a prova de que o
pensamento de Sartre foi forjado, desde o seu inicio,
no solo cultivado pelo pensamento bergsoniano?. Esta
declaragdo de Sartre, contudo, traz outro elemento
importantissimo para a nossa investigagao. Ela considera
a obra de Bergson um exemplo de descricdo concreta
da consciéncia. Isto revela que é “para o concreto”
que sua atencdo esta dirigida. Nesta mesma entrevista,
Sartre menciona a obra mais importante de Wahl nos
sequintes termos:

“SARTRE: (...) je me suis dit: “Voila enfin la
philosophie.” Nous pensions beaucoup & une chose:
le concret. Il y avait un livie de Wahl qui s'appelait
\Vers e concret, qui nous avait tous fait réver, parce
que le concret, on ne pensait d'ailleurs pas que ce
soit ce que disait Wahl (c’était plutot du pluralisme
dans le cas de Wahl), mais on pensait que ¢a existait”.

Guardemos estes dois aspectos da narrativa
sartreana: consciéncia e concretude.

A “descoberta” da fenomenologia também foi
motivada pelo apelo “realista”. As suas obras de
juventude sempre tiveram uma preocupacdo com a
descricdo apropriada do ser da consciéncia. Sua tese
fundamental ressaltava a condicdo irrefletida e a
correlago necesséria entre consciéncia e mundo. O
ensaio A imaginagdo, publicado em 1936, retrata a
perspectiva husserliana do problema da imagem. A
“Unica” que colocava a questdo de forma adequada.

O interesse de Sartre por uma filosofia concreta,
no entanto, fez com que sua critica a0 pensamento
de Husserl se fizesse sentir. A influéncia do iniciador

L SARTRE. Um film réalisé par Alexandre Astruc e Michel Contat, p. 40.
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da fenomenologia é identificada em A Transcendéncia
do Ego, publicada também em 1936. Mas, nesta
mesma obra, 0 “campo transcendental impessoal” serve
como antidoto para a influéncia idealista que
transparecia nas (ltimas obras do iniciador da
fenomenologia. O foco da critica de Sartre era 0 ego
transcendental. Tese perniciosa e desnecessaria.

Uma idéia fundamental da fenomenologia de
Husserl: a intencionalidade expde todo 0 entusiasmo
de Sartre, sobretudo porque encontra na
fenomenologia, tanto na de Husserl quanto na de
Heidegger, a eliminacdo definitiva da “vida interior”,
tipica da filosofia francesa de sua época. Neste
opusculo, Heidegger e Husserl sdo postos no mesmo
patamar.

Al influéncia de Heidegger pode ser identificada
também em alguns artigos e estudos publicados no
final da década de trinta, mais especificamente em
1939. E o caso de Esbogo de uma teoria das
emogles*. Se tracarmos um paralelo entre as obras
publicadas em 1936 e as editadas em 1939, é
evidente que Heidegger aparece com mais freqliéncia
no periodo posterior. Esta modificagdo no referencial
tedrico pode ser considerada um sinal de mudanca de
paradigma. Identificada a “recaida” no idealismo com
a publicagéo das Ultimas obras de Husserl®, Heidegger
passa a ocupar cada vez mais o centro das atengdes.
E preciso esclarecer que a tese fundamental da
intencionalidade husserliana ndo é abandonada, ela
passa a ser interpretada de forma radical como
transcendéncia. Se a condicéo irrefletida era a sua
base, agora, esta condicdo ganha um foco, uma dire¢éo
mais precisa ainda, ela é pensada como ser-no-mundo,
ndo s6 como condicdo de “esvaziamento de todo
conteido intraconsciencial”®. O objetivo de

2 Tese defendida por Bento Prado Jr. nos anos sessenta. Cf. Presenca e Campo transcendental. Consciéncia e negatividade na filosofia de Bergson.

3 SARTRE. Um film réalisé par Alexandre Astruc e Michel Contat, p. 39.
4 A elaboracdo deste ensaio foi iniciada em 1934.

5 Formale und transzendentale Logik, 1929; Méditations cartésiennes, 1931 e Die Krisis der europaeischen Wissenschaft und diie transzendentale Phaenomenologie,

1936.

6 Pensamos na comparacdo entre a Tianscendéncia do ego e Esbogo de uma teoria das emogdes.
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concretude é, de forma cada vez mais acentuada, o
centro da investigagéo sartreana.

Neste fundo composto pela tradi¢éo francesa
e pela “novidade” fenomenolGgica vemos surgir a figura
de Sartre. Esta figura, entretanto, ndo pode ser tracada
sem a sua alma. Esta se mostra pela literatura, o seu
projeto de ser escritor.

Na obra autobiografica As Palavras, Sartre
afirma: “Comegava a descobrir-me. Eu ndo era quase
nada, quando muito uma atividade sem contetdo,
mas ndo era preciso mais (...) Nasci da escritura:
antes dela, havia tdo-somente um jogo de espelhos;
desde 0 meu primeiro romance, soube que uma crianga
se introduzira no palacio dos espelhos. Escrevendo
eu existia”’. O seu projeto de escrever nasce
juntamente com sua consciéncia de ser. Podemos dizer
que € seu “projeto fundamental”. Na literatura
encontra-se tudo aquilo que constituia o seu universo,
a sua moral, a sua politica, o seu engajamento®.

O sentido que a literatura tem para a totalidade
da produgdo intelectual de Sartre €, muitas vezes,
mal dimensionado, para ndo dizer distorcido e
negligenciado. Considera-se, freqlientemente, que a
filosofia e a literatura sdo dimensdes independentes,
que ndo h nenhuma correlagdo entre uma e outra.
Mais, que sua literatura ndo expressa, na forma e no
contelido, a sua filosofia. Esta separagdo expressa um
profundo desconhecimento de tudo aquilo que Sartre
produziu. Afirmamos isto porque um estudo mais
acurado de sua literatura revela perfeitamente a sua
filosofia. Ndo vamos insistir neste ponto.

Ao contrério do que possa parecer, a dimenséo
filosofica da literatura sartreana pode ser identificada
na sua obra mais famosa: A Ndusea. Qualquer
estudante de filosofia que conhega os rudimentos da
fenomenologia pode identificar a tese da
intencionalidade nas reflexdes de Roquentin. Isto
também é por demais sabido por todos aqueles que

7SARTRE, As Palavras, p. 111.
8 Cf. 0 estudo de Franklin Leopoldo e Silva: Etica e literatura em Sartre.
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conhecem alguns dos aspectos basilares da obra de
Sartre.

A dimensdo psicoldgica da literatura de Sartre,
entretanto, ndo aparece com freqtiéncia nos estudos
voltados para o referido tema. E precisamente porque
este aspecto ndo é muito explorado que consideramos
0 estudo do Esbogo de uma teoria das emogdes
imprescindivel. Na literatura sartreana, no livio de
contos O Muro, é possivel identificar inimeros temas
que dizem respeito ao aspecto psicoldgico da existéncia
humana. Podemos mencionar, por exemplo, 0s contos
Intimidade e O quarto. Neles a questdo da “vida
interior” aparece de forma categorica. O (ltimo conto
do livro, contudo, guarda um significado especial;
chama-se A Infdncia de um chefe. Ndo temos
condi¢Bes, dado o cardter desta exposicdo, de
desenvolver todos os aspectos de nossa tese, mas
podemos afirmar que é inegavel o tom “adleriano” de
sua exposicdo. Correndo 0 risco de pecar por excesso,
acreditamos que este conto é um verdadeiro momento
de reflexdo acerca da questdo da “personalidade
autoritdria” pensada nos moldes da psicologia individual
de Alfred Adler. O leitor pode pensar: Adler e
Sartre? Psicologia e literatura nos anos trinta? Um
escritor burgués de Paris tomando como referéncia um
psicanalista austriaco que flertava com o socialismo?
Literatura existencial e psicologia social?

Pode parecer improvavel. Mas é esta correlagdo
que desejamos esbogar ao longo de nossa exposi¢ao. Ela
ndo serd o foco privilegiado. Ao contrario, figurara como
exemplo da tese geral, qual seja: a filosofia concreta
buscada por Sartre ndo estava separada daquilo que nos
anos trinta denominava-se psicologia concreta. Orientacdo
psicoldgica que colocava no centro de sua teoria o drama
da existéncia humana, o cardter dramético da existéncia
do individuo concreto. Um autor que defendia esta visdo
metodoldgica da psicologia era Georges Politzer. Sua
obra Critique des Fondements de la psychologie
aborda cuidadosamente esta orientacéo.
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Politzer em sua Critique considera que a teoria
de A. Adler é um exemplo de abordagem concreta da
psicologia®. Sartre, por sua vez, cita a critica de Politzer
a0 pensamento de Bergson em O Ser e 0 Nada™, esta
referéncia ja € um indicio. A relacdo entre Sartre e Adler
¢ também identificada em O Ser e 0 Nada, no capitulo
referente a0 tema da Asicandlise existencial ', por si 50
um aspecto sugestivo. Partindo destes dados, sustentamos
que 0 pensamento de Sartre ndo s6 busca inspiragéo na
“filosofia concreta” — teorias ndo intimistas da consciéncia
—como também parece sequir as sugestdes deixadas por
Politzer para a constituicdo de uma Ciéncia positiva da
existéncia humana, a Psicologia. O tema da Introducéo
do Esbogo de uma teoria das emogdes aborda justamente
este problema.

Em suma, nossa pesquisa tentard identificar de
que modo 0 pensamento sartreano procura dialogar
com estas proposi¢Oes. Para que nossa tese seja
demonstrada, uma analise atenta do Esbogo é
indispensével. Enunciaremos, primeiramente, a critica
das CONCEPCOES CLASSICAS. Apresentare-
mos, em seguida, os pressupostos da TEORIA
SARTREANA DA EMOCAO destacando duas
questdes fundamentais: a determinacdo da funggo da
consciéncia emotiva e a apresentacao da esséncia da
emocdo como forma organizada de ser-no-mundo.
Tentaremos estabelecer, ao final, o contraponto entre
a perspectiva sartreana e algumas teorias da emogdo
mencionadas no Esbogo.

2. As concepcdes classicas

O titulo da Introdugdo do Esbogo expressa
algumas das pretensdes elementares de Sartre.
“Psicologia, Fenomenologia e Psicologia
Fenomenoldgica”. Ele discute o problema da
positividade da Psicologia, o apelo ao dado
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experimental e os métodos que os psicologos utilizam.
Faz algumas consideracBes acerca do Behaviorismo
citando uma obra de Naville que aborda esta corrente
psicoldgica. Nesta mesma Introducdo, no entanto,
Sartre langa m&o de um termo que é, até certo ponto,
enigmatico, ele faz uso do termo Antropologia,
disciplina que, no seu entendimento, “visa definir a
esséncia do homem e a condicdo humana” (p. 40).
A contraposicdo feita entre os métodos positivos e
empiristas da psicologia, segundo Sartre, ndo poderia
constituir o modo de proceder desta Antropologia
que tomaria como ponto de partida de sua investigacdo
a definico da esséncia do homem. Fato e esséncia
seriam, portanto, incompativeis. Segundo Sartre, a
psicologia ndo teria a intencdo de estabelecer uma
Viséo a priori do homem, ou, ao menos, algum traco
de semelhanca entre os homens. Mencionando Pierce
e a tradicdo pragmatista, considera que certas
perspectivas psicologicas jamais conseguem ver uma
unidade na idéia de homem, sendo, no maximo, uma
soma de resultados obtidos por meio de experimentos,
a idéia de homem seria 0 “somatorio dos fatos
verificados que essa idéia permite unificar” (p. 42).
Em suma, haveria na psicologia uma oposicdo entre
fato e esséncia (p. 43).

Tentando ultrapassar esta oposicdo, Sartre traz
para o interior da discussdo o conceito heideggeriano
de ser-no-mundo; deixando claro que uma idéia de
humano poderia ser pensada a partir deste conceito
fundamental. Recusando o0 argumento de que a emogéo
é um fato isolado, um acidente, tenta demonstrar o
vinculo existente entre a idéia de ser-no-mundo e o
comportamento humano chamado emocéo,
considerando-o0 de mesmo tipo que o de percepcao,
memaria, atencéo, etc. Tomando o caso da emogdo,
Sartre se prop@e a demonstrar que ela é um bom
exemplo do modo como o ser humano revela a sua

9 Cf. POLITZER, Critigue..., p. 230: “exemples, ou plutot des modeles pouvant faire voir que les notions et explications concretes existent effectivement dans la

psychanalyse. \oild ... [0] ‘complexe d'infériorité” d’A. Adler.
10 Quarta Parte, capitulo 1, seco Il.
11 Quarta Parte, capitulo 2, se¢éo I.
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esséncia. Em outros termos, interrogar o sentido da
emogdo significa perguntar se “a propria estrutura da
realidade humana torna possivel as emogdes e como é
que as torna possiveis” (p. 44).

Esta atitude diante do comportamento humano
chamado emog&o deve ser investigado, segqundo Sartre,
nos moldes fenomenoldgicos. A fenomenologia deveria
ser uma nova alternativa para a compreensdo do
fendbmeno psiquico. Assim, a psicologia deveria sofrer
a critica da fenomenologia e o resultado desta critica
seria a constituicio de uma psicologia fenomenoldgica.

A fenomenologia entrevé um conflito entre o
principio que parte dos fatos e 0 ponto de partida
das esséncias, pois “quem comega pelos fatos nunca
chega até as esséncias” (p. 46). Sem renunciar aos
fatos, a fenomenologia, para Sartre, reconhece que
50 “as esséncias permitem classificar e inspecionar 0s
fatos” (p. 46). O caminho a seguir, entdo, € partir
da esséncia do fendmeno emogéo. Esta formulagéo,
aponta para um aspecto da teoria sartreana que sera
alvo de reformulacBes posteriores. E a questio da
nogdo de “esséncia a priori de ser do homem™ (p.
A47); esta esséncia serviria de base sdlida para funcionar
como contraponto ao modo generalizante de pensar
a questdo, tipico da atitude do psicélogo.

Esta esséncia seria encontrada, segundo Sartre,
nas “reacdes do homem contra 0 mundo”. Esta relagéo,
porém, ndo seria a fonte originria, ela seria precedida
pela esséncia determinante que € a “consciéncia
transcendental” (p. 47). Esta consciéncia
transcendental seria aquela de cada ser humano, “(...)
minha consciéncia (...) proximidade absoluta em
relacdo a si mesma” (p. 47). A tarefa inicial desta
psicologia fenomenoldgica entdo, seria “fixar em
conceitos as esséncias que presidem ao desenrolar do
campo transcendental” (p. 48), somente desta forma
haveria uma fenomenologia da emogéo.

A estratégia de Sartre é tomar como ponto
inicial da reflexdo acerca da emocdo a “totalidade
sintética que é o homem”, estabelecendo, antes de
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qualquer desenvolvimento de cunho psicol6gico, a
esséncia do humano. Em suma, a psicologia
fenomenoldgica esbogada por Sartre tomaria de Husserl
0 conceito de consciéncia intencional e de Heidegger
0 conceito de compreenséo.

A duvida que surge é: por que tomar a emogao
como foco desta empreitada? Segundo Sartre,
Heidegger pensa que em cada atitude do homem
encontramos 0 todo da realidade humana. Husserl,
por sua vez, encontra na descricdo fenomenoldgica
da emocdo as estruturas esséncias da consciéncia, visto
que uma emocao é uma consciéncia de algo. Por estas
raz0es, justifica-se a escolha do tema. A elucidacéo
do sentido do fenmeno emogéo poderd ensinar muito
acerca da esséncia do humano. Buscar a resposta para
0 sentido da emocéo é desvelar o sentido de ser da
consciéncia. O fenomendlogo deve estudar, portanto,
0 “significado da emoc¢do” (p. 51). Isto pressupde
que a emogdo é um fendmeno significante, ou seja,
que “existe na estrita medida em que significa” (p.
52). Para Sartre, “a emogdo significa a sua maneira 0
todo da consciéncia ou da Realidade Humana, se
nos colocarmos no plano existencial” (p. 52). Ele
pretende identificar “num caso preciso e concreto se a
psicologia pura pode obter um método e tirar
ensinamentos da fenomenologia” (p. 53). Na
verdade, Sartre considera que uma psicologia positiva
somente tera seu lugar quando uma Antropologia for
constituida a partir dos ensinamentos da
Fenomenologia.

Na Introducdo do Esbogo Sartre descreve 0
sentido fundamental do fendmeno emogao
argumentando que tal sentido “ndo existe como
fenbmeno corporal, visto que um corpo ndo pode
sentir emocdo, por ndo poder atribuir um sentido as
suas proprias manifestaces” (p. 53). Sartre considera
(ue a caracteristica basica da emocao € o seu sentido.
Sentido este que somente pode ser revelado pelo
ato de tomada de consciéncia. Esta nova psicologia
deverd visar ndo os fatos mas as suas significacdes,
“abandonara os métodos de instrospeccdo indutiva
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ou de observagdo empirica externa, para procurar
apenas captar e fixar a esséncia dos fenémenos”
(p. 54). Esta nova forma de fazer psicologia sera
uma “ciéncia eidética” (p. 54), importando-se com
o significado do fendmeno. O Esbogo de uma teoria
das emogdes €, portanto, uma “experiéncia de
psicologia fenomenoldgica” (p. 55).

A estrutura do Esbogo é composta de trés
partes. O primeiro capitulo aborda “As Teorias
Classicas” que tentam definir o fenémeno emocéo.

No primeiro capitulo Sartre menciona alguns
tedricos representativos. Inicia com a mencdo ao
pensamento de William James e a “teoria periférica
das emogbes” (p. 57). Identifica que James
estabelece uma relagdo intrinseca entre reagdes fisicas
e as emocOes. A esséncia da tese de James, segundo
Sartre, “é que o estado de consciéncia denominado
‘alegria’, ‘cOlera’, etc. ndo é mais que a consciéncia
das manifestacGes fisioldgicas ou, a sua projecio na
consciéncia” (p. 58). Esta perspectiva se contrapde
a0 modo como Sartre pretende expor a questao pois,
para ele, ao contrario, a emocdo € algo que possui
um sentido, “pGe-se como uma relacéo determinada
entre 0 nosso ser psicolégico e 0 mundo” (p. 59),
ndo se reduzindo ao que pode ser chamado de
“perturbages fisiologicas verificaveis”. O segundo
autor mencionado por Sartre é Sherrington, para quem
“uma perturbacdo fisiologica, seja ela qual for, pode
explicar o carater organizado da emogdo” (p. 60).

Janet, por sua vez, demonstra ter
compreendido esta tese perfeitamente porque “s6 quer
registrar as manifestacOes exteriores da emogdo”, para
isto, divide os fendmenos organicos em dois grupos:
1- fendmenos psicoldgicos ou condutas e 2-
fendmenos fisioldgicos. Devendo ser destacado aqui
que uma emo¢do ganha o0 nome de conduta. Para
Sartre, Janet “faz da emocdo uma conduta bem
adaptada de insucesso” (p. 60), ou seja, “quando a
tarefa é demasiado dificil e ndo podemos manter a
conduta superior que se lhe adaptaria, a energia
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psiquica libertada é gasta noutra diredo: adota-se
uma conduta inferior, que necessita duma tensao
psicologica menor” (p. 60). Na sua obra Obsessdo
e a Psiquiatria Janet estuda casos de pacientes nos
quais identifica que o choro compulsivo é fruto de
uma “conduta demasiado dificil de manter. O choro
e a crise de nervos representam uma conduta de
insucesso que substitui a primeira, por derivacdo” (p.
61). Para Sartre, “Janet pode gabar-se de ter
reintegrado o psicoldgico no emocional” (p. 61). A
emocdo seria, para esta abordagem, “a consciéncia
dum insucesso e duma conduta de insucesso” (p. 61).
Contudo, Sartre ndo deixa de observar que esta tese
possui tragos de mecanicismo, pois “o fendmeno de
derivacdo ndo é mais que uma mudanca de via para a
energia nervosa liberada” (pp. 61-62).

A caracteristica de “insucesso” identificada na
conduta emocionada é para James, segundo Sartre,
inadaptacdo, “a emogdo intervem precisamente no
instante duma inadaptacdo brusca e consiste
essencialmente no conjunto de perturbagdes que essa
inadaptacdo determina no organismo” (p. 62). A
emocdo para Janet seria a execucéo de uma conduta
inferior para ndo ter de realizar a conduta superior. E
por esta razdo que “a conduta emotiva vem mascarar
a impossibilidade de manter a conduta adaptada”
(p. 65). Ao contrario de ser uma perturbacéo,
essa conduta é um “sistema organizado de meios que
visa uma finalidade. E este sistema é chamado para
mascarar, para substituir, para repelir uma conduta que
ndo se pode ter, ndo se quer manter” (p. 65). Desta
forma, estaria elucidada a diversidade das emogdes:
“cada uma delas representa um meio diferente para
iludir uma dificuldade, uma escapatoria particular, uma
batota especial” (p. 65).

Uma exposicdo mais acurada da teoria da
emogao-conduta mostra-se impressa nos discipulos de
Kholer, especificamente em Lewin e Dembo. Gillaume
em sua obra Psicologia da Forma, afirma que “o conflito
entre duas forcas gera uma tensdo no campo fenomenal.
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Uma vez encontrada a solugdo e conseguida a agao
pedida, a tensdo cessa” (p. 66). A contribuicdo de
Lewin para esta teoria esta no fato de admitir que “hé&
toda uma psicologia do ato de substituicdo, do ersatz’
(pp. 66-67). “Se os atos de substituicdo sdo
impossiveis ou se ndo permitem uma resolucdo
suficiente, a tensdo persistente manifesta-se pela
tendéncia para renunciar a prova, para se evadir do
campo da experiéncia ou para tomar uma atitude
simplesmente passiva” (p. 67). Destaca-se nesta
situacdo a agdo “negativa ou repulsiva da barreira (...)
[conferindo] a todos os outros objetos do campo um
valor negativo” (p. 67). “A evasdo € apenas uma
solucéo brutal” (p. 68). Ocorre aqui uma “diminuicio
do eu. O retraimento sobre si proprio, o enkystemens,
que eleva uma barreira de protecdo entre 0 campo
hostil e 0 eu” (p. 68), solugdo que também é
mediocre. Vemos aqui, nesta experiéncia, a atividade
de “liberacdo das tensdes” (p. 68).

Dembo, por seu turno, estuda também esta
questdo. Ela considera que “na cOlera (...) ha um
enfraquecimento das barreiras entre o real e o irreal
(...) as tensBes entre o interior e 0 exterior continuam
a aumentar: o carater negativo estende-se
uniformemente a todos os objetos do campo” (pp.
68-69). Em sintese, Sartre vé na teoria de Dembo a
concepgao funcional da cdlera, uma “solucdo brusca
dum conflito” (p. 69). Sartre reencontra aqui a
distingdo entre condutas superiores e inferiores ou
derivadas de Janet. A diferenca identificada é que
esta distincdo significa que “nos colocamos a nds
proprios em estado de inferioridade total (...) porque
nos satisfazemos com menos” (p. 69). “Quando
estamos num estado de tensdo elevado e ndo podemos
por isso encontrar a solugdo delicada e precisa dum
problema, atuamos sobre nds mesmos; inferiorizamo-
nos e transformamo-nos num ser tal que, para ele,
passam a ser suficientes as solugOes grosseiras e menos
bem acabadas (...) Desta forma, a cOlera surge aqui
como uma evasdo” (p. 69), esta fuga tenta “quebrar
atensdo” (p. 70) do momento. Em poucas palavras,
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esta é a teoria da emocdo-conduta. Tal teoria ndo é
suficiente aos olhos de Sartre. Se a conduta aparece
como uma transformagdo, esta ndo pode ser
compreendida sem evocarmos a consciéncia. SO a
consciéncia, pela sua atividade sintética, pode romper
e reconstituir incessantemente as formas, s ela pode
explicar a finalidade da emogéo.

O segundo capitulo do Esbogo aborda “A
Teoria psicanalitica”. Embora seja um capitulo muito
sucinto, é absolutamente imprescindivel para a
compreensdo do pensamento sartreano. A primeira
idéia que surge nesta exposicdo € a valorizagdo do
significado. Para Sartre, “s0 se pode compreender a
emogdo, procurando nela um significado” (p. 72).
Significado este que possui seu lado funcional, isto é,
a emocdo possui uma finalidade. Esta finalidade
“pressupde uma organizacdo sintética das condutas”
(p. 73), que pode ser o inconsciente para 0s adeptos
da psicanalise ou a consciéncia. Para Sartre, a psicologia
analitica foi a primeira a identificar a relevancia dos
fatos psicoldgicos, um “estado de consciéncia valer
por outra coisa além dele proprio” (p. 74). Esta
caracteristica, como veremos adiante, sera indispensavel
para a compreensdo do fendmeno em questao.

Mencionando um tedrico ligado ao campo da
psicandlise, W. Stekel, Sartre, encontra nas anélises
deste psicologo o sentido de fuga caracteristico de
certos comportamentos humanos. Nesta perspectiva,
a intencdo psicoldgica guardaria um vinculo com a
consciéncia, pois seria uma realizagdo simbdlica de um
desejo recalcado pela censura. O fato é que 0
psicanalista tenta explicar o fendmeno da emogéo pela
via da causa inconsciente. “Se fosse doutra forma e se
tivéssemos alguma consciéncia, mesmo implicita do
nosso verdadeiro desejo, estariamos de ma-fé e o
psicanalista ndo entende assim” (p. 75). Nesta
avaliacdo encontramos um aspectos importante. Sartre
menciona o conceito de ma-fé. Este comportamento
“do individuo € em si préprio o que &, (se
denominarmos pela expresséo ‘em si proprio’ o que é
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para si) mas é possivel decifra-lo (...) como se decifra
uma linguagem escrita” (p. 75). Ao contrario de
relacionar o significado de um comportamento humano
a0 lado inconsciente, Sartre tenta entrever a
possibilidade de uma atitude de decifragdo deste ato
visando o significado do comportamento e a sua
finalidade intrinseca. Sartre cré poder decifrar um
comportamento assim como a escrita pode ser
interpretada. Isto € possivel através da anlise dos
vestigios deste ato, pois eles séo 0 que sdo, guardam
em si um sentido determinado, como 0s vestigios de
um incéndio em uma floresta. “Isto néo quer dizer
que essa significacio deva ser perfeitamente explicita
(...) [Sartre apenas quer dizer] que ndo devemos
interrogar de fora a consciéncia, como se interrogam
0s vestigios da fogueira ou 0 acampamento, mas de
dentro, pois a significacdo deve ser procurada nela.
Se o cogito é possivel, a consciéncia é, ela propria, 0
fato, a significagdo e o significado” (p. 77).

Sartre aceita um principio que, segundo ele,
foi constituido pela psicandlise, qual seja, de que o
simbolo é proprio da consciéncia, pois ha um “lago
imanente de compreenso entre simbolizagéo e simbolo
(...) a consciéncia se constitui em simbolizagdo” (p.
77). Sartre ndo repele “os resultados da psicanélise
quando estes sdo obtidos através da compreensdo
(...) [ele se limita a negar] todo o valor e toda a
inteligibilidade a sua teoria subjacente da causalidade
psicologica” (p. 78). Ao contrério de buscar uma
relacdo causal, visa uma atitude compreensiva da
consciéncia e de suas intengdes.

Disto resulta que o “ponto de partida” da
teoria da emocdo deve ser: uma teoria “que afirma o
carater significante da propria consciéncia, [pois] € a
consciéncia que se faz consciéncia por si propria,
emocionada por necessidade duma significacdo interna”

(p. 78).

3. A Teoria Sartreana da emocéo

Ap0s a critica das concepgdes cléssicas, Sartre
apresenta a sua teoria. Tentaremos analisar 0$ Seus
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principais aspectos abordando o capitulo segundo
do Esbogo intitulado: Esbogo de uma teoria
fenomenologica.

A consciéncia que segue o caminho da
emogdo inventa uma nova forma de relacionar-se com
0s determinismos do mundo ambiente, deixa de ser
adaptada. Recusa-se a seguir a via pragmatica dos
resultados freqtientemente obtidos para se lancar no
mundo mégico, mudando a Si mesma para negar o
determinismo que lhe é caracteristico. Neste sentido,
a consciéncia se transforma. A emogao é um ato que
confere ao objeto mundano uma qualidade distinta
da de seu “uso” cotidiano.

Podemos estabelecer uma analogia entre a
emogdo e a encenagdo porque um aspecto
determinante € a sua condicdo fenomenal. Para Sartre,
quando manifestamos certa emogao através de nosso
Corpo, esta expressao se assemelha a uma representacdo
cénica. Ela é um aparecer para outrem. A diferenga
fundamental esta na sinceridade com que esta
representacdo ¢ feita. E possivel considerar que a
emocao seja uma peca encenada de forma mais sincera.
Na verdade, “trata-se duma pequena comédia por
mim desempenhada que pode servir para substituir a
conduta que ndo pode ser realizada” (p. 88). Em
uma vivéncia em que a superagdo de determinada
dificuldade se mostra impossivel, a tensdo insuportavel
que é experimentada converte-se num motivo para
apreender-se nesta situacdo uma qualidade nova, por
esta razdo, “confiro magicamente [a um determinado
objeto] a qualidade que desejo” (p. 88). Este desvio
permite “resolver o conflito e suprimir a tenséo (p.
88). Esta encenagdo, no entanto, pode ser novamente
transformada, pode sofrer uma alteracdo de sentido.
“Se a situacdo for mais urgente, a conduta de
encantamento serd desempenhada com maior
sinceridade: eis a emocdo” (p. 89).

Tomemos 0 medo como situagdo. Tanto no
seu aspecto ativo quanto passivo, ele é uma conduta
de negagdo. No comportamento passivo, a reagdo
de medo é uma tentativa de negacdo, de
aniquilamento, de irrealizagdo que o ser humano adota
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frente a uma situagdo em que as vias normais e
adaptadas se mostram trancadas. Quando avisto um
animal feroz adoto uma conduta de evaséo. O
desmaio, por exemplo, pode ser o meu reflgio; “a
falta de poder evitar o perigo pelas vias normais e por
encadeamentos deterministas, limitei-me a negé-lo. Quis
aniquilé-lo” (p. 89). O desmaio, neste caso, “é uma
passagem para uma consciéncia de sonho, isto é,
irrealizante” (p. 89, nota 1). A conduta fisioldgica
do medo passivo ndo é uma pura desordem, o que
ela representa é a “realizacdo brusca das condigdes
corporais que acompanham vulgarmente a passagem
do estado de vigilia ao sono” (p. 90).

No medo ativo, a atitude de fuga, por
exemplo, é considerada, sem justificativa, como uma
conduta racional. “Néo fugimos para nos pormos ao
abrigo do perigo: fugimos, sim, a falta de ndo nos
podermos aniquilar por meio do desmaio. A fuga é
como que um fingimento do desmaio, uma conduta
magica que consiste em negar 0 objeto ameagador
com todo o0 nosso corpo (...) derrubando a estrutura
vetorial do espa¢o em que vivemos e criando
bruscamente uma direcdo potencial, do outro lado, é
uma maneira de o esquecer, de o negar” (p. 90).
Em suma, nas duas formas de manifestacdo do medo,
adota-se uma conduta que tenta evitar, negar as
dificuldades impostas pela situacéo.

Comentando um caso estudado por Janet,
no qual uma jovem entra em conflito com seus familiares
e, no auge da contenda, passa a sofrer crises de choro,
Sartre identifica nesta atitude “ndo adaptada” a mesma
“estratégia”. A crise emocional, assim como 0 medo,
€ uma “consciéncia que, através duma conduta mégica,
visa negar um objeto do mundo exterior, [ou uma
determinada situagdo], uma consciéncia que ira ateé
a0 ponto de se aniquilar a si propria para, desta
maneira, aniquilar simultaneamente seu objeto”
(p. 90). No caso especifico da jovem, “a tristeza
tem como objetivo a supressdo da obrigacdo de
procurar” (p. 91) outras vias para a superagdo do

12 |l y a un monde correspondant a chaque émotion”, Le probléme moral... , p. 50.
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estado de tensdo em que ela se encontra. “Trata-se
de fazer do mundo uma realidade afetivamente neutra,
um sistema em equilibrio afetivo total, de descarregar
0s objetos com forte carga afetiva” (pp. 91-92).
“A falta de poder e de querer cumprir os atos que
projetamos, comportamo-nos de maneira que 0
universo passe a ndo exigir mais de nos. Para isto, s6
podemos atuar em nds proprios” (p. 92). E neste
sentido que a emogéo € um ato de negagdo. Ela é
uma resposta, na verdade, a Unica resposta possivel,
que o individuo encontra para uma situagdo em que
outras alternativas sdo dadas como inatingiveis. Se 0
caminho do enfrentamento dos determinismos se mostra
demasiadamente oneroso, negamos esta via abrindo
outro, que €é alternativo, posto pelo mundo da
emocao.

Ao0s olhos de Sartre, esta conduta de negacéo,
ao mesmo tempo, ndo deixa de manifestar também
uma certa forma de libertagdo. Uma crise emocional &
0 abandono da responsabilidade. Diante de um mundo
hostil, 0 homem se liberta das obrigagdes que o
momento exige; liberta-se do determinismo que lhe é
tipico. E necessério grifar que para cada emog&o temos
uma conduta especifica. Cada vivéncia emocional entra
em contato com um mundo especifico. Jeanson fala
que cada emocao possui 0 seu proprio mundo?2.

Nesta atitudle negativa identificamos a dimenséo
funcional da emogdo. Este ndo é, entretanto, o
objetivo Ultimo da reflexdo sartreana. Amparando esta
funcionalidade esta o sentido mais profundo, ou seja,
0 sentido essencial da emog&o, que é o foco central
do Esbogo.

Nem todas as condutas sdo emogGes. Nem
todas as condutas de negacdo também o sdo. O
fenbmeno emocdo esta condicionado pela crenca, €
suportado pela consciéncia e deve esgotar-se por si.
Podemos admitir que a reacdo fisiologica é o fado
sério da emogdo. Mas este & 0 primeiro aspecto; o
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segundo é que ela é uma vivéncia imediata da
consciéncia. A emocdo é, para Sartre, uma
degradagdo da consciéncia, uma forma de
adormecimento. O sintoma fisiologico tomado
isoladamente é insignificante porque ndo revela o
sentido essencial da emogdo. Juntamente com este
aspecto, devemos admitir que ela é um ato irrefletido
de consciéncia. E uma forma de a consciéncia
transcender seu ser em direcdo ao mundo. Nesta
transcendéncia ela se vé aprisionada, “fascinada” pelo
objeto do mundo. Para que a consciéncia possa se
livrar desta fascinagdo ela segue duas vias: uma forma
possivel € realizar uma reflexdo purificante,
ultrapassando o nivel irrefletido; a outra é libertar-se
0a situagéo que deu origem & vivéncia. De qualquer
forma, a consciéncia somente deixa de intencionar a
emocgdo quando abandona o mundo mégico. Isto
reforca uma das teses defendidas insistentemente por
Sartre: a emogdo decorre de um objeto que a
consciéncia intenciona, sendo uma qualidade da coisa,
do objeto que surgiu diante da consciéncia. As
emogOes ocorrem relativamente ao mundo e ndo do
interior do homem. Este aspecto méagico da existéncia
ndo varia de acordo com nossa vontade ou disposicéo;
a categoria magica € propria do mundo.

Sartre define este mundo magico a partir da
significagdo que Alain d& ao termo: “o magico é o
espirito que se arrasta por entre as coisas” (p. 107),
isto €, “uma sintese irracional de espontaneidade e
passividade. E uma atividade inerte, uma consciéncia
tornada passiva” (p. 107). Dada a relagdo entre a
consciéncia e 0 mundo, esta “s6 pode ser objeto
transcendente sofrendo a modificacdo da passividade
(...) o sentido dum rosto [por exemplo] € consciéncia
em primeiro lugar — e ndo sinal desta — mas uma
consciéncia alterada, degradada, que foi precisamente
tornada passiva” (p. 107).

ATrtigo

Identificado o sentido de degradacdo da
consciéncia, comegamos a entrever a dimensao essencial
0da emogéo. A magia priméria e sua significagdo surgem
do mundo e néo de nds. Somos mais passivos do que
ativos na vivéncia da emocdo, isto porque as coisas
conservam a marca do psicologico. Ela é, neste plano,
a queda brusca da consciéncia no magico, a alteracéo
do mundo dos utensilios.

Esta compreensdo que é dada do fendmeno
emocdo estd inserida numa estratégia mais ampla de
livrar a filosofia francesa do inicio do século XX de
uma epistemologia que Sartre chama de “espirito-
aranha”, e, mais especificamente, de dar um outro
fundamento para a Psicologia. Tarefa reafirmada no
opusculo intitulado Uma idéia fundamental da
fenomenologia de Husserl: a intencionalidade. Em tom
triunfante, Sartre anuncia: “As coisas & que se revelam
a nds imediatamente como odientas, simpaticas,
horriveis ou amaveis™3. “Eis-nos libertos de Proust!
Libertos a0 mesmo tempo da <<<vida interior>=>:
(...) porque, no fim de contas, tudo esta fora, tudo,
até nos proprios: fora, no mundo, entre 0S outros.
Nao é em nenhum refligio que nos descobriremos: é
na rua, na cidade, no meio da multiddo, coisa entre
coisas, homem entre homens™#. Para Sartre, “Husserl
reinstalou o horror e 0 encanto nas coisas. Restitui-nos
0 mundo dos artistas e dos profetas: espantoso, hostil,
perigoso, com ancoradouros de amor e de graca.
Preparou 0 terreno para um novo tratado das paixdes
que se inspiraria nessa verdade tdo simples e tdo
profundamente desconhecida pelos nossos
requintados: se amamos uma mulher, é porque ela é
amavel™®. Esta filosofia restauraria o “concreto”.

A partir destas considerac@es, identifica-se 0
sentido primério que a emogdo carrega consigo. Ela
ndo é uma confusdo mental, ndo € pura iracionalidade.
Ela é uma das atitudes mais importantes da consciéncia,

13 SARTRE. Uma idéia fundamental da fenomenologia de Husserl: a intencionalidade, p. 31.

4 |dem, ibidem.
15 |dem, ibidem.
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que manifesta, de certa forma, a sua esséncia quando
se faz negacdo. A emocdo é um modo de existir da
consciéncia. Uma das maneiras pelas quais ela
COMPREENDE (no sentido heideggeriano de
Verstehen) o seu “estar-no-mundo”. Por isso, ela
significa alguma coisa, diz algo acerca da vida psiquica.
Esta tese é repetida integraimente no “Ensaio de
Ontologia fenomenoldgica” publicado em 1943. Tese
que considera que “a emocdo ndo é a apreensdo de
um objeto emocionante em um mundo inalterado: uma
vez que corresponde a uma modificagdo global da
consciéncia e de suas relacdes com 0 mundo, a emocéo
traduz-se por uma alteracdo radical do mundo™®.

Este é um aspecto importante que deve ser
ressaltado. Sartre conservou integralmente os resultados
obtidos com o estudo acerca das emogOes em sua
obra fundamental. A manutencdo de alguns dos
resultados obtidos com o estudo acerca da emogdo
também pode ser apontada quando identificamos a
referéncia ao conceito de ma-fé. Ao contrério do que
aparenta, este conceito ndo foi forjado originalmente
a partir da ontologia fenomenoldgica. Ele surge da
reflexdo que Sartre empreendeu no periodo anterior,
no momento em que discutia a possibilidade de uma
psicologia fenomenoldgica. E é com este contelido
psicoldgico que vemos Sartre afirmar que a ma-fé surge,
no dmbito da anlise das intencBes de um determinado
comportamento humano, como “consciéncia implicita
do nosso verdadeiro desejo” (p. 75).
Comportamento que se d4 quando “buscamos a
realizagdo simbolica dum desejo recalcado pela censura”
(p. 75). O aspecto funcional da emogéo, portanto,
€, na sua esséncia, uma negacéo, conduta que pode
ser a fuga e a ma-fe.

A negago e a significagdo constituem, em
resumo, as caracteristicas marcantes da teoria sartreana
da emocdo.

Esta teoria que tentamos circunscrever em seus
tracos gerais, serviu, na opinido de Sartre, como

16 SARTRE. O Ser e 0 nada, p. 487.
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“experiéncia”. Foi a tentativa de elaboracdo dos
rudimentos de uma psicologia fenomenoldgica. Tal
tentativa, entretanto, encontrou a sua limitagdo
configurada pela investigacdo da esséncia da
afetividade, pois “a teoria psicologica da emogéo supde
uma descricdo prévia da afetividade, na medida em
que esta constitui o ser da Realidade Humana. (...)
Nesse caso, em vez de partir de um estudo da emogéo
ou das inclinagBes, que indicaria uma realidade humana
ainda ndo elucidada como termo dltimo de toda a
investigacdo, termo este ideal, alids, e provavelmente
fora do alcance de quem comeca pela empiria, a
descricdo do afeto operar-se-ia a partir da Realidade
Humana descrita e fixada por uma intuicdo a prior”
(p. 116). Em outros termos, a sua teoria revelou a
necessidade de um passo atras, um recuo até o ambito
mais origindrio da afetividade.

Este limite configura-se também pelo aspecto
antagbnico dos procedimentos metodoldgicos.
Antagonismo estabelecido, de um lado, pela psicologia
fenomenoldgica e o fato da contingéncia, com o seu
carater regressivo, e, de outro, pela determinacéo da
esséncia, tipica da fenomenologia pura, de cunho
eminentemente progressivo. As (ltimas consideracdes
feitas por Sartre no Ensaio apontam para esta questao
metodoldgica. Sendo mais preciso, podemos dizer
que é revelada uma incompatibilidade entre os dois
tipos de procedimento: o regressivo e 0 progressivo.
Previsio que faz Sartre considerar que os dois métodos
s80 quase incompativeis. Sabemos que a influéncia de
Husserl e de Heidegger nesta fase é fundamental. E é
esta heranca que conduz ao impasse metodoldgico.
Uma abordagem eidética da consciéncia terd de ser
combinada com uma reflexdo acerca do modo de ser
fundamental do homem na sua existéncia fatica. Este
impasse suscitou o0 estabelecimento de problemas que
foram posteriormente repostos no plano geral do Ensaio
de Ontologia fenomenoldgica, obviamente sob novas
bases metodoldgicas. Somos levados a acreditar que
0 Esbogo serviu como primeira tentativa de Sartre de
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conciliar fenomenologia e ontologia. Esse impasse
metodoldgico o impulsionou para além da investigacéo
fenomenoldgica. Conduziu-0 para a dialética. Levou-
0 a inserir na abordagem referente ao problema da
consciéncia as contradicOes postas entre o senhor e 0
escravo. Problemas e solugdes que ndo estdo no escopo
de nossa exposicdo. Pelo exposto até agora,
acreditamos ter delineado os contornos da teoria
sartreana da emocéo. Devemos concluir
circunscrevendo em uma idéia os resultados obtidos.

Podemos considerar que o intuito fundamental
de Sartre, aquilo que o levou a dedicar seus esforgos
a0 escrever o Esbogo, foi revelar a emogdo enquanto
fonte de significacéo, como ato de remissdo ao seu
significado. O Esbogo “conseguiu demonstrar que um
fato psicologico como a emogdo ordinariamente tida
como uma perturbacdo que ndo obedece a qualquer
lei, possui, na verdade, uma significacdo propria” (p.
116), ndo podendo ser apreendida sem a
compreensdo dessa significagdo. E 0 seu sentido
essencial & Unico: caracterizar a transcendéncia como
modo de ser da consciéncia, ou seja, a totalidade das
reacOes entre a consciéncia e 0 mundo. A emogdo é,
nesta otica, uma maneira, dentre outras, de o homem
ser no mundo, de relacionar-se com este mundo, de
entrar em conflito com ele, superando a tensdo que
esta relacdo imp@e; negando-o, transformando-o, ao
mesmo tempo em que transforma a si proprio.

Um leitor atento perguntaria sobre a relacéo
possivel entre 0 tema exposto e a questdo da ontologia
sartreana. E sabido que a constituicio de uma ontologia
fenomenoldgica existencialista era o objetivo central
da obra publicada em 1943. E exatamente esta
questdo que nos interessa. Nossa reflexdo permite inferir
que O Ser e 0 Nada foi constituido a partir das
pesquisas desenvolvidas por Sartre em torno da
psicologia fenomenoldgica, isto €, que a tematica
ontologica foi posta a partir das questdes suscitadas
pelo método fenomenoldgico que poderia inspirar uma
psicologia positiva. Sendo mais preciso, 0 impasse
metodoldgico vivido por Sartre fez com que a
ontologia ganhasse um papel central. Fica claro que
entre 1939 e 1943 ocorre uma mudanca de
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paradigma. A fenomenologia husserliana deixa de ser
o referencial tedrico privilegiado. Sartre abandona a
primazia dada a Husserl e passa a combinar diferentes
aspectos da questdo ontoldgica. Hegel, Heidegger e
Kierkegaard passam para 0 plano central. Mas isto
ndo significa que Sartre ndo tenha também a intengdo
de supera-los ou criticar seus pressupostos.
Consideramos que O Ser e 0 Nada é a obra que
marca a auto-afirmacdo do pensamento sartreano
precisamente porque dialoga com estes filosofos. Para
compreender as raz0es pelas quais essa nova etapa da
produgdo sartreana ganha vida é preciso considerar 0s
pressupostos tedricos que estdo na sua génese. Para
tanto, reler o Esbogo de uma teoria das emogdes é
imperativo.

Resumindo, tentamos demonstrar que Sartre é
levado a repensar a interrogagao estritamente husserliana
por causa de sua insuficiéncia tedrica. Uma ontologia
fenomenologica existencial sera convocada para pensar
a psicologia concreta. A sua tentativa serd: combinar
psicologia fenomenoldgica existencial com a
interrogacdo ontoldgica. Investigar a consciéncia
irrefleticda enquanto ser-no-mundo. A ontologia seré
tomada como fundamento e a psicandlise existencial
sera a aplicagdo particular desta fundamentacéo: estas
questdes estdo na origem de O Ser e 0 Nada.

5. Ensaio de contraponto

A andlise da estrutura do Esbogo revelou uma
estratégia tipica da reflexdo sartreana. A fenomenologia
¢ considerada como a referéncia teorica para a
abordagem do tema em questdo. Repete-se o
procedimento adotado em obras anteriores, como 0
problema do ego na Tianscendéncia do ego e o da
imagem em A Imaginagdo. A fenomenologia funciona
como paradigma. Mas, outras posi¢des sdo
incorporadas. Em alguns casos, a fenomenologia é
combinada com a Gestalt ou até com 0 behaviorismo.

O Esbogo ndo s reforca a inspiracdo
husserliana da consciéncia intencional e a
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fundamentaco heideggeriana da existéncia como ser-
no-mundo. A Gestalt ¢ mencionada em diversas
ocasides. A teoria de Dembo, por exemplo, é
considerada por Sartre como a (nica a circunscrever
corretamente a questdo da emogo. Janet é retomado
de forma perpendicular através da nocdo de fracasso
e de negagdo de uma atitude adaptada. Os exemplos
se multiplicam. Que significa isto?

A resposta a esta questdo envolve o nicleo
de nossa investigacdo. O Esbogo revela um
procedimento tipico. A questdo de método surge
como um dos focos principais da investigagao sartreana.
E a questdo do método da psicologia que aparece
juntamente com a procura pelo sentido essencial da
emogdo. A positividade da psicologia é aventada, a
partir do Esbogo, somente nos moldes de uma
construgdo fenomenoldgica. Em sintese, Sartre recoloca
a questio do método da psicologia, faz um balango
das teorias existentes, escolhe a emogdo como
“experiéncia”®’ privilegiada para a abordagem da
questdo metodoldgica e conclui que somente a
fenomenologia pode dar conta desta dificuldade. A
questdo, no entanto, ndo é solucionada porque uma
incompatibilidade é detectada. Enquanto a psicologia
deve necessariamente partir da experiéncia e dos fatos
particulares, a fenomenologia tem como caracteristica
principal a constituicdo de esséncias*®. A concluséo
do Esbogo reflete este impasse metodoldgico. Apds
defender, durante toda a sua exposicdo, que a
fenomenologia seria a base tedrica da psicologia,
originando uma psicologia fenomenoldgica, nas
consideracdes finais aparece novamente a questdo
relativa ao método. A pergunta que fica sem resposta
é: como conciliar uma psicologia fenomenoldgica com
uma ciéncia eidética? Como conciliar metodologias
opostas, uma que visa 0 particular, o fatico e outra
que busca as esséncias? A conclusdo do Esbogo afirma
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que a faticidade *° faz com que estas duas orientacdes
sejam irreconciliaveis. Este impasse pede outra solucdo
para a questdo do método psicoldgico, para a
constituicdo de uma psicologia positiva. Esta é uma
perspectiva da questdo que o Esbogo envolve. A
hipotese que levantamos € a de que este impasse
serviu como motivador para a elaboragdo de O Ser e
0 Nada.

A outra perspectiva que surge da anélise do
Esbogo é a influéncia de Georges Politzer no
pensamento de Sartre. Tentaremos compor um
contraponto entre as duas vozes.

O estudo do Esbogo nos mostrou que a
questdo da positividade da ciéncia denominada
psicologia ndo era uma questdo menor. N&o s6 em
relacdo ao problema da consciéncia, mas também em
relacéo ao dliscurso literdrio. Se Sartre entrou em contato
com a obra de Politzer Critique des Fondements de
la psychologie — € esta a nossa suposicdo — certamente
ele encontrou um campo proficuo para o contraponto
entre os dois discursos. Uma das teses fundamentais
defendidas na obra de Politzer era a de que a literatura
fazia 0 papel de “psicologia concreta” antes de a
psicologia ganhar status de ciéncia autbnoma. Politzer
da como exemplo a literatura de Stendhal e de
Dostoievski. Ele afirmava que estes autores abordavam
o tema central da vida humana enfocando a sua
condicdo dramética de existéncia. Em outros termos,
a psicologia concreta, segundo Politzer, era aquela
que abordava a nogdo de “drama” da existéncia
humana.

A realidade humana é uma das caracteristicas
centrais da literatura sartreana, assim como o foco das
especulagdes de O Ser e 0 Naada. Existéncia que se
da no mundo historico, com suas escolhas e sua
dramaticidade. Consideramos que esta questdo
permeia 0 interesse de Sartre pela psicologia,

17 A Critica da Razdo Dialética também usa esta estratégia tomando como objeto a experiéncia dialética da praxis individual.

18 Sartre ndo abandona a tese de que a fenomenologia é uma ciéncia eidética.
19 Conceito heideggeriano.
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especificamente pela questdo de sua metodologia.
Sabemos que a psicologia concreta era um tema comum
na época®.

Também é importante salientar que a primeira
forma de psicologia concreta construida apos a literatura
dramética foi a psicandlise de Freud. A Critique dedica
grande parte de suas analises ao conceito freudiano
de interpretacdo de sonhos. Considerava que esta
abordagem era tipicamente “concreta”. Contudo, a
psicanalise sofre uma dura critica, exatamente num de
seus pontos mais sensiveis: 0 conceito— hipotese para
Politzer — de inconsciente. Esta critica,
coincidentemente, é um dos pontos de contato com
0 Esbogo de uma teoria das emogGes. Sartre também
critica 0 aspecto “determinista” que o inconsciente
representa para a abordagem psicanalitica. Esta posicdo
¢ mantida em O Ser e 0 Nada. Tentando sintetizar 0
argumento, podemos afirmar que a fenomenologia
representou para Sartre aquilo que a psicanalise
significou para Politzer.

Enfim, estamos convictos de que muitos
aspectos da producdo sartreana apontam para uma
abordagem concreta da psicologia. Ndo temos
condicOes de apresentar toda a argumentagdo que
consolida esta hipotese, ndo € esta a nossa intengéo
neste projeto. Queremos somente enunciar a hipdtese
de que a Critique de Politzer deixou suas marcas na
obra sartreana. A psicandlise existencial delineada em
O Ser e 0 Nada e desenvolvida no estudo sobre G.
Flaubert intitulado O Idiota da familia representou —
acreditamos — o esfor¢o de constituicdo da psicologia
concreta.

Pluralismo metodoldgico e perspectiva concreta
da dramaticidade humana, estes sao dois aspectos que
podem ser destacados da analise do Esbogo de uma
teoria das emogGes. Consideramos estas questdes
indispensaveis para a compreensdo da obra de Jean-
Paul Sartre.

20 Cf, Albert SPAIER, La Pensée concréte. Essai sur le symbolisme intellectuel
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