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MATERIALISMO D!ALETICO E PSICANALISE
O enfoque de Wilhelm Reich

Elisabete M. Marchesini de Padua
Pontiffcia Universidade Catélica de Campinas

“A ciéncia é inimiga mortal da reagdo polr-
tica. Mas o sdbio que pensa salvar a existén-
cia sendo prudente e ‘apolftico’ e que, ven-
do os mais prudentes expulsos e presos, ndo
soube extrair a licdo destes fatos, esse sédbio
j4 ndo pode ter a pretensdo de ser tomado a
sério e participar mais tarde da reconstru¢ao
efetiva da sociedade. Os seus lamentos e in-
quietacdo pela cultura ndo passam de efu-
sOes sem convigdo, se ndo souber reconhe-
cer, a partir dos acontecimentos, que sdo
precisamente a sua ciéncia, a sua energia
cientffica que fazem falta aqueles em quem
deposita as esperan¢as no momento das ca-
tastrofes. O seu apoliticismo € um elemento
da forga da reagdo polftica e a0 mesmo tem-
po da prépria rufna’’. ( W. Reich, 1929.)

| — INTRODUCAO

A visdo tedrico-social e filosofica que se desenvolveu a partir
de Freud, tem em Wilhelm Reich ( 1897 — 1957 ) um dos seus represen-
tantes mais radicais.

Apoiado pela sua experiéncia analitica e trabalhando também
com elementos tedricos formulados por Marx, Reich procurou elaborar um
sistema explicativo que incluisse, além dos aspectos revoluciondrios da
teoria psicanalitica, aspectos sociol6gicos que pudessem apreender as trans-
formacdes econdmicas, politicas e sociais da época, e orientar uma efetiva
praxis revolucionaria.

Ao lado de outros psicanalistas, como Ferenczi, Roheim, Rank
e Marcuse, Reich figura como pioneiro, ao considerar a repressao sexual
como um dos principais mecanismos ideoldgicos da dominacdo politica, o
mecanismo para se criar uma estrutura de cardter submissa, necessaria a
preservacdo de um sistema de poder autoritario.

Pode-se mesmo considerar que a teoria do cardter e a técnica
de anélise do carater colocam Reich na vanguarda do movimento psicana-
Iitico da década de 20, e que suas teses influenciaram a maioria das revi-
sGes posteriores da obra freudiana, feitas por E. Fromm, Anna Freud, H.
Hartmann, T. Adorno, e outros integrantes da Escola de Frankfurt.
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Il — AIDEOLOGIA

A andlise reichiana, tdo complexa quanto revolucionéaria, nos
remete a uma questdo-chave na sociedade de classes: de que modo se
tornou possivel a repercussdo material de um estado de fato ideoldgico, de
uma teoria que arrastou transformacdes histéricas ? Quando a ideologia
repercute de volta no processo econdmico e se transforma em forga mate-
rial ?

Reich foi um dos primeiros intelectuais a criticar o ‘‘marxismo
vulgar”’ da época, que ndo distinguia a dependéncia entre a evolugdo da
economia e da ideologia, por considerar a existéncia de uma oposicdo
mecdnica entre economia e ideologia, base e superestrutura; por ndo con-
siderar o fator subjetivo, o marxismo mecanicista ndo entende também a
ideologia como forcga historica.

Chama a atengdo para o fato de que a ideologia, em cada
formacdo social, ndo tem por fungdo refletir, espelhar, o processo econé-
mico, mas sim enraizar-se nas estruturas psiquicas dos individuos, uma vez
que os homens estdo sujeitos as proprias condicGes de existéncia de duas
maneiras:

— direta ( objetiva ): pela repercussdo imediata da sua situagdo
econdmica e social; e

— indireta ( subjetiva ): pela estrutura ideoldgica da sociedade.

Desta forma, pensamento e a¢do tdo cheios estdo de contradi-
¢Oes quanto a sociedade global ( formacdo social ) onde os individuos
estdo vivendo, e tém estes de desenvolver na sua estrutura psiquica uma
contradigcdo correspondente a contradicdo que existe entre as repercussoes
da sua situacdo material e as repercussdes da estrutura ideoldgica da so-
ciedade.

Como assinala Reich, na medida em que ““uma ideologia trans-
forma a estrutura psiquica dos homens, ela ndo se limitou a reproduzir-se,
mas, 0 que é mais importante, tornou-se forga ativa, poder material, sob a
forma de homens que, por esse fato, agem de modo transformado e contra-
ditério. ( grifo nosso )... E dessa marieira, e dessa maneira somente, que se
torna possivel o efeito de volta da ideologia de uma sociedade sobre a base
econdmica da qual proveio”.! Esta afirmacdo confirma o que Marx ja
assinalara em A ldeologia Alem3, que qualquer organizacdo social produz
nas massas dos seus membros as estruturas de que necessita para os seus
objetivos fundamentais; explica também o fato de as estruturas ideolégicas
se transformarem mais lentamente que a base econdmica, abrindo-nos ca-
minho para a compreensao dos aspectos que entravam o desenvolvimento
da consciéncia de classe, uma vez que este ‘‘efeito de volta” da ideologia
pode ser analisado quando apreendemos a estrutura psiquica de cada in-
dividuo.
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Reich vai localizar no elemento “‘repressdo sexual” a forma
pela qual a classe dominante trabalha esse efeito de volta da ideologia: “...a
inibicdo sexual modifica estruturalmente o homem oprimido economica-
mente, de tal modo que ele age, sente e pensa contra o seu interesse
material. O que equivale a uma assimilagdo 3 burguesia”.? Desta forma, a
consciéncia de classe estaria inibida por uma moral sexual que responde
aos interesses da classe dominante.

Este enfoque vai colocar em evidéncia o fator politico: ndo
somente a repressdo sexual € um fendmeno socio-politico, mas também
aquilo que provoca a repressdao. Aqui reside o carater polémico e revolu-
ciondrio do método analitico, porque uma vez constatado o préprio cara-
ter anticultural da repressdo sexual, sua tarefa, enquanto terapia libertado-
ra, encontra-se em contradicdo com os elementos culturais que baseiam sua
atuacdo nesta repressdo, como o Estado, a religido, a prépria familia.

Com relacdo a estrutura da personalidade, Reich ndo se afasta
da proposta freudiana; suas principais inovagdes, que o colocam na chama-
da “esquerda freudiana”, se encontram ao nivel da dindmica da persona-
lidade, isto é, na maneira pela qual a energia psiquica é distribuida e usada
pelo id, ego e superego, e como a estrutura social atua sobre esta dindmica.

Il — OS AGENTES SOCIAIS

Em Reich, os chamados ‘“‘agentes sociais’’ como: autoridade,
propriedade privada, religido, forma sexual monogdmica compulsoria, e a
prépria ideologia, vdo assumir grande importancia como elementos repres-
sores das pulsGes basicas,> portanto, elementos causadores das neuroses.

A teoria freudiana das pulsGes foi elaborada a partir da nogdo
de libido ( energia da pulsdo sexual ), e é a partir dela que Reich vai
também analisar a acdo social — limitadora, modificadora ou acelerado-
ra — sobre as pulsGes. ( vide quadro 1)

Reich vai considerar que no decorrer da Histéria a repressio
sexual ndo se manifestou como elemento que marcasse o desenvolvimento
da cultura, ela s6 aparece com o desenvolvimento das formas privadas de
propriedade dos meios de produgdo, a conseqiiente divisio da sociedade
em classes e a exigéncia da forma sexual monogdmica compulséria, intro-
duzida pela familia patriarcal.

E na analise da familia fundada na forma sexual monogdamica
que Reich concentra suas criticas: “...a conexdo da estrutura s6cio-econd-
mica e da estrutura sexual da sociedade, e a reproducdo ideoldgica da
sociedade, produzem-se nos quatro ou cinco primeiros anos da vida e no
interior da familia. A igreja limita-se em seguida a perpetuar essa fung¢do. E
desse modo que o Estado de classe manifesta imenso interesse pela familia:
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esta se tornou a sua fabrica de estrutura e de ideologia”.4 Portanto, para
Reich, a familia burguesa é a instituicdo onde se ajustam todos os interes-
ses da sociedade capitalista: a inibicdo moral da sexualidade natural traz,
como consequiéncia, a propria inibigdo do pensamento critico, gerando um
individuo que se “ajusta’” a ordem econGmica da sociedade de classes e aos
principios autoritdrios nela embutidos ao nivel da familia — autoridade
dos pais, ao nivel da sociedade — autoridade do Estado, do ““Fuehrer”’.

Tanto a repressdo da satisfacdo das necessidades materiais,
quanto a da pulsdo sexual, geram disposicdo & revolta, mas conforme
Reich, "a primeira leva a revolta, mas a segunda, por submeter as exigén-
cias sexuais ao recalcamento, retirando-as da consciéncia e enraizando-as
interiormente sob forma de proibi¢cdo moral, proibe a realizacdo da revolta
cuja fonte se encontra em ambas as formas de repressio”.> Portanto, além
da inibicdo a revolta se encontrar também ao nivel do inconsciente e
envolver a familia como um todo, ocorre tanto na classe dominante quan-
to na dominada, embora ocorram formas especificas de repressdo em cada
grupo social.

A familia passa a ser um agente social que, a0 mesmo tempo
em que reflete as condi¢Ges de autoridade das relagdes sociais, faz com que
a disposicdo a revolta existente em seu interior seja interiorizada através
dos principios de obediéncia a autoridade e hierarquia paternas; assim,
desde a infdncia a agressividade reprimida é sublimada e interiorizada, o
que impede o desenvolvimento de uma consciéncia da necessidade de supe-

racdo desta relacdo autoritéria familiar e, mais tarde, social.®

Enquanto o ponto de vista que Reich considerava conservador,
via na familia a ““célula base” da sociedade, sua anélise vé a fam{lia como o
resultado de transformacgdes econdmicas, que no decorrer da Histéria lhe
imprimiram uma funcdo especifica em cada formacéo social;’ entende a
familia como uma forma concreta, histdrica, que expressa as relacGes de
reproducdo, isto é, as relacBes que na sociedade extrapolam as relacGes de
producdo dos bens materiais para chegar a reproducdo da espécie, do pro-
prio homem.

Esta visdo vai fundamentar a proposta reichiana de que a for-
ma sexual monogdmica compulséria deve ser superada por uma relacdo
sexual duradoura, baseada na afirmacdo da sexualidade, na superacdo da
dupla moral burguesa e na igualdade entre os sexos, superacdo que pressu-
pde uma sociedade ndo autoritaria, onde a propriedade dos meios de pro-
ducdo seja coletiva, enfim, umasociedade sem classes, embora os vinculos
afetivos continuem centrados na familia nuclear ( pai, mae, filho ).

Mesmo tendo como ““modelo ideal” o coletivismo socialista,
Reich vai observar em sua visita 8 Unido Soviética ( janeiro de 1929 ) que
as caracteristicas revoluciondrias dos primeiros decretos sobre o casamen-
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to, a educacdo dos filhos, divorcio e organizacdo familiar, datados de de-
zembro de 1917, foram tendo uma nitida mudancga de orientagdo a partir
do segundo Plano Qiiinqiienal, que abrange todo o periodo stalinista; estu-
dando as relagBes sociais e sexuais na Unido Soviética, chega a conclusao
que ‘‘temos que constatar um refreamento da revolugdo sexual soviética;
mais que isso, um regresso as formas morais autoritarias de regulamentacdo
da vida amorosa dos seres humanos”,8 numa visdao muito clara de que na
ditadura de Stalin os principios orientadores da educagdo e da sociedade
como um todo eram ‘‘sexo-negativos’” e que a estrutura do carater das
massas ndo apresentava mudancas radicais.’

IV — CONCLUSAO

Para Reich o desenvolvimento da psicanalise esté ligado a de-
terminada etapa do desenvolvimento social, e, historicamente, surge como
uma “‘reacdo as condicdes culturais e morais em que vive o homem social.
Neste caso, uma reacdo as condi¢Ges sexuais: tal como resultam das ideo-
logias religiosas”.10 Considera que a vida mental se desenvolve a partir do
organico e ligada ao social, numa clara oposicdo a concepcao metafisica
dominante na época, que via a atividade psiquica situada “para além” do
organico.

Tendo desenvolvido a base tedrica da dialética do psiquismo a
partir de 1929, sustentou que, assim como o marxismo significou uma
tomada de consciéncia das leis econOmicas, a psicandlise significava a ex-
pressdo de uma tomada de consciéncia da repressdo sexual ( teoria dialética
das pulsGes ); vé a psicandlise inserida na concepcdo materialista da histo-
ria, no momento em que as condicdes materiais da existéncia se transfor-
mam em idéias para os individuos, j& que o ‘objeto’ da psicanalise é o
homem socializado.

Enquanto prética, isto vai implicar uma profunda revisdo de
valores sobre a religido, a familia, a sociedade, revisdo esta que nos remete
3 andlise de uma série de questdes, entre as quais, as de fundamental
importancia: a questdo moral e a questdo social.

A questdo da moral, ou seja, do conteldo normativo que serve
de base para a resolugdo dos problemas préticos da vida cotidiana, pres-
supde que a pauta normativa que “‘regula’” determinado grupo social €
“internalizada’’ pelo individuo; istosignifica que cada formacéo social tem
uma pauta normativa que passa constantemente por um processo de mu-
danca social, determinado por processos histéricos especificos, e que o
individuo ndo tem a sua disposi¢do uma pauta moral imutéavel. !
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A partir do momento em que o homem passa a ser membro de
uma coletividade — tribo, cla, adquirindo natureza social, surgem as ques-
tGes da moral; para a analise do problema do futuro da familia é impor-
tante notar que dos diversos costumes sexuais dos primeiros grupos sociais,
o tabu do incesto aparece como o Gnico dentre os valores das sociedades
primitivas que se transformou em valor universal, isto &, historicamente
permanente, mas ja aparece como requisito social e ndo como dado da
selecdo natural ( bioldgica ).

A partir do advento da sociedade de classes, a familias e as
proprias relacdes sexuais estdo ligadas ao sistema da propriedade privada,
nos diferentes perfodos histéricos; visto que a vida passa a ser orientada no
sentido da posse, o préprio sentido da acdo individual, mesmo enquanto
moral, é orientado em relagdo a posse dos bens materiais e das pessoas.
Com a familia patriarcal monogdmica, o préprio relacionamento ho-
mem-mulher passa a ser permeado por motivos de posse, do mesmo modo
que se possui um rebanho ou uma casa. A questdo da posse da mulher se
transforma em “‘questdo de honra”, que se incorpora ao cddigo moral ja
como uma relacdo de desigualdade entre as pessoas de sexo diferente, e no
decorrer da histéria, gradativamente vai-se incorporando também ao cddi-
go juridico.

A (nica relacdo humana baseada no instinto biolégico, natural,
fundada na pulsdo sexual ( a nutricdo é uma tendéncia biolégica que ndo
depende totalmente de uma relagdo humana ), se afastou cada vez mais dos
“limites naturais’ até chegar a dupla moral burguesa, no modo de produ-
¢do capitalista. Freud reconheceu este antagonismo entre as normas morais
e as pulsdes sexuais, mas considerava as relagdes sexuais alienadas como
estado humano permanente.

Reich possui o mérito de ter percebido que as pulsBes sexuais
ou sdo suprimidas ( reprimidas ) ou sdo humanizadas pela pauta moral de
dadas formagdes sociais, numa tentativa de superar a rigida posicdo freu-
diana. Colocando na humanizacdo destas relacSes a saida para a crise das
relacGes entre os sexos, propGe justamente que a familia monogamica
compulséria seja substituida por uma relacdo sexual duradoura, baseada no
amor, como forma concreta para superar a familia,baseada na propriedade
privada, que, além de ser "'sexo-negativa’’, legitima a prostituicdo.

Como para Reich o amor ndo é independente da estrutura
social e humana, suas propostas quanto a questdo social estdo de maneira
geral, ligadas a uma teoria s6cio-econ6mica que ndo tem por suporte a
propriedade privada, mas sim a propriedade social dos meios de producdo;
o socialismo é a forma concreta para superar, ao nivel do individuo, a
personalidade particularista, egoista, competitiva, caracteristica da socieda-
de de classes, onde as pessoas lutam para ocupar uma posi¢do na divisdo do
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trabalho e para manté-la, mesmo que para isso estejam contra o outro, ou
venham a considerar o outro ndao como ser humano, mas como mercadoria
a mais, como objeto descartavel ou ‘elimindvel’.

Os estudos da relagdo familia-sociedade-ideologia tém mereci-
do a atencgdo de vérios autores, como Alexander Mitscherlich, Jurgen Ha-
bermas, Juliet Mitchell, R. D. Laing, complementados por estudos que ddo
énfase aos fatores socioldgicos e filosoficos, como os de Humberto Cerro-
ni, Agnes Heller, Simone de Beauvoir, dentre outros, que atestam a impor-
tancia dos primeiros estudos realizados por Reich, e abrem caminho, como
desafio, para novas pesquisas tedricas, que tenham como fim a compreen-
sdo da praxis humana.

“Amor, trabalho e saber sdo as fontes de nossa existéncia.
Deverdo regé-la também’.!? Esta frase de Reich pode-nos servir, como
ponto de partida, para uma analise critica das condiges em que se encon-
tram o amor, o trabalho e a ciéncia hoje.

As teorias sociais, psicanaliticas, econdmicas, politicas, antro-
pologicas etc., s6 vao adquirir um sentido se, passando pelo crivo da andlise
critico-filoséfica, fundamentarem uma revolugdo cultural centrada no ho-
mem.

NOTAS

(1) W. REICH, Psicologia de Massa do Fascismo, Porto, Ed. Escorpido, 1974, 21.

(2) Ibidem, 34.

(3) Pulsdo: nogdo limite entre o psfquico e o somatico. O objetivo da pulsdo é
suprimir a tensdo pulsional suprimindo a excitagdo que estd na origem da pulsdo,
atendendo ao princlpio do Prazer.

(4) Ibidem, 31.

(5) Ibidem, 33.

(6) Para complementagdo cf. Eric FROMM, Autoridade e Super-ego: O papel da
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