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Ao falarmos em existencialismo, temos a necessidade de em-
brenharmo-nos campo da existéncia onde proliferam todos os fendmenos
do estar-ai. No entanto, o que significa estar ai? E possuir um corpo? E
nesse corpo detectar a esséncia — que é o fundamento primordial —e a
aparéncia — aquilo que nos vem aos sentidos? E o homem, como se posi-
ciona dentro do rol de alternativas existenciais?

Inicialmente devemos pensar um pouco a respeito de filosofia,
sabendo-se que, o tema proposto em estudo, faz parte ou é um galho da
“arvore filosofia”. Quem tem a possibilidade de fazer reflexdes acerca de
algo (determinado ou ndo) é o homem cujas caracteristicas o fazem exis-
tente, na medida em que aja sobre os fatos dando-lhes conotagGes ou
conceitos claros e preciosos (? ). Entdo se é a capacidade de re-flexionar
sobre alguma coisa, que proporciona extrair o que ha de mais profundo no
fendmeno, deve-se colocéd-lo as claras para que outros também o possam
perceber. O homem é responsavel por esse “revelar-se’”” da esséncia. Quan-
do falamos desse aspecto referimo-nos ao simples fato de ser, a caracte-
ristica de perceber passiva ou ativamente os fendmenos, do homem. S6 ele
é capaz de ver, ndo no sentido de té-los a sua frente, mas de poder obser-
vé-los, de entendé-los, de até possivelmente recria-los, conforme seus inte-
resses particulares. Isso porque os animais ndo conseguem entendé-los e
explicd-los, usando-os simplesmente para sobrevivéncia, enquanto o ho-
mem, na maioria dos casos, usa os fendmenos para que estes se adaptem a
ele, dando-lhe maior estabilidade em viver. E o caso especifico de um rio:
os animais vdo até suas margens, tomam a agua necessaria a sobrevivéncia,
pegam o0s peixes possiveis, abrigam-se nas margens; por outro lado, o
homem modifica o curso do rio para construir em sua margem uma cidade,
uma indUGstria, utilizando a forga natural das dguas para extrair energia, que
conseqlientemente fara iluminar a cidade e fazer movimentar as maquinas
fabricadoras de insumos quimicos artificiais, jogando o lixo no rio e des-
truindo vegetacdes, animais (fauna e flora)...

Desta relacdo do homem com o seu meio queremos afirmar
que sO existe entre corpos. Claro estd, que ndo pode, o homem, ficar
isolado, mas ligado de alguma forma a outros corpos. Sdo os outros corpos
que o fazem assumir um corpo determinado pela forma. Aqui coloca-se



101

que o corpo estd para outros corpos, em outras palavras, corpo é corpo a
procura de outros corpos. Agora, cada corpo possui sua subjetivi-
dade — esséncia — que ndo se isola, mas, pelo contrério, dirige-se a; vai ao
encontro de; é o revelar-se para.

Também devemos destacar a categoria propria da analise exis-
tencialista em que o corpo ocupa um espago. Afinal, o que é o espago? Ea
morada, o locus da esséncia que se manifesta, assumindo uma forma pré-
pria; no caso podemos caracterizad-lo como sendo o fendmeno. E aquilo
pelo qual o corpo assume, através da existéncia um lugar onde possa se
instalar como aparéncia. As dimensGes que comportam o corpo sao as
mesmas que o espaco deixa para serem ocupadas. Dai o fato da existéncia
do corpo ser em algum lugar, em um determinado espaco, com determina-
da aparéncia.

Encontramos em Sartre que ‘0 corpo de outrem é mascarado
com o disfarce dos movimentos’’ isso nos diz da linguagem pela qual nos
comunicamos, ou fazemos nosso ser, mascarado, se comunicar, se revelar.
A linguagem nada mais é que uma tentativa de ndo deixar a carne, que
somos nos, se manifestar. A carne esta camuflada pela maneira como entra-
mos em contato com outros corpos. Oque é o desejo sendo a tentativa, da
propria carne, em desnudar o corpo de seus movimentos? A caricia é o
fazer aparecer no corpo a carne escondida pelos gestos. Meu corpo, portan-
to de carne, é que faz nascer o corpo de carne de outrem. Dai entdo, a
existéncia sO poder ocupar seu espaco, na medida em que ha ligacdo com o
outro ser que também possui a existéncia. Uma pedra s6 é pedra por causa
das outras pedras e dos outros corpos que fazem parte de um conjunto de
corpos. O homem s6 é homem entre outros corpos mas com uma diferen-
ca: através de sua razdo, pode, e freqlientemente tem consciéncia de sua
existéncia e conseqlientemente de sua esséncia.

Aqui nos parece que € hora de indagar: € 0 corpo que possui o
homem ou é o homem que possui o corpo?

Quando falamos anteriormente sobre esséncia, dissemos que
ela se manifesta através do corpo. Isso é verdade. E como ela entra no
corpo? Para a analise existencialista, no caso humano especificamente, o
corpo antes existe, depois a esséncia vai se formando. O pai do existen-
cialismo Jean Paul Sartre, define a existéncia precedendo a esséncia.

Se partirmos do fato de que o corpo existe por causa, e ndo
apesar da esséncia, entdo nesse enfoque diremos: o corpo possui o homem,
cuja esséncia esta ligada de alguma forma a um criador anterior a ele, no
caso, Deus Nesse aspecto, o homem nada mais é que uma determinacédo
pré-estabelecida, ou seja, sera aquilo que seu criador |he desejou no ato da
criacdo. Mais ainda, o corpo comporta uma ou algumas caracteristicas que
o definem como sustentdculo de esséncia; e nesse sentido ndo ha alter-
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nativa sendo existir em funcdo de algo que ndo escolheu. E o fatalismo
predominado.

Nessa reflexdo, tendo como parametro um criador, o homem
ndo comporta anglstia, pois possui uma seguranga; carrega em sua esta-
dia — no — mundo a presenca da forga divina, e isso lhe proporciona um
sabor em viver, acreditando na continuidade ap6s a sua morte. Ndo acredi-
ta portanto, no Nada da existéncia, ou seja, no fim Gltimo que o homem
busca, ou caminha inevitavelmente para ele.

Enquanto, desse lado, constatamos a existéncia tendo sentido
porque a esséncia ja aparece assim que o corpo toma forma na fecundacgdo
dos seres vivos, do outro lado, encontramos a existéncia primeiro, depois a
esséncia.

Se o homem possui 0 seu corpo diremos entdo: uma vez que o
homem faz parte de toda uma natureza humana, s6 se torna homem
possuindo um conjunto de 6rgaos que € seu corpo. O corpo nada mais é
que uma existéncia comportadora de esséncia a se fazer. A humanidade do
homem esta para se realizar através de seus atos eminentemente de escolha.
S6 se torna homem em seu corpo, na medida em que escolhe onde e como
se estruturara sua esséncia. Dando énfase ao fato de que tenha obrigacdo
de escolher, estd o homem em constante angustia. O proprio fato de es-
tar-ai ja é motivo suficiente da presenga da anglstia. Isto se refere a exis-
téncia precedendo a esséncia, pois o futuro do homem ¢é ele quem faz,
através de suas- constantes elaboracGes e reelaboragGes do cotidiano. Ndo
estd ainda formada a maneira de ser, esta sim, em busca e, essa busca, gera
um desconforto, sabendo que tudo esta em suas maos para ser decidido.
Nada esta ja pré-estabelecido ou pré-elaborado.

Todavia, ndo possuindo uma seguranga em um criador, forca
necessariamente entdo, ser dono de seu proprio caminho, pelo fato de nao
ter sequranca da presenca de um ser sobrenatural (Deus). O homem entdo,
¢é jogado na angustia do fim, sabe-se que teréd o fim e o fim é o Nada. Mas a
angustia ndo estd centralizada exclusivamente no fim, mas tdo somente, no
agora, no viver af, no estar aqui. E o ter que escolher, entre vérias alterna-
tivas, uma que melhor lhe convém. Essa sedimentacdo existencial vai se
dando ao longo de atos e relacoes de corpos. Nesse aspecto o corpo é,
evidentemente, um resultado biolégico no qual o homem incorpora sua
humanidade. Sartre, falando em humanidade, elucida o fato de que todo
homem incorpora todos os outros da mesma espécie, no caso humanos; daf
ser seu ato de liberdade com responsabilidade.

Vivendo a angUstia em nossa vida, fazemos vir a nés a sensagdo
de fim de existéncia. O fim, no caso a morte, é o ponto fundamental pelo
qual escolhemos os nossos atos. O Nada, nada mais €, que a presenca desse
fim em ato. E ai que o corpo exala sua existéncia e com ele também o
homem que ele comporta. Perde-se a possibilidade da esséncia se fazer



103

ainda um pouco; ja ndo mais ha anglstia, pois é o Nada que assume seu
papel enquanto existéncia. O Nada é a auséncia de algo, seqgundo M.
Heidegger. Parafraseando esse autor, podemos dizer: o nada é a auséncia de
corpo e, nao obstante, de esséncia.

Se a esséncia também desaparece, o que fica entdo? E a lem-
branca do todo (corpo e esséncia) através da manifestacdo dos gestos. Se
todo ato deve envolver toda a humanidade, é 6bvio que esse envolvimento
formula uma certa ligacao afetiva, de prazer ou ao contrario, desprazer.
N&o hé nem céu, nem inferno e muito menos purgatério: Isso é que susten-
ta a existéncia sem angUstia. Uma vez que o homem é efetivamente ser de
anglstia entdo nao ha possibilidade de permanéncia nessa crenca. Dai
existir, simplesmente, a lembranca daquele que foi uma existéncia, agora
ndo mais é presenca. Isto porque, na medida que correm os dias, a lem-
branga também vai diminuindo, vez ou outra é que se aflora.

Pode-se dizer entdo que a esséncia é o vir-a-ser, enquanto a
existéncia é esse vir-a-ser em ato. O que significa dizer o mesmo do feno-
meno, ou seja, a forma que tem o corpo é a maneira propria da esséncia se
manifestar. Equivale dizer do homem como fazer-se. A cada dia 0 homem
ja ndo é o mesmo de antes. Esse fazer-se € o movimento que encobre a
carne que deseja se expressar. Isso ndo determina que a existéncia esteja ja
elaborada, pois, se a cada momento se perdem e se adquirem elementos,
seja por escolha ou ndo, é a maneira de cada esséncia individual deixar-se
revelar. E justamente o conjunto desse vir-a-ser, dessa existéncia, desse
movimento, desse revelar-se que juntos formam o fenémeno. Ofendmeno
€, portanto, aquilo que nos vem aos sentidos.

Pode-se, entdo, indagar: Deus ndo é um fendmeno? E, para
quem possui o elemento fé. Pois, ele ndo é percebido sendo no campo de
crenca, de religiosidade. Tomando como referéncia Sartre, temos: ... E
muito incomodativo que Deus ndo exista, porque desaparece com ele toda
a possibilidade de achar valores num céu inteligivel”!, portanto, é lamen-
tavel que Deus ndo exista, pois, se ele realmente existisse, o homem nio
experimentaria a angGstia do estar-af.

No texto ““Entre quatro paredes’” em que Sartre fala sobre a
relacdo de que os outros sdo o inferno, trabalha toda a problematica vivida
no conflito com outros, ou seja, ndo podemos ser totalmente livres porque,
na medida em que entramos em contato com outro humano, ele nos tolhe,
nos proibe de agir, porque todos os nossos atos devem estar conjugados
com a maneira de ser do outro. Se eu existo, meu corpo é, apenas com O
aparecimento de outro que temos a revelacdo do nosso ser objeto. O outro
existe enquanto sujeito, na formacdo de sua esséncia, porque o mundo que
o cerca é o objeto. Os corpos diferentes do seu é que o fazem ser corpo no
espaco determinado. “Para obter uma verdade qualquer sobre mim, ne-
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cessdrio é que eu passe pelo outro’?. E justamente esse outro que nos
coloca em angustia, isso porque todos os nossos atos sdo em relacdo a ele.
Portanto o outro é o impecilho de nossa liberdade.

Sabemos que hoje hd uma grande dificuldade em entender a
esséncia do homem, visto que, é reconhecendo dentro das maquinas como
maquina “‘é, por aquilo que produz’. Mas ndo sé é ele maquina, principal-
mente, dentro do mundo matematicizado, é também um composto mate-
matico. Se se pergunta qual a sua identidade, logo se apresentam alguns
nameros. E isso que o define como homem. O importante é ser reconhe-
cido numericamente, pois se torna um tanto mais facil de se identificar. E
a esséncia? Como se pode falar dela? Dai termos hoje uma ndo atengdo ao
humano, mas a numerologia que se elenca em torno do individuo. A
exemplo temos: nimero de ldentidade, de CPF, de Carteira de Trabalho,
Titulo de Eleitor, PIS-PASEP, etc., etc. Sem contar que na escola temos
um namero, no local de trabalho temos um nimero e uma classificagdo, na
rua onde moramos temos nimeros. Podemos entdo dizer que a esséncia
pregada pelo existencialismo é tomada pela numeragao hodierna. Mas
como podemos escolher um nimero que nos identifique? Tao logo passa-
mos a existir ja nos ddo como presente uma data de nascimento: sdo
nameros...

Se o homem é, antes de mais nada, um projeto que se vive
subjetivamente; serd antes de mais nada o que tiver projetado ser. Como,
entdo, podera ele se colocar como aquele responsavel pelo projeto que ndo
projetou?

Aqui o existencialismo explica da seguinte forma: hd univer-
salidade de todo projeto no sentido de que todo o projeto é compreensivel
por todo homem. E justamente ai que o0 homem deve assumir sua condigdo
de homem, pois “‘ele é ndo apenas como se concebe ou que o fizeram
conceber, mas como ele quer que seja, como ele se concebe depois da
existéncia, como se deseja ap0s este impulso para a existéncia; o homem
ndo é mais que o que ele faz.”> Nesse sentido é ele também capaz de
escolher aquilo que é bom, pois, assim sendo, escolhe aquilo que é o Bem
que também o é para todos os homens. Dai assumir a sua humanidade,
juntamente com todos os outros.

Pelo fato de estar o homem condenado a ser livre, sabendo que
ndo criou a si proprio e uma vez jogado no mundo, é eminentemente
responsavel por tudo o que fizer, inclusive seu projeto de homem. Por isso
nao o é sozinho, mas todos o sdo também, da mesma forma que ele. Tendo
de agir de tal forma que tudo que fizer implique na liberdade de outro,
mesmo sabendo que este outro é um empecilho a liberdade. E dentro desse

impasse que ““um homem nada mais é do que uma série de empreendi-
mentos, de que ele é a soma, a organizagdo, o conjunto das relagdes que
constituem estes empreendimentos"“. Portanto, o homem é o futuro do
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homem, uma vez que ndo ha humanidade sem haver liberdade individual,
dentro de um coletivo; e ai assume o papel de ser sempre sujeito.

A liberdade s6 pode ser tomada como um fim se tomada
igualmente a dos outros como um fim. Dai dizerem, os existencialistas,
que o homem nunca deve ser tomado como fim, porque ele estd sempre
por se fazer.

Tentamos dizer nesta reflexdo que o homem se faz dentro dos
parametros escolhidos, levando em conta nao sé a liberdade que é sua, mas
a dos outros; que a existéncia precede a esséncia e que houve desvios na
interpretacdo da condi¢cdo humana, principalmente hodiernamente.

E justamente ai que sentimos a necessidade de recuperar o
homem integral, ou seja, aquele possuidor de um corpo de carne querendo
se manifestar dentro das intempéries existenciais. Ser dono de seu projeto
de homem, e ndo meramente executor de projetos pré-elaborados pelo
meio social (escola, Igreja, Familia, etc.). Ohomem moderno nédo sente, ou
ndo tem tempo de sentir, que deveria ser uma questdo de preferéncia, para
se colocar frente a frente com sua esséncia. Nao se percebe existente. E o
corre-corre em busca daquilo que ndo queria que fosse seu projeto de
construcdo de esséncia. O homem esté se desumanizando a cada dia. Ha de
se cuidar e muito rdpido, pois ao contrario ndo mais podera ter o sabor de
existir com esséncia...
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