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1. PRESSUPOSTOS FILOSOFICOS

Logo no inicio de sua obra, “Introducdo a Fenomenologia
Existencial”, Luijpenl reporta-se ao fato de que em vinte cinco séculos de
Filosofia, o que se obteve do filosofar foram inimeros sistemas contradito-
rios, '‘'ndo ha sequer um reduzido nimero de proposigGes sobre as quais 0s
filosofos estejam de acordo’’.

Exageradas ou ndo as afirmacdes de Luijpen, a verdade é que a
dinamica do pensamento humano nao permite sequer vislumbrar um fim
Gltimo na busca do conhecimento. E impossivel imaginar um ponto final
para qualquer ramo do conhecimento humano. E nesta busca interminavel
que os pensadores vdo propondo as idéias que se complementam, se con-
tradizem, se antagonizam com veemeéncia.

Neste evoluir do pensamento filosofico, a Epistemologia
preocupou-se sobremaneira com a relagao entre o sujeito e o objeto, e o
enigma do conhecimento veio sendo proposto na dificil questdo de como o
conhecedor conhece o cognoscivel. As correntes ou doutrinas filosoficas
foram se pospondo, ou se contrapondo, em relagdo aos elementos objeti-
vos e subjetivos do conhecimento, ou em que medida as qualidades atri-
buidas ao objeto pertencem realmente ao objeto ou a mente que o perce-
be.

Esses questionamentos filosoficos tornaram-se preocupagao
também do mais recente desmembramento da Filosofia. A Psicologia assu-
miu em detalhes as questdes epistemologicas e tem gasto com elas grande
parte de suas repetidas e apuradas observacoes e experimentacoes. Os estu-
dos piagetianos tem sido na atualidade um bom exemplo das elaboracdes
epistemologicas ao nivel da génese do pensamento infantil.

No ambito da Filosofia, a relagdo entre sujeito e objeto tem
sido estudada de tal modo a se privilegiar alternadamente um ou outro
polo.

Quando se privilegiou o sujeito como o conhecedor da reali-
dade, sendo o mundo externo um reflexo ou uma representacdo da
consciéncia ou da idéia que o percebe, a atividade cognitiva para se conhe-
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cer dava-se pelo subjetivismo. Nesta linha de pensamento, Foulquié?,
lembrando o embarago no qual o dualismo cartesiano pusera os filosofos,
assim se expressa:

“Se a alma é essencialmente distinta do corpo e dos 6rgaos que
nos colocam em relacdo com o mundo exterior, como adquirir
certeza deste? Nao ha davidas que temos desse mundo repre-
sentacpes muito nitidas... representacGes, porém, inteiramente
subjetivas, e cuja correspondéncia com um objeto exterior a
consciéncia, nos é impossivel verificar, pois, encerrados em nos
mesmos, ndo podemos atingir nenhuma realidade objetiva.”

Diferentemente, quando se privilegiou o outro poélo da rela-
¢do — o objeto — este foi tido como fonte original do conhecimento, com
existéncia independente do sujeito que percebe. O conhecimento adquiri-
do, ou por adquirir, é de forma direta e imediata das feices e ocorréncias
da realidade objetiva que se propde a conhecer. Neste caso, o sujeito
cognoscente atua pelas vias do objetivismo e Prado?, ao referir-se a esta
linha de reflexdo, coloca-a nos seguintes termos:

*“Cada coisa, entidade, qualidade, acdo... que compoe n Univer-
so e que os sentidos percebem, tera sua “idéia’ e expressdo
verbal propria a registrad-la no pensamento. Reduz-se assim ao
minimo, se ndo se elimina de todo, o papel ativo do pensamen-
to na elaboragdo do Conhecimento e formacdo dos conceitos
ou ‘“idéias’”’ que se tornam... em simples reflexo mental mais
ou menos passivo da Realidade exterior.

Nao existe a intencdo de aprofundar a controvérsia acima, a
nivel de doutrinas idealistas e materialistas, uma vez que o proposito de ter
apresentado o dualismo subjetivo-objetivo era considerar que, dependendo
do pressuposto epistemologico assumido, havera uma pratica correspon-
dente para a busca do conhecimento. Adotar uma ou outra posicdo implica
em se adotar procedimentos proprios da especulacdo abstrata — no que se
refere ao subjetivismo — ou proprios da acdo que caracteriza as operacoes
que intervém diretamente na realidade exterior — no que tange ao objeti-
vismo. Além disso, as doutrinas filosoficas que se polarizaram no sujeito ou
no objeto determinaram, ou determinam ainda, a direcdo e o modo de
acao em diferentes areas das atividades humanas, quer seja na Religido, na
Educagdo, na Ciéncia e conseqiientemente na propria Psicologia. Ndo que se
possa estabelecer uma dicotomia absoluta entre racionalismo, iluminismo,
idealismo de um lado e positivismo, empirismo, experimentalismo do
outro, pois estes movimentos possuem pontos que se tangenciam, que se
interpenetram, entretanto, nao existiu um argumento apodictico que pu-
sesse fim a controvérsia entre ambas posicdes.

A corrente fenomenologica se posicionou diferentemente. Nao
privilegiou o sujeito e nem o objeto, mas a relacdo entre ambos. Para a
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Fenomenologia ndo se tem em conta o dualismo sujeito-objeto, ou melhor,
consciéncia-mundo. Um é determinante do outro, pois ndo pode haver a
consciéncia desvinculada de um mundo para ser percebido, nem é possivel
haver o mundo sem que haja uma consciéncia para percebé-lo. Em outras
palavras, ndo ha homem sem mundo, tanto quanto ndo ha mundo sem
homem. A relacdo & de mitua dependéncia. Rela¢do esta que se estabelece
pela intencionalidade.

Na obra ja citada de Foulquié4, intencionalidade é termo que
provém de Franz Brentano, que se utilizou do conceito de intencdo dos
escolasticos (“intencdo” indicava uma diregdo do espirito para o objeto).
Para Brentano, a consciéncia é intencional, isto &, ao invés de dirigir-se para
si mesma, tende sempre para alguma coisa. Esta idéia de direcionalidade da
consciéncia, retomada por Husserl, foi amplamente aproveitada pelos feno-
mendlogos, para os quais é axiomatica a frase: — ““a consciéncia é sempre
consciéncia de alguma coisa.”’

A partir desta colocagdo, a consciéncia que o ser tem é sempre
consciéncia de alguma coisa, afirma-se que ela é primordialmente uma
abertura para o mundo, havendo um agir da consciéncia direcionada para a
apreensdo do objeto. Por sua vez, um objeto so pode ser apreendido em
sua relagdo com a consciéncia do sujeito que o percebe. Desta forma, ha
uma existéncia intencional do objeto na consciéncia, ou seja, um ato de
ligacdo entre o sujeito e o objeto. O ato sempre implica num objeto.

A intencionalidade da consciéncia, considerada em termos de
atos, faz com que o ato consciente ponha o sujeito diante do objeto e dele
tome consciéncia devido a referéncia que o ato mantém com o objeto. A
apreensdo do objeto € um constitutivo da “‘objetividade’ e o ato psiquico
que o identifica é caracterizado por uma ‘“‘objetividade’ imanente. Por
objetividade aqui ndo se entende o termo com conotag¢des do objetivismo,
para o qual é possivel a apreensdo “‘objetiva”, no sentido de que o apreen-
dido pode ser esgotado, dito de uma vez por todas, sem resto. E entendido,
isto sim, por objetividade, o fenomeno segundo o qual o objeto faz parte
da “esséncia’’ da consciéncia. Coloca-se o termo ‘‘esséncia’’ entre aspas
para, mais uma vez, fugir ao essencialismo metafisico. Por esséncia aqui se
entende que a consciéncia so € consciéncia por existir algo que ndo é ela (o
objeto) mas sem o qual ela ndo seria o que é. Neste caso, ‘‘objetividade” e
existéncia sdo sinonimos, superando-se a dicotomia sujeito-objeto.

No ambito da Psicologia, essas mudancas de pressupostos filo-
soficos tém ocasionado mudangas nos métodog# de abordagem dos seus
objetos de estudo. Na Psicologia classica, o método introspectivo era o
recurso para se estudar os :conteldos subjetivos da consciéncia. Con-
trapondo-se a esta Psicologia da introspecg¢do, Willhelm Wundt, na Univer-
sidade de Leipzig, procurou dar melhor sistematizagdo e objetividade aos
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estudos psicologicos da sensagdo e da percepgdo, com base na entdo, mais
formalizada, ciéncia da Fisiologia, a qual emprestaria a respeitabilidade
cientifica pretendida para a Psicologia.

Segundo Marx e Hillix®, Wundt, substituindo a introspeccio
de gabinete pela introspecgdo de laboratorio, intenciona tirar da Psicologia
sua especulagdo metafisica e dar-lhe o enfoque experimental desenvolvido
com sucesso no seio de outras ciéncias naturais (Fisica, Biologia, Quimica).
Desde entdo, a Psicologia foi ganhando seu carater experimental e, na
América, através de Cattell, Watson, Skinner (para citar alguns dos mais
proeminentes) afirmou-se na cientificidade pretendida, tendo como objeto
de estudo o comportamento do organismo, externo, mensuravel, quan-
tificavel.

Husserl®, em sua obra “A Filosofia como Ciéncia do Rigor”,
criticou o Naturalismo que permeou tanto a Filosofia quanto a Psicologia,
apontando para uma ‘‘naturalizac@o da consciéncia’’ por se pretender equi-
parar ou nivelar os fatos psiquicos aos fatos naturais, explicaveis pelas
categorias das ciéncias da natureza fisica. Com base nas proposi¢des da
fenomenologia de Husserl e daqueles que o sucederam (Heidegger,
Merleau-Ponty etc.), é que a Psicologia, enxertada pela perspectiva feno-
menologica, tenta configurar-se como ciéncia humana e ndo como ciéncia
natural.

Nao se retomara aqui a controvérsia sobre a questdo de ser a
Psicologia cientifico-natural ou cientifico-humana. Esta questdo estd muito
bem dimensionada no 19 capitulo da obra de Giorgi’, “A Psicologia como
Ciéncia Humana: uma abordagem de base fenomenologica”. Portanto, re-
toma-la aqui, seria dispender esforcos em relagdo a uma polémica ja muito
bem exposta por Giorgi, mormente ao nivel do desenvolvimento historico
da Psicologia.

N3o se considerando a-historico, ou ingénuo em rela¢do a Psi-
cologia, o referido autor ndo deixa dividas quando a sua posi¢do, em favor
de uma psicologia concebida como ciéncia humana, quando afirma, a pagi-
na 166 da obra acima citada, que toda sua argumenta¢do tem sido no
sentido de que:

“... a Psicologia ndo deveria ter imitado ou adaptado a praxis
das Ciéncias Naturais. Ao invés disso, as Ciéncias Humanas,
como grupo, e a Psicologia concebida como uma ciéncia hu-
mana em particular, deveriam ter buscado os fenomenos do
mundo-vivido de maneira mais direta e formulado suas ques-
tées, problemas, métodos e procedimentos independente do
que as Ciéncias Naturais estivessem fazendo. Apenas apos as
Ciéncias Humanas terem feito isso, e terem aplicado e testado
os seus proprios conceitos e métodos, pode-se aproximar e
verificar em que medida as Ciéncias Naturais tém métodos
conceitos e respostas em comum.
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No presente trabalho, hd o interesse especifico de propor a
atitude fenomenologica para a abordagem de fendmenos psicologicos, sem
gue isto se constitua num empenho para convencer alguém de que a Psico-
logia deva tornar-se necessariamente fenomenologica. Além do que, para o
autor deste trabalho, a investigacao psicologica levada a efeito numa deter-
minada linha, é muito mais uma questdo de crenca. Acredita-se com mais
convicgdo, ainda que implicitamente, no pressuposto epistemologico que
esta subjacente ao método que se adotou para pesquisar. E idiossincrética a
preferéncia por uma determinada linha de pesquisa, pelo simples fato de
ndo existirem argumentos definitivos e irrefutaveis em relagdo as linhas
existentes. Naturalmente que tal idiossincrasia ndo consegue furtar-se a
influéncia do “zeitgeist”’, de fatores historicos, culturais etc.

Historicamente é compreensivel que as Ciéncias Naturais, por
serem anteriores as Ciéncias Humanas, e tendo obtido sucesso com o méto-
do experimental, influenciassem sobremaneira a Psicologia desde o Gitimo
quartel do século passado. No entanto, o experimentalismo que predomi-
nou na Psicologia foi sendo contestado na medida em que restringia o
estudo dos fenomenos psicologicos e as possibilidades de pesquisa fora do
ambito da experimentagdo controlada.

Além deste argumento contrario a uma maneira predominante
de se fazer psicologia, pesam ainda outros argumentos no sentido de que,
ao adotar o “método cientifico” proprio das Ciéncias Naturais, a Psicolo-
gia aborda os eventos com as caracteristicas cientifico-naturais, quais se-
jam, empirista, reducionista, quantitativa, determinista, precisa, preditiva
etc. Acusam-na ainda de que, adotando um método a priori, a metodologia
utilizada direciona a pesquisa e limita o contelido a ser estudado. Pesa
também a acusacdo de ter multifacetado o seu objeto de estudo em inteli-
géncia, percep¢do, memoria, aprendizagem, emogdo etc.

Toda essa argumentagdo, realmente, ndo deixa de ser ques-
tionamentos a um paradigma predominante, todavia, reflete também a
prodigiosa dinamica do pensamento humano, procurando desvendar a
multiplicidade e complexidade do ser do homem do mundo.

Através dessa maneira de ver a Psicologia, é possivel perceber,
sem dogmatismos, que cada escola, corrente ou sistema psicologico, num
dado momento, privilegiou um ou outro aspecto de estudo. Assim, a escola
da Gestalt deu énfase ao estudo da percep¢do; a escola psicanalitica ao
inconsciente; o behaviorismo ao comportamento externo observavel; a cor-
rente humanista a auto-realizagdo.  Até mesmo o movimento existencialista
influenciou a Psicologia e enfatizou a adogao de uma perspectiva essencial-
mente idiografica, em contraposi¢do as tendéncias nomotéticas de outras
orientagoes.

Todavia, € importante a tentativa de deixar bem claro, tanto
quanto for possivel, qual a orientacdo que se adotou para pesquisar, quais
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os fundamentos subjacentes a investigagdo utilizada. E a partir daf, deixar
para as pessoas a preferéncia em continuar fazendo ou mudar sua forma de
fazer ciéncia, evitando cair em antagonismos ou radicalismos que sdo des-
gastantes, sendo prejudiciais, para uma concepg¢do mais ampla de busca
cientifica.

No caso do pesquisador acreditar e optar pelo pressuposto
epistemologico objetivista, implica em adotar o ‘“método cientifico” ca-
racteristico das Ciéncias Naturais, no qual o fato cientifico é aquilo que
tem causalidade e possibilidade de repetitividade, controle e previsdo.
Algum evento que possa acontecer apenas uma Unica vez é considerado um
incidente, mas se possui uma causalidade, se para ele é possivel estabelecer
uma relacao de causa e efeito, entdo o evento serd um fato para a ciéncia.
Neste caso, existe a possibilidade de repeti-lo, e se é possivel fazé-lo repe-
tir-se, sera possivel controlar sua ocorréncia dentro de determinadas condi-
¢Oes, conseqlientemente, no ambito das condi¢cdes dadas, serd possivel
prevé-lo.

Para tornar exequivel tal método, configurado pela causalida-
de-repetitividade-controle-previsdao, faz-se necessaria uma metodologia ade-
quada que, a grosso modo, implicaria num referencial tedrico, na constru-
¢do de hipoteses de trabalho, na elaboracdo e discriminacdo de variaveis
independentes e dependentes, controle de condicdes, obteng¢do dos dados,
analise e interpretacdo estatistica, generalizagdo dos resultados.

Quando o pesquisador ndo acreditar, ou nao preferir o para-
digma da psicologia cientifico-natural, fundamentado no pressuposto epis-
temologico que privilegia o objeto, é viavel levar em conta alguns fatores
importantes para uma pesquisa nos moldes de um paradigma mais adequa-
do a psicologia cientifico-humana. Neste sentido, reportando-se a Amedeo
Giorgi, Brito® apresenta, em seu trabalho de tese, um quadro em que sdo
sugeridas algumas correcdes fenomenologicas a nivel de alguns fatores tais
como: — qualidade ao invés de quantidade; significado ao invés de mensu-
racdo; respostas intencionais ao invés de reacGes determinadas; observador
participante ao invés de observador independente e assim por diante.

Neste caso, se for preferido o pressuposto epistemologico pre-
conizado pela Fenomenologia, que ndo privilegia um ou outro pélo, mas a
relagdo sujeito-objeto (homem-mundo), entdo é necessario adotar o méto-
do fenomenoldgico configurado pela reducdo fenomenologica-descri-

¢ao-interpretagdo. Sera outra, portanto, a metodologia a ser usada e com a
possibilidade de estudar fenomenos diferenciados de fatos externos e con-

trolaveis. Com isto a Fenomenologia viabiliza uma nova atitude ou postura
para abordar fendomenos psicologicos, conforme exposto em Martins e
Bicudo®:
“A fenomenologia procura abordar o fendmeno, aquilo que se
manifesta por si mesmo, de modo que ndo o parcializa ou o
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explica a partir de conceitos prévios, de crencas ou de afirma-
¢Oes sobre o mesmo, enfim de um referencial tedrico. Mas ela
tem intencdo de abordé-lo diretamente, interrogando-o, ten-
tando descrevé-lo e procurando captar sua esséncia. Ela se
apresenta como uma postura mantida por aquele que indaga. O
inquiridor fenomenologico dirige-se para o fenomeno da expe-
riéncia, para. o dado, e procurar “ver’’ esse fendomeno de forma
que ele se mostra na propria experiéncia... Dai a propria no-
menclatura — fenomenologia — significando o discurso sobre
aquilo que se mostra como é (phenomenon + logus).”

2. CARACTERISTICAS DO METODO FENOMENOLOGICO

Na sua primeira fase, a Fenomenologia do seu fundador,
Edmund Husserl, esteve mais atenta aos problemas do conhecimento, na
tentativa de encontrar um método e um ponto de partida para a Filosofia.
Buscava um principio de todos os principios e propunha a Filosofia como
““ciéncia do rigor”.

Na segunda fase da Fenomenologia de Husserl, ele proprio
antecipou para aqueles que o sucederam, uma fenomenologia existencial,
que nos dizeres de Resende!® seria a ‘proposta de volta as proprias coisas
entendida n3o mais em sentido transcendental, abstracdo feita da propria
existéncia, mas precisamente como retorno ao mundo da experiéncia...”

O ser humano pode agir como observador de si mesmo, assim
sendo, é capaz de estar atento as suas atividades, ao seu proprio experien-
ciar. A experiéncia serd entdo o resultado de uma participacdo efetiva
numa situacdo determinada, dentro de um contexto real de vida, localizada
no mundo. Por intermédio da intencionalidade, a experiéncia vincula o
homem ao mundo, é a ponte de comunicacdo entre eles, a maneira pela
qual cada um deles tem uma presenca para o outro. E, em outras palavras,
a vinculacdo da consciéncia a existéncia. Todavia, a existéncia, a manifesta-
¢do do Ser-no-mundo, ndo se mostra de maneira univoca, pois o homem,
manifestando-se através de simbolos, € um atribuidor de significados que
tornam polissémica a expressdo do seu existir, gerando com isto a necessi-
dade da interpretac3o. -

A Fenomenologia reconhece, entdo, que a maneira de se
conhecer a experiéncia ndo pode ser- a mesma pela qual se conhece a
realidade fisica ou biologica. Faz-se necessario um método proprio que
focalize a experiéncia vivida e sua significacdo, ndo sendo possivel expli-
ca-la-por uma relacdo de causa e efeito, reduzindo-se a leis, principios ou
conceitos, mas somente descrevé-la na sua singularidade, tal como ela se
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falado, escrito, gestural etc.

Conquanto a explicagdo seja tida como um objetivo da ciéncia
para clarificar as condi¢bes de ocorréncia de um evento, no entender de
Keen'! "a explicagdo é um tipo especial de descri¢do, que descreve even-
tos em termos de uma seqiiéncia causa-efeito”’, mas entende também que
outras formas de descrever sejam importantes para dizer o que algum
fendomeno significa para o homem que o interroga. Daf entdo, segundo o
mesmo autor, o resultado deste Gltimo tipo de descricdo nao sera ‘‘um
esquema das condi¢Oes necessarias e suficientes no sentido causal, e sim
uma interpretagao’’. E finaliza seu pensamento afirmando que é possivel e
até desejavel, “‘querer compreender acontecimentos por razoes diferentes
daquela relativa ao controle sobre os mesmos"’.

Uma psicologia que adote a atitude fenomenologica para suas
investigacOes, passara a ter uma definicdo mais abrangente que devera ser
"0 estudo das relacdes do homem com ou no mundo’” (Brito!?). Por esta
razdo, nao se restringindo somente ao estudo de comportamentos obser-
vaveis e controlaveis, podera examinar as experiéncias vividas e as significa-
¢Oes atribuidas pelo experenciador. Para tanto pode adotar o método feno-
menologico caracterizado pela redugdo-descrigdo-interpretacdo, que possi-
bilita abordar os fenomenos psicologicos de forma peculiar, conforme
explanado a seguir.

REDUGAO — nio se entenda por este termo a redugdo natura-
lista, isto €, o reduzir ou restringir os eventos a leis e principios gerais.
Reducdo no sentido fenomenoldgico é um modo peculiar de prestar aten-
¢ao, de ir ao fendmeno, ou, como se expressa Keen,!3:

“A reducdo fenomenolbgica é uma abertura consciente e ativa
de n6s mesmos ao fendomeno enquanto fenomeno... Ndo quere-
mos ver o acontecimento como um exemplo desta ou daquela
teoria que possuimos, queremos vé-lo como um fendomeno por
si mesmo, com sua propria significagao e estrutura... A redugdo
fenomelogica... € um procedimento planejado para nos fazer
retornar a experiéncia vivida conforme ela é experienciada; é
uma postura a partir da qual apreendemos a experiéncia vivida
conforme ela é vivenciada.”

Esta postura preconizada pela redu¢do tem muito a ver com o
lema fenomenologico de “‘volta as proprias coisas’’, e significa para a psico-
logia fenomenologica ir ao mundo do cotidiano onde as pessoas estdo
vivenciando varios fendmenos importantes em situagcGes reais. Neste as-
pecto, refere-se a deixar de lado, ou em outras palavras, colocar entre
parénteses, os discursos, as opinides, juizos ou preconceitos referentes a
um fendmeno, para interroga-lo na medida em que ele se doe & consciéncia
e possa mostrar-se tal como é.
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N3o que esta atitude torne o pesquisador uma ““folha em bran-
co’’ diante do fendmeno que interroga, ou que elimine por completo seus
pressupostos ou julgamentos; apenas o torna atento para eles, constitui-se
numa suspensao provisoria do juizo para posterior recuperacdo numa pers-
pectiva fenomenoldgica. A direcionalidade da sua consciéncia é concentra-
da na coisa mesma, ou seja, para o fenomenal que se apresenta a experién-
cia como fenomeno. Fenomeno entdo tem o sentido daquilo que se mostra
a experiéncia.

Na trajetoria fenomenologica de ida ao fendmeno, suceden-
do-se a redugdo, um segundo momento se faz necessario para tornar mais
apurado o ver atentivamente caracteristico do primeiro momento.

DESCRICAO — a atitude descritiva coloca o inquiridor feno-
menologico mais proximo do fendmeno na tentativa de torna-lo presente,
sua finalidade é fazer com que o fendmeno se mostre o mais plenamente
possivel. Descrever, consistira entdo, no esforco de enumerar aqueles
aspectos que sdo imprescindiveis para se ficar conhecendo que fendmeno é
este que se esta investigando.

Permeia ainda na descricdo, aquela postura do momento ante-
rior atenta para eliminacdo do estritamento subjetivo, exclusdo do tedrico
a priori e suspensao da tradicdo e da autoridade. Esse estar atento para a
descricdo do fenomeno é considerado por Martins e Bicudo'* como que
exigindo “um cuidado especial, pois é preciso que se procure identificar o
fendmeno que esta sendo descrito sem que se imponha algo sobre ele.”’

Mais do que um elenco de técnicas, de estratégias, ou mesmo
de receitas previamente estabelecidas, o método fenomenoldgico pode ser
entendido como uma postura que € uma decorréncia da percepcdo que a
Fenomenologia tem do fendmeno, qualquer que seja ele. Ora, ocorre que a
Fenomenologia reconhece a inesgotabilidade dos sentidos do fendmeno,
dai ela preconizar um certo perspectivismo, isto é, o fendmeno se da a
conhecer cada vez mais na medida em que mudarmos a perspectiva, o que
nos fornecera novos aprofundamentos. E ai exatamente que se encontra
toda a fundamentagcdo da interdisciplinariedade. Conseqiientemente, fe-
char o fenomeno numa definigdo é estiolar a riqueza dos multiplos senti-
dos nele contidos. Por ai entende-se perfeitamente a posi¢do anti-dogmati-
ca da Fenomenologia, qualquer que seja o teor desse dogmatismo: cientifi-
co, religioso, filosofico. Isso, entretanto, ndo vem em nada aliviar o peso de
uma criteriologia séria, segundo a qual se deve saber quais as perspectivas
mais convenientes, mais relevantes na abordagem do fenomeno.

Na realidade, com a descricdo pretende-se clarificar a
experiéncia vivida, tentando tornar explicita a sua estrutura. A estrutura
estd implicita na experiéncia, conforme aponta Keen!, e neste sentido,
propde que um modo de clarificar a experiéncia é questionar a respeito do
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que os acontecimentos significam para o experienciador, de tal forma
que:
Ao responder a essa questdo, descobrimos que a experiéncia
consciente tem uma certa estrutura. Na verdade, poderiamos
dizer que a “‘estruturacdo’” da experiéncia é a sua propria signi-
ficacdo... ja que a significacao é estrutura, devemos dizer que a
significacdo estd mais ou menos implicita na experiéncia.”

E possivel considerar essa “‘estruturacdo’’ da experiéncia como
uma multiplicidade de aspectos estruturais unificados por uma ordem que
estabelece a correspondéncia do ato intencional a situacdo existencial.
Assim sendo, o ser humano, com sua consciéncia dirigida para o mundo
(intencionalidade), agindo numa situacdo real de vida, impregna suas vivén-
cias de uma significacdo peculiar e que passa a integrar implicitamente a
experiéncia vivida.

Na relacdo intencional do homem com o mundo, ou em outras
palavras, da consciéncia com a existéncia, é que os significados pessoais vdo
sendo atribuidos e se incorporando ao proprio experienciar. Cabe, entdo,
uma analise descritiva que procure tornar explicitos os significados implici-
tos na experiéncia vivida, de tal forma que o fendmeno se torne presente e
possa ser interpretado.

INTERPRETAGAO — a fase interpretativa do método feno-
menologico completa a trajetoria da pesquisa do fendomeno que se esta inves-
tigando. E parece que a necessidade de sua presenca imp0e-se pela propria
natureza da percep¢do que inquiridor fenomenolégico tem do real. Essa
decorréncia tem suas rafzes epistemologicas na propria intencionalidade.
Se considerar-se que a verdade s6 pode ser apreendida na mutua dependén-
cia, ou multua pertenca, que existe entre a consciéncia e o mundo, ela, a
verdade, ndo estara s6 no sujeito como nao s6 no objeto, mas em ambos.
Quer parecer entdo que a interpretacdo é o caminho, laborioso sem-dlvida,
porém o mais seguro para que a verdade se desvele.

E digno de nota o fato de ser relativamente recente a preocu-
pacdo de enxertar a interpretacdo no discurso filos6fico, tendo ficado
durante longo periodo adstrita as preocupacdes dos exegetas quando da
interpretacao que fizeram dos textos sagrados.

Pode-se afirmar inicialmente que ha interpretacdo onde ha
simbolo. E a este da-se uma nocdo bastante restrita, tendo em vista o
proposito especifico desta tese. No entender de Ricoeur! ¢ o simbolo seria:

"

. toda estrutura de significacdo em que um sentido direto,
primario e literal, designa, por acréscimo, outro sentido indire-
to, secundario e figurado, que s6 pode ser apreendido pelo
primeiro.”
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E ainda segundo Ricoeur!”, a interpretacdo seria:

0"

. o trabalho de pensamento que consiste em decifrar o senti-
do oculto no sentido aparente, em desdobrar os niveis de signi-
ficagao implicados na significacdo literal.”

Nota-se de imediato que a referéncia ai parece destinar-se
explicitamente aos textos, a escrita. De fato, quando se |1é um texto qual-
quer, ha obviamente um sentido direto, primario, literal daquilo que esta
escrito no papel. Esta ali abertamente ao leitor. Mas é por detras dessa
trivialidade que se esconde o aspecto fascinante dos textos densos de senti-
do. E por vezes nas entrelinhas — no indireto, secundario e figurado — que
o texto vai mostrar toda a forca de seu sentido, tornando-se indicativo e
mostrando muito mais o seu autor do que o faria o sentido direto, prima-
rio e literal. Mas por outro lado, o texto pode ser tdo deficientemente
escrito ou tdo pobre de sentido que muito mais esconde do que revela o
seu autor.

Nos textos densos de sentido, o que ocorre é que o objeto da
interpretacdo pode e deve ser deslocado de um texto propriamente dito,
para o texto primordial de todos, a palavra primeira, que é a existéncia
humana. Esta reveste-se de todas as caracteristicas simbolicas que exigem a
presenca da interpretacdo. Com a afirmacdo de que a existéncia humana
reveste-se de todas as caracteristicas do simbolo, propde-se que nela ha um
sentido direto, primario, literal, através do qual, por acréscimo, descobri-
mos outros sentidos indiretos, secundarios, e figurados, tdo ou mais impor-
tantes, em termos de compreensdo da existéncia, do que o sentido direto,
primario e literal que nela se percebe.

Na realidade, aquilo que se fala ou se escreve sobre a propria
existéncia é sempre um discurso de segundo grau, de segunda mao, ja vem
sempre com a nota de obsolescéncia, de defasagem. O discurso primeiro,
ou a palavra primeira que “pronunciamos’’ é proprio fato de existir, por
menos que se esteja atento a isso. Neste sentido, percebe-se o quanto é
verdadeiro dizer-se que a interpretacdo € laboriosa, pois trata-se de buscar
o oculto no patente, e este ndo mostra aquele em sua plenitude. Mesmo
assim, é compensador o trabalho de interpretar a existéncia do outro, pelo
fato de antes haver tentado compreendé-la, ja que a interpretacdo, confor-
me encontrada em Coreth!® “pressup0e uma compreensdo... elaboracdo
explicita do que foi compreendido”.

Os momenots do método fenomenoldgico, explanados acima,
ndo se constituem em fases estanques, isoladas uma da outra. Configuram,
no seu conjunto, muito mais uma atitude, uma postura para a inves-
tigacdo do fendmeno. Por outro lado, devido ao objetivo especifico
com que se fez a exposicdo do método, ndo se atingiu nem de longe
a riqueza do pensamento fenomenolbgico, pretendeu-se apenas
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evidenciar alguns fundamentos para uma metodologia adequada a Psi-
cologia com base fenomenolobgica.

Naturalmente que existem diversas maneiras de tornar exequi-
vel esse método no ambito da investigacdo em Psicologia, mas ndo existem
“receitas prontas’’, pois os fenomenos psicologicos ndo sdo todos da mes-
ma natureza, portanto, fendmenos diferenciados requerem metodologias
diferenciadas para sua abordagem.
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