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COMENTARIO SOBRE AS IMPLICACOES METODOLOGICAS
NO PENSAMENTO ROGERIANO

Paulo B. Barros

PARTE |

Antes de definir sua concep¢do da natureza humana, Rogers
desenvolve primeiramente uma ‘‘teoria do processo terapéutico’”, moldada na
experiéncia clinica. Sua teoria da personalidade ndo é sendo uma explicagdo
posterior das caracteristicas da pessoa humana, a partir do que ela mostra no
processo terapéutico. Portanto, toda a evolugdo da teoria estd condicionada a
evolugdo histérica do processo terapéutico. (1)

A concepc¢do da pessoa humana dara origem, mais tarde, a sua
teoria da personalidade. Rogers parte de uma espécie de intuicdo do cliente
( como hipbtese ), que serd submetida ao processo terapéutico ( para verificagcdo
das hipoteses ), e do qual deduz a sua concepcdo da pessoa humana, baseada nas
descricdes feitas de suas experiéncias terapéuticas (2).

Observe-se, portanto, que ndo é de todo falho chegar-se a uma
conclusdo de como elaborar a teoria da personalidade de Rogers, através do

exame da evolugdo de sua teoria do processo terapéutico.

Uma breve nocdo sobre esse desenvolvimento pode ser de
grande utilidade nesse sentido.

(1) Carl R. Rogers: de la Sicoterapia e la ensefianza. — Miguel de la Puente, pag. 115.
(2) Ibid., p4g. 131.
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Rogers dividiu a elaboragdo do processo terapéutico em trés

etapas historicas, relativamente distintas, a saber:

— aprimeira, de 1940 a 1 945 ( Ohio );

— a segunda, de 1946 (aproximadamente) a 1957
( Chicago );

— a terceira, de 1 957 em diante ( Wisconsin ).

No periodo que precede 1940, Rogers confessa ter seguido
uma orientagdo terapéutica eclética (3), o que nos leva a pensar em uma nao
definicdo a adocdo de um referencial fixo.

Em seu primeiro livio — “The Clinical Treatment of the
problem child’”” — Rogers demonstra alguma preocupacdo em se encontrar em
meio a uma enorme gama de processos terapéuticos. Esta obra demarca a
pré-historia da Terapia Centrada no Cliente.

A primeira exposicdo clara e completa da terapia-nao-diretiva
data de 1 940, em um artigo de quatro paginas intitulado — ““The Processes of
Therapy” — no qual Rogers descreve o processo terapéutico e expde as con-
dicoes fundamentais que o precedem.

Em 1945, mostrando interesse em sistematizar seus conheci-
mentos e outorgar um carater mais cientifico as suas pesquisas, Rogers faz uma
descricdo da terapia como método. Apresentou-a como hipoteses que devem ser
submetidas a prova cientifica. (4) A essa altura porém, ainda ndo nos propoe
uma teoria plenamente desenvolvida; isto ocorrerd somente na etapa seguinte.

Nos Gltimos anos da etapa da terapia ( 1 946 a 1 957 ), Rogers
elabora uma construcdo mais tedrica e sistematizada de sua terapia; sob este
aspecto, sua obra mais importante é o artigp — ““A Theory of Therapy’' — es-
crito em 1 956 e publicado em 1 959.

Torna-se interessante € mesmoO necessario para OS NOSSOS
propodsitos, dar evidéncia do procedimento utilizado na elaboracdo do em-
basamento tedrico da terapia de Rogers: a lenta ascensdo, a partir da primeira
etapa, por meio de descricdes da terapia e de suas consegiientes hipoteses
comprovadas pelos fatos, até a segunda etapa, na qual constr6i um esboco do
embasamento tedrico da terapia. (5) Este esboco foi fundado nos resultados da
investigacdo e da experiéncia clinica, reunindo as formulagGes tedricas contidas,
explicita ou implicitamente, em todas as exposicdes acerca da terapia e das suas

(3) Ibid., p4g. 116.
(4) Ibid., pag. 117.
(5) Ibid., pag. 133.



117
consequéncias, para a personalidade. (6). Segundo o proprio autor, o processo

contrario seria absurdo.

Rogers partiu, portanto, da observagdo empirica dos fatos,
elaborou hipoéteses e formulou, ele proprio, a sua “teoria da terapia’’, a partir da
personalidade. Em outras palavras: a teoria da personalidade é um aspecto da
concep¢do rogeriana da terapia.

Rogers condena o processo inverso, isto é, aplicar-se os
procedimentos terapéuticos com base em uma teoria pré-formulada, acusando a
grande probabilidade de problemas metodologicos que ai poderiam ter origem.

PARTE Il

Proceder-se-d a identificagdo do método utilizado por Rogers
em pesquisa por ele realizada, contido em sua obra: ““Tornar-se Pessoa”, capitulo
IX, sob o titulo: ““a Modificagdo da personalidade em Psicologia”.

Identificagdo do método:

a) Quanto ao procedimento:

O procedimento utilizado no experimento foi o indutivo,
sendo o método tedrico informal: isto estd de acordo com as hipdteses

informais ( micro-hipoteses ) formuladas pelo autor.

As hipoteses foram verificas utilizando-se 2 ( dois ) procedi-
mentos: plano experimental e experimento em sucesso.

Em relacdo ao plano experimental, parte do grupo experi-
mental constitui o grupo de controle interno, com o objetivo de eliminar
variaveis interferentes ( que no experimento especifico, também sdo variaveis
intervenientes: personalidade e motivagdo ). Por outro lado, parte do grupo de
controle constituiu o grupo de controle equivalente, com o objetivo de eliminar
a influéncia da passagem do tempo e das repetidas sessdes de mensuragao.

Concomitantemente, trata-se de um experimento em sucessdo
( apesar de ndo participar o caso Unico e haver grupo de controle ), visto que ha
3 ( trés ) situacOes distintas: antes da variavel, introducdo da varidvel e depois da
variavel. Os efeitos da passagem do tempo, primordiais neste procedimento,

(6) ‘‘Terapia centrada no paciente’” — Carl R. Rogers, p4g. 465.
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foram controlados pela constituicdo de um grupo de controle equivalente como
descrito antes, constatando-se assim, ser a variavel a causa da modificacdo.

b) Quanto a finalidade:

O método é heuristico, na medida em que auxilia na solucdo
de dividas levantadas ( micro-hipoteses ).

c) Quanto ao objeto:

O objeto pode-se dizer empirico, ainda que pesem as limita-
¢Oes dos instrumentos de medida utilizados que, neste enfoque, constituem,
talvez, os Unicos disponiveis. Algo serd comentado, a este respeito, na conclusdo
deste trabalho.

d) Quanto aos elementos:

O método empregado foi o tedrico informal, explanado em a,
devido a proximidade de contextos.

CONCLUSAO

O desenvolvimento deste trabalho esteve cercado de dificul-
dades de ordem material, inexistindo uma bibliografia especifica sobre o assunto
aqui tratado.

Visto ser exigida dos autores imparcialidade na anélise dos
métodos e técnicas adotados por Rogers, a qual ndo estd isenta de falhas,
mesmo porque a sumaridade do contexto pode ter comprometido o seu contetdo.

Para que fosse possivel uma compreensdo ‘‘a vol d’oiseau” do
processo terapéutico e da concep¢do de Rogers sobre o Homem, houvemos por
bem situd-lo (e & evolucdo de sua teoria de personalidade ) dentro de um
contexto historico. Isto possibilita uma visdo geral da evolugdo do pensamento
rogeriano desde os seus primordios.

A formulacdo definitiva ( na época ) de sua teoria da terapia
ndo-diretiva deu-se por volta de 1940, mas conferiu ele um cunho realmente
cientifico as suas pesquisas somente cinco anos depois.

Em sendo vidvel um esquema linear sobre a formulacdo de sua
teoria da personalidade, seria ele feito do seguinte modo ( referindo-se ao
contexto historico ):



119

experiéncias clinicas ————» concep¢do da pessoa humana
( Teoria da Terapia )

formulacdo da teoria da personalidade

Rogers tenta uma ampliacdo dos limites da investigacao usando
um critério de éxito especifico para cada varidvel operacionalmente definida, o
que lhe permitiu algum progresso cientifico na determinacdo dos tipos de
alteragdo que acompanham ou ndo a terapia centrada no paciente.

Ele desenvolveu a sua pesquisa dentro dos moldes do método
experimental, com uma metodologia que, a principio, se mostra impecavel.

O problema do uso de testes ( que raramente mostram rigor
cientifico ) € uma questdo de limitagdo da propria técnica — se bem que esta
pareca ser a Unica forma ““padronizada’’ de investigar a personalidade — ou seja,
alheio ao experimentador.

Com este tipo de tratamento experimental, Rogers pode
chegar a conclusdo de que as alteragdes que se verificaram durante a terapia se
devem ao proprio tratamento.

Diante das muitas questdes surgidas no desenrolar do trabalho,
foram selecionadas algumas sugestdes para constituirem objeto de futuras
pesquisas:

Um levantamento das influéncias filosdéficas e fontes de
inspiracdo basicas das quais Rogers se valeu para a elaboragdo de sua teoria da
personalidade.

Um assunto que também poderia despertar o interesse de
pesquisadores é sobre o tipo de relagdo — se é que existe — entre o conceito de
empatia em Rogers e o conceito de transferéncia na Psicanalise.

Outra questdo bastante interessante se refere ao escasso
material informativo a respeito do desenvolvimento do individuo desde o
nascimento a infancia, em termos descritivos.
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