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EDITORIAL

Finalmente conseguimos recuperar o timing de nossa
publicagdo. Apesar de nao ter havido melhora sensivel nas con-
digdes especificas de nosso trabalho, esperamos que de agora em
diante nao haja mais atraso na publicagao de nossa Revista.

Com satisfagao, estamos finalizando nosso terceiro vo-
lume. Reiteramos o pedido de colaboragao dos profissionais da
area, quanto ao envio de trabalhos, objetivando diminuir a distancia
entre o momento do recebimento do artigo e a sua publicagao. Em
razao dos prazos da Gréfica, € de suma importancia manter uma
massa critica de trabalhos aprovados, a fim de garantir a periodi-
cidade da Revista.

Tradicionalmente, os profissionais que militam em Ali-
mentagao Institucional pouco publicam. Sem duvida, sua pratica
profissional é rica em projetos de servigo e avaliagdes, embora ndo
exista o habito de sistematizar os resultados e divulga-los sob a
forma de artigos.

Gostariamos de aproveitar a oportunidade para enfatizar
ointeresse que temos de publicartrabalhos nesse campo especifico,
prioritariamente aqueles que, dentro da Alimentagao Institucional,
reforgam o papel do nutricionista como profissional de Saude, tendo
na atengao dietética sua atividade técnica principal.

Recursos Humanos € outro assunto que propomos aos
colegas. Considerando o nimero de profissionais que administram
Servigos de Alimentagao, incluidos os que atendem as coletividades
enfermas e sadias (adultos, idosos, escolares, trabalhadores etc.), e
a importancia do tema para a modernizagio desses servigos, a
Revista esta aberta para publicar trabalhos nessa linha.

Como informamos no nimero anterior, a partir de 30 de
junho de 1991, a assinatura anual deixa de ser comercializada a
preco promocional. Agradecendo aos que nos prestigiaram com as
assinaturas, aproveitamos a oportunidade para solicitar a divul-
gacao de nosso periddico.



PERFIL NUTRICIONAL DE GESTANTES ATENDIDAS NO
CENTRO DE SAUDE ESCOLA JARDIM NOVO CAMPOS
ELISEOS DA PUCCAMP!

Erly Catarina de MOURA?
Adriana Valéria Tosetto ROSSI?
Ana Laura SANCHES?
Cristiane Maria VENDRAMINI?
Tania Aparecida FRANGOSQO?

RESUMO

A desnutricdo na gestante compromete a evolugao da
propria gestacao e das condigdes de saude do recém-nascido.
Nesse sentido, 26 gestantes foram submetidas a estudo nutri-
cional, poravaliagao antropométrica e dietética. Idade gestacional
e peso dos recém-nascidos também foram estudados. Do total de
gestantes estudadas encontrou-se, com desnutrigdo, 23% na
primeira consulta ao pré-natal e 19% por ocasiao da dltima con-
sulta. Encontrou-se também baixo ganho ponderal em 50% delas
e deficiente ingestao de energia em 69%, de célcio em 88%, de
ferro em 81% e, de retinol em 50%. A prematuridade atingiu 10%
dos recém-nascidos e, 0 baixo peso, 14%.

Termos de indexagao: gravidez; nutrigao, avaliagao; sadde
materno-infantil.

(1)Trabalho desenvolvido na disciplina Estagio Supervisonado em Nutrigo Aplicada, rea Salde
Coletiva, do Curso de Nutrigdo da Faculdade de Ciencias Médicas da Pontificia Universidade Catdlica
de Campinas (PUCCAMP).

E&Ché%iﬁgnisla Sanitarista, Docente do Curso de Nutrigdo da Faculdade de Ciéncias Médicas da
3) Quartanista do Curso de Nutrigao da Faculdade de Ciéncias Médicas da PUCCAMP, em 1888.
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1. INTRODUGAO

Os problemas de sadde do grupo materno-infantil e os
altos coeficientes de morbidade e mortalidade resultam dainteragao
dos seguintes fatores: ma nutrigao, infecgao e inespecificidade da
atencédo A saude, que podem ser associados ao baixo nivel so-
cio-econdmico e educacional, ao saneamento basico precario e
A falta de servigos sociais (ARROYO, 1; OMS, 16; LIPPI et al., 12;
MATHIAS et al., 14; SALAZAR, 23; SZARFARC, 27.

A alimentagao adequada da gestante é de vital importancia,
pois vai determinar a formagao normal do feto e seu estado nutri-
cional, mesmo no periodo pos-natal (BARROS et al., 2; BURTON, 3;
ORNELLAS, 17; PARAVENT] et al., 18; SA, 22; WORTHINGTON et al,,
33). Entretanto, a desnutrigao materna durante a gestagao é comum
nas populagdes de baixa renda e é refletida por deficiente ganho de
peso na gestagao, principalmente no Ultimo trimestre, por criancas
nascidas pré-termo e por criangas a termo de baixo peso ao nascer.
A desnutrigdo é mais grave em mulheres jovens, com baixo peso pré-
-gestacional, pequeno intervalo intergestacional e outros fatores
(FERREIRA, 6; LEADER et al., 11; RAMAN, 20; SHAH, 24; WOODS et
al., 32).

As dietas inadequadas sao caracteristicas da desnu-
trigao. Por isso é importante saber o consumo alimentar, que serve
para elaborar e avaliar programas de educagao nutricional e/ou
suplementacao alimentar. Para tanto, necessita-se pessoal espe-
cializado, treinado e sdpervisionado (FLORES, 8, 9; REH, 21; TA-
VARES, 29; VALVERDE et al., 30). Para a determinagao dos requeri-
mentos nutricionais deve-se levar em conta, alem das transfor-
magoes fisiologicas sofridas tanto pela mae como pelo feto, aregiao
e asituagao socioecondmica que os envolve (CHAVES, 4, MITCHELL
et al,, 15; VILLAR, 31).

Assim, este trabalho tem por finalidade definir o perfil
nutricional de gestantes freqiientadoras de uma unidade de rede
basica de salde, que atende a uma populagao de baixa renda, onde
a desnutrigao é frequente (RAMAN, 20; SHAH, 24).

R. Nutr.. PUCCAMP, Campinas, 3(2): 113 - 126, jul./dez., 1990
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2. MATERIAL E METODO

O Centro de Saude Escola Jardim Novo Campos Eliseos
da PUCCAMP faz parte da rede bésica do Sistema Unico de Satde
do Municipio de Campinas e serve como local de formagao de
profissionais da satde. Situa-se na periferia de Campinas, aten-
dendo a uma regido de cerca de 10.000 habitantes. Estima-se em
300 onumero de gestantes dessaregiao. Destas, apenas 26 estavam
em atendimento pré-natal nos meses de outubro e novembro de
1988, periodo do estudo em questao, representando uma cobertura
de menos de 10%.

Dados sobre idade, nimero de gestagdes anteriores,
tabagismo, ingestao de alcool, idade gestacional da primeira con-
sulta médica, nimero de consultas de pré-natal e ganho de peso da
ultima gestagao foram levantados por meio de ficha clinica, de todas
as gestantes atendidas no Centro de Sadde no periodo mencionado.
Considerou-se o limite minimo aceitavel de 8 consultas por gestante.

Dados sobre escolaridade, profissdo, ocupacao, com-
posicao familiar, renda familiar e ingestao alimentar, foram obtidos
por entrevista realizada por formandos do Curso de Nutriciao da
PUCCAMP. Levantou-se também a altura das gestantes. O estado
nutricional de cada uma delas foi classificado conforme curva de
peso por idade gestacional e altura (SIQUEIRA et al., 26), incluindo
também o aumento de peso para o crescimento normal da adoles-
cente (WORTHINGTON et al., 33). A ingestao alimentar foi levantada
por recordatério qualitativo e quantitativo de 24 horas. Acomposigao
quimica dos alimentos foi calculada pela Tabela de Composigao de
Alimentos (FIBGE, 7). A adequagao dietética para energia e proteina,
conforme recomendagao da FAO/OMS/ONU (5), considera um adi-
cional diério nas necessidades nutricionais de 150 kcal e 1,2 g de
proteina para o primeiro trimestre, 350 kcal e 6,1 g de proteina para
0 segundo trimestre e 350 kcal e 10,7 g de proteina para o terceiro
trimestre de gestagdo. A adequagao dietética para célcio, ferro e
retinol, conforme recomendagao do National Research Council
(FRANCO, 10), considera um adicional de 400 mg de célcio, 30 mg
de ferro e 300 ug de retinol. Considerou-se entre 80 e 120% o limite
satisfatério de adequacao.

Levantaram-se, ainda, dados sobre idade gestacional e
peso dos recem-nascidos das gestantes que matricularam o filho no

R. Nutr. PUCCAMP, Campinas, 3(2): 113 - 126, jul./dez., 1990
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Programa de Atengao & Satide da Crianga desse servico. O peso dos
recém-nascidos a termo foi classificado em baixo (<2501g), insufi-
ciente (2501 a 3000g), adequado (3001 a 3500g) e altc (>3500g),
conforme PUFFER & SERRANO (19).

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Das gestantes atendidas no Centro de Salude observou-
-se que a maioria é jovem (Tabela 1), esta na primeira gestagao
(Tabela 2) e nao fuma (88%) e nenhuma delas costuma ingerir
bebidas alcodlicas.

Tabela 1. Distribuicdo das gestantes, conforme a idade (Centro de Saude
EscolaJardim Novo Campos Eliseos, Campinas, SaoPaulo, 1988)

Idade Gestantes
anos ne %
12 w16 2 FT
16 — 20 7 26,9
20 424 12 46,2
24 —28 2 77
28 — 32 1 3,8
32 36 2 77

Total 26 100,0

Tabela 2. Distribuigdo das gestantes, conforme o nimero de gestagoes
anteriores (Centro de Satide Escola Jardim Novo Campos Eliseos,
Campinas, Sao Paulo, 1988)

Gestagbes anteriores Gestantes

n® ne %
0 10 38,6
1 7 26,9
2 3 11,5
3 3 11,5
4 1 3,8
5 0 -
6 2 7,7

Total 26 100,0

R. Nutr.. PUCCAMP, Campinas, 3(2): 113 - 126, jul./dez., 1890
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Carey, citado por MADI et al. (13) diz que “a gravidez na
adolescéncia coloca a grdvida e o recém-nascido em desvantagem
social e educacional, o que sem duvida contribui para a alta mortali-
dade infantil e gravidez de repetigdo”. Nosso estudo mostrou que
aproximadamente 56% (5) das adolescentes sdo primiparas, 22% (2)
estdo na segunda gestagao e 22% (2) na terceira.

TANAKA et al. (28), analisando dados da rede publica
do Estado de Sao Paulo, no periodo de 1980 a 1984, encontraram
maior concentragao de consultas/gestante (4,01) e de inscrigdes no
pré-natal no primeiro trimestre de gestagao (5%), em 1984. Quanto &
cobertura, o maior valor obtido foi de 22% no ano de 1983, caindo
para16% em 1984. Apesar damenor cobertura encontradano nosso
estudo, a concentragao de consultas e a captagao precoce das
gestantes para o pre-natal foi maior que a média do Estado para o
referido periodo. Nossos dados mostram que a maioria das gestan-
tes realizou a primeira consulta de pré-natal no primeiro trimestre de
gestagao (Tabela 3). O nimero médio de consultas/gestagéo foi 8,8
e, o ganho médio de peso, 418 gramas/semana.

Tabela 3. Distribuigéo das gestantes, conforme a idade gestacional da pri-
meira consulta no pré-natal (Centro de Saude Escola Jardim Novo
Campos Eliseos, Campinas, Sdo Paulo, 1988)

Idade gestacional Gestantes
n° %
12 trimestre 13 50,0
22 trimestre 11 42,3
32 trimestre 2 7.7
Total 26 100,0

A baixa cobertura no atendimento da populagao, de
forma geral, tem sido atribuida a diversos fatores, onde se somam as
dificuldades proprias do setor saude e do setor educagao, como
greves, recessos académicos, falta de docentes, de auxiliares de
saude e de médicos consultantes, o que nao permite um atendi-
mento amplo e, em algumas ocasides, continuo. A existéncia de
unidades municipais darede basica, proximas a regido de cobertura
desse Centro de Saude, representa uma opgao a populagao da
regiéo, uma vez que oferecem um servigo menos instavel.

R. Nutr.. PUCCAMP, Campinas, 3(2): 113 - 126, jul./dez., 1990
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Segundo SILVA (25), as adolescentes freqientam menos
o pré-natal e sao captadas mais tardiamente. Considera, ainda, que
o reflexo dessa atitude fatalmente repercutira no desempenho peri-
natal, além de impedir uma preparagao emocional para o parto mais
adequada, particularmente exigida em mulheres de baixa idade.
Neste estudo, encontramos para as gestantes adolescentes uma
média de 7,8 consultas/gestagao contra 8,9 nas gestantes nao- ado-
lescentes. Entretanto, as gestantes adolescentes procuraram mais
precocemente o servico de salde (56% no primeiro e 44% no
segundo trimestre) que as nao-adolescentes (47% no primeiro, 41%
no segundo e 12% no terceiro trimestre).

No que se refere a escolaridade verificou-se que todas as
gestantes sdo alfabetizadas, entretanto apenas 15% delas con-
cluiram a 82 série do primeiro grau. Nenhuma delas tem profissao e
cerca de 8% trabalham como domésticas, fora do lar. A maioria das
familias das gestantes & composta de até quatro pessoas (54%) e
tem uma renda mensal per capita de até 1,5 salério minimo (Tabe-
la 4).

Tabela 4. Distribuigao das gestantes, conforme a renda familiar mensal per'
capita (Centro de Saude Escola Jardim Novo Campos Eliseos,
Campinas, Sao Paulo, 1988)

Renda Gestantes

Salario minimo ~ n¢ %

0,005 6 23,1
0,5—1,0 8 30,8
10415 8 30,8
15420 2 77
20—25 1 38
25—3,0 1 3,8

Total 26 100,0

A classificagao do estado nutricional considerando também
o ganho ponderal do crescimento normal das adolescentes, con-
forme avaliagdo ponderal de SIQUEIRA et al. (26), mostrou, na
primeira consulta do pré-natal, dezesseis gestantes normais (62%),
seis desnutridas (23%) e quatro obesas (15%). Na ultima consulta
realizada no servigo, obtiveram-se dezesseis normais (62%); cinco
desnutridas (19%) e cinco obesas (19%). Isso mostra a necessidade
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de um acompanhamento rotineiro da gestante, mantendo a curva
ponderal atualizada a cada consulta, j& que ha um risco de desnu-
tricao e sobrepeso que compromete a evolugo da prépria gestagao,
do trabalho de parto e do estado nutricional do recém-nascido. O
ganho ponderal foi considerado adequado para quatro gestantes
(15%), deficiente para treze (50%) e excessivo para nove (35%). O
inadequado ganho ponderal atingiu, portanto, 22 (85%) das 26
gestantes estudadas. Apesar da alta incidéncia de gestantes com
baixo ganho ponderal, houve diminuigao no nimero de mulheres
desnutridas da primeira (23%) para a Ultima consulta (19%) no pré-
-natal. Na realidade, duas gestantes desnutridas tiveram ganho ex-
cessivo de peso e passaram para a faixa de normalidade. Das
gestantes, inicialmente eutrdficas, uma teve baixo ganho ponderal e
concluiu a gestagao como desnutrida e, a outra, alto ganho ponderal,
passando para a faixa de obesidade. Destas quatro, apenas a
terceiramatriculou ofilho no servigo de satide, nascido a termo e com
peso adequado.

O inquérito alimentar mostrou que 23 gestantes, cerca de
88%, apresentaram uma dieta deficiente em calcio; 21 delas, ou 81%,
em ferro; 18, ou 69%, em energia; 13, ou 50%, em retinol e 2, ou 8%,
em proteina. Cabe ressaltar que 11 gestantes, cerca de 42%, apre-
sentaram um consumo excessivo de proteinas, sendo que 4 delas
tinham baixa ingestdo energética. Observou-se, ainda, correlagao
positiva entre baixa ingestao energética e deficiente ganho ponderal
(Tabela 5).

Tabela 5. Distribuigdo das gestantes, conforme o ganho ponderal na ges-
tagéo e a ingestéo energética (Centro de Saide Escola Jardim
Novo Campos Eliseos, Campinas, Séo Paulo, 1988)

Ingestéo energética
Ganho ponderal - Total
Adequada Deficiente
n° % n° % n° %
Deficiente 1 8 12 92 13 100
Adequado 2 50 2 50 4 100
Excessivo 5 56 4 44 9 100

R. Nutr. PUCCAMP, Campinas, 3(2): 113 - 128, jul./dez., 1880
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Das 26 gestantes em atendimento, 21 matricularamofilho
no Programa de Atengao a Salde da Crianga. Do total das criangas
matriculadas, duas (10%) nasceram prematuras e com peso ade-
quado para a idade gestacional. As demais nasceram atermo, sendo
trés (14%) com baixo peso, seis (29%) com peso insuficiente, sete
(83%) com peso adequado e trés (14%) com alto peso (Tabela 6).

Tabela 6. Distribuigdo dos recém-nascidos, conforme a idade gestacional, 0
peso ao nascer e a maturidade fisiolégica materna (Centro de
Salde Escola Jardim Novo Campos Eliseos, Campinas, S&o

Paulo, 1988)
Recém-nascido Maturidade fisiol6gica materna
dade Peso ao Adoles-  Nao-adoles- Total
gestacional nascer cente cente
n¢ % n? % n? %
Pré-termo Adequado 0 - 2 14 2 10
Termo Baixo 1 13 2 14 3 14
Insuficiente 2 29 4 29 6 29
Adequado 2 29 5 26 7 33
Alto 2 29 1 T 3 14
Total 7 100 14 100 21 100

A maior incidéncia (100%) de recém-nascidos pré-termo
ocorreu entre as gestantes nao-adolescentes, com varias gestagoes
(3 e 6), deficiente assisténcia no pré-natal (abandono precoce e
numero de consultas insuficientes), inadequagao de ganho pon-
deral (deficiente e excessivo), sendo que uma delastinha34 anos de
idade, era obesa e apresentou ingestao caldrica deficiente.

Gestantes nao-adolescentes também apresentaram maior
incidéncia (67%) de recém-nascidos de baixo peso. Verificou-se, em
ambos os casos, inadequagao de ganho ponderal (deficiente e
excessivo) e deficiente ingestao caldrica, sendo que a primeira delas
era desnutrida e asegunda abandonou o pré-natal com 35 semanas
de gestagao, tendo trés gestagdes anteriores com apenas 22 anos
de idade. Um caso (339 ();ocorreu entre as adolescentes, cuja ges-
tante era desnutrida, apresentou deficiente ingestéo calérica e baixo
ganho ponderal.
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Quanto aos recém-nascidos de peso insuficiente, obser-
vou-se maior incidéncia entre as gestantes nao-adolescentes (67%),
tendo uma 33 anos de idade e seis gestagdes anteriores. Das outras
trés com deficiente ingestao calérica, duas tinham ganho ponderal
deficiente e uma, ganho ponderal excessivo, sendo a primeira de 32
anos de idade e obesa, a segunda, de 23 anos e comtrés gestagdes
anteriores e a terceira, com baixo nimero de consultas e abandono
precoce do pré-natal. As adolescentes, por sua vez, apresentaram
insuficiente ingestao caldrica, desnutricao e baixo ganho ponderal,
tendo uma delas uma gestacgéo anterior e baixo nimero de consultas
no pré-natal.

Cinco recém-nascidos de peso adequado (71%) tiveram
maes nao-adolescentes cominsuficiente ingestao energética, sendo
trés delas com baixo ganho ponderal, uma com excesso e a outra
com ganho de peso adequado, cbesa e com baixo numero de
consultas no pré-natal. Das adolescentes (29%), uma apresentou
baixo nimero de consultas no pré-natal e ganho de peso excessivo
€, a outra, uma gestagao anterior, desnutri¢ao ao final da gestagao,
ingestao caldrica deficiente e baixo ganho ponderal.

Quanto aos recém-nascidos de alto peso verificou-se que
dois (67%) originaram-se de maes adolescentes: uma com excesso
de ganho de peso e a outra com deficiéncia de ingestao caldrica,
baixo nimero de consultas no pré-natal e duas gestagoes anteriores.
Um caso (33%) foi encontrado entre nao-adolescentes com baixo
numero de consultas no pré-natal, ganho ponderal e ingestao caldrica.

Sem duvida alguma, o pequeno numero (26) de gestan-
tes estudadas, apesar de representar a totalidade (100%) do servigo,
dificulta uma anélise generalizada das possiveis relagdes existentes
entre estado nutricional da gestante, do recem-nascido e outros
fatores de risco da gestante, mas nao impede um estudo individuali-
zado dos diferentes grupos de gestantes (adolescentes e nao-ado-
lescentes) e de recém-nascidos.

Gestagdes multiplas, deficiente assisténcia no pré-natal e
inadequado ganho ponderal acontecem nos dois casos de prema-
turidade (100%).

Baixa ingestao calorica e deficiente ganho ponderal
estao presentes, respectivamente, em 100 e 67% das gestantes com
recém-nascidos de baixo peso e em 83 e 67% das gestantes com
recém-nascidos de peso insuficiente.
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Baixo ganho ponderal e deficiente ingestéo de calorias
atingiram, nessa ordem, 57 e 86% das gestantes com recem-nasci-
dos de peso adequado. Para os recém-nascidos de alto peso, a
inadequagao ponderal e a baixa ingestao energética atingiram 67%
das gestantes.

As gestantes atendidas neste servigo de saude compoem
um grupo de risco, na medida em que a desnutrigao atinge, ini-
cialmente, 23% das mulheres, as dietas sao inadequadas e h4, em
geral, uma procura tardia ao servigo de pré-natal, alem de alta
incidéncia de gestantes jovens. Por outro lado, a procura precoce
das adolescentes pelo pré-natal garante melhor evolugao da ges-
tagdo e do concepto. No entanto, ha necessidade de um melhor
atendimento no que se refere ao levantamento e a anotagao de
dados que caracterizam o risco da clientela, bem como uma amplia-
cao na cobertura da populagdo gestante residente na area de
Etlgndimento do Centro de Salde Escola Jardim Novo Campos

iseos.

4. CONCLUSAO

A desnutricao atingiu 23% das gestantes da primeira
consulta ao pré-natal e 19% na ultima consulta. Baixo ganho pon-
deralfoi encontrado em 50% das gestantes estudadas e excessoem
35% delas; o ganho médio de peso por semana foi de 418 gramas.
A inadequacao dietética esteve presente em todos os casos, sendo

ue 88% das gestantes apresentaram baixo consumo de célcio, 81%

elas, de ferro, 69% de energia e 50% de retinol. Convem ressaltar
que o numero (26) de gestantes analisadas é muito pequeno e,
portanto, os resultados devem ser considerados especificos para o
grupo estudado.

ABSTRACT

NUTRITIONAL STATUS OF PREGNANT WOMAN
FROM THE PRIMARY HEALTH SCHOOL SERVICE OF
JARDIM CAMPOS ELISEOS - PUCCAMP

Malnutrition of pregnant woman upsets the pregnancy evo-
lution and the health conditions of the newborn child. In this work,
26 pregnant women were submitted to a nutritional study with
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anthropometrical and dietetic evaluation. Data of gestational age
and birth weight of the newborn children were also collected.
Malnutrition was detected in 23% of the pregnant women in the first
visit of pre-natal attention and 19% in the last. Weight gain was
deficient in 50% and excessive in 35% of the pregnant women.
Dietary deficiency of energy, calcium, iron and vitamin A were
observed in, respectively, 69%, 88%, 81%, and 50% of the
pregnant women. Gestational preterm age was present in 10% of
the newborn children; 14% of all newborn children exhibitted low
birth weight. ;

Indexterms: pregnancy; nutrition, evaluation; maternal and
child health.
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RESUMO

Este trabalho verificou alguns conhecimentos, préti-
cas e tabus sobre amamentagédo de 112 maes residentes
em d&rea suburbana de Marab4, no Pard. Investigaram-se
conhecimentos dessas maes sobre o tipo de leite mais
adequado aos bebés, a duragao real e ideal do aleitamento
materno, assim como a existéncia de tabus alimentares
relacionados com a lactagdo. Embora o leite em pé integral
tenha sido o mais indicado para alimentar as criangas, a
maioria das maes afirmou que amamentar fazia bem; cerca
de dois tercos dessas maes amamentaram além de 6 meses;
o periodo real de amamentagédo foi superior ao considerado
ideal. Cerca de 78% das maes restringiram alimentos na
época da lactagdo, e os mais citados foram os de origem
animal. Enfatiza-se a necessidade de desenvolver atividades
educativas com relagao a alimentagdo e nutrigdo durante o
pré-natal, prevenindo-se agravos & saude das maes e de
seus filhos.

Termos de indexagdo. tabu alimentar, lactagéo,
aleitamento materno.
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1. INTRODUGAO

O leite materno é o melhor e mais adequado ali-
mento para o infante (FOMON, 3; JELLIFFE & JELLIFFE, 9;
WATERLOW & THOMSON, 35), preenchendo todas as suas
necessidades nutritvas por um periodo de seis meses
(JELLIFFE & JELLIFFE, 9; UNDERWOOD & HOFVANDER, 33).

O aleitamento materno esta relacionado com a tra-
dicao familiar e com os padrdes culturais da comunidade
(JELLIFFE, 8). Seu declinio é observado principalmente quando
ha fatores externos interferentes; nos paises desenvolvidos,
nas decadas de 40 e 50, deveu-se principalmente a revolugao
industrial, & urbanizagido, ao trabalho da mulher fora do lar
(FOMON, 3), a rapida transformagao da industria de alimen-
tos e a faciidade dos meios de comunicagdo de massa
(BARNESS, 1).

Nos paises em desenvolvimento esse declinio ocor-
reu posteriormente, com inicio na década de 60, permane-
cendo os fatores causais os mesmos, acrescidos de mu-
dangas no tipo de familia (social para nuclear), principalmente
devido a migragdo (MONCKEBERG, 19; SOUSA et al., 28).

As consequéncias desse declinio tém sido funestas
para as criangas, quer dos paises desenvolvidos, com a
ocorréncia de doengas alérgicas e metabdlicas (FOMON, 3;
WHARTON, 36), quer dos paises em desenvolvimento, com o
aumento da morbidade e mortalidade dos menores de um ano
(INSTITUTO...,, 7; MARTINS FILHO, 12; MONCKEBERG, 20;
POPKIN et al., 23; SOUZA et al., 29).

A préatica do aleitamento materno nos paises desen-
volvidos ressurgiu no inicio da década de 70. Esse fato foi
resultado do trabalho constante de vérias organizagdes em-
penhadas na melhoria das condigbes de saude das criangas
de todo o mundo (FOMON, 3; HANSON et al., 5; HELSING, 6;
MARTINS FILHO, 11; WHARTON, 36). Nos paises em desen-
volvimento, como o Brasil, esse trabalho vem sendo realizado
mais intensamente por entidades governamentais (INSTITUTO...,
7, MATTAI, 13), com apoio de organizagbes internacionais
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(ORGANIZACION..., 22; UNICEF, 34), bem como de sociedades
e associagbes profissionais (SOCIEDADE DE PEDIATRIA, 27).

Visando poder fornecer subsidios para o planejamen-
to de programas de incentivo ao aleitamento materno, reali-
zou-se o presente trabalho utilizando dados colhidos em ampla
pesquisa (TRIGO, 31), efetuada em regido interiorana do Es-
tado do Parg, a fim de conhecer melhor o que sabem e fazem
as maes (alvo principal de qualquer desses programas) em
relagao ao assunto.

2. METODOLOGIA

A populagdo do estudo constou de 112 maes com
filhnos de até 5 anos de idade, residentes nas localidades de
Murumuru e Sao Félix, no Municipio de Maraba, Parj,
selecionadas por processo de amostragem probabilistica,
descrito em trabalho anterior (TRIGO et al, 32). Os dados
considerados dizem respeito ao ultimo filho.

Como varidveis consideraram-se o0 grau de instrugao
da mae, sua procedéncia e renda mensal familiar per capita
(em salarios minimos per capita - SMPC). O grau de instrugao
foi considerado segundo nomenclatura da época (curso primario
e curso ginasial).

O salario minimo para a Regiao Norte do Brasil, na
ocasido, era de Cr$3.436,80 (irés mil, quatrocentos e trinta e
seis cruzeiros e oitenta centavos), equivalente a US$65,69
(sessenta e cinco ddlares e sessenta e nove centavos).

Como instrumento de pesquisa foi utilizado um for-
mulério, tendo as maes sido entrevistadas em seus proprios
domicilios. As perguntas procuravam levantar alguns conheci-
mentos e praticas da populagdo alvo em relagao a amamen-
tacdo e tabus alimentares que porventura possuissem refe-
rentes aquele periodo.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Das 112 maes entrevistadas, 50 (44,6%) eram anal-
fabetas, 49 (43,7%) nao terminaram o curso primario, 7 (6,2%)
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tinham o primario completo e 6 (5,3%) o curso ginasial incom-
pleto.

Quanto & procedéncia, a maioria (45 maes - 40,1%)
era originaria do Estado do Maranhao, seguindo-se o Para
com 23 (20,5%), Bahia 12 (10,7%), Goias 11 (9,8%) e de outros
Estados (Amapd, Piaui, Ceara, Pernambuco, Espirito Santo e
Minas Gerais) 21 (18,7%). Em relagao a renda mensal familiar,
a maioria (60,7%) estava na faixa equivalente a menos de meio
salario minimo, 21 (18,7%) entre meio e um e 7 (6,2%) com
mais de um salario minimo. Dezesseis familias (14,2%) re-
cebiam em espécie.

Inquiridas sobre qual o melhor tipo de leite para o
bebé, verifica-se, pela tabela 1, que das 112 maes entrevis-
tadas, apenas 22 (19,7%) indicaram o leite materno; as 90
restantes apontaram outros leites: de vaca em pd integral
(43), de vaca fluido (23), em pd modificado (17) e condensado
(2). Cinco maes nao souberam dizer. Entretanto, 55,4% das
maes estudadas (Tabela 2) informaram que amamentaram
seus filhos até os 12 meses ou mais (mediana: 12,2 meses).
Confirmando outros trabalhos (FUNDACAO... 4; MARTINS FILHO,
12; SANJUR et al.,, 24), parece haver tendéncia a um periodo
de amamentagao mais prolongado (superior a um ano) entre
as maes sem instrugao e com curso primario incompleto (53,6%),
assim como entre aquelas maes (39,3%) cujas familias tém
renda inferior a 0,5 SMPC (Tabela 2).

O comportamento das pessoas (no caso, as maes)
nem sempre & coerente com seus proprios conhecimentos
sobre qualquer assunto. Esta afirmagao confirma a teoria da
consisténcia contingente, segundo a qual as circunstancias
tém um peso consideravel no momento de decisdo quanto &
forma de agir (MILLS, 14).

No presente estudo, embora parte das maes néao
considere o aleitamento materno como melhor opgdo, acaba
por adota-lo por razdes varias: questdes econdmicas, tragos
culturais ou dificuldade em conseguir outros produtos mais
desejados. Ja na década de 40, MILLS (14) afirmava haver
?isparidade entre 0 que as pessoas dizem e o que realmente
azem.
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Na literatura nacional salientam-se trabalhos reali-
zados pela Comissdo Nacional de Alimentagao (CNA), nas
décadas de 50 e 60 (MINISTERIO DA SAUDE, 15, 16, 17, 18;
SILVA et al, 26). Assim, estudo feito em 40 localidades da
Amazdnia (MINISTERIO DA SAUDE, 15), no periodo de 1954 a
1956, inquirindo 538 maes, demonstrou que elas possuiam
pouco conhecimento sobre o valor nutricional de seu proprio
leite, o que as levava a preferir outros leites. Das maes estuda-
das pela CNA, 48% acharam o leite materno “fraco” e apenas
31,7% amamentaram até os 12 meses, percentual bem inferior
ao deste trabalho (55,4%).

A CNA realizou estudos semelhantes em pequenos
povoados no Espirito Santo (Boapaba) (MINISTERIO DA SAUDE,
17), em Goias (Cesarina/Linda Vista) (SILVA et al., 26) e no Rio
Grande do Norte (Boacica e Pogo Limpo) (MINISTERIO DA
SAUDE, 16, 18). Os resultados demonstraram que as maes
preferiam o leite de vaca fluido (35 a 65%) e o leite de vaca em
po integral (12 a 24%). Em Pogo Limpo, onde o leite materno
foi citado como o melhor por 46% das maes, o periodo médio
de amamentacao foi de apenas 4,9 meses. Nas outras locali-
dades o periodo médio de amamentagao foi de 12 meses, com
excegcao de Boacica (3,7 meses).

Apesar do longo tempo transcorrido entre a época
das pesquisas da CNA e a deste trabalho, parece que as
populagbes estudadas ainda conservam padrdes culturais
adquiridos na infancia, onde a amamentagao € um ato “instin-
tivo” que a tradicdo familiar transmite atraves das geragdes
sem, no entanto, valoriza-la.

SIGULEM e TUDISCO (25), estudando aleitamento
materno no Municipio de Sao Paulo, em 1973-74, verificaram
nao haver concordancia entre as opinides das maes e o tipo
de leite que usaram para substituir o leite materno. Das 500
maes estudadas, 225 (45%) consideraram como melhor
substituto para o leite materno o de vaca integral em pd; no
entanto, aquele efetivamente usado foi de vaca em p6 modifi-
cado, provavelmente por influéncia do pessoal de salde, que
o0 recomendava as maes.

STEWIEN (30), em pesquisa realizada em duas mater-
nidades publicas de Sao Luis, Maranhdo, em 1983, com 819
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maes, antes da alta hospitalar, verificou que 97,1% apontaram
o leite materno como o melhor alimento para seus filhos. A
pratica do aleitamento de 459 multiparas, na gestagéo ante-
rior, por um periodo superior a seis meses, mostrou haver
coeréncia entre o conhecimento e a ag¢ao. Segundo a Autora,
o aleitamentoc materno ainda €& uma tradicao cultural respei-
tada em Sao Luis. Esta ultima afirmagao confirma a de Rokeach,
citado por CANDEIAS & MARCONDES (2), segundo a qual a
tradicao é um valor cultural com potencial para influenciar o
comportamento.

Quando interrogadas se amamentar faz bem a crianga,
12 maes (10,7%) responderam negativamente, 12 ndo souberam
informar e 88 maes (78,5%) deram respostas afirmativas, das
quais 86,4% eram sem instrugdo ou nao tinham concluido o
curso primario e 62,5% tinham renda menor que 0,5 salario
minimo. O fato de 88 maes responderem afirmativamente, de
certa forma colide com o que foi discutido anteriormente, visto
que apenas 22 maes consideram o leite materno o melhor
alimento para a crianga (Tabela 1). Essa incoeréncia torna
evidente a dificuidade de se preverem comportamentos e,
mais do que isso, a necessidade de se intensificar o trabalho
educativo em torno de assunto de tao grande importancia.

Quanto a préatica do aleitamento materno, verificou-
-se que, entre as 88 maes que conhecem o valor do aleitamento,
60,6% amamentaram além de seis meses. As demais o fizeram
num percentual diminuto. E preciso, porém, destacar que 8%
das maes com conhecimento correto ndo chegaram a amamentar
até o terceiro més, confirmando uma vez mais que conhecimento
necessariamente nao leva a agao (CANDEIAS & MARCON-
DES, 2).

Quanto aos motivos alegados pelas maes sobre as
vantagens do leite materno para a crianga, destacam-se: faz
bem ao bebé (26,0%), é mais saudavel (22,7%), € o melhor
(7,9%) e protege contra enfermidades (5,7%).

Segundo especialistas, o aleitamento materno, para
assegurar um bom desenvolvimento fisico e emocional da
crianga, deveria chegar aos seis meses, quando exclusivo, e
aos doze meses, quando complemento dietético (JELLIFFE &
JELLIFFE, 9; UNICEF, 34).
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A Organizagao Mundial da Salde, realizando pesquisa
em nove paises sobre modalidade do aleitamento natural,
registrou certa coeréncia entre o periodo considerado ideal
pelas maes e o periodo efetivo somente para a zona rural em
alguns deles. Na Etiopia, Nigéria e Guatemala, o periodo da
pratica de amamentagao foi superior ao periodo considerado
ideal por essas maes, enquanto nos demais paises ocorreu o
inverso (ORGANIZACION..., 22).

Indagadas as maes, nesta pesquisa, sobre o periodo
ideal do aleitamento materno, e comparando-se as respostas
com o periodo em que efetivamente amamentaram seus filhos
(periodo real), observa-se uma relagéo positiva entre os dois
periodos, para todas as idades (Figura 1). Com relagdo a
categoria “nao sabe”, verifica-se que, embora 35% das maes
nao tenham conseguido identificar a duragao ideal do aleitamen-
to natural, na pratica também amamentaram seus filhos,
resultando dados interessantes: 7% amamentaram até um
més, 2% até os 3 meses, 4% até os 6 meses, 8% até os 12
meses e 14% em periodo superior a um ano (estes resultados
estdo incluidos nas colunas referentes aos periodos reais da
figura 1). '

A preferéncia das maes estudadas neste trabalho
foi por um aleitamento tardio, onde a prética sempre suplan-
tou o periodo considerado ideal por elas préprias.

STEWIEN (30), no trabalho j& citado, verificou que o
periodo da préitica do aleitamento materno, quando compa-
rado ao periodo considerado ideal, era quase superponi-
vel (6-8 meses) na opinido de 459 maes multiparas de Sao
Luis, com relagdo ao seu ultimo filho.

Estes resultados levam a crer que um trabalho edu-
cativo, explorando tragos culturais e tradicdo como forgas
positivas j4 existentes entre essas mulheres, tem possibili-
dade de sucesso na reversdo do quadro histérico em que o
desmame precoce aparece como um sério problema de salde
para a crianga.
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Considerou-se importante verificar se as maes es-
tudadas fazem restricdbes a alimentos durante o periodo em
que amamentam (Tabela 3).

Tabela 3. Distribuigao percentual das maes segundo a presenga ou auséncia
de tabus alimentares na época da amamentagéo e a duragao do
aleitamento materno (Marabé, Pard, 1980)

Duragéo do Com tabus*
a';m’:" Alimentos Alimentos Born Niko
(meses) d:,:;gt:[m d:noi:?:lm tabus  informaram 1ol
0— 1 5 8 1 < 10
(90,0%)** (10,0%) - (100,0%)
1— 3 2 2 2 - 4
(50,0%) (50,0%) - (100,0%)
3— 6 5 8 3 - 16
(81,2%) (18,8%) - (100,0%)
6+—12 5 14 4 2 20
(70,0%) (20,0%)  (10,0%) (100,0%)
12 e + 22 50 7 5 62
(80,6%) (11,3%) (8,1%)  (100,0%)
Total 39 82 17 7 112
(78,6%) (15,2%) (6,3%)  (100,0%)

* Freqliéncia das 85 maes que apresentaram tabus alimentares (respostas muitiplas).
** Percentual referente &s maes com tabus (respostas multiplas).

Cerca de 78% das maes restringiram alimentos na
época da lactagdo, a maioria de origem animal, preponderan-
temente protéicos; entre estes Ultimos destacam-se: carne de
porco, de caga, peixe (principaimente os de couro) e ovos.
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Restringiram também alimentos de origem vegetal, como abdbora
madura, fava e feijdo.

Os motivos alegados para a exclusao desses alimentos
estdo descritos em outro trabalho (TRIGO et al,, 32), onde *faz
mal', “ofende” e ‘reimoso" se sobressairam.

E interessante destacar que, entre as dez maes que
amamentaram até um més, oito delas (80%) mencionaram
restricoes (tabus) a alimentos de origem animal. Da mesma
forma, das 62 maes que amamentaram por 12 meses ou mais,
50 maes (80,6%) mencionaram os tabus acima referidos.

Esses percentuais (80 e 80,6%) encontrados su-
gerem uma situagdo de semelhanga; entretanto, as ultimas
correram um risco maior de desnutrigdo pela propria duracao
do aleitamento.

STEWIEN (30) encontrou idéntica restricao alimen-
tar no periodo do aleitamento materno em mais de 80% das
459 maes multiparas. Dos alimentos evitados, 64,9% refe-
riam-se a “‘comida reimosa” (comida gordurosa e condimen-
tada), enquanto 33,8% restringiam alimentos de origem ani-
mal; 36,6% dessas maes amamentaram 11 meses e mais.

SANJUR et al. (24), estudando a pratica alimentar e
os habitos do desmame entre criangas menores de um ano,
em uma aldeia mexicana, encontraram resultado semelhante,
pois 85% das maes pesquisadas restringiam alimentos no
periodo da lactagdo. Entre os alimentos evitados, destacaram-
se: abacate, carne de porco e feijao vermelho. Cerca de 68%
das maes aleitaram exclusivamente seus filhos até o periodo
de 12 a 18 meses. Aqui tambem fica clara a necessidade de
uma intervengcdo educativa, visando esclarecer a populagéo
sobre as consequéncias da adogdo de determinadas praticas
alimentares.

Segundo MOTTA & BOOG (21), a educagdo nutri-
cional € um recurso para corrigir distorgoes existentes, deter-
minadas por inumeras questdes, entre as quais os tabus
alimentares.

Conciuindo, pode-se dizer que todos esses dados

enfatizam a necessidade de um trabalho educativo com re-
lagado a alimentagdo e nutrigdo, que deve ser empreendido ja
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no perlodo pré-natal, prevenindo-se, assim, toda a sorte de
agravos a saude da mulher e do concepto (MARIN, 10).

ABSTRACT

KNOWLEDGE, PRACTICES AND TABOOS REGARDING

BREAST-FEEDING, OF MOTHERS IN MARABA, STATE OF PARA,
BRAZIL

This paper has checked some practices, knowledge
and taboos about breast-feeding of 112 mothers living in
Marabd, Paré, Brazil. Women were interviewed about their
knowledge on the type of milk more suitable to babies, the
actual and ideal duration of breast-feeding, as well as the
existence of taboos during lactation. Although powdered
whole cow's milk was indicated as the best for children,
most mothers said that breast-feeding was good. Two thirds
of them breast-fed their children for over six months and the
actual period of breasi-feeding was longer than what they
considered ideal. About 78% of mothers referred food
taboos while nursing, most of which were restrictions
to those of animal origin. The need for developing
educational activities regarding nutrition during pre-natal
care is emphasized in order to prevent ill health to mothers
and their children.

Index terms: food taboo, lactation, breast-feeding.
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RESUMO

O numero crescente de informagdes envolvendo o célicio
na patogénese de diversas doengas tem justificado o interesse
atual para o melhor conhecimento dos métodos disponiveis para
a avaliagao do estado nutricional com relagéo a esse fon. Assim,
dentre as diversastécnicas para avaliagao da ingestao dietética de
célcio, o inquérito alimentar constitui a menos onerosa e a mais
prética para os estudos clinicos e epidemiolégicos, uma vez que,
nesses estudos, o mais importante é o conhecimento da ingestéo
média do grupo que permita relacionar dieta e doenga. Na anélise
dos dados deve-se considerar o tipo de populagdo estudada, a
regiao geogréfica, seus habitos e condigdes socioecondmicas.
Nesse sentido, a preocupagao demasiada com a precisdo quan-
titativa das porgoes alimentares passa a ser desnecesséria quando
se pretende classificar os individuos em grupos de risco. Por outro
lado, a conversdo das porgdes alimentares em quantidade de
célcio, mediante 0 uso de tabelas de conversao, deve ser feita de
modo critico. A validagao doinquérito alimentar éfeita, geralmente,
contra os métodos de registro alimentar de trés ou sete dias. Com
relagao a ingestao do célcio, estes métodos tém mostrado seme-
lhanca para as médias grupais. Ndo sdo recomendaveis, en-
tretanto, comparagoes de ingestdes de grupos populacionais

(1) Trabalho desenvolvido no Laboratério de Bloquimica Nutricional e Metabdlica do Departamento de
Clinica Médica da Faculdade de Medicina da UNESP, 18610 Botucatu, SP.

(2) Médico, aluno de Pés-Graduagio em Medicina, drea de Fisiopatologia em Clinica Médica - Metabo-
lismo e Nutrigdo, da Faculdade de Medicina da UNESP, em Botucatu.

(3) Professor Titular do Departamento de Clinica Médica da Faculdade de Medicina da UNESP, em
Botucatu, a quem toda correspondéncia deve ser enderecada.
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distintos avaliados por metodologias diferentes. E descrito que o
questionario dafreqgiéncia alimentar (QFA), usualmente, superes-
tima, enquanto a histéria dietética (HD) subestima a ingestao de
célcio do individuo. O método recordatério de 24 horas tem-se
demonstrado satisfatério e confidvel para a avaliagéo do céicio
dietético de grupos de individuos. A associagao desse método
com outros que complementem a nogao do hébito alimentar (QFA
ou HD) dos individuos fortalece os dados no sentido da sua
validagéo para estudos clinicos e epidemioldgicos. Por fim, a
interpretagédo destes dados deve ser cautelosa e sempre no
sentido de diagnosticar os possiveis desvios alimentares, visto
que a variabilidade verificada intra-individuos é sempre grande.

Termos de indexagdo: ingestdo de alimentos, calcio;
inquéritos nutricionais; nutrigdo, avaliagéo.

1. INTRODUGAO

Existe atualmente um interesse crescente envolvendo a
avaliagao nutricional do célcio devido a um possivel papel deste ion
na patogénese da osteoporose (ALBANESE, 2), hipertensao
(ACKLEY et al., 1; ARO, 3; GARCIA-PALMIERI et al., 14; McCARRON
& MORRIS, 23) e cancer (CALKINS et al., 9). Esta avaliagao pode ser
desenvolvida de varias maneiras: (1) estimativa da ingestao de
calcio; (2) balango bioquimico de célcio através de medidas de célcio
fecal, urinario e de outras fontes; (3) balango do calcio pelo is6topo
Ca45 (SMITH et al,, 29) e (4) densitometria dssea e ressonancia
magnética para avaliar a densidade 6ssea, ou seja, quantidade de
calcio no osso (ALBANESE, 2).

Os métodos bioquimicos isotdpicos, densitometria e res-
sonancia magnética, implicam no uso de pessoal especializado,
aparelhagem e reagentes sofisticados e caros, colheita e armaze-
nagem de material bioldgico com alto dispéndio de tempo e dinheiro;
seu emprego seria justificado quando da necessidade de caracte-
rizar perfis individuais, em situagdes especificas. Nesse sentido, o
estudo da ingestao do calcio surge como alternativa pratica para o
desenvolvimento de investigagdes epidemiolégicas e clinicas, com o
intuito de descobrir relagdes entre dieta e doengas.
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Existem varias maneiras de avaliar a ingestao alimentar e
dai calcular a ingestao de célcio: métodos de inquérito alimentar
(recordatérios, questionarios e formularios de frequéncia alimen-
tar, histérico alimentar e registros dietéticos), métodos de obser-
vagao direta (nos quais o pesquisador avalia diretamente estimando
as quantidades de alimentos nas refeigdes) e métodos de pesagem
(nos quais o pesquisador pesa os alimentos preparados a serem
ingeridos ou a duplicata da refeigado (BINGHAM, 7; BLOCK, 8). A
aplicagao dos métodos de estimativa de ingestdo por observagao
direta e dos métodos de pesagem sé é praticavel em nivel de
populagodes restritas; além disso, sdo muito dispendiosos devido ao
gasto com tempo de aplicagao e com pessoal especializado. Por
outro lado, permitem a interferéncia (mesmo involuntéria) do obser-
vador, que pode inibir a ingestao de certos alimentos pelos in-
dividuos em programa de restri¢3o por indicagdo médica, e necessitam
material de pesagem adequado, nem sempre acessivel em estudos
populacionais. Dessa maneira, os métodos de avaliagao deingestao
alimentar por inquéritos sugerem opgdes viaveis de emprego em
estudos clinicos e populacionais.

Ao analisar um método de inquérito alimentar é impor-
tante ter em mente duas dimensdes que afetam a pesquisa dietética
e as investigagoes sobre essas metodologias.

A primeira € a anélise de grupos versus analise individual
(BEATON, 5). Os pesquisadores gostariam de ter em maos um
metodo de inquérito que medisse com exatidao matemética a inges-
tao habitual individual; mas isso ainda nao é factivel na pratica.
Entretanto, tal exatidao nem sempre é necessaria, quando se de-
sejam dados que relacionem dieta e doenga em nivel de grupos
diferentes de individuos. As médias de ingestao individual de um
dado grupo podem ser vélidas para a analise do grupo, possibili-
tando as necessarias interpretagdes, desde que o numero de regis-
tros por individuo seja suficiente para amenizar os efeitos da variabili-
dade intra-individual (GUTHRIE, 18). Emrelagao aingestao de célcio,
estima-se em torno de seis 0 nimero de registros por individuo,
necessarios para avaliar a ingestdo de determinado grupo de in-
dividuos de maneira eficiente (BASIOTIS et al., 4; NELSON et al., 25;
SEMPOS et al., 28).

Em segundo lugar esta ~ confronto entre a precisio
quantitativa e a classificagao de individuos dentro de uma popu-
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lagao. Existe a preocupagao (em demasia) de medir, exatamente, a
quantidade de alimentos .ingeridos pelo individuo. Tal precisao e
dispensavel em nivel de pesquisa epidemiologica. Métodos que
consigam localizar individuos em categorias (baixa, média ou alta)
de ingestao ou quintil de determinado nutriente, permitem o exame
de hipétese nutricionais e/ou proposigao de programas nutricionais
de intervengao ou complementagao dietética. Por exemplo, para
populagdes adultas, registros dietéticos de sete dias sao satisfaté-
rios para aclassificagao de individuos de acordo com suas ingestdes
de célcio em categorias semiquantitativas (FREUDENHEIM et al., 13;
SEMPOS et al., 28).

Por outro lado, deve-se ter em mente os devidos cuidados
na andlise dos dados obtidos. Um fator de erro na interpretacao de
dados de estudos nutricionais que vale a penaressaltar ¢ o perigo da
“faixa da normalidade”. Na tentativa de relacionar doenca e alimen-
tacao, freqlientemente se cometem enganos ao classificar individuos
baseando-se em “recomendagdes” que nao devem ser universali-
zadas para todos os tipos de populagao. A ingestao recomendada
de determinado nutriente pode ser “normal” para certo individuo,
suprindo suas necessidades vitais ou nao, de acordo com seu
metabolismo. Por isso seria mais adequado falar em risco ou chance
de se estar com ingestao baixa ou alta de determinado nutriente,
classificando os individuos de acordo com faixas de riscos, em vez
de tirar conclusdes precipitadamente fatalistas (FEINSTEIN, 11).
SPENCER & KRAMER (30) demonstraram que a ingestao de calcio
de 800 mg/dia (RDA - Recommended Dietary Allowance) era insufi-
ciente para garantir um balango positivo em 34% dos sujeitos do
estudo efetuado, fato que so seria assegurado na maioria dos
individuos com consumo diario de 1.200 mg/dia. A maneira como se
manipulam estatisticamente os dados pode influenciar as conclu-
soes retiradas de certos estudos. Trés grupos de pesquisadores,
utilizando dados de inquéritos alimentares oriundos da mesma
populagio em estudo denominado National Health and Nutritional
Examination Survey | (NHANES 1), chegaram a conclusdes diferentes
em relagao ainfluéncia de certos nutrientes (inclusive do calcio) nos
niveis de tens3o arterial, ao utilizarem métodos estatisticos diferentes
(an4lise discriminante, regressao muttipla etc.) (GRUCHOW et al.,
17; HARLAN et al., 19; McCARRON et al., 24). :

Por fim, & importante frisar que a composigao do alimento
pode variar conforme o solo em que foi plantado, sua industriali-
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zagao, comercializagao e época do ano em que foi consumido.
Desse modo, o contetido de certos nutrientes pode variar de forma
diferente daquela que consta das tabelas de composig&o alimentar.

Muitas vezes o alimento ingerido ndo consta das tabelas
de composigao e o nutricionista é obrigado a extrapolar os valores de
certos nutrientes criando uma outra fonte de erro (pizzas, salgados
diversos, variedade de queijos).

FIDANZA (12) demonstrou diferencas nas quantidades
de calcio dos alimentos ingeridos em duas regides da Italia, de
acordo com o método utilizado para dosagem: andlise quimica e
estimativa por tabelas de composig¢ao. O coeficiente de correlagao
entre os valores obtidos pelos dois métodos foi 0,68 e 0,48 para um
total de 9 e 7 comparagdes respectivamente,

O presente trabalho procura rever o uso de diversos
métodos de inquérito alimentar na avaliagdo do célcio dietético,
tendo em vista sua aplicabilidade em estudos clinicos e epide-
mioldgicos,

2. VALIDAGAO DOS METODOS APLICADOS EM ESTUDOS CLINICOS

KARVETTI &KNUTS (21) compararam dados obtidos, em
pacientes que haviam tido infarto do miocérdio, através de trés tipos
de métodos: histéria dietética, recordatério de sete dias e recor-
datério de um dia. Esses métodos foram aplicados de um a dois anos
apds o infarto agudo do miocardio. Os resultados deste e de outros
trabalhos, envolvendo a ingestdo de célcio, encontram-se na
tabela 1.

Os coeficientes de correlagao entre os métodos foram
baixos (0,43 para o primeiro e 0,48 para o segundo ano), embora a
correlacao histéria dietética/recordatério de sete dias tenha sido
melhor que aquela obtida para a histéria dietética/recordatério de um
dia. Os autores consideraram que os baixos coeficientes de corre-
lacao poderiam ter suas origens na longa dimensao da histéria
dietética (250 itens), gerando grande margem de sobrestimativa, na
falta de inclusdo dos fins de semana nos recordatérios de um dia
(maior ingestao caldrica e alcodlica), bem como na auséncia de lista
de checagem para confrontagao dos métodos recordatérios, o que
aumentaria a taxa de omissao.
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CUMMINGS et al. (10) confrontaram as ingestdes de
calcio obtidas através de registros de sete dias com dois tipos de
questionarios de freqiiéncia alimentar (QF A) em 37 mulheres idosas.
Um tipo de QFA chamado “Block” continha 34 itens (85% do con-
teddo do calcio alimentar segundo o NHANES Il) e procurava ca-
racterizar as ingestdes individuais em: baixa (0,5 x média), média e
alta (1,5 x média), onde a porgao média era explicitada na lista de
confrontagdo.

Outro tipo de QFA chamado de Oregon (desenvolvido na
Oregon Health Sciences University) era composto de dezoito itens
(diferentes do primeiro) e procurava caracterizar as porgdes alimen-
tares em colheres ou copos (CUMMINGS et al., 10).

O QFA "“Block” teve um indice de correlagido com o
registro de sete dias melhor que o QFA Oregon. Os autores sugerem
que a tentativa de caracterizar porgdes exatas eleva a margem de
erro e diminui a precisdo do método (CUMMINGS et al., 10).

KRALL & DWYER (22) compararam a ingestao alimentar
de dezenove voluntarios, confinados em uma unidade metabdlica,
obtida através de QF A semanais e registros detrés dias contra dietas
pesadas consumidas durante trés dias nessa unidade. Aingestao de
calcio obtida pela média dos QFA foi significativamente menor do
que aquela do registro de trés dias, quando comparadas com a
média da pesagem de trés dias. Varios fatores podem ter influen-
ciado esses resultados, como o préprio confinamento, as dietas
repetidas e a estruturagao inadequada do QFA.

STUFF et al. (32) utilizaram o registro de sete dias como
padrao para validagao de QFA com 105 itens em uma avaliagao de
quarenta mulheres em lactagao. Os autores compararam os méto-
dos de registro de trés e um dia com o de sete dias, encontrando
graus de correlagio baixo e moderado respectivamente. O grau de
correlagao do QFA x registro de sete dias foi considerado ruim.

GERSOVITZ et al. (16) tentaram validar o registro de sete
dias contra uma ingestao conhecida obtida por pesagem de aimentos.
A média grupal foi estatisticamente concordante com a média de
ingest&ao pesada, embora essa correlagio decaisse com os registros
do quinto ao sétimo dia, isto &, o registro se tornava menos preciso
comodecorrer dotempo. Os autores ndo chegaramaumaconclusao
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clara sobre os motivos da diminuig&o da precisao a partir do 5° dia do
registro, a ndo ser pelo fato de a média etéria grupal ser de 72 anos
(margem de erro relacionada & memoria). FREUDENHEIM et al. (13)
estudaram 106 mulheres voluntérias, com idade de 35 a 65 anos,
para avaliar métodos de registro contendo forma definida de estrutura
e pré-codificagio. Estes registros foram confrontados contra uma
ingestao calculada a partir de uma média de 55 registros/individuo
realizados no decorrer de trés anos. Esses autores chegaram a
concluséo de que as médias por grupo nao foram diferentes entre si,
mas que o coeficiente de comelagao com a ingestao habitual aumentava
4 medida que o nimero de dias registrados aumentava. Entretanto,
o0s métodos de registro nao foram adequados para classfificar individuos
dentro dos grupos, sendo que 79% da varidncia da ingestao de
calcio no registro de sete dias foi explicada pelo registroinicial de trés
dias e 41,3% da variincia da ingestao habitual foi explicada pela
variagao intra-individual no registro de um dia. No mesmo estudo,
citado anteriormente, GERSOVITZ et al. (16) compararam o metodo
recordatério de 24 horas com uma ingestao observada em refeitorio
comunitario, demonstrando que a ingestao média do célcio avaliada
pelorecordatério, emboraalgomaior que ahabitual, se correlacionou
bem com a outra ingestao. As andlises de validade interna indicam
que o recordatério de 24 horas tende a superestimar as baixas
ingestoes e subestimar as altas ingestoes, criando assima chamada
“flat-slope syndrome”. Dessa maneira, esse método nao serviria
para classificar individuos em categorias dentro de uma populagao
(GARN et al., 15; GERSOVITZ et al., 16).

HUNT et al. (20) procuraram validar o método recordatério
de 24 horas usado em um estudo sobre a incidéncia de osteoporose
em dois grupos de idosos saudaveis (metodistas onivoros e ad-
ventistas vegetarianos) contra um questiondrio de frequéncia ali-
mentar que incluia 21 tipos de alimentos. A classificagao de in-
dividuos em categorias de ingestao de célcio demonstrou que o grau
de concordancia foi bom. Esse estudo utilizou modelos de alimentos
e varios tipos e tamanhos de colheres, pratos e copos, para auxiliar
o inquérito recordatério. CALKINS et al. (9) investigaram as dietas de
4 grupos: lacto-ovo-vegetarianos, adventistas do sétimo dia, nao-
vegetarianos e populagao geral ndo-vegetariana, pareados por idade,
sexo, estado civil, educagao e consumo de leite e ovos, através de
um recordatério de 24 horas e um diério de trés dias com pesagem
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das porgdes alimentares, colhendo resultados semelhantes com os
dois métodos. A classificagao dos individuos intragrupo foi seme-
Ihante quando se utilizaram os dados de ambos os métodos.

REED et al. (27) procuraram validar um método recor-
datdrio de 24 horas utilizado em estudo sobre a influéncia dos
aspectos nutricionais na pressao arterial, contra um registro de sete
dias numa amostra de 329 individuos de sua populagao. Concluiram
que nao havia diferenca, estatisticamente significativa, entre a me-
dida dos dois métodos para quinze categorias de nutrientes, in-
cluindo o célcio.

BEATON et al. (6), estudando uma populagdode sessenta
individuos pelo recordatério de 24 horas, chegaram &s seguintes
conclusoes emrelagao a avaliagao dietética do célcio: (1) o consumo
de célcio, diferentemente da ingestao energética, nao se alterou nos
fins de semana; (2) a sequéncia de entrevistas e a agao dos entrevis-
tadores (desde que bem treinados e padronizados) néo influen-
ciavam os resultados; (3) a maior parte da variancia estava no
componente intra-individual, gerando problemas na interpretagao
dos dados. Os autores sugerem que a repeticdo do método poderia
tornar os dados mais fidedignos.

3. CONSIDERAGOES E CONCLUSOES

De acordo com os trabalhos apresentados em relagdo a
avaliagao do calcio dietético, considera-se que:

1. Nao existe método de inquérito dietético que seja
pratico e eficaz para avaliagao de ingestdes individuais e/ou classifi-
cagdo de individuos em estudos populacionais. De acordo com o
trabalho de BASIOTIS et al. (4), o nimero de registros para estimar,
confiavelmente, aingestao individual de célcio, seriaem média de 74
para homens e 88 para mulheres.

2 De maneira geral, todos 0s métodos de inquérito alimentar
conseguem classificar grupos de acordo com a média de ingestdes
(baixa, média ou alta) (BINGHAM, 7; BLOCK, 8), desde que bem
aplicados.
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3. Nao se deve comparar entre si, de modo quantitativo,
ingestoes de populagdes distintas medidas por métodos diferentes,
visto que alguns métodos tendem a superestimar ou subestimar as
quantidades (por exemplo, QFA e histéria dietética) em relagéo a
outros.

4. Os métodos devem ser esquematizados e aplicados de
acordo com otipo de estudo a ser perpetrado, otamanho daamostra
e otipo de populagao estudada quanto a idade, aos habitos culturais
e aos fatores socioecondmicos (VAN STAVEREN, 33). Os métodos
de registro requerem mais alguns cuidados, como a disponibilidade
e a motivagao dos individuos envolvidos no estudo, aléem de um
delineamento que possibilite rapidez no preenchimento e facilidade
de compreensao (BINGHAM, 7; BLOCK, 8; CUMMINGS et. al., 10).

5. A interpretagao dos dados obtidos deve ser cautelosa
no sentido de diagnosticar desvios alimentares em relagao aos ali-
mentos ricos em calcio, visto que o grau de variabilidade intra-indivi-
dual é grande (BASIOTIS et al., 4, BEATON et al., 6; NELSON et al.,
25; SEMPOS et al., 28) e as necessidades, 0 aproveitamento e a
composigao alimentar, em relagao a esse mineral, podem variar
muito (BINGHAM, 7; FIDANZA, 12; SMITH et al., 29).

6. 0 método de registro de trés dias poderia ser recomen-
dado para a determinagzo de diferengas entre grupos de individuos
em pesquisa epidemioldgica; o nimero de registros para a avaliagao
da ingest&o de calcio em um grupo, em nivel de trabalhos clinicos,
poderia ser em torno de seis dias. Entretanto, deve-se estar atento
para as principais fontes de erro que envolvem esse metodo, princi-
palmente em nosso meio (registro inadequado devido a problemas
culturais, dificuldades em estimar o tamanho da porgéo etc.).

7. O recordatério de 24 horas é um método satisfatério e
confiavel na avaliagao do calcio dietético em grupos, desde que o
tamanho'da amostra seja razoavel. Embora esse método nivele as
ingestdes (superestima as dietas baixas e subestima as altas), ele se
manifesta adequado para a comparagao-de médias grupais. Nesse
sentido, e com esse raciocinio, considerar-se-ia, na verdade, cada
grupo como um “individuo” e, portanto, quaisquer inferéncias entre
dieta e doenga deveriam ser interpretadas a luz de dados oriundos
de varios “individuos” (STALLONES, 31). A repeti¢do deste metodo
poderia aproximar mais as médias resultantes da ingestao média
(KARVETTI & KNUTS, 21; SEMPOS et al., 28) individual atenuando o
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grau de variabilidade intra-individual. Acredita-se que o recordatério
de 24 horas cumpre sua finalidade em estudos populacionais, con-
forme ja exposto, além da facilidade de sua aplicagao, baixo custo e
agilidade na obtengao dos dados.

Finalizando, a associagdo do método recordatério de 24
horas com outro que complemente a nogao dos habitos alimentares
dos individuos (QFA ou histéria dietética) pode enriquecer e validar
ainda mais os dados obtidos em estudos epidemiolégicos e clinicos
(BINGHAM, 7, BLOCK, 8).

ABSTRACT

THE USE OF FOOD QUESTIONARY FOR CALCIUM ASSESSMENT
IN EPIDEMIOLOGICAL STUDIES

The calcium role in the pathogenesis of several diseases
has |justified the growing interest about knowledging its
assessment, methodologies and the correct interpretation of
the derived data. Among the available techniques forthe calcium-
-intake evaluation the food-intake questionary seems the less
expensive and the most practical for clinical and epidemiological
purposes. The major goal to be pursued in these kind of studies is
the diet-disease relationship therefore the achievement of the
average intake for the target group becomes more important than
the exactness of each evaluation per se. In this sense the way of
sampling the target population becomes critical so it must be
carefully considered in their nutritional habits, geographic and
sacioeconomic aspects. Once the dietary intake data is obtained
its conversion to the correspondent calcium intake must be based
on well-accepted tables of food composition. The validation of the
food-intake questionary is usually done against either the three or
seven day food register technics. For the calcium intake these
three methods have showed similar results on the group-average
basis. However is advisable not to compare results from distinct
population evaluated by different methodologies. It is described
that food-frequency questionary (FFQ) usually overestimates the
individual-calcium intake whereas the dietary history (DH)
underestimates it. The 24-hour recall questionary has been
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demonstrated as satisfatory and reliable for the dietary-calcium
assessment in defined groups of individuals. The association of
this method with other food-habit related methods (FFQ or DH)
strengthenes the data validation for clinical and epidemiological
studies. However one should keep in mind that the main purpose
of these assessments must be always the search for
group-alimentary deflection once the wide intraindividual variation
is unavoidable.

Index terms: eating, calcium; nutrition surveys; nutrition,
evaluation.
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RESIDENCIA EM NUTRIGAO:
RESULTADOS DE 11 ANOS DE EXISTENCIA COMO CURSO
DE ESPECIALIZAGAO

Rosane Pilot PESSA'
José Eduardo DUTRA de OLIVEIRA?
José Ernesto dos SANTOS?

RESUMO

0O trabalho teve por objetivos verificar o campo de atuagao
e atividades desenvolvidas pelos nutricionistas que fizeram a
Residéncia em Nutrigdo do Hospital das Clinicas da Faculdade de
Medicina de Ribeirdo Preto, USP. Os profissionais que obtiveram
o titulo de especializagao atuam basicamente em universidades
federais e na area hospitalar, desempenhando atividades de alto
nivel cientifico. Devido & escassez de cursos de especializagao na
area de Nutrigao Clinica e ao seu abrangente programa de atividades,
a Residé&ncia em Nutrigao tem recebido grande reconhecimento
como treinamento de pds-graduagao e crescente procura por
profissionais de diversas regides do Pais.

Termos de indexagdo: Nutrigdo, Educagao de pés-gra-
duagao em Nutrigao; especialidades, Nutrigao Clinica.

1. INTRODUGAO

A Residéncia em Nutrigao do Hospital das Clinicas da
Faculdade de Medicina de Ribeirao Preto (HCFMRP), USP, foi criada

(1) Nutricionista, Preceptora da Residéncia em Nutrigio do Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina de
Ribeirao Preto (HCFMRP), USP, 14090 Ribeirao Preto, SP.

{2) Profi Titular, Depart to de Clinica Médica da Faculdade de Medicina de Ribeirdo Preto (FMRP).
(3) Professor Associado, Departamento de Clinica Médica, FMRP, e Vice-Preceptor da Residéncia em Nutrigao,
HCFMRP.
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pela Disciplina de Nutrologia do Departamento de Clinica Médica e
Divisao de Nutri¢ao e Dietética. Essa disciplina completou, em 1986,
trinta anos de existéncia e dentre as principais areas de pequisa
estao entre outras: problemas nutricionais das comunidades de tra-
balhadores volantes rurais, estudos em desnutrigao marginal, ca-
racterizagao clinica laboratorial e abordagens terapéuticas em disturbios
de conduta alimentar (obesidade, anorexia nervosa e bulimia), estu-
dos sobre as necessidades protéicas usando dietas regionais e a
biodisponibilidade de nutrientes, estudo metabdlico de deficiéncias
de vitaminas etc.

Vale a pena relembrar um pouco da histéria do ensino de
Nutrigéo na Faculdade de Medicina de Ribeirao Preto, que teve inicio
no ano de 1956 com a contratagcao do médico José Eduardo Dutrade
Oliveira, graduado em 1952 e recém-chegado dos Estados Unidos
apos estagios em universidades daquele pais.

Os caminhos percorridos por essa disciplina em mais de
trinta anos refletem, em grande parte, o préprio caminho da Nutrigao
como ciéncia. Ela viveu, inicialmente, uma época na qual as defi-
ciéncias vitaminicas representavam a prépria ciéncia da Nutri¢ao;
passou por uma segunda fase na qual os estudos clinicos e experi-
mentais sobre desnutricao protéico-calérica ocupavam o maior
destaque nas paginas das revistas especializadas; e vive, no mo-
mento, aterceirafase, na qual busca sua identidade como especiali-
dade médica.

O ensino de Nutrigao no Departamento de ClinicaMédica,
como nao poderia deixar de ser, evoluiu inicialmente segundo pa-
drdesinternacionais, mas logo apés, passou a adquirirforma prépria.
Isso porque, como area de conhecimento essencialmente multidisci-
plinar, foi ensinada a priori, de forma difusa e fragmentada em
diversos cursos basicos e clinicos. Esse espago foi insuficiente para
0 seu reconhecimento e, a partir de 1969, embora sem identidade
académica, o ensino se concentrou em um curso obrigatério para
alunos do 6° ano médico, utilizando-se para tal quatro leitos de
enfermaria geral. A partir de 1970, deu-se o desenvolvimento do
programa ambulatorial junto ao de Clinica Geral, organizado por um
docente e um nutricionista do Hospital das Clinicas.
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Em 1971, essa identidade, como unidade de ensino, foi
totalmente definida pelo Departamento de Clinica Médica, criando a
Disciplinade Nutrologia. Essadisciplina entaoiniciou suas atividades
de ensino com carga propria, aulas tedricas e praticas de enfermaria
aos alunos de 6° ano. Diversas mudangas curriculares ocorreram
Nnos anos que se seguiram e uma das principais foi aincorporagéo do
ensino de Nutrigao Clinica aos alunos do 4° ano medico, conside-
rando-se aimportancia do conhecimento dessa especialidade como
pré-requisito para o aprendizado de outras especialidades clinicas e
cirdrgicas.

Da anélise de alguns fatos sobre a evolugao do ensino de
Nutrigao numa Faculdade de Medicina, certos pontos merecem
destaque para a formagao de outros grupos em Nutrigao Clinica:

1. Essa formagao e seu crescimento séo facilitados quando
existe um nlcleo basico centrado em um departamento, de preferéncia,
clinico;

2. E essencial a existéncia de uma lideranca cientifica e
politica para a formagao e manutengao do grupo;

3. E fundamental a definigao do campo de atuagao e, em
faculdade de medicina, essa definigao deve ser clinica, o que néo
impede que o clinico tenha outros tipos atuagao (inclusive basica ou
preventiva) e

4. A associagao do nutrélogo com outros profissionais
(nutricionistas, enfermeiros, farmacéuticos e outras especialidades
médicas) é sempre desejavel e sua existéncia promove amplitude de
cobertura da especialidade.

Sendo a equipe multiprofissional um fator essencial para
arealizagéo das pesquisas desenvolvidas pelaDisciplina de Nutrolo-
gia ao longo destes anos, a Residéncia em Nutri¢cao foi criada em
1979, visando atender profissionais graduados em Nutrigao. Entre
os seus principais objetivos estao o aprimoramento do trabalho de
equipe multiprofissional junto ao paciente, os trabalhos de pesquisa
e ensino de Nutricao a outros profissionais e a administragéo de
Servigo de Alimentagdo Hospitalar, capacitando o desenvolvimento
de trabalhos especificos em unidade metabdlica.
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O objetivo do presente trabalho foi fazer um levantamento
sobre o campo de atuagao e atividades desenvolvidas pelos profis-
sionais que obtiveram o titulo de especializagao, desde o término da
residéncia até o presente momento.

2. MATERIAL E METODOS

Foram consultados os arquivos do Centro de Recursos
Humanos e da Disciplina de Nutrologia do Hospital das Clinicas da
FMRP, USP, afim de se verificar o nimero e nome dos nutricionistas
residentes, para posterior comunicagao com eles. O contato foi feito
por telefone ou por intermédio de outras pessoas.

Contando inicialmente com duas vagas e, a partir de
1985, com trés vagas anuais, os residentes cumprem um programa
de dois anos dividido em atividades e carga horaria como mostra a
tabela 1.

a) Primeiro ano:

a1) Administragao de Servigo de Alimentagao: integragao
junto a equipe de nutricionistas da Divisao de Nutrigao e Dietética,
para conhecimento do plano diretor, tipo de organograma e planta
fisica, e atuagao nas diversas segdes, a saber: se¢io de armaze-
nagem, se¢ao de preparo e cocgao, secao de cozinha dietética,
secdo de lavagem e esterilizagdo, segao de porcionamento, dis-
tribuigdo e coleta e segao de lactério.

a 2) Enfermarias: acompanhamento de pacientes de to-
das as unidades de internagao do hospital, principalmente das
clinicas Médica, Cirtirgica e Pedidtrica, verificando distribuigao das
refeigOes e aceitagdo da dieta, orientagao dietoterapica na ocasiao
da alta hospitalar, coordenagao do trabalho dos auxiliares de nutri-
cionistas e atendentes de nutrigao, apresentagao de estudo de caso
e participagao em reunides e seminarios.

b) Segundo ano:
b1) Enfermarias: seguumento de pacientes internados
nas enfermarias da Clinica Médica (Nutrologia), Clinica Cirtrgica
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(Geral, Gastro e Proctologia) e Pediatria (Gastroenterologia), desen-
volvendo atividades de: avaliagdo do estado nutricional (anamnese
alimentar, antropometria, interpretagdo de exames bioquimicos),
célculo das necessidades caldrico-protéicas de acordo com a pa-
tologia apresentada, planejamento da dieta e acompanhamento da
evolugao dietoterapica através de anotagdes no prontuario médico,
acompanhamento das visitas médicas e discussao de casos.

b2) Ambulatério: atendimento individual de pacientes nos
ambulatérios de distirbios de conduta alimentar, desnutriio protéico-
-caldrica, diabetes melito e pré-natal, além de orientagao para grupos
de pacientes obesos e diabéticos.

b3) Unidade metabdlica: acompanhamento de pacientes
em projetos experimentais com planejamento de dietas especiais
por via oral e/ou via enteral para os estudos metabolicos desen-
volvidos, como por exemplo: balango nitrogenado. Além disso, o
nutricionista faz a verificagao da ingestao e a estimativa das calorias
e dos nutrientes ingeridos a partir das analises quimicas de amostras
de alimentos em laboratério de nutrigao, a superviséo do preparo e
do porcionamento das dietas, bem como da pesagem dos alimentos
para célculo da taxa de resto-ingesta, tomando conhecimento de
testes especificos, como por exemplo, absorgao de nitrogénio atraves
do ar expirado e avaliag&o da composigao corporal atraves da bioim-
pedancia elétrica. Fica a cargo do residente responder e acompa-
nhar os pedidos de consulta de outras clinicas de pacientes em
suporte nutricional enteral e/ou parenteral.

b4) Atividades tedricas: participagdo em reunides se-
manais da Disciplina de Nutrologia com apresentagao de artigos e
discussao de observagdes clinicas, aulas tedricas sobre nutrigao
béasica e dietas de rotina do Hospital para o curso de graduacao em
Medicina (42 ano), além de congressos, simpdsios etc.

b5) Estagio optativo: tem por objetivo o treinamento, por
dois meses, em hospitais de reconhecida qualidade, e que atenda ao
interesse do nutricionista no final do 22 ano da residéncia. Desde a
sua inclusdao no programa, em 1986, trés dos doze residentes
estagiaram em servigos de universidades dos Estados Unidos e
Canada.
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Tabela 1. Areas de atividades e Carga horéria do programa de Residéncia

em Nutricéo
Areas de atividades Carga horéria
Primeiro ano: horas
- Administragdo de Servigo de Alimentagao 1.176
- Enfermarias 1.016
Subtotal 2.192
Segundo ano:
- Enfermarias 1.020
- Ambulatério 400
- Unidade metabdlica 200
- Atividades tetricas 50
- Estégio optativo 360
Subtotal 2.030
Total 4222

3. RESULTADOS

Atabela 2 mostra os resultados obtidos nestes onze anos
de existéncia: dezenove nutricionistas obtiveram o titulo de especiali-
zacao da Residéncia em Nutrigdo. Desse total, nove (47,3%) traba-
Inam em universidades federais, sendo que dois (22,2%) ministram
aulas em disciplinas como Dietoterapia, Nutrigao Basica e Experi-
mental e Nutricdo em Saude Publica; dois (22,2%) supervisionam
estagios na area clinica e de Saude Publica e quatro (44,4%) tém
ambas as atividades. Dez nutricionistas (52,6%) estao atuando na
area hospitalar, sendo que um (10%) € membro de equipe de suporte
nutricional, um (10%) desenvolve trabalho com pesquisa clinica, um
(10%) tem ambas as atividades (suporte nutricional e pesquisa),
cinco (50%) estdo na area de dietoterapia geral e dois (20%) atuam
em administragao de servigos de alimentagao. Além disso, seis nutri-
cionistas (11,1%) fazem curso de p6s-graduagao, sendo que cinco
deles desenvolvem outras atividades (quatro em universidade e um
na area hospitalar).
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Tabela 2. Campo de atuagado dos nutricionistas apds a Residéncia em

Nutricdo
Campo de atuagdo Nutricionistas
n? %
Universidade
- Docéncia 2 22,2
- Superviséo de estégios 2 22,2
- Docéncia e supervisdo 4 44 4
- P6s-Graduagao (*) 6 11,4
Subtotal 9 47,3
Area hospitalar
- Suporte nutricional 1 14,2
- Pesquisa 2 28,5
- Suporte nutricional e pesquisa 1 14,2
- Dietoterapia 3 42,8
- Administragao de Servigo de Alimentagao 2 20,0
Subtotal 10 52,6
Total 19 100,0

(*) Quatro atuam em universidades, um atua na &rea hospitalar e um desen-
volve apenas pés-graduagao.

4. DISCUSSAO E CONCLUSOES

Em 1989, comemorou-se os 50 anos de existéncia da
profissao de nutricionista e, desde essa época, as entidades de
classe vém analisando e discutindo a regulamentagao do exercicio
profissional, bem como a formulagdo de propostas referentes a
capacitagéo e atualizagao do profissional. Como resultado de estu-
dos sobre o perfil do nutricionista, tem sido proposto o estabeleci-
mento de umafilosofia tinica de ensino paratodas as instituigdes que
formam nutricionistas, com reformulagao dos cursos existentes ao
nivel basico e especifico. Nessa proposta, enfatiza-se que cada
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escola apresente cursos de especializagao adaptados as necessi-
dades regionais e seja dada énfase na urgéncia de providéncias no
sentido de atender aos nutricionistas ja formados e em atividade
profissional.

A detecgao de falta desses programas ja se faz de longa
data, principalmente nas areas de Saude Publica e Nutrigao Clinica,
onde os profissionais buscam o aprofundamento dos conhecimen-
tos basicos adquiridos no curso de graduagao e sua atualizagao. A
Resolugao n® 087/88 do Conselho Federal de Nutricionistas sobre o
exercicio profissional do nutricionista no atendimento dietoterapico,
define no artigo 1%, que é competéncia do profissional avaliar o
estado nutricional do paciente a partir do diagndstico clinico e de
exames antropomeétricos e laboratoriais, bem como prescrever a
dieta baseada na avaliagao nutricional. Essas atividades, privativas
do nutricionista, ndo sao, na realidade pratica, desenvolvidas inte-
gralmente; acreditamos que isso seja consequéncia de falhas cur-
riculares nos cursos de graduagao e da escassez de cursos de
especializagio e pos-graduagao.

Vale a pena citar o que acontece em outros paises, como
os Estados Unidos, onde o nutricionista recém-formado, em um
periodo de um ano, passa por um programa geral nas trés areas
principais de atuag&o - Administracéo de Servigo de Alimentagao,
Nutri¢ao Clinica e Saude Publica. Essa programa, oferecido pelas
escolas de Nutrigao, & denominado Internship Program e ap6s asua
conclusao o profissional submete-se a um exame de qualificagao. A
aprovagao nesse teste certifica o nutricionista com as siglas R.D.
(Registrated Dietitian) e torna-o membro da Associagao Americana
de Nutrig3o.

Alem disso, varios estudos naquele pais tém demons-
trado a preocupagao em delinear as fungdes e as competéncias do
profissional nutricionista nas suas principais areas de atuagao (BAIRD
et al, 1; BAIRD & SYLVESTER, 2, 3). A necessidade de especiali-
zagdo em Nutrigao e o periodo em que isso deve acontecer na
carreira profissional tém sido largamente debatidos. Dois estudos
feitos por comissdes de Nutricdo em 1972 e 1984 delinearam as
fungdes para nutricionistas gerais e especialistas dentro da profis-
sdo (COMMITTEE..., 4; OWEN et al., 6). Outro estudo indicou que
nutricionistas gerais, em inicio de carreira, nao estavam preparados
para a pratica em Nutrigao Clinica, administragdo de servigos de
alimentagao e para estudos avangados (FITZ etal., 5). SANDRICK (7)
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pesquisou a necessidade de especialistas na pratica de Nutricao
entre diretores de divisdes de nutrigao em hospitais gerais com mais
de 750 leitos. Na opiniao deles, os cursos de especializagao devem
seguir o trabalho profissional e a Associagao Americana de Nutrigao
deveria ser responsavel por determinar o processo de tal especiali-
zagao, criando cursos aos profissionais da area.

Desde a sua criagao, em 1979, a Residéncia em Nutrigdo
especializou dezenove nutricionistas em inicio de carreira, o que,
sem duavida alguma, representa um nimero muito pequeno de
profissionais em atuagao no Pais. Acreditamos e demonstramos
porém, analisando os resultados obtidos, que estes profissionais
tém imediata colocagdo no mercado de trabalho e em servigos de
excelente qualidade. Isso se deve principalmente: (1) ao programa
do curso, que abrange todos os aspectos da Nutrigao Clinica com
alto nivel cientifico e estrutura basica Unica no Pais, e (2) a escassez
de cursos de aprimoramento, sendo estes essenciais principalmente
para a atuagao do nutricionista na area clinica.

Devemos salientar que a formacao de equipes de suporte
nutricional no Brasil tém contribuido para evidenciar o papel do
nutricionista em grupos multiprofissionais e tornar mais um impor-
tante campo de atuagao. Ao contrario de dez anos atras, atendéncia
de ocupacao desses profissionais, que era predominantemente em
atividades de ensino, passou a ser na 4rea Clinica em trabalho
conjunto com outros profissionais da area da Saude.

Devido a esses fatores, a Residéncia em Nutricido do
Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina de Ribeirao Preto,
USP, tem recebido crescente numero de candidatos para o seu
processo seletivo, sendo reconhecida como curso de especiali-
zagao.

ABSTRACT

NUTRITION RESIDENCE TRAINNING FOR DIETITIANS:
RESULTS AND ANALYSIS OF AN EXPERIENCE OF 11 YEARS

This paper has the aim of verifying the professional field and
activities developed by dietitians who attended the Residence in
Nutrition at Ribeirdo Preto University Hospital - Sdo Paulo State
Universily. The professionals who got the certificate have worked
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RESIDENCIA EM NUTRIGAO...
R.P. PESSA etal.

in State Universities and hospitals at high-level scientific
activities. Due to the lack of specialization courses in clinical
nutrition and its comprehensive activity program, Residence in
Nutrition has been well recognized as post-graduation trainning
and has received increasing demand by dietitians from several
areas in the country.

Index terms: Nutrition, Education on Nutrition, graduate;
specialities, Clinical Nutrition.
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UNIVERSIDADE METODISTA DE PIRACICABA (UNIMEP)

P6s-Graduacgao “Lato Sensu”
12 Curso de Especializagdo em Ciéncia
e Tecnologia de Alimentos

A UNIMEP, através da Coordenadoria do Curso de Nu-
tricao “Prof? Marta Cecilia A. Rochelle”, comunica a realizacéo, a
partir do 1° semestre de 1991, do 12 Curso de Especializagao “Lato
Sensu” em Ciéncia e Tecnologia de Alimentos.

O curso tem como objetivo geral aprimorar o conheci-
mento e promover a formacgao de especialistas na area da Ciéncia e
Tecnologia de Alimentos, desenvolvendo o espirito critico para a
realizagao de suas atividades profissionais. Destina-se a graduados
em Nutrigao, Farméacia, Farmacia e Bioquimica, Quimica Industrial,
Engenharia de Alimentos e outras areas afins.

Maiores informagdes podem ser obtidas na Secretaria da
Pés-Graduagao da UNIMEP, no enderego abaixo:

Rua Rangel Pestana, 762
13400 Piracicaba, SP
Tel.: (0194) 33-5011 - Ramal 146

Jornada de Nutricao

Realizou-se, de 5 a 9 de novembro de 1990, a VIl Jornada
de Nutrigao da Universidade Metodista de Piracicaba.

No evento, que teve como presidente de honra o Prof.
Yaro Ribeiro Gandra, foram abordados temas bastante abrangentes,
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tais como: “Desafios da Nutricdo em Saude Publica: ontem, hoje e
amanha”; “Cozinhas experimentais, objetivos e atuagao do nutri-
cionista”; “Aleitamento materno e alimentagao da crianga”; “Acucar
e saude”; “Importancia das fibras”; “Biodisponibilidade de ferro”;
“Suporte nutricional enteral e parenteral”’; “Analise de risco e pontos
criticos de controle em servigos de alimentagao”; “Atuacgéo do
nutricionista em concessiondarias, em sistema de refeicdo convénio e
em marketing”; “Fortificagdo de alimentos industrializados: enri-
guecimento vitaminico”; “Gordura dietética e fungdo imune: al-
teragbes metabdlicas”.

PONTIFICIA UNIVERSIDADE CATOLICA DE CAMPINAS
(PUCCAMP)

Teses defendidas por docentes do curso de Nutricao

SREBERNICH, Silvana Mariana. Efeito da umidade, temperatura,
velocidade e didmetro da matriz, nas caracteristicas do amido
de sorgo submetido a extrusdo termoplastica. Campinas, 1989.
107p. Tese  (Mestrado) - Faculdade de Engenharia de Ali-
mentos da UNICAMP.

Resumo

O estudo visou avaliar por meio da metodologia de su-
perficie de resposta o efeito das variaveis (umidade, temperatura,
velocidade do parafuso e didmetro da matriz) da extrusao nas
caracteristicas do amido de sorgo submetido a extrusao termo-
plastica e no torque. As caracteristicas estudadas foram: expansao,
viscosidade, indice de solubilidade em agua (ISA), indice de ab-
sor¢ao de agua (IAA) e suscetibilidade enzimética. A andlise dos
resultados permitiu concluir que: (1) a expansdo e o ISA foram
dependentes das variaveis umidade, temperatura e diametro da
matriz; (2) a viscosidade inicial foi dependente das variaveis umidade
e temperatura; (3) a viscosidade a quente (95°C) foi dependente
apenas da temperatura; (4) as viscosidades apds 20 minutos a 95°C
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e final a 50°C foram dependentes das variaveis temperatura e velocidade
do parafuso; (5) a suscetibilidade enzimética e o IAA foram depen-
dentes das variaveis temperatura e didmetro da matriz; (6) o torque
foi dependente apenas da varidvel umidade; (7) a variavel tempera-
tura afetoutodas as propriedades estudadas: (8) a variavel diametro
da matriz nao afetou nenhuma das viscosidades estudadas; (9) a
variavel velocidade do parafuso afetou apenas as viscosidades apés
20 minutos a 95°C e final a 50°C, e (10) a extrus&o mostrou ser um
meio adequado para se obter amido pré-gelatinizado com diferentes
caracteristicas, dependendo das variaveis empregadas.

DOMENE, Semiramis Martins Alvares. Estudo do valor nutricional da
proteina de feijdo-comum (Phaseolus vulgaris L.), feijdo-de-
corda (Vigna unguiculata L.), ervilha (Pisum sativum L.) e grao-
-de-bico (Cicer arietinum L.), utilizando marcac&o com nitrogénio
15. Campinas, 1990. 140p. Tese (Mestrado) - Faculdade de
Engenharia de Alimentos da UNICAMP.

Resumo

O trabalho propés-se a avaliar 0 aspecto nutricional das
quatro leguminosas marcadas com o isétopo através da analise de
sua composi¢ao centesimal e de aminoécidos, do balango de ni-
trogénio e da determinagao do nitrogénio 15 ingerido e excretado
por ratos albinos machos Wistar, que receberam dietas contendo os
graos integrais cozidos, liofilizados e pulverizados como fonte protéica.
Além da andlise comparativa quanto as caracteristicas quimicas de
composicao dos graos estudados e do estabelecimento de indica-
dores de qualidade protéica aparentes, reais e verdadeiros (estes
ultimos obtidos através da quantificagao do nitrogénio pesado),
pdde-se determinar um padrao comum de excregao de nitrogénio
enddgeno e que obedece a equagdes matematicas com elevados
coeficientes de correlagao.

MOURA, Erly Catarina de. Tolerdncia & lactose em adultos: dose
limite e uso de leite com baixo teor de lactose. Campinas, 1990.

85p. Tese (Mestrado) - Faculdade de Engenharia de Alimentos
da UNICAMP. .
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Resumo

Dose limite de tolerancia a lactose foi investigada em
dezoito individuos adultos. Doses crescentes de lactose foram mi-
nistradas e glicemia foi determinada antes da ingestao de lactose e
20 e 40 minutos apos tal ingestao. Sintomas de baixa hidrolisagao de
lactose foram recordados no dia seguinte. Leite cuja concentragao
delactosefoi reduzidapor beta-galactosidasefoi submetido aanalise
sensorial por 57 sujeitos. Avaliagao metabdlica desse leite foi reali-
zada pelo teste de excregao de hidrogénio pulmonar com 4 in-
dividuos, apds ingestao de leite com baixo teor de lactose e leite
integral. Hidrogénio foi determinado antes da ingestao de 300 ml de
leite e 30, 60, 90 120, 150 e 180 minutos apds tal ingestao. Os
resultados indicam que a dose limite de tolerancia esta proxima da
ingestao dietética habitual. O estudo mostra, ainda, que o leite com
baixo teor de lactose apresentaboa avaliagio sensorial e metabdlica,
quando comparado ao leite integral. Este trabalho sugere o uso de
leite com baixo teor de lactose para individuos intolerantes e para
pacientes com deficiéncia secundaria de lactose.

Especializagdo em Planejamento e Gerenciamento
de Sistemas de Saude

AFaculdade de Ciéncias Médicas e o Nucleo de Saide da
PUCCAMP, em convénio com a Escola Nacional de Saude Publica
(ENSP) - Fundagao Osvaldo Cruz (FIOCRUZ) e colaboragao da
Faculdade de Medicina da Santa Casa de Sao Paulo e da Faculdade
de Salide Publicada USP, esta realizando o Curso de Especializagao
em Planejamento e Gerenciamento em Sistemas de Saude.

O curso se destina a docentes e profissionais das redes
de Salde e tera a duragao de 375 horas. No segundo semestre de
1990, foram oferecidas as seguintes disciplinas: “Estado e Politica
de Saude”; “Planejamento em Saude”; “Politica de Saude no Brasil”
e “Planejamento e Gerenciamento de Servigos de Saude”.

Para o primeiro semestre de 1991, serao oferecidas as
disciplinas: “Ensino Superior e Saude no Brasil” e “Pesquisa e
Planejamento em Saude”, as quais poderao ser cursadas isolada-
mente, a titulo de extensao.

R. Nutr. PUCCAMP, Campinas, 3(2): 168 - 173, jul./dez., 1990



172
NOTICIAS

No segundo semestre de 1991, tera inicio nova turma do
Curso de Especializagdo. Os interessados poderdo obter maiores
informagdes e realizar suas inscrigdes no enderego abaixo:

Nucleo de Saude da PUCCAMP

Campus | - Rodovia D. Pedro | - Prédio “Ain Karen”
Tel.: (0192) 52-0899 - Ramal 185, com Sra. Regina
Campinas, SP

SIMPOSIOS REALIZADOS

Em 20 e 21 de setembro de 1990, foram realizados, no
Instituto de Engenharia de Sao Paulo, o | Simposio Nacional de
Servigos de Alimentagao de Empresas Estatais e de Economia Mista
e o Il Simposio Estadual de Alimentagao de Empresas Estatais e de
Economia Mista, organizados pela ELETROPAULO - Eletricidade de
SaoPaulo S.A., METRO - Companhia do Metropolitano de Sao Paulo
e METRUS - Instituto de Seguridade Social.

Foram objetivos dos Simpésios, fornecer um conjunto
integrado e atual de informagdes sobre alimentagao, a fim de con-
tribuir para o fortalecimento das instituicdes e para a ampliagao dos
servigos prestados a comunidade usuaria.

Participaram dos eventos 204 profissionais de 8 estados
do Pais e de 23 municipios de Sao Paulo, bem como representantes
de 10 universidades brasileiras.

As palestras, diversificadas e algumas bastante polémi-
cas, abordaram os seguinte temas: “Repensando o beneficio
alimentagao (modernizagao ou estagnagao)”; “Controle de quali-
dade: evolugao gerando seguranga para a sanidade do alimento”;
“Evolugao no atendimento a clientela”; “Aspectos financeiros e
estratégias para o gerenciamento do servigo”; “Recursos humanos:
motivagdo como fator gerador de qualidade”; “Informatizagao ini-
ciando nos servigcos de alimentagao”; “Marketing de produtos e
servigos em restaurantes industriais na década de 90"; “As quatro

geragdes de cozinha e sua aplicabilidade no Brasil”; “Novidades do
setor de equipamentos” e “Auditoria sanitaria”.
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Para maior aproveitamento, os textos das palestras foram
distribuidos aos participantes dos simpésios. Cabe ressaltar a ex-
celente organizagao do evento, bem como a disposi¢ao dos organi-
zadores para repeti-lo em 1992, com temas sugeridos pelos partici-
pantes nas fichas de avaliagao: “Trabalhos desernvolvidos nas empresas
estatais, novidades em merenda escolar, promogao social, servigos
de terceiros".

ASSOCIAGAO PAULISTA DE NUTRIGAO (APAN)

A APAN comunicou a posse da Diretoria eleita em 5-7-90,
para o triénio 1990/1993. Sua composigao & a seguinte:

Presidente: Lilian Regina Chinelli

Vice-Presidente: Vilmara Domingues Dimas

12 Secretaria: Noemi Turch Bierbaumer Filha

22 Secretaria: Ana Maria de Abreu

12 Tesoureira: Rosangela Maria Vaz de Almeida

22 Tesoureira: Joana Luisa Fernandes de Souza

Delegada junto a ASBRAN: Maria Tereza A. Paiva

Suplente de Delegada junto 2 ASBRAN: Rita de Cassia
Montes

Diretora Social: Solange Maria Gaudio
Conselho Técnico Cientifico:

Maria Angélica Coquemala, Maria Isabel Lamonier, Ana
Maria Diodatti Sampaio, Irene Mitsue Cavaignac, Soraia
da Costa Afonso.

Conselho Fiscal:
Titulares

Heloisa Cristina C. das Neves, Maria Cristina Molina Boto
Massoco, Valeria Paschoal.

Suplentes
Nancy S. Miyahira, Maria Alice de Gouveia Pereira, Rose
Lupatelii.
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REVISTA DE NUTRIGAO DA PUCCAMP

Revista semestral do Curso de Nutricdo da Pontificia Universidade Catolica
de Campinas.

INSTRUGOES AOS AUTORES

A Revista de Nutricdo da PUCCAMP aceita para publicagdo
trabalhos na area de Nutricdo e Alimentos, que relatem observacdes ou
experiéncias originais, artigos de revisdo, informes técnicos, traducdes
autorizadas pelos autores, noticias de eventos ou cursos na area e traba-
Ihos multidisciplinares envolvendo a Nutrigcdo.

Todos os trabalhos deverdo ser encaminhados em trés vias,
datilografadas em espago duplo, contendo no méaximo 25 péaginas e anuén-
cia para a publicacdo assinada pelo (s) autor (es).

Aceitam-se trabalhos em portugués, inglés, francés ou espa-
nhol, com resumo e titulo em portugués e inglés e termos de indexagdo
nesses dois idiomas.

Os autores devem seguir as normas da ABNT quanto a apresen-
tagdo de artigos de periodicos (NB - 61/1978) e as referéncias bibliograficas
(NB-66/1978), as quais deverdo ser numeradas no texto, segundo a ordem
alfabética com que sdo apresentadas no final do trabalho, Os titulos de
peribdicos constantes das referéncias bibliograficas deverdo ser apresentados
por extenso, seguidos do local da publicagdo. A exatidao e adequacgdo das
referéncias a trabalhos que tenham sido consultados e mencionados no
texto do artigo sdo da responsabilidade do autor.

As figuras e tabelas devem vir em separado, com indicacdes de
sua localizacdo no texto.

Os autores de cada trabalho terdo direito a um total de cinco
exemplares da revista.
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Assine a Revista de Nutricdo da PUCCAMP.

Preco da assinatura: Cr$5.600,00 (até 31-12-91)
Preco do nimero avuiso: Cr$.3.000.00
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Atila Loureiro de Abreu e Silva
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Desejo receber a Revista de Nutrigdo da PUCCAMP durante um ano {um volu-
me anual, composto de dois fasciculos).
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PARTICIPE DO DESENVOLVIMENTO DE SAO PAULO

BANESPA.
A FORCA DO

DESENVOLVIMENTO.

Quem escolhe o Banespa, fica do lado
do desenvolvimento.

Porque o Banespa é muito mais que um
banco. E uma institui¢cdo forte que participa
ativamente da vida da comunidade.
Prestando servigos bancérios.
Financiando o crescimento da industria,
do comércio e da agricultura.
Incentivando o esporte.

E difundindo cultura, através do patrocinio
de importantes manifestagoes artisticas.
Por isso, escolha vocé também o Banespa.
Esse nome traz progresso.






