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RESUMO

O numero crescente de informagdes envolvendo o célcio
na patogénese de diversas doengas tem justificado o interesse
atual para o melhor conhecimento dos métodos disponliveis para
a avaliagao do estado nutricional com relagéo a esse fon. Assim,
dentre as diversastécnicas para avaliagéo da ingestao dietética de
célcio, o inquérito alimentar constitui a menos onerosa e a mais
prética para os estudos clinicos e epidemiolégicos, uma vez qus,
nesses estudos, o mais importante é o conhecimento da ingestéao
média do grupo que permita relacionar dieta e doenga. Na analise
dos dados deve-se considerar o tipo de populagéo estudada, a
regiao geogréfica, seus habitos e condigbes socioecondmicas.
Nesse sentido, a preocupagao demasiada com a precisdo quan-
titativa das porgoes alimentares passa a ser desnecesséria quando
se pretende classificar os individuos em grupos de risco. Por outro
lado, a conversdo das porgdes alimentares em quantidade de
célcio, mediante o uso de tabelas de conversao, deve ser feita de
modo critico. A validagao doinquérito alimentar é feita, geralmente,
contra os métodos de registro alimentar de trés ou sete dias. Com
relacdo a ingestao do célcio, estes métodos tém mostrado seme-
Ihanga para as médias grupais. Nao sdo recomendéveis, en-
tretanto, comparagdes de ingestdes de grupos populacionais
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distintos avaliados por metodologias diferentes. E descrito que o
questionério dafreqléncia alimentar (QF A), usualmente, superes-
tima, enquanto a histéria dietética (HD) subestima a ingestéo de
célcio do individuo. O método recordatério de 24 horas tem-se
demonstrado satisfatério e confidvel para a avaliagéo do calcio
dietético de grupos de individuos. A associagéo desse método
com outros que complementem a nogédo do hébito alimentar (QFA
ou HD) dos individuos fortalece os dados no sentido da sua
validagéo para estudos clinicos e epidemiolégicos. Por fim, a
interpretacédo destes dados deve ser cautelosa e sempre no
sentido de diagnosticar os possiveis desvios alimentares, visto
gue a variabilidade verificada intra-individuos é sempre grande.

Termos de indexagdo: ingestdo de alimentos, calcio;
inquéritos nutricionais; nutrigdo, avaliagéo.

1. INTRODUGAO

Existe atualmente um interesse crescente envolvendo a
avaliagao nutricional do célcio devido a um possivel papel deste ion
na patogénese da osteoporose (ALBANESE, 2), hipertenséo
(ACKLEY et al., 1; ARO, 3; GARCIA-PALMIERI et al., 14; McCARRON
& MORRIS, 23) e cancer (CALKINS et al., 9). Esta avaliagao pode ser
desenvolvida de varias maneiras: (1) estimativa da ingestao de
célcio; (2) balango bioquimico de célcio através de medidas de calcio
fecal, urinério e de outras fontes; (3) balango do célcio pelo isétopo
Ca45 (SMITH et al., 29) e (4) densitometria 6ssea e ressonancia
magnética para avaliar a densidade 6ssea, ou seja, quantidade de
célcio no osso (ALBANESE, 2).

Os métodos bioquimicos isotopicos, densitometria e res-
sonancia magnética, implicam no uso de pessoal especializado,
aparelhagem e reagentes sofisticados e caros, colheita e armaze-
nagem de material biol6gico com alto dispéndio de tempo e dinheiro;
seu emprego seria justificado quando da necessidade de caracte-
rizar perfis individuais, em situagdes especificas. Nesse sentido, 0
estudo da ingestao do célcio surge como alternativa pratica para o
desenvolvimento de investigagdes epidemioldgicas e clinicas, com o
intuito de descobrir relagdes entre dieta e doengas.
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Existem varias maneiras de avaliar a ingestao alimentar e
dai calcular a ingestao de célcio: métodos de inquérito alimentar
(recordatorios, questionarios e formularios de freqiiéncia alimen-
tar, histérico alimentar e registros dietéticos), métodos de obser-
vagao direta (nos quais o pesquisador avalia diretamente estimando
as quantidades de alimentos nas refeigdes) e métodos de pesagem
(nos quais o pesquisador pesa os alimentos preparados a serem
ingeridos ou a duplicata da refeigao (BINGHAM, 7; BLOCK, 8). A
aplicagao dos métodos de estimativa de ingestao por observagao
direta e dos métodos de pesagem sé é praticavel em nivel de
populagdes restritas; além disso, sao muito dispendiosos devido ao
gasto com tempo de aplicagao e com pessoal especializado. Por
outro lado, permitem a interferéncia (mesmo involuntaria) do obser-
vador, que pode inibir a ingestao de certos alimentos pelos in-
dividuos em programa de restricao por indicagao médica, e necessitam
material de pesagem adequado, nem sempre acessivel em estudos
populacionais. Dessa maneira, os métodos de avaliagdo deingestao
alimentar por inquéritos sugerem opgdes vidveis de emprego em
estudos clinicos e populacionais.

Ao analisar um método de inquérito alimentar é impor-
tante ter em mente duas dimensdes que afetam a pesquisa dietética
e as investigagdes sobre essas metodologias.

A primeira € a anélise de grupos versus analise individual
(BEATON, 5). Os pesquisadores gostariam de ter em maos um
método de inquérito que medisse com exatidao matemética a inges-
tao habitual individual; mas isso ainda nao é factivel na pratica.
Entretanto, tal exatiddo nem sempre é necesséria, quando se de-
sejam dados que relacionem dieta e doenga em nivel de grupos
diferentes de individuos. As médias de ingestao individual de um
dado grupo podem ser validas para a analise do grupo, possibili-
tando as necessarias interpretagdes, desde que o numero de regis-
tros por individuo seja suficiente para amenizar os efeitos da variabili-
dadeintra-individual (GUTHRIE, 18). Emrelagao aingestao de célcio,
estima-se em torno de seis 0 nimero de registros por individuo,
necessarios para avaliar a ingestao de determinado grupo de in-
dividuos de maneira eficiente (BASIOTIS et al., 4; NELSON et al., 25;
SEMPOS et al., 28).

Em segundo lugar esta » confronto entre a precisio
quantitativa e a classificagdo de individuos dentro de uma popu-
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lagso. Existe a preocupagao (em demasia) de medir, exatamente, a
quantidade de alimentos ingeridos pelo individuo. Tal preciséo é
dispensavel em nivel de pesquisa epidemiolégica. Métodos que
consigam localizar individuos em categorias (baixa, média ou alta)
de ingestao ou quintil de determinado nutriente, permitem o exame
de hipétese nutricionais e/ou proposigao de programas nutricionais
de intervengdo ou complementagao dietética. Por exemplo, para
populagdes adultas, registros dietéticos de sete dias sao satisfatd-
rios para aclassificagao deindividuos de acordo comsuas ingestdes
de calcio em categorias semiquantitativas (FREUDENHEIM et al., 13;
SEMPOS et al., 28).

Poroutro lado, deve-se ter em mente os devidos cuidados
na andlise dos dados obtidos. Um fator de erro na interpretagao de
dados de estudos nutricionais que vale a penaressaltar € o perigo da
“faixa da normalidade”. Na tentativa de relacionar doenca e alimen-
tacao, freqlientemente se cometem enganos ao classificarindividuos
baseando-se em “recomendagdes” que nao devem ser universali-
zadas para todos os tipos de populagao. A ingestao recomendada
de determinado nutriente pode ser “normal” para cero individuo,
suprindo suas necessidades vitais ou nao, de acordo com seu
metabolismo. Porisso seria mais adequado falarem risco ou chance
de se estar com ingestao baixa ou alta de determinado nutriente,
classificando os individuos de acordo com faixas de riscos, em vez
de tirar conclusdes precipitadamente fatalistas (FEINSTEIN, 11).
SPENCER & KRAMER (30) demonstraram que a ingestaode calcio
de 800 mg/dia (RDA - Recommended Dietary Allowance) era insufi-
ciente para garantir um balango positivo em 34% dos sujeitos do
estudo efetuado, fato que sé seria assegurado na maioria dos
individuos com consumo diario de 1.200 mg/dia. A maneira como se
manipulam estatisticamente os dados pode influenciar as conclu-
soes retiradas de certos estudos. Trés grupos de pesquisadores,
utilizando dados de inquéritos alimentares oriundos da mesma
populagao em estudo denominado National Health and Nutritional
Examination Survey | (NHANES I), chegaram a conclusoes diferentes
em relagao a influéncia de certos nutrientes (inclusive do célcio) nos
niveis de tens&o arterial, ao utilizarem métodos estatisticos diferentes
(an4lise discriminante, regressao muiltipla etc.) (GRUCHOW et al,,
17; HARLAN et al., 19; McCARRON et al., 24).

Por fim, & importante frisar que a composigao do alimento
pode variar conforme o solo em que foi plantado, sua industriali-
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zacao, comercializagdo e época do ano em que foi consumido.
Desse modo, o contetdo de certos nutrientes pode variar de forma
diferente daquela que consta das tabelas de composigao alimentar.

Muitas vezes o alimento ingerido nao consta das tabelas
de composigao e o nutricionista é obrigado a extrapolar os valores de
certos nutrientes criando uma outra fonte de erro (pizzas, salgados
diversos, variedade de queijos).

FIDANZA (12) demonstrou diferengas nas quantidades
de célcio dos alimentos ingeridos em duas regides da Italia, de
acordo com o método utilizado para dosagem: andlise quimica e
estimativa por tabelas de composigao. O coeficiente de correlagao
entre os valores obtidos pelos dois métodos foi 0,68 e 0,48 para um
total de 9 e 7 comparagdes respectivamente.

O presente trabalho procura rever o uso de diversos
métodos de inquérito alimentar na avaliagado do célcio dietético,
tendo em vista sua aplicabilidade em estudos clinicos e epide-
miolégicos.

2. VALIDAGAO DOS METODOS APLICADOS EM ESTUDOS CLINICOS

KARVETTI & KNUTS (21) compararam dados obtidos, em
pacientes que haviam tido infarto do miocérdio, através de trés tipos
de métodos: histéria dietética, recordatério de sete dias e recor-
datorio de um dia. Esses métodos foram aplicados de um a dois anos
apos o infarto agudo do miocéardio. Os resultados deste e de outros
trabalhos, envolvendo a ingestdo de célcio, encontram-se na
tabela 1.

Os coeficientes de correlagio entre os métodos foram
baixos (0,43 para o primeiro e 0,48 para o segundo ano), embora a
correlacao histéria dietética/recordatério de sete dias tenha sido
melhor que aquela obtida para a histéria dietética/recordatério de um
dia. Os autores consideraram que os baixos coeficientes de corre-
lacdo poderiam ter suas origens na longa dimensao da histéria
dietetica (250 itens), gerando grande margem de sobrestimativa, na
faita de inclusdo dos fins de semana nos recordatérios de um dia
(maior ingestao caldrica e alcodlica), bem como na auséncia de lista
de checagem para confrontagao dos métodos recordatérios, o que
aumentaria a taxa de omissao.
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CUMMINGS et al. (10) confrontaram as ingestdes de
calcio obtidas através de registros de sete dias com dois tipos de
questionarios de freqténcia alimentar (QFA) em 37 mulheres idosas.
Um tipo de QFA chamado “Block” continha 34 itens (85% do con-
teddo do céicio alimentar segundo o NHANES ) e procurava ca-
racterizar as ingestdes individuais em: baixa (0,5 x média), média e
alta (1,5 x média), onde a porgao média era explicitada na lista de
confrontagao.

Outro tipo de QFA chamado de Oregon (desenvolvido na
Oregon Health Sciences University) era composto de dezoito itens
(diferentes do primeiro) e procurava caracterizar as porgdes alimen-
tares em colheres ou copos (CUMMINGS et al., 10).

O QFA “Block” teve um indice de correlagdo com o
registro de sete dias melhor que o QFA Oregon. Os autores sugerem
que a tentativa de caracterizar porgdes exatas eleva a margem de
erro e diminui a precisdo do método (CUMMINGS et al., 10).

KRALL & DWYER (22) compararam a ingestao alimentar
de dezenove voluntérios, confinados em uma unidade metabdlica,
obtida através de QF A semanais e registros detrés dias contra dietas
pesadas consumidas durantetrés dias nessaunidade. A ingestaode
calcio obtida pela média dos QFA foi significativamente menor do
que aquela do registro de trés dias, quando comparadas com a
média da pesagem de trés dias. Vérios fatores podem ter influen-
ciado esses resultados, como o préprio confinamento, as dietas
repetidas e a estruturagao inadequada do QFA.

STUFF et al. (32) utilizaram o registro de sete dias como
padrao para validagao de QFA com 105 itens em uma avaliagéo de
quarenta mulheres em lactagéo. Os autores compararam os méto-
dos de registro de trés e um dia com o de sete dias, encontrando
graus de correlagao baixo e moderado respectivamente. O grau de
correlagao do QFA x registro de sete dias foi considerado ruim.

GERSOVITZ et al. (16) tentaram validar o registro de sete
dias contra uma ingestao conhecida obtida por pesagem de aimentos.
A média grupal foi estatisticamente concordante com a média de
ingest&@o pesada, embora essa correlagio decaisse com os registros
do quinto ao sétimo dia, isto &, o registro se tornava menos preciso
comodecorrer dotempo. Os autores nao chegaramaumaconclusio
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clara sobre os motivos da diminuigao da precisao a partirdo 5° diado
registro, a ndo ser pelo fato de a média etaria grupal ser de 72 anos
(margem de erro relacionada & meméria). FREUDENHEIM et al. (13)
estudaram 106 mulheres voluntérias, com idade de 35 a 65 anos,
para avaliar métodos de registro contendo forma definida de estrutura
e pré-codificagao. Estes registros foram confrontados contra uma
ingestao calculada a partir de uma média de 55 registros/individuo
realizados no decorrer de trés anos. Esses autores chegaram a
conclusio de que as médias por grupo nao foram diferentes entre si,
mas que o coeficiente de correlagao com aingest&o habitual aumentava
a medida que o nimero de dias registrados aumentava. Entretanto,
os métodos de registro nao foram adequados para classificar individuos
dentro dos grupos, sendo que 79% da variancia da ingestao de
célcio noregistro de sete dias foi explicada pelo registro inicial de trés
dias e 41,3% da variancia da ingestao habitual foi explicada pela
variagao intra-individual no registro de um dia. No mesmo estudo,
citado anteriormente, GERSOVITZ et al. (16) compararam o método
recordatério de 24 horas com uma ingestao observada em refeitorio
comunitario, demonstrando que a ingestao média do calcio avaliada
pelorecordatério, emboraalgo maior que a habitual, se correlacionou
bem com a outra ingestdo. As andlises de validade interna indicam
que o recordatério de 24 horas tende a superestimar as baixas
ingestdes e subestimar as altas ingestoes, criando assima chamada
“flat-slope syndrome”. Dessa maneira, esse método ndo serviria
para classificar individuos em categorias dentro de uma populagao
(GARN et al., 15; GERSOVITZ et al., 16).

HUNT etal. (20) procuraramvalidar o método recordatério
de 24 horas usado em um estudo sobre a incidéncia de osteoporose
em dois grupos de idosos saudaveis (metodistas onivoros e ad-
ventistas vegetarianos) contra um questionario de freqiéncia ali-
mentar que incluia 21 tipos de alimentos. A classificagao de in-
dividuos em categorias de ingest&o de céalcio demonstrou que o grau
de concordancia foi bom. Esse estudo utilizou modelos de alimentos
e véarios tipos e tamanhos de colheres, pratos e copos, para auxiliar
o inquérito recordatério. CALKINS et al. (9) investigaram as dietas de
4 grupos: lacto-ovo-vegetarianos, adventistas do sétimo dia, nao-
vegetarianos e populagao geral ndo-vegetariana, pareados por idade,
sexo, estado civil, educagio e consumo de leite e ovos, atraves de
um recordatério de 24 horas e um dirio de trés dias com pesagem
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das porgdes alimentares, colhendo resultados semelhantes com os
dois métodos. A classificagdo dos individuos intragrupo foi seme-
Ihante quando se utilizaram os dados de ambos os métodos.

REED et al. (27) procuraram validar um metodo recor-
datério de 24 horas utilizado em estudo sobre a influéncia dos
aspectos nutricionais na presso arterial, contra um registro de sete
dias numa amostra de 329 individuos de sua populagao. Concluiram
que nao havia diferencga, estatisticamente significativa, entre a me-
dida dos dois métodos para quinze categorias de nutrientes, in-
cluindo o calcio.

BEATONet al. (6), estudando uma populagdode sessenta
individuos pelo recordatério de 24 horas, chegaram as seguintes
conclusdes em relagdo a avaliagao dietética do célcio: (1) oconsumo
de calcio, diferentemente da ingestao energética, nao se alterou nos
fins de semana; (2) a sequéncia de entrevistas e a agao dos entrevis-
tadores (desde que bem treinados e padronizados) néo influen-
ciavam os resultados; (3) a maior parte da varidncia estava no
componente intra-individual, gerando problemas na interpretagao
dos dados. Os autores sugerem que a repetigdo do método poderia
tornar os dados mais fidedignos.

3. CONSIDERAGOES E CONCLUSOES

De acordo com os trabalhos apresentados em relagio &
avaliagao do célcio dietético, considera-se que:

1. Nao existe método de inquérito dietético que seja
pratico e eficaz para avaliagao de ingestdes individuais e/ou classifi-
cagao de individuos em estudos populacionais. De acordo com o
trabalho de BASIOTIS et al. (4), o nimero de registros para estimar,
confiavelmente, a ingestao individual de calcio, seriaem média de 74
para homens e 88 para mulheres.

2 De maneira geral, todos os métodos de inquérito aimentar
conseguem classificar grupos de acordo com a média de ingestoes
(baixa, media ou alta) (BINGHAM, 7; BLOCK, 8), desde que bem
aplicados.
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3. Nao se deve comparar entre si, de modo quantitativo,
ingestdes de populagdes distintas medidas por métodos diferentes,
visto que alguns métodos tendem a superestimar ou subestimar as
quantidades (por exemplo, QFA e histéria dietética) em relagao a
outros.

4. Os métodos devem ser esquematizados e aplicados de
acordo com otipo de estudo aser perpetrado, otamanho daamostra
e otipo de populagéo estudada quanto & idade, aos habitos culturais
e aos fatores socioeconémicos (VAN STAVEREN, 33). Os métodos
de registro requerem mais alguns cuidados, como a disponibilidade
e a motivagao dos individuos envolvidos no estudo, além de um
delineamento que possibilite rapidez no preenchimento e facilidade
de compreensao (BINGHAM, 7; BLOCK, 8; CUMMINGS et. al., 10).

5. A interpretagao dos dados obtidos deve ser cautelosa
no sentido de diagnosticar desvios alimentares em relagao aos ali-
mentos ricos em calcio, visto que o grau de variabilidade intra-indivi-
dual é grande (BASIOTIS et al., 4; BEATON et al., 6; NELSON et al.,
25; SEMPOS et al., 28) e as necessidades, 0 aproveitamento e a
composigao alimentar, em relagdo a esse mineral, podem variar
muito (BINGHAM, 7; FIDANZA, 12; SMITH et al., 29).

6.0 método de registro de trés dias poderia ser recomen-
dado para a determinagao de diferengas entre grupos de individuos
em pesquisa epidemiolégica; o niimero de registros para a avaliagao
da ingestao de calcio em um grupo, em nivel de trabalhos clinicos,
poderia ser em torno de seis dias. Entretanto, deve-se estar atento
para as principais fontes de erro que envolvem esse método, princi-
palmente em nosso meio (registro inadequado devido a problemas
culturais, dificuldades em estimar o tamanho da porg&o etc.).

7. O recordatério de 24 horas & um método satisfatério e
confiavel na avaliagio do célcio dietético em grupos, desde que o
tamanho'da amostra seja razodvel. Embora esse método nivele as
ingestdes (superestima as dietas baixas e subestima as altas), ele se
manifesta adequado para a comparagao de médias grupais. Nesse
sentido, e com esse raciocinio, considerar-se-ia, na verdade, cada
grupo como um “individuo” e, portanto, quaisquer inferéncias entre
dieta e doenga deveriam ser interpretadas a luz de dados oriundos
de vérios “individuos” (STALLONES, 31). A repetigao deste método
poderia aproximar mais as médias resultantes da ingestao media
(KARVETTI & KNUTS, 21; SEMPOS et al., 28) individual atenuando o
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grau de variabilidade intra-individual. Acredita-se que o recordatério
de 24 horas cumpre sua finalidade em estudos populacionais, con-
forme ja exposto, além da facilidade de sua aplicagao, baixo custo e
agilidade na obtengao dos dados.

Finalizando, a associagao do método recordatorio de 24
horas com outro que complemente a nogao dos habitos alimentares
dos individuos (QFA ou histéria dietética) pode enriquecer e validar
ainda mais os dados obtidos em estudos epidemiolégicos e clinicos
(BINGHAM, 7; BLOCK, 8).

ABSTRACT

THE USE OF FOOD QUESTIONARY FOR CALCIUM ASSESSMENT
IN EPIDEMIOLOGICAL STUDIES

The calcium role in the pathogenesis of several diseases
has justified the growing interest about knowledging its
assessment, methodologies and the correct interpretation of
the derived data. Among the available techniques forthe calcium-
-intake evaluation the food-intake questionary seems the less
expensive and the most practical for clinical and epidemiological
purposes. The major goal to be pursued in these kind of studies is
the diet-disease relationship therefore the achievement of the
average intake for the target group becomes more important than
the exactness of each evaluation per se. In this sense the way of
sampling the target population becomes critical so it must be

. carefully considered in their nutritional habits, geographic and
socioeconomic aspects. Once the dietary intake data is obtained
its conversion to the correspondent calcium intake must be based
on well-accepted tables of food composition. The validation of the
food-intake questionary is usually done against either the three or
seven day food register technics. For the calcium intake these
three methods have showed similar results on the group-average
basis. However is advisable not to compare results from distinct
population evaluated by different methodologies. It is described
that food-frequency questionary (FFQ) usually overestimates the
individual-calcium intake whereas the dietary history (DH)
underestimates it. The 24-hourrecall questionary has been
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demonstrated as satisfatory and reliable for the dietary-calcium
assessment in defined groups of individuals. The association of
this method with other food-habit related methods (FFQ or DH)
strengthenes the data validation for clinical and epidemiological
studies. However one should keep in mind that the main purpose
of these assessments must be always the search for
group-alimentary deflection once the wide intraindividual variation
is unavoidable.

Index terms: eating, calcium; nutrition surveys; nutrition,
evaluation.
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