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RESUMO

Este trabalho verificou alguns conhecimentos, prati-
cas e tabus sobre amamentagdo de 112 maes residentes
em drea suburbana de Marabd, no Pard. Investigaram-se
conhecimentos dessas maes sobre o tipo de leite mais
adequado aos bebés, a duragdo real e ideal do aleitamento
materno, assim como a existéncia de tabus alimentares
relacionados com a lactagdo. Embora o leite em pé integral
tenha sido o mais indicado para alimentar as criangas, a
maioria das maes afirmou que amamentar fazia bem; cerca
de dois tergos dessas maes amamentaram além de 6 meses;
o periodo real de amamentagao foi superior ao considerado
ideal. Cerca de 78% das maes restringiram alimentos na
época da lactagéo, e os mais citados foram os de origem
animal. Enfatiza-se a necessidade de desenvolver atividades
educativas com relagado a alimentagao e nutrigao durante o
pré-natal, prevenindo-se agravos a saude das maes e de
seus filhos.

Termos de indexagdo: tabu alimentar, lactagao,
aleitamento materno.
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1. INTRODUGAO

O leite materno & o melhor e mais adequado ali-
mento para o infante (FOMON, 3; JELLIFFE & JELLIFFE, 9;
WATERLOW & THOMSON, 35), preenchendo todas as suas
necessidades nutritivas. por um periodo de seis meses
(JELLIFFE & JELLIFFE, 9; UNDERWOOD & HOFVANDER, 33).

O aleitamento materno estd relacionado com a tra-
dicdo familiar e com os padrdes culturais da comunidade
(JELLIFFE, 8). Seu declinio é observado principalmente quando
ha fatores externos interferentes; nos paises desenvolvidos,
nas décadas de 40 e 50, deveu-se principalmente a revolugao
industrial, a urbanizacdo, ao trabalho da mulher fora do lar
(FOMON, 3), a rapida transformagac da industria de alimen-
tos e a facilidade dos meios de comunicagdo de massa
(BARNESS, 1).

Nos paises em desenvolvimento esse declinio ocor-
reu posteriormente, com inicio na década de 60, permane-
cendo os fatores causais 0s mesmos, acrescidos de mu-

dangas no tipo de familia (social para nuclear), principalmente
devido a migragdo (MONCKEBERG, 19; SOUSA et al., 28).

As consequéncias desse declinio tém sido funestas
para as criangas, quer dos paises desenvolvidos, com a
ocorréncia de doencas alérgicas e metabdlicas (FOMON, 3;
WHARTON, 36), quer dos paises em desenvolvimento, com o
aumento da morbidade e mortalidade dos menores de um ano
(INSTITUTO..., 7; MARTINS FILHO, 12; MONCKEBERG, 20;
POPKIN et al., 23; SOUZA et al., 29).

A pratica do aleitamento materno nos paises desen-
volvidos ressurgiu no inicio da década de 70. Esse fato foi
resultado do trabalho constante de varias organizagbes em-
penhadas na melhoria das condigdes de saude das criangas
de todo o mundo (FOMON, 3; HANSON et al., 5; HELSING, 6;
MARTINS FILHO, 11; WHARTON, 36). Nos paises em desen-
volvimento, como o Brasil, esse trabalho vem sendo realizado
mais intensamente por entidades governamentais (INSTITUTO..,,
7, MATTAI, 13), com apoio de organizagdes internacionais
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(ORGANIZACION..., 22; UNICEF, 34), bem como de sociedades
e associagdes profissionais (SOCIEDADE DE PEDIATRIA, 27).

Visando poder fornecer subsidios para o planejamen-
to de programas de incentivo ao aleitamento materno, reali-
zou-se o presente trabalho utilizando dados colhidos em ampla
pesquisa (TRIGO, 31), efetuada em regiao interiorana do Es-
tado do Para, a fim de conhecer melhor o que sabem e fazem
as maes (alvo principal de qualquer desses programas) em
relacado ao assunto.

2. METODOLOGIA

A populagdo do estudo constou de 112 maes com
filhos de até 5 anos de idade, residentes nas localidades de
Murumuru e Sao Félix, no Municipio de Maraba, Parj,
selecionadas por processo de amostragem probablhstuca
descrito em trabalho anterior (TRIGO et al, 32). Os dados
considerados dizem respeito ao Uultimo filho.

Como variaveis consideraram-se o grau de instrugéo
da mae, sua procedéncia e renda mensal familiar per capita
(em sal4rios minimos per capita - SMPC). O grau de instrugao
foi considerado segundo nomenclatura da época (curso primario
e curso ginasial).

O salario minimo para a Regiao Norte do Brasil, na
ocasido, era de Cr$3.436,80 (trés mil, quatrocentos e trinta e
seis cruzeiros e oitenta centavos), equivalente a US$65,69
(sessenta e cinco dodlares e sessenta e nove centavos).

Como instrumento de pesquisa foi utilizado um for-
mulério, tendo as maes sido entrevistadas em seus proprios
domicilios. As perguntas procuravam levantar alguns conheci-
mentos e praticas da populagao alvo em relagao a amamen-
tacdo e tabus alimentares que porventura possuissem refe-
rentes aquele periodo.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Das 112 maes entrevistadas, 50 (44,6%) eram anal-
fabetas, 49 (43,7%) nao terminaram o curso primario, 7 (6,2%)
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tinham o priméario completo e 6 (5,3%) o curso ginasial incom-
pleto.

Quanto & procedéncia, a maioria (45 maes - 40,1%)
era originaria do Estado do Maranhdo, seguindo-se o Para
com 23 (20,5%), Bahia 12 (10,7%), Goias 11 (9,8%) e de outros
Estados (Amapd, Piaui, Cearda, Pernambuco, Espiritoc Santo e
Minas Gerais) 21 (18,7%). Em relagdo a renda mensal familiar,
a maioria (60,7%) estava na faixa equivalente a menos de meio
salario minimo, 21 (18,7%) entre meio e um e 7 (6,2%) com
mais de um salario minimo. Dezesseis familias (14,2%) re-
cebiam em espécie.

Inquiridas sobre qual o melhor tipo de leite para o
bebé, verifica-se, pela tabela 1, que das 112 maes entrevis-
tadas, apenas 22 (19,7%) indicaram o leite materno; as 90
restantes apontaram outros leites: de vaca em pd integral
(43), de vaca fluido (23), em pé modificado (17) e condensado
(2). Cinco maes nao souberam dizer. Entretanto, 55,4% das
maes estudadas (Tabela 2) informaram que amamentaram
seus filhos até os 12 meses ou mais (mediana: 12,2 meses).
Confirmando outros trabalhos (FUNDACAO... 4; MARTINS FILHO,
12; SANJUR et al., 24), parece haver tendéncia a um periodo
de amamentagdo mais prolongado (superior a um ano) entre
as maes sem instrugao e com curso primério incompleto (53,6%),
assim como entre aquelas maes (39,3%) cujas familias tém
renda inferior a 0,5 SMPC (Tabela 2).

O comportamento das pessoas (no caso, as maes)
nem sempre & coerente com seus proprios conhecimentos
sobre qualquer assunto. Esta afirmagdo confirma a teoria da
consisténcia contingente, segundo a qual as circunstancias
tém um peso consideravel no momento de decisdo quanto i
forma de agir (MILLS, 14).

No presente estudo, embora parte das maes nao
considere o aleitamento materno como melhor opgdo, acaba
por adota-lo por razbes vérias: questdes econdmicas, tragos
culturais ou dificuldade em conseguir outros produtos mais
desejados. J4 na década de 40, MILLS (14) afirmava haver
;:lisparidade entre o que as pessoas dizem e o que realmente
azem.
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Na literatura nacional salientam-se trabalhos reali-
zados pela Comissdo Nacional de Alimentagao (CNA), nas
décadas de 50 e 60 (MINISTERIO DA SAUDE, 15, 16, 17, 18;
SILVA et al, 26). Assim, estudo feito em 40 localidades da
Amazobnia (M[NISTEHIO DA SAUDE, 15), no periodo de 1954 a
1956, inquirindo 538 maes, demonstrou que elas possuiam
pouco conhecimento sobre o valor nutricional de seu proprio
leite, 0 que as levava a preferir outros leites. Das maes estuda-
das pela CNA, 48% acharam o leite materno “fraco” e apenas
31,7% amamentaram até os 12 meses, percentual bem inferior
ao deste trabalho (55,4%).

A CNA realizou estudos semelhantes em pequenos
povoados no Espirito Santo (Boapaba) (MINISTERIO DA SAUDE,
17), em Goias (Cesarina/Linda Vista) (SILVA et al., 26) e no Rio
Grande do Norte (Boacica e Pogo Limpo) (MINISTERIO DA
SAUDE, 16, 18). Os resultados demonstraram que as maes
preferiam o leite de vaca fluido (35 a 65%) e o leite de vaca em
po integral (12 a 24%). Em Pogo Limpo, onde o leite materno
foi citado como o melhor por 46% das maes, o periodo médio
de amamentagao foi de apenas 4,9 meses. Nas outras locali-
dades o periodo médio de amamentagao foi de 12 meses, com
excegdo de Boacica (3,7 meses).

Apesar do longo tempo transcorrido entre a época
das pesquisas da CNA e a deste trabalho, parece que as
populagbes estudadas ainda conservam padroes culturais
adquiridos na infancia, onde a amamentagdo & um ato “instin-
tivo” que a tradicao familiar transmite através das geragdes
sem, no entanto, valoriza-la.

SIGULEM e TUDISCO (25), estudando aleitamento
materno no Municipio de Sao Paulo, em 1973-74, verificaram
nao haver concordancia entre as opinides das maes e o tipo
de leite que usaram para substituir o leite materno. Das 500
maes estudadas, 225 (45%) consideraram como melhor
substituto para o leite materno o de vaca integral em pé; no
entanto, aquele efetivamente usado foi de vaca em pé modifi-
cado, provavelmente por influéncia do pessoal de saude, que
0 recomendava as maes.

STEWIEN (30), em pesquisa realizada em duas mater-
nidades publicas de Sao Luis, Maranhao, em 1983, com 819
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maes, antes da alta hospitalar, verificou que 97,1% apontaram
o leite materno como o melhor alimento para seus filhos. A
pratica do aleitamento de 459 multiparas, na gestacao ante-
rior, por um periodo superior a seis meses, mostrou haver
coeréncia entre 0 conhecimento e a agao. Segundo a Autora,
o aleitamento materno ainda é uma tradicao cultural respei-
tada em Sao Luis. Esta ultima afirmagao confirma a de Rokeach,
citado por CANDEIAS & MARCONDES (2), segundo a qual a
tradicdo é um valor cultural com potencial para influenciar o
comportamento.

Quando interrogadas se amamentar faz bem a crianga,
12 maes (10,7%) responderam negativamente, 12 nao souberam
informar e 88 maes (78,5%) deram respostas afirmativas, das
quais 86,4% eram sem instrugao ou nao tinham concluido o
curso primario e 62,5% tinham renda menor que 0,5 salario
minimo. O fato de 88 maes responderem afirmativamente, de
certa forma colide com o que foi discutido anteriormente, visto
que apenas 22 maes consideram o leite materno o melhor
alimento para a crianga (Tabela 1). Essa incoeréncia torna
evidente a dificuldade de se preverem comportamentos e,
mais do que isso, a necessidade de se intensificar o trabalho
educativo em torno de assunto de tao grande importancia.

Quanto a prética do aleitamento materno, verificou-
-se que, entre as 88 maes que conhecem o valor do aleitamento,
60,6% amamentaram além de seis meses. As demais o fizeram
num percentual diminuto. E preciso, porém, destacar que 8%
das maes com conhecimento correto ndo chegaram a amamentar
até o terceiro més, confirmando uma vez mais que conhecimento
necessariamente nao leva a agao (CANDEIAS & MARCON-
DES, 2).

Quanto aos motivos alegados pelas maes sobre as
vantagens do leite materno para a crianga, destacam-se: faz
bem ao bebé (26,0%), € mais saudavel (22,7%), € o melhor
(7,9%) e protege contra enfermidades (5,7%).

Segundo especialistas, o aleitamento materno, para
assegurar um bom desenvolvimento fisico e emocional da
crianga, deveria chegar aos seis meses, quando exclusivo, e
aos doze meses, quando complemento dietético (JELLIFFE &
JELLIFFE, 9; UNICEF, 34).

R. Nutr.. PUCCAMP, Campinas, 3(2): 127 - 142, jul./dez., 1990
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A Organizagao Mundial da Salde, realizando pesquisa
em nove paises sobre modalidade do aleitamento natural,
registrou certa coeréncia entre o periodo considerado ideal
pelas maes e o periodo efetivo somente para a zona rural em
alguns deles. Na Etiépia, Nigéria e Guatemala, o periodo da
pratica de amamentagao foi superior ao periodo considerado
ideal por essas maes, enquanto nos demais paises ocorreu O
inverso (ORGANIZACION..., 22).

Indagadas as maes, nesta pesquisa, sobre o periodo
ideal do aleitamento materno, e comparando-se as respostas
com o periodo em que efetivamente amamentaram seus filhos
(periodo real), observa-se uma relagao positiva entre os dois
periodos, para todas as idades (Figura 1). Com relagdo a
categoria “ndo sabe”, verifica-se que, embora 35% das maes
ndo tenham conseguido identificar a duragao ideal do aleitamen-
to natural, na pratica também amamentaram seus filhos,
resultando dados interessantes: 7% amamentaram até um
més, 2% até os 3 meses, 4% até os 6 meses, 8% até os 12
meses e 14% em periodo superior a um ano (estes resultados
estao incluidos nas colunas referentes aos periodos reais da
figura 1). '

A preferéncia das maes estudadas neste trabalho
foi por um aleitamento tardio, onde a prética sempre suplan-
tou o periodo considerado ideal por elas proprias.

STEWIEN (30), no trabalho ja citado, verificou que o
periodo da prética do aleitamento materno, quando compa-
rado ao periodo considerado ideal, era quase superponi-
vel (6-8 meses) na opiniao de 459 maes multiparas de Sao
Luis, com relagdo ao seu ultimo filho.

Estes resultados levam a crer que um trabalho edu-
cativo, explorando tragos culturais e tradicao como forgas
positivas ja existentes entre essas mulheres, tem possibili-
dade de sucesso na reversdo do quadro histérico em que o
desmame precoce aparece como um sério problema de saude
para a crianga.
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Considerou-se importante verificar se as maes es-
tudadas fazem restrigbes a alimentos durante o periodo em
que amamentam (Tabela 3).

Tabela 3. Distribuigdo percentual das maes segundo a presenga ou auséncia
de tabus alimentares na época da amamentagéo e a duragéao do
aleitamento materno (Marabd, Paréd, 1980)

Duragéo do Com tabus*
°'::;’:r:':° Alimqntos Alime‘ntos — Nio
(meses) di::g,:,m d::i:%lem tabus  informaram 1o
01 5 8 1 2 10
(90,09)** (10,0%) - (100,0%)
1— 3 2 2 2 - 4
(50,0%) (50,0%) - (100,0%)
3— 6 5 8 3 - 16
(81,2%) (18,8%) - (100,0%)
6+—12 5 14 4 2 20
(70,0%) (20,0%)  (10,0%) (100,0%)
i2 e + 22 50 7 5 62
(80,6%) (11,3%) (8,1%)  (100,0%)
Total 39 82 17 T 112
(78,6%) (15,2%) (6,3%)  (100,0%)

* FreqGéncia das 85 maes que apresentaram tabus alimentares (respostas miltiplas).
** Parcentual referente as maes com tabus (respostas multiplas).

Cerca de 78% das maes restringiram alimentos na
época da lactagdo, a maioria de origem animal, preponderan-
temente protéicos; entre estes Ultimos destacam-se: carne de
porco, de caga, peixe (principalmente os de couro) e ovos.

R. Nutr. PUCCAMP, Campinas, 3(2): 127 - 142, jul./dez, 1990



138

CONHECIMENTOS, PRATICAS E TABUS...
M. TRIGO et al.

Restringiram também alimentos de origem vegetal, como abdbora
madura, fava e feijao.

Os motivos alegados para a exclusdo desses alimentos
estdo descritos em outro trabalho (TRIGO et al., 32), onde "faz
mal’, “ofende” e ‘reimoso" se sobressairam.

E interessante destacar que, entre as dez maes que
amamentaram até um més, oito delas (80%) mencionaram
restricbes (tabus) a alimentos de origem animal. Da mesma
forma, das 62 maes que amamentaram por 12 meses ou mais,
50 méaes (80,6%) mencionaram os tabus acima referidos.

Esses percentuais (80 e 80,6%) encontrados su-
gerem uma situagdo de semelhanga; entretanto, as Ultimas
correram um risco maior de desnutrigdo pela prépria duragao
do aleitamento.

STEWIEN (30) encontrou idéntica restrigao alimen-
tar no periodo do aleitamento materno em mais de 80% das
459 maes multiparas. Dos alimentos evitados, 64,9% refe-
riam-se a “comida reimosa” (comida gordurosa e condimen-
tada), enquanto 33,8% restringiam alimentos de origem ani-
mal; 36,6% dessas maes amamentaram 11 meses e mais.

SANJUR et al. (24), estudando a pratica alimentar e
os habitos do desmame entre criangas menores de um ano,
em uma aldeia mexicana, encontraram resultado semelhante,
pois 85% das maes pesquisadas restringiam alimentos no
periodo da lactagdo. Entre os alimentos evitados, destacaram-
se: abacate, carne de porco e feijao vermelho. Cerca de 68%
das maes aleitaram exclusivamente seus filhos até o periodo
de 12 a 18 meses. Aqui também fica clara a necessidade de
uma intervengao educativa, visando esclarecer a populacao
sobre as consequéncias da adogao de determinadas praticas
alimentares.

Segundo MOTTA & BOOG (21), a educacdo nutri-
cional € um recurso para corrigir distorgbes existentes, deter-
minadas por inumeras questdes, entre as quais os tabus
alimentares.

Concluindo, pode-se dizer que todos esses dados

enfatizam a necessidade de um trabalho educativo com re-
lagdo a alimentagdo e nutricdo, que deve ser empreendido ja

R. Nutr., PUCCAMP, Campinas, 3(2): 127 - 142, jul./dez., 1990
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no perfodo pré-natal, prevenindo-se, assim, toda a sorte de
agravos a saude da mulher e do concepto (MAHIN 10).

ABSTRACT

KNOWLEDGE, PRACTICES AND TABOOS REGARDING

BREAST-FEEDING, OF MOTHERS IN MARABA, STATE OF PARA,
BRAZIL

This paper has checked some practices, knowledge
and taboos about breast-feeding of 112 mothers living in
Marabd, Pard, Brazil. Women were interviewed about their
knowledge on the type of milk more suitable to babies, the
actual and ideal duration of breast-feeding, as well as the
existence of taboos during lactation. Although powdered
whole cow's milk was indicated as the best for children,
most mothers said that breast-feeding was good. Two thirds
of them breast-fed their children for over six months and the
actual period of breast-feeding was longer than what they
considered ideal. About 78% of mothers referred food
taboos while nursing, most of which were restrictions
to those of animal origin. The need for developing
educational activities regarding nutrition during pre-natal
care s emphasized in order to prevent ill health to mothers
and their children.

Index terms: food taboo, lactation, breast-feeding.
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