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EDITORIAL

A edicdo do volume 2, nimero 2, significa para nds a supera-
cdo da “sindrome dos trés nameros”, tdo comum nos periédicos técni-
co-cientificos dos paises periféricos.

Com muita persisténcia do Conselho Editorial e apoio decisivo
da Administracdo Superior da PUCCAMP, estamos langando nosso quarto
namero, com a firme decisdo de vencer as dificuldades e aprimorar nossa
publicagdo, de modo a atender as exigéncias e necessidades da area de Ali-
mentacdo e Nutricdo no Brasil.

A viabilizacdo financeira de nossa Revista depende, entretanto,
entre outras iniciativas, de assinaturas e de venda de exemplares avulsos.
Além da questdo financeira, o interesse dos profissionais da area em assinar
nossa Revista dar-nos-4 uma amplitude da sua penetragdo, uma vez que é
de grande importancia a avaliacdo do leitor. Por isso, informamos que, a
partir deste nimero, a preco promocional, estamos iniciando a venda de
nosso periddico.

Neste fasciculo, abordamos temas de interesse da comunidade.
Aproveitamos, ainda, para enfatizar que a existéncia da Revista depende da
colaboracdo dos autores. Estamos aceitando artigos para o préximo ndme-
ro, esperando que, também os profissionais nutricionistas, atuando nos di-
versos campos, encontrem em nossa publicagdo oportunidade para divulga-
¢ao de seus trabalhos.

As manifestagGes de criticas e sugestdes dos leitores serdo
bem-vindas, visando reforcar o aprimoramento da Revista.



SINDROME DO INTESTINO CURTO:
ANALISE RETROSPECTIVA DE 42 PACIENTES
INTERNADOS NO HOSPITAL DAS
CLINICAS DE RIBEIRAO PRETO!

Gisela Mishima MACEDOQ?
Lucimara da Silva LIMA?
Ursula Rohr SGARBIERI?
Jilio César M. dos SANTOS?
José Joaquim R. da ROCHA>
José Ernesto dos SANTOS?

RESUMO

Foram analisados os prontudrios de 42 pacientes (26 homens e
16 mulheres) submetidos & ressecgdo intestinal durante o perfodo de
1979-1987. A causa mais freqliente de ressecgdo intestinal foi a trombo-
se mesentérica seguida pelo volvo. A maior incidéncia ocorreu aos 30-50
anos. A taxa global de mortalidade foi 57% e as principais “‘causas de
mortalidade’’ foram os distdrbios metabélicos (56%) e a sepse {30%).

Termos de indexagdo: Sindrome do intestino curto, suporte nu-
tricional, evolugdo nutricional.

1. INTRODUCAO

A sindrome do intestino curto é um estado que se caracteriza
por md absorcdo intestinal e posteriormente desnutricdo provocada pela
ressec¢ao extensa do intestino delgado podendo também as vezes incluir

(1) Trabalho realizado no Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina de Ribeirao
Preto (FMRP), nos Departamentos de Clinica Médica e Cirurgia, Ortopedia e Trauma-
tologia.

(2) Nutricionista Residente, Departamento de Clinica Médica da Faculdade de Medi-
cina de Ribeirdo Preto (FMRP), USP, 14090 Ribeirdo Preto, SP.

(3) Professor Assistente Doutor, Departamento de Cirurgia, Ortopedia e Traumatolo-
gia, FMRP,

(4) Professor Associado, Departamento de Clinica Médica, FMRP.
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uma parte ou todo o intestino grosso (TILSON, 3). As causas mais comuns
que determinam perda extensa do intestino adulto sdo: a vasculopatia
mesentérica, o volvo da porcdo intestinal média, as hérnias internas ou
externas encarceradas, a obstrucdo intestinal e a doenga de Crohn
(STORE, 4). Em criancas, as causas principais sdo: a enterocolite necroti-
sante, o volvo intestinal, as atresias intestinais congénitas e adquiridas e as
lesdes traumaticas. De maneira geral, as criancas tém um potencial com-
pensatorio maior que os adultos (STUART et al., 5).

A resseccdo extensa do intestino delgado com conseqliente
diminuicdo da capacidade de absorcdo pode acarretar deficiéncia no apro-
veitamento dos principais nutrientes: proteinas, hidratos de carbono, lipi-
dios, cations divalentes e vitaminas lipossoltiveis, além de fluidos. Esses
defeitos de absorcdo dependem tanto da extensdo do segmento intestinal
residual, como da preservagdo ou ndo da valvula ileocecal, pois parece que
esta participa de maneira importante na regulacdo do transito intestinal,
atuando como esfincter de importancia fisioldgica, determinando o tempo
de transito intestinal e servindo também como barreira contra o super-
crescimento de microorganismos no intestino grosso.Qutros fatores adi-
cionais como a hipersecrecdo gastrica, a insuficiéncia pancredtica e a defi-
ciéncia de sais biliares podem agravar a ma absorcdo, levando a desnutricdo
protéico-caldrica (TILSON, 3).

O presente trabalho teve por objetivo documentar a evolugdo
clinica do grupo de pacientes que sofreram resseccdo intestinal, internados
no Hospital das Clinicas de Ribeirdo Preto, SP, no perfodo de 1979-1987.

2. ESTUDOS CLINICOS

Foram analisados os prontudrios de 42 pacientes submetidos a
resseccdo intestinal durante o periodo de 1979-1987, sendo 26 homens e
16 mulheres, com idade de 1-87 anos, sendo mais freqliente no sexo mas-
culino, na faixa etaria de 30-50 anos. A principal causa da resseccdo foi a
trombose mesentérica, seguida pelo volvo do intestino delgado.

Os pacientes analisados foram divididos em trés grupos, de
acordo com a extensdo da ressecgdo cir(rgica:

Grupo |: (3 casos) — Resseccdo total do intestino delgado;

Grupo |1:(14 casos) — Resseccdo extensa (superior a 70% do intestino
delgado);

R. Nutr. PUCCAMP, Campinas, 2(2): 155- 160, jul./dez., 1989



¢ g

157

SINDROME DO INTESTINO CURTO...
G. M. MACEDO et al.

Grupo Il1: (25 casos) — Resseccio moderada (inferior a 70% do intestino
delgado).

Desses pacientes, 21 receberam nutricdo parenteral total (NPT)
no pés-operatério imediato, verificando-se relagio direta da extensio da
resseccdo cirdrgica com a necessidade da instituicdo desse tipo de suporte
nutricional, respectivamente 100% no Gl, 53% no Gll, e 40% no GIlII.
Dentre os pacientes que receberam NPT, o tempo médio com esse suporte
foi 26 dias, em alguns casos associados & alimentacdo por via enteral ou
oral, estimulando a adaptagao intestinal (hiperplasia da mucosa).

Nos demais pacientes, a dieta institui'da no pés-operatério foi a
Ifquida, geralmente isenta de lactose, pobre em fibras, com gordura de
coco ou triglicérides de cadeia média (TCM). A prescricdo foi gradativa-
mente modificada no sentido de aumentar a consisténcia e a apresentacéo,
de acordo com a adaptacao individual.

A taxa de mortalidade global foi 57% sendo 100, 85 e 36%
para os grupos |, Il e Il respectivamente. A principal "‘causa mortis’’ foi o
distlrbio metabdlico (54%) seguido de sepse (30%) (Tabela 1).

Tabela 1. Mortalidade dos pacientes enterectomizados

. Caso Obitos Vivos
Grupos Tipo de Ressecgao :q s n0 no
| Total 3 3 —
1 Extensa 141 12! 2
1 Moderada 252 9 16
Total 42 24 18

(1) Sete pacientes sem vélvula ileocecal,
(2) Cinco pacientes sem véalvula ileocecal.

No periodo de oito anos, em que este estudo foi realizado,
apenas em um caso foi administrada nutrigdo parenteral domiciliar. O
paciente, na época com 19 anos e diagnéstico de volvo de delgado, foi
submetido a resseccdo extensa do intestino e esteve hospitalizado durante
dois anos com NPT associada a alimentacao por via oral. Na ocasifio de sua
alta, foi mantida a NPT por mais trés meses, quando entio veio a falecer

R. Nutr. PUCCAMP, Campinas, 2(2): 155- 160, jul./dez., 1989
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por tamponamento cardiaco causado por perfusdo atrial direita, provocada
pelo cateter de Broviak.

A maioria dos 18 pacientes enterectomizados que recebeu alta
hospitalar encontra-se em regular estado geral, apresentando, porém, algu-
mas deficiéncias nutricionais, como de vitaminas B, , e K e de ferro, sendo
que alguns deles receberam periodicamente suplementac&o intravenosa.

Do total de pacientes, 4 eram criangas com idade média de 2
anos e 5 meses, com diagnéstico de obstrucdo intestinal por bolo de Ascaris
lumbricoides. A taxa de mortalidade foi de 25% (Gll). Os demais encon-
tram-se em regular estado geral, verificando-se apenas em um deles um
déficit de crescimento.

O tempo médio de seguimento dos pacientes que receberam
alta hospitalar até o presente momento é 84 meses.

3. DISCUSSAO E CONCLUSOES

A adaptacdo do intestino delgado foi bem documentada por
DOWLING (2). Apés a ressecgdo do intestino delgado, o intestino residual
comeca a dilatar-se e a largura das criptas e a altura das vilolidades aumen-
tam como resultado da hiperplasia da mucosa.

Os mecanismos responsaveis pela adaptagdo sdao multiplos e
complexos, parecendo estar envolvidos principalmente com a nutricdo
intraluminal. A presenca de nutrientes na luz do intestino parece ser fator
importante ndo so para respostas normais de adaptagdo como também para
a manutencdo da massa intestinal normal. Outros fatores parecem estar
envolvidos, como as secrecoes enddgenas e os fatores hormonais, sendo o
enteroglucagom o hormonio tréfico mais provavelm'ente envolvido. Dentre
os mecanismos citados, parece que os estimulos luminais exercem o efeito
predominante.

Ha muito tempo é objeto de interesse o comprimento intes-
tinal remanescente minimo compativel com uma eventual adaptacdo mi-
nima para manutencdo da vida. Estudos sugerem sérias conseqliéncias nu- -
tricionais caso se perca mais de 70% do intestino especialmente se a res-
seccdo incluir o leo e a juncdo ileocecal (TILSON, 3).

O fileo é um remanescente superior ao jejuno devido ao seu
potencial de adaptagdo significativamente maior tanto no homem gquanto
em animais experimentais (STUART et al., b).

R. Nutr. PUCCAMP, Campinas, 2(2): 155-160, jul./dez., 1989
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Desde 1972, quando WILMORE (6) sugeriu que fosse iniciada
a técnica de nutricdo parenteral para melhorar a sobrevivéncia de pacientes
com sindrome do intestino curto, inGmeros trabalhos vém mostrando o
beneficio dessa modalidade de suporte nutricional neste grupo de paciente,
principalmente nos primeiros dias de pos-operatério (BIASCO et al., 1). E,
portanto, de fundamental importancia a associacdo da alimentacdo intrave-
nosa com a alimentacdo por via oral e/ou enteral para restabelecimento do
estado nutricional desses pacientes.

Nosso estudo sugere que o suporte nutricional instituido aos
pacientes enterectomizados, similar ao preconizado na literatura, deve ter
contribuido para a evolucdo satisfatéria deles, confirmando assim a ne-
cessidade do acompanhamento intensivo da equipe multidisciplinar {médi-
cos, nutricionistas, enfermeiras) nos cuidados especiais dispensados a esse
tipo de paciente.

Ressalta-se ainda a importancia do acompanhamento didrio,
desde a instalacdo da nutricio parenteral total até a reintroducéo alimentar
com acompanhamentos peridédicos.

ABSTRACT

SHORT-BOWEL SYNDROME:
FOLLOW-UP OF 42 PATIENTS ADMITED TO
HOSPITAL DAS CLINICAS DE RIBEIRAO PRETO (SP)

The files of 42 patients (26 men and 16 women) with
intestinal resection during the period of 1979-1987 were reviewed. The
main cause for resection was mesenteric thrombosis followed by volvus.
Incidence was predominant in males from 30-50 years old. Global
mortality was 57% and main causes of death were metabolic disorders 56%
and sepsis 30%.

Index terms: Short-bowel syndrome, nutritional support,
nutrional follow-up.,

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS
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R. Nutr. PUCCAMP, Campinas, 2(2): 155-160, jul./dez., 1989



160

SINDROME DO INTESTINO CURTO...
G. M. MACEDO et al.

nutrition for small bowel resection. American Journal of
Gastroenterology, Baltimore, 79(8): 585-8, 1984.

2. DOWLING, R. H. Small bowel adaption and its regulation. Scandinavian
Journal of Gastroenterology, Oslo, 17: 53-64, 1982.

3. TILSON, M. D. Pathophysiology and treatment of short bowel
syndrome. Surgical Clinics of North America, Philadelphia, 60
(5): 1273-84, 1980.

4. STORE, E. H. Intestino delgado. In: SCHWARTZ, S. Spencer. Storer
Cirurgia. Guanabara Koogan, 1981. p. 1249-71.

5. STUART, F. A. et al. Improved survival in a very short small bowel of
infancy with use of long term parenteral nutrition. Journal of
Pediatrics, St. Louis, 107 (4): 5621-25, 1985.

6. WILMORE, D. W. Factors correlating with sucessfull outcome following
extensive intestinal resection in new born infants. Journal of
Pediatrics, St. Louis, 80: 88-93, 1980.

R. Nutr. PUCCAMP, Campinas, 2(2): 1565-160, jul./dez., 1989



EVOLUGAO DO ESTADO NUTRICIONAL DE
DESNUTRIDOS MATRICULADOS EM PROGRAMAS
DE INTERVENCAO!

Sandra Pinheiro CHAVES?
Maria Liacia Rosa STEFANINI?
Ddris Licia Martini LEI?
Barbara Regina LERNER?

RESUMO

Estudaram-se 578 criangas desnutridas de 6 a 30 meses de idade,
beneficiadas por dois programas de suplementagdo alimentar, com o
objetivo de relacionar o diagnodstico nutricional na época da matricula
com os incrementos semestrais de peso e de altura. Os programas ofe-
reciam acBes de salde e suplementagdo alimentar; diferiam, princi-
palmente, na quantidade de alimentos distribuidos: um deles cobria
praticamente o total das necessidades energético-protéicas, enquanto o
outro fornecia apenas 1/3 dessas necessidades. Utilizaram-se dois indica-
dores para o diagnéstico nutricional inicial: peso e altura para idade,
adotando-se como padrdo o NCHS. Para anélise dos incrementos se-
mestrais de peso e de altura foram utilizadas as curvas de Roche e
Himes. Observou-se, nos dois programas, que o estado nutricional inicial
das criancas era semelhante e que a propor¢do de criangas com
incrementos semestrais, de peso e de altura, acima do percentil 50, foi
maior naquelas mais desnutridas. Os resultados deste estudo confirmam
a validade da suplementacdo alimentar na recuperacdo dos desnutridos
mais graves e que, portanto, devem ser priorizados nesses programas.
Sugerem ainda que o aumento das quantidades na cesta de alimentos
distribufdos pelo programa gque cobria 1/3 das necessidades didrias, ndo
determina maior efeito no estado nutricional das criangas, embora con-
tribua para a melhoria das condic&es alimentares da famrlia.

Termos de indexagdo: estado nutricional, programas de suple-
mentacdo alimentar, desnutrigao.

(1) Apresentado no VIII Congresso Latino-Americano de Nutri¢do, realizado em Vifia
Del Mar, Chile, de 7 a 10 de novembro de 1988.
(2) Pesquisadora Cientifica, Instituto de Sa(de, Secretaria de Estado da Satde, Rua
Santo Antonio n? 590, 01314  S3o Paulo, SP.
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1. INTRODUCAO

A desnutri¢do energético-protéica (DEP) ocupa posicdo de des-
taque entre os problemas nutricionais que afetam vastas areas dos pafses
subdesenvolvidos (BEHAR, 5). Nesses pafses, a DEP é uma das deficiéncias
nutricionais de maior prevaléncia, ocorrendo situagGes em que mais da
metade da populagdo infantil apresenta evidéncia fisica de comprometi-
mento do seu estado nutricional (BATISTA FILHO & BEGHIN, 4;
BEHAR & SCRIMSHAW, 6; MORA PARRA et al., 25).

A desnutricdo, dependendo da intensidade com que se instala,
do tempo de duracdo e da idade de quem a adquire, pode gerar situacoes

de atraso irreversivel no crescimento fisico e no desenvolvimento mental
(CHEN et al., 9; JELLIFFE, 16).

O grupo populacional que mais se ressente das deficiéncias de
calorias e de protefnas na alimentacdo é aquele abrangido pelas idades que
variam de 0 a2 5 anos 'KEVANY, 17), sendo que quanto mais jovem a
crianga, mais vulneravel as condicGes de um ambiente hostil.

As criancas desnutridas sdo encontradas com fregliéncia nos
segmentos considerados menos privilegiados da populagdo, cujo poder
aquisitivo € insuficiente para obtencao de alimentos, ficando portanto mais
expostas aos riscos de deficiéncias nutricionais.

A situacdo alimentar no Brasil mostra que a DEP é sem ddvida
o maior problema médico-social existente, devido as conseqliéncias graves
que acarreta e principalmente porque atinge grande parte da populacéo.

Quanto as causas dessa situacdo, pode-se afirmar que os héa-
bitos culturais de uma populacdo ndo exercem papel principal na determi-
nacdo do seu estado nutricional, sendo a renda familiar uma variavel deci-
siva nesse processo, determinando quantitativa e qualitativamente a cesta
de alimentos consumidos (ALVES, 1; ARRUDA, 2).

A melhoria das condicdes nutricionais de uma populacdo
depende de amplo programa de desenvolvimento politico, econdmico e
social, com objetivos claramente definidos. Os programas de su-
plementacdo alimentar aparecem como alternativas para minimizar o pro-
blema, enquanto ndo se solucionam os diversos fatores s6cio-econdmicos
que determinam a desnutrigao.

A suplementacdo alimentar constitui um dos programas de
intervencdo nutricional. Esta se baseia na distribuicdo de alimentos, de
forma nado comercial, visando ao fornecimento adicional de calorias e

R. Nutr. PUCCAMP, Campinas, 2(2): 161-177, jul./dez., 1989
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nutrientes para a dieta habitual de grupos-alvos da populaciio, entre eles
criancas, gestantes e nutrizes (SAHN & PESTRONK, 29).

A OMS definiu o efeito dos programas de suplementacio ali-
mentar como a melhora observada no estado nutricional dos grupos vulne-
réveis e propds que as medidas de peso e altura, além da idade, fossem
usadas para avaliar a presenca ou auséncia desse efeito
(ORGANIZACION..., 27).

A evolucdo das medidas antropométricas vem sendo muito uti-
lizada para analisar o efeito de tais programas no estado nutricional de
criancas (BENICIO et al., 7; CHAVES, 8: EDOZIEN et al., 10; GOMEZ et
al., 11;HABICHT & BUTZ, 14; LEI, 19).

MACIAS (20), no trabalho sobre a avaliagdo do crescimento
desde o nascimento até os 20 anos, considera que é muito importante
conhecer a direcac e a tendéncia dos incrementos de peso e de altura.

Atualmente este fato ja é bem reconhecido uma vez que a
vigilancia do crescimento faz parte dos programas de sa(ide de muitos
pafses, inclusive do Brasil.

Este estudo se propos a verificar 0s incrementos semestrais de
peso e de altura de criancas desnutridas beneficiarias de dois tipos de
programas de suplementacdo alimentar e a relaciona-los com o diagnéstico
nutricional que essas criancas apresentavam no momento da matricula.

2. DESCRICAO DOS PROGRAMAS

Um dos programas analisados foi o Programa de Nutricio em
SaGde (PNS), no municipio de Osasco, e o outro foi o Programa de Aten-
dimento de Desnutridos, do municipio de Diadema.

O PNS foi um dos programas de suplementacdo alimentar
estabelecido no Il Programa Nacional de Alimentagdo e Nutricdo
(PRONAN) coordenado e financiado pelo Instituto Nacional de Alimen-
tacdo e Nutricdo (INAN), em convénio com as Secretarias Estaduais de
Salde, para a sua execucao.

Esse programa foi implantado em S3o Paulo em 1980 em cinco
municipios (Osasco, Diadema, Barueri, Itapevi e Carapicuiba) e ampliado
em 1983 para mais oito municipios da Grande S3o Paulo, quando atendia
cerca de 150.000 beneficiarios, entre gestantes, nutrizes e criancas menores
de sete anos.
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O Programa de Atendimento de Desnutridos do municipio de
Diadema surgiu no final de 1980, por iniciativa do Departamento de Hi-
giene e Salde, em decorréncia da verificacdo de que um grande nimero de
criancas desnutridas freqlientavam o PNS e mereciam uma atencdo mais
dirigida. Assim, foi montado o ambulatério que atendia tanto as criancas
diagnosticadas como desnutridas® nos postos do PNS como os respectivos
irmaos eutrdficos, considerados ‘‘contatos’’ dos desnutridos. A idade das
criangas variava de 6 meses a 6 anos completos.

Os dois programas ofereciam acGes de saide e suplementacéo

alimentar.

As principais diferencas entre os dois programas sdo:
PROGRAMA DE NUTRICAO PROGRAMA DE ATENDIMENTO
EM SAUDE DE DESNUTRIDOS

— Atendimento médico quando — Atendimento médico mensal (se
necessario. necessario, quinzenal) do desnu-

trido e dos irmdos contatos.

— Controle antropométrico tri- — Controle antropométrico mensal
mestral. do desnutrido e dos irmaos con-

tatos.

— Suplementacdo (arroz, fubd, — Suplementacdo do PNS + leite
farinha de mandioca, agtcar e integral + enriguecedor caldrico.
leite).

— Cobertura de 1/3 das necessi- — Cobertura quase que total das
dades nutricionais de criancas. necessidades - calorico-proteicas

das criancas.

— Entrega mensal. — Entrega quinzenal.

— Exclusdo ao completar 7 anos. — Alta dois meses apds atingir o

peso normal para idade e perma-
néncia no PNS até 7 anos.

(3) Peso para idade < 90% de adequacdo, segundo o critério Santo André Classe |V,
de MARCONDES (21).
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3. METODO

A populacio de estudo foi constituida por 578 criancas
desnutridas de 6 a 30 meses de idade, 361 matriculadas no ambulatério de
Diadema e 217 no PNS de Osasco, no periodo de julho a novembro de
1981.

Todas as criancas do estudo apresentavam peso abaixo do limi-
te minimo para idade e sexo (<<90% de adequacio), segundo padrdo
classe iV, de MARCONDES (21).

Foram utilizados os seguintes dados a partir das fichas de con-
trole antropométrico: nome, sexo, data de nascimento, data da matricula,
peso e altura por ocasido da matricula e data, peso e altura, apos seis
meses. As medidas antropométricas foram tomadas por atendentes treina-
dos e supervisionados rotineiramente.

O estado nutricional foi avaliado através das medidas do peso e
da altura, comn as quais foram construidos dois indicadores: peso para
idade e altura para idade.

A anélise do estado nutricional foi feita através de dois rné-
todos: co
— indicadores expressos como o valor da relacdo percentual
entre a medida antropométrica observada e a considerada padrio (percentil
50) para a idade;

— incrementos semestrais observados no peso e na altura,

expressos em valores de percentis correspondentes na distribuicio do pa-
drdo dos incrementos de peso para idade e altura para idade.

Foi adotado o padrdo do National Center for Health Statistics
(NCHS), ORGANIZACION..., 27), que é utilizado como referéncia inter-
nacional (MATA, 22; WATERLOW et al., 32. A classificacio de GOMEZ
(12) e de GOMEZ et al. (13) foi utilizada para andlise dos resultados do
indicador do peso para idade.

No estudo da adequacdo da altura para idade foram considera-
dos os graus de “'stunting’ (nanismo), proposto por WATERLOW (31).

Foram utilizados os graficos de incrementos semestrais de peso
e de altura construidos por ROCHE & HIMES(28), que apresentam os
ganhos de peso e de altura adquiridos em seis meses de acordo com a
idade, em valores de percentis de incrementos correspondentes nas distri-
buicbes da populacdo de referéncia.
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O efeito da suplementacdo alimentar no estado nutricional das
criangas foi comparado segundo o tipo de programa que essas criangas
freglientavam.

Foi realizado teste de significdncia de proporgdes, duas a duas,
ao nivel de 5%, quando se achou necessdrio para o enriquecimento do
estudo.

4. RESULTADOS

As caracteristicas dos dois grupos de criancas estudadas estdo
apresentadas na tabela 1. A distribuicdo por sexo foi semelhante nos dois
municipios. A proporcdo de criancas menores de 12 meses em Diadema
(23,0%) foi cerca de duas vezes e meia maior do que a de Osasco (9,6%);
isto ocorreu devido a priorizacdo do servico médico para matricular crian-
¢as menores de um anc no ambulatério de desnutridos.

Tabela 1. Distribuicdo das criangas estudadas, segundo o sexo e a idade, nos munici-
pios de Diadema e Osasco, SP, 1981

Diadema Osasco
Idade
Masculino Feminino Total Masculino  Feminino Tptal
meses n® % n® % n® % n® % n® % n° %

612 40 111 43 11,9 83 230 9 41 12 55 21 9,6
12+24 85 235 88 244 173 479 60 27,7 61 281 121 558
24 —~30 47 130 58 16,1 105 29, 36 16,6 39 180 75 346

Total 172 476 189 52,4 361 1000 105 48,4 112 51,6 217 1000
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Na andlise dos dados antropométricos, os sexos foram
agrupados, porque as diferengas nas medidas de peso e altura de meninos e
meninas sdo ainda relativamente pequenas na idade pré-escolar (MON-
TEIRO et al., 23)

O diagnoéstico do estado nutricional das criancas segundo a
classificacdo de Gomez mostrou em Diadema que 10,2% de criancas eram
eutroficas, 67,6% eram desnutridas de grau | (DI), 19,2% desnutridas de
grau |l (DI} e 3,0% desnutridas de grau 11 {DIIl). As criancas menores de
12 meses foram as que apresentaram a maior freqiiéncia de desnutricdo
moderada e severa (Tabela 2).

Em Osasco encontraram-se 12,4% de criancas eutroficas,
76,0%de DI, 11,1% de D1l e 0,5% de DIlI. A desnutricdo moderada foi mais
fregliente entre as criancas menores de 12 meses e a leve entre as de 12 e
23 meses.i

A presenga de criancas eutréficas, segundo Gomez e o padrio
do NCHS, ocorreu porque o critério de triagem dos desnutridos para o
Ambulatério e o utilizado para as criangas do PNS de Osasco seguiam o
padrao Santo André |V (MARCONDES, 21).

Utilizando o indicador de altura para idade de acordo com os
graus de “stunting” (nanismo) propostos por Waterlow encontraram-se entre
os desnutridos do ambulatorio de Diadema 20,5% de criancas com altura
normal para idade e 79,5% com algum déficit estatural, sendo 46,3% de
déficit leve, 26,6% moderado e 6,6% severo. Entre os desnutridos atendi-
dos no PNS de Osasco, 18,0% das criancas estudadas apresentaram altura
normal para idade, 39,2% leve atraso no crescimento linear, 31,3% atraso
moderado e 11,5% atraso severo (Tabela 3).

A figura 1 apresenita as distribuic8es das criancas de Diadema e
Osasco segundo o percentil de incremento semestral de peso e de altura: é
maior a proporcdo de criancas abaixo do percentil 10 em Osasco, principal-
mente em relagdo ao incremento de altura.

Quando se analisaram os incrementos acima do percentil 50 as
proporcoes de criancas foram semelhantes nos dois municipios, tanto para
0 peso como para a altura.

As tabelas 4 e 5 mostram o efeito da suplementécso alimentar
relacionado com o diagnéstico nutricional dos desnutridos por ocasido da
matricula; pode-se observar que a proporgdo de criancas com incremento
de peso e altura acima do percentil 50 aumentou de acordo com o grau de
severidade do déficit inicial.
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5. DISCUSSAO E CONCLUSOES

Entre as medidas antropométricas, a do peso é a mais utilizada
(NABARRO &McNAB, 26); sua principal caracterfstica é sofrer rapidas e
intensas modificacOes em curtos intervalos. A altura é um pardmetro mais
estavel que o peso porque ndo se modifica rapidamente, nem sofre reducéo.
Ela é ganha progressivamente e qualquer atraso no crescimento linear tor-
na-se mais permanente do que o peso (SEOANE & LATHAN, 30).

Segundo a classificacdo de Gomez, o déficit de peso para idade
foi semelhante nas criancas matriculadas tanto no ambulatério como no
PNS, quando se observa a prevaléncia global da desnutricdo. Entretanto, os
dados mostraram prevaléncia da desnutricdo de 29 e 39 graus em Diadema.

Tem-se observado na literatura que a prevaléncia global da
desnutricdo, avaliada segundo a classificacdo de Gomez, tende a aumentar
com a idade (BATISTA FILHO, 3; IUNES et al., 15; MONTEIRO et al.,
24), ao contrario das formas graves que se limitam as criancas menores de
2 anos, como constatado em Diadema e em Osasco.

Os dados acima mostraram a magnitude do problema, indi-
cando a alta prevaléncia de formas moderada e severa de desnutrigdo. Esse
fato é de grande importancia devido a relagdo direta existente entre baixo
peso e risco de mortalidade em criancas (KIELMAN & McCORD, 18).

O déficit em estatura também foi semelhante, situando-se ao
redor de 80% nos dois grupos, apesar da existéncia de uma proporcao
maior de criancas “‘stunted’’ (A-1 <<90%), em Osasco. Convém ressaltar
que déficits elevados de altura, como os encontrados, aparecem somente
ap6s longos periodos de desnutricdo, o que indica uma precoce privacao
nutricional, principalmente considerando que a idade das criangas estu-
dadas ndo excedia os 3 anos.

As diferencas percentuais encontradas nos dois indicadores an-
tropométricos analisados (Tabelas 2 e 3) ndo foram significativas, po-
dendo-se entdio afirmar que a condicdo inicial do estado nutricional das
criancas matriculadas nos dois tipos de programas de intervencdo era se-
melhante.

Nos dois grupos analisados nesse estudo ficou constatado que
foram as criancas com maior déficit de peso e de altura que tiveram uma
resposta melhor & suplementacdo alimentar independente do tipo de pro-
grama que elas estavam frequentando (Tabelas 4 e 5). Esses dados vém
confirmar o encontrado por outros autores (BENICIO et al., 7; LEI, 19).
CHAVES (8), em estudo anterior, mostrou que os desnutridos matri-
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culados no ambulatério de Diadema tiveram uma resposta melhor a su-
plementagdo alimentar do que os desnutridos atendidos no PNS de Osasco,
principalmente em relagdo ao incremento de altura; entretanto, o autor
chama a atencdo para que esses resultados ndo sejam analisados de forma
direta e simplista, sendo necessario considerar as diferencas marcantes en-
tre os dois programas, em termos de qualidade de atendimento e custo.

Os resultados deste estudo confirmam a validade da suplemen-
tacdo alimentar na recuperagdo dos desnutridos mais graves e que, por-
tanto, devem ser priorizados nesses programas. Sugerem ainda que o
aumento das quantidades na cesta de alimentos distribuidas pelo PNS ndo
determina maior efeitq no estado nutricional da crianca, embora contribua
para a melhoria das condiges alimentares da familia.

ABSTRACT

NUTRITIONAL STATUS PROGRESS OF MALNOURISHED
CHILDREN ADMITTED TO NUTRITIONAL
INTERVENTION PROGRAMS

Five hundreds and seventy eight children, aged 6 to 30
months, were studied in order to relate the nutritional diagnosis at the
admition with the semester increments of weight and height. The children
attended two different supplementary feeding programs wich offered also
health care. The difference between the programs was related to the
guantity of food; one supplied the total energy-protein needs where as the
other covered only 1/3 of these needs. Two indicators were used in the
initial diagnosis: weight for age and height for age, using as reference the
NCHS standard. For the analysis of the semester increments of weight and
height the Roche and Himes curves were used. It was observed that in both
programs the nutritional status at the admition was the same and that the
proportion of children with the semester increments of weight and height
above the 50th percentile was greater among the malnourished. The results
of this study confirm the validity of the supplementary feeding on the
recovery of severe malnutrition and suggests that these chifdren should be
seen as a priority in this kind of program. [t may also indicate that a
greater quantity of food in the supplementary program that covered 1/3 of
the daily needs does not have a major effect on the nutritional status of
the children, nevertheless they represent a contribution for the enhancing
of the nutritional condition of the family.
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Index terms: nutritional status, supplementary feeding program,
malnutrition.
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RESUMO

Estudou-se a influéncia das fontes lipidicas, 6ieo de soja e banha
de porco, nas propriedades nutricionais de caseina e isolado protéico de
soja, sob forma de dieta balanceada, com ratos Wistar, em termos de
ganho de peso, quocientes de eficiéncia alimentar e protéica e indices
aparentes de digestibilidade, valor biologico e utilizagdo liquida da pro-
tefna. Verificou-se que, para uma mesma fonte protéica, a fonte lipidica
ndo influiu nesses indices de qualidade, mas ocorreu influéncia ao com-
parar fontes protéicas diferentes. Assim, inferiu-se que a combinacdo
caseina e 6leo de soja forneceu 0s melhores resultados e a combinacdo
isolado protéico de soja e Oleo de soja, o pior desempenho. Entretanto,
ao combinar-se o isolado protéico de soja com a banha de porco, o valor
nutritivo da prote’na de soja ndo diferiu daquele da caseina.

Termos de indexagdo: dieta balanceada, fonte lipidica, utilizacdo
protéica, casei'na, soja, rato.
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1. INTRODUCAO

Nas Gltimas décadas surgiram na literatura muitos trabalhos
mostrando a vantagem relativa do uso de gorduras poliinsaturadas sobre as
mais saturadas, principalmente no que tange a elevagdo dos indices de
colesterol sangliineo e a possivel aceleracdo no processo de formagdo de
placas ateroscleroticas e eventuais problemas cardiovasculares.

Muito menos énfase (nada pdde-se ter as maos) tem sido dada
as interacdes de ordem nutricional que possam existir entre fontes lipidicas
ndo oxidadas de origem vegetal e proteinas de origem animal ou vice-versa.

Esta pesquisa teve como objetivo estudar a influéncia da fonte
lipidica, de origem animal (banha de porco) ou vegetal (6leo de soja), na
utilizacdo pelo rato de caseina e proteina isolada de soja.

2. MATERIAL E METODOS

2.1. Material

2.1.1 Animais para experimentacdo

Foram utilizados ratos albinos machos, da linhagem Wistar,
provenientes do Biotério Central da UNICAMP. Os ratos eram recém-des-
mamados, com 21 dias de idade e permaneceram 14 dias em adaptacao ao
Laboratério de Ensaios Biologicos do Departamento de Planejamento Ali-
mentar e Nutricdo (DEPAN), da Faculdade de Engenharia de Alimentos
(FEA), com dieta comercial e d4gua a vontade, em gaiolas de crescimento
individuais. Por ocasido do experimento, os ratos apresentavam uma va-
riagdo de peso entre 88,0 e 125,0 g, com peso médio de 106,1 £9,7g.
Tendo em conta a alta variagdo de peso, optou-se por um delineamento
experimental em blocos casualizados (PIMENTEL GOMES, 14), sendo
cada bloco constituido de animais de peso semelhante, com 7 ratos por
tratamento.

2.1.2 Fontes protéicas e lipidicas

Foram utilizadas caseina comercial, proveniente do Uruguai, e
isolado protéico de soja (IPS) Proteimax 90, produzido pela S. A. Moinhos
Riograndenses (SAMRIG).

Como fontes lipidicas, utilizou-se dleo de soja e banha de por-
co comerciais.
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2.2 Métodos

2.2.1 Determinacoes quimicas

2.2.1.1 Umidade: determinada por secagem a 105°C até peso constante
(HORWITZ, 5).

2.2.1.2 Proteina bruta: determinada por método de Kjeldahl, em escala
semimicro, seguindo basicamente o método da Association of Official
Analytical Chemists — AOAC (HORWITZ, 5), utilizando como catalisador
na digestdo dioxido de titdnio (WILLIAMS, 18) e os fatores de conversao
6,38 para casefna e 5,71 para soja, segundo a FOOD AND AGRICUL-
TURE ORGANIZATION (4), para multiplicagdo das porcentagens de ni-
trogénio encontradas.

2.2.1.3 Lipidios: determinados por extracdo com éter etilico anidro,
(extrato etéreo) segundo o método de Soxhlet, conforme descrito por
LEES (7); utilizou-se também o método de BLIGH & DYER (1) para li-
pidios totais.

2.2.1.4 Cinzas: obtidas por calcinacdc da matéria organica em forno de
mufla & temperatura de 550°C, conforme descrito por PEARSON (12).

2.2.1.5 Fibra: determinada pelo método do detergente neutro de Van
Soest e Wine, em 1967, modificado por MCQUEEN & NICHOLSON (8).

2.2.1.6 Carboidratos: determinados por diferenca.

2.2.2 Preparo das dietas

As fontes protéicas, caseina e isolado protéico de soja,
apresentaram, respectivamente, teores de proteina bruta de 88,14% e
73,86%. A determinacdo do extrato etéreo apresentou valores de 0,12%
para a caseina e 0,32% para o isclado protéico de soja. Esses baixos valores
obtidos para o extrato etéreo permitiram a execucao do trabalho com as
fontes protéicas escolhidas, visto que a influéncia de seus proprios lipidios,
que ndo aqueles em teste, banha e éleo de soja, seria muito pequena.

Para o preparo das dietas experimentais foi seguida a formu-
lagdo geral, assim descrita:
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Nutriente Porcentagem
Proteina (caseina ou IPS) 20
Gordura (6leo de soja ou banha de porco) 10
Mistura salina! 5
Mistura vitaminica® 2
Fibra® 3
Carboidratos (756% amido e 25% sacarose) q.s.p.100

Dessa forma, foram preparadas 4 dietas experimentais, combi-
nando-se a fonte protéica com a fonte lipidica: dieta de caseina e 6leo de soja
(CO), dieta de caseina e banha (CB), dieta de isolado protéico de sojae 6leo
de soja (SO) e dieta de isolado protéico de soja e banha (SB).

Foi utilizada como controle uma dieta comercial (RC), a racdo
para ratos Labina, da Purina, que é fornecida na forma de péletes, que foi
triturada a po, por questdo de padronizacdo com as demais dietas.

A composicdo centesimal das dietas obtida apds o preparo
e os respectivos valores energéticos estdo dispostos na tabela 1, onde
pode ser observado que, a excecdo da ragdo comercial, que possuia compo-
sicdo centesimal e valor energético diferentes, as dietas preparadas apresen-
taram-se praticamente isoprotéicas e isocaléricas.

Tabela 1. Composicdo centesimal (g/100g) e valor energético (Kcal/100g)
das dietas experimentais obtidas

Dietas
Principios quimicos
co CcB SO SB RC

Unidade 7,87 7,74 7.84 7,78 9,55
Proteina bruta 21,69 21,81 21,48 19,76 25,86
Lipidios totais 9,99 10,61 10,43 10,567 5,06
Fibra 2,83 2,60 2,74 2,84 14,33
Cinzas 4,56 4,86 5,33 5,76 8,30
Carboidratos B53,16 52,38 52,18 53,29 36,90
Valor energético! 388,90 392,20 388,50 387,30 296,60

(1) Calculado pela soma: (proteina bruta x 4) + lipfdios totais x 9) + (carboidratos x 4).

(1) Preparada segundo a Association of Official Analytical Chemists — AOAC
(HORWITZ, 5).

(2) Segundo a NUTRITIONAL BIOCHEMICALS CORPORATION (11).

(3) Celulose em pd Microcel, da Planver.
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2.2.3 Métodos biolégicos

2.2.3.1 Quociente de eficiéncia alimentar: obtido pela divisdo da ingestio
total de alimento, em gramas, pelo ganho de peso, em gramas, no mesmo
periodo; foi determinado aos 28 e 35 dias de experimento.

2.2.3.2 Quociente de eficiéncia protéica: obtido pela divisio do ganho de
peso, em gramas, pela ingestdo de proteina, em gramas, N0 mesmo pe-
riodo; foi determinado aos 28 e 35 dias de experimento.

2.2.3.3 Avaliacdo da qualidade protéica, com base no balanco de nitro-
génio: foram determinadas a digestibilidade aparente, descrita por
WOLZAK et al.(19), o valor biolégico aparente, segundo MITCHELL (9) e
a utilizagdo liquida de proteina aparente, descrita por PIKE & BROWN
(13); o balango foi realizado em gaiolas metabélicas individuais, com dieta
e gua & vontade, durante 4 dias, 19 dias apds o inicio do experimento.

2.2.4 Tratamento estatistico

Além da utilizagdo de delineamento experimental em blocos
casualizados (PIMENTEL GOMES, 14), como ji relatado, utilizou-se a
analise de varidncia e o teste de Tukey, para comparagdo entre médias,e a
regressao linear, pelo método dos minimos quadrados, para definir as equa
¢Oes das retas de evolucdo ponderal dos animais nas diferentes dietas
(SNEDECOR & COCHRAN, 17).

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

A evolucdo dos pesos médios dos animais, nas diversas dietas
ao longo dos 35 dias do experimento, esté disposta na figura 1. Observa-se
que para todas as dietas, foi possivel estabelecer relacdo linear entre o
ganho de peso dos ratos e o tempo na respectiva dieta, em semanas. Estas
relacGes foram, em todos os casos, positivas e fortes, com coeficientes de
correlagdo de Pearson, r, préoximos a unidade. Os ratos mantidos na dieta
de caseina e 6leo de soja apresentaram ganho de peso superior aqueles nas
dietas contendo soja como fonte protéica, aos 28 e 35 dias de experimen-
to. Entre os ratos,nas demais dietas, ndo ocorreram diferencas significativas
nos ganhos de peso (p <<0,05). A tabela 2 mostra esses resultados, como
também os dados de ingestdo de dieta, ingestdo de proteina e os quocien-
tes de eficiéncia alimentar e de eficiéncia protéica, determinados aos 28
dias de experimento. A tabela 3 mostra os valores dessas determinacdes aos
35 dias de experimento. Os resultados encontrados para os quocientes de
eficiéncia alimentar, para as dietas de caseina, foram semelhantes aqueles
encontrados por SALGADO et al. (16) e por MOURA & ZUCAS (10), que
obtiveram valores de 0,34 e 0,36 respectivamente. Os valores dos quocien-
tes de eficiéncia protéica, para caseina e isolado protéico de soja, apresen-
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taram-se inferiores aos encontrados na literatura (PRESTON et al, 15;
BURNS et al., 2), tendo-se em conta que as condicGes nas quais foi reali-
zado o experimento, mais particularmente, a idade maior dos ratos e o
maior teor de proteina das dietas, com relacdo as condi¢Ges padronizadas
para PER (HORWITZ, 5), ocasionaram essa reducdo dos valores (JANSEN,
6; CAMPBELL, 3).

A analise das tabelas 2 e 3 revela que, tanto aos 28 dias como
aos 35 dias, as dietas de caseina e de isolado protéico de soja, respectiva-
mente, apresentaram valores de quocientes de eficiéncia alimentar e de
eficiéncia protéica que ndo diferiram (p < 0,05) com relacdo a natureza da
fonte lipidica. Por outro lado, a natureza da protefna influiu de forma
significativa nesses indices, com as dietas de casefna apresentando maior
quociente de eficiéncia alimentar que as de isolado protéico de soja, espe-
cialmente aos 3b dias de experimento. Entretanto, os valores dos quocien-
tes de eficiéncia protéica so diferiram, com relacdo a natureza da proteina,
entre as dietas de caseina e aquela contendo isolado protéico de soja e 6leo
de soja. Esse fato é bastante significativo, pois demonstra que a combina-
cdo isolado protéico de soja e banha de porco confere maior eficiéncia
protéica a proteina de soja, fazendo com que ndo difira daquela da ca-
sefna. Assim, embora a natureza da fonte lipidica ndo tenha influenciado a
eficiéncia protéica da mesma proteina, ocorreu influéncia significativa
(p=<X0,05) quando as proteinas eram diferentes. A racdo comercial ndo
apresentou diferenca das dietas experimentais ao nivel de 5%, no tocante
ao ganho de peso dos ratos. Os quocientes de eficiéncia alimentar e de
eficiéncia protéica, por sua vez, mostraram-se inferiores aqueles das dietas
experimentais, aos 28 e 35 dias de experimento.

Os valores médios do balanco de nitrogénio aparente para os
ratos nas diversas dietas estdo dispostos na tabela 4, bem como os valores
para nitrogénio ingerido, fecal e urinério. Observou-se que ndo houve diferen-
ca significativa para o balanco de nitrogénio entre as dietas experimentais,
mas esses valores foram inferiores ao obtido com a dieta comercial
{(p=<0,05). Com relacio aos indices de qualidade protéica, baseados no ba-
lanco de nitrogénio (Tabela 5), pode-se observar diferenca significativa
(p<X0,05) entre as digestibilidades aparentes das dietas de caseina e aquela
da dieta de isolado protéico de soja e 6leo de soja. A dieta de isolado protéico
de soja e banha, por sua vez, ndo diferiu, com relacdo a digestibilidade, das
dietas de caseina. ksse tato demonstrou que a combinacgdo do isolado protéi-
co de soja com a banha de porco melhorou o valor nutricional da proteinade
soja, também com relagdo a digestibilidade. Por outro lado, tomando-se em
conta as dietas de idéntica fonte protéica, a fonte lipidica ndo influiu nadi-
gestibilidade da proteina. A digestibilidade aparente da racdo comercial foi
inferior as das dietas experimentais. Os outros (ndices, valor bioldgico e
utilizagdo Iiquida de protefna aparentes, ndo diferiram (p < 0,05) para todas
as dietas.
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Figura 1. Regressdes lineares para as relactes entre o peso médio de ratos
Wistar, em gramas, e o tempo de experimento, em semanas, para
diversas dietas balanceadas, caseina e 6leo de soja (CO), caseina e
banha de porco (CB), isolado protéico de soja e 6leo de soja (SO),
isolado protéico de soja e banha de porco (SB) e racdo comercial
(RC).
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Tabela 4. Valores médios de balanco de nitrogénio aparente, para dietas
balanceadas de casefna e éleo de soja (CO), caseina e banha de
porco (CB), isolado protéico de soja e 6leo de soja (SO), isolado
protéico de soja e banha de porco (SB) e racdo comercial (RC),
utilizando-se ratos Wistar e 4 dias de balanco de nitrogénio

Die-  Nitrogénio Nitrogénio excretado Balango nitro-

tas ingerido Fezes Urina genado aparente
q g g g
cCOo 1,76 £0,31 0,124 £0,018 0,512 10,144 1,12 £0,23a
CB 1,84 £0,39 0,140 £ 0,041 0,532 +0,143 1,16 £0,32°
SO 1,96 £0,28 0,190 £0,024 0,621 £0,181 1,15 £0,28°
SB 1,88 £0,16 0,160 0,046 0,510 0,151 1,21 £0,242
0,629 £0,065 06830214 1,97 £0,35°

RC 3,2810,22

Médias assinaladas com a mesma letra ndo diferem entre si, pelo teste de
Tukey (p <0,05).

Tabela 5. Valores médios de digestibilidade, valor biolégico e utilizagéo |-
quida de proteina aparentes, para dietas balanceadas de caseina e
6leo de soja (CO), caseina e banha e porco (CB), isolado protei-
co de soja e 6leo de soja (SO), isolado protéico de soja e banha
de porco (SB) e racdo comercial (RC), utilizando-se ratos Wistar
e 4 dias de balanco de nitrogénio

Digestibilidade Valor biolégico Utilizagéo liquida

Dietas

aparente aparente de proteina aparente
% ts o %
co 8284 138 68,7+ 542 63,8+ 543
CB 924+ 1,23 ‘ 68,0+ 7,82 628 7,32
SO 90,2 +1,7° 64,5+ 11,6° 58,3 10,92
SB 91,4 +283b 70,0+ 96° 64,1+ 9,8°
RC 80,8 +1,8¢ 73,9:%. 9,28 598 7,7°

Médias assinaladas com a mesma letra nao diferem entre si, pelo teste de
Tukey (p =< 0,05). ;
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4. CONCLUSOES

Nas condicoes em que foram desenvolvidas as pesquisas, po-
de-se concluir que:

1. Ndo houve influéncia da fonte lipidica dietética, animal
{banha de porco) e vegetal (6leo de soja), sobre: ganho de peso dos ratos,
quocientes de eficiéncia alimentar e indices de qualidade protéica, ao con-
siderar dietas de mesma fonte protéica (caseina ou isolado protéico de
soja).

2. Das duas fontes protéicas estudadas, a caseina apresentou
quociente de eficiéncia alimentar superior ao isolado protéico de soja,
independente da fonte lipidica.

3. A fonte lipidica influiu no ganho de peso dos ratos e no
quociente de eficiéncia protéica, ao comparar protefnas diferentes: assim, a
combinacdo caseina e Oleo de soja. proporcionou maior ganho de peso do
que as dietas cuja fonte protéica era soja, enquanto a combinacdo caseina e
banha de porco ndo; por outro lado, a combinacdo isolado protéico de soja
e banha de porco apresentou um quociente de eficiéncia protéica que nédo
diferiu daqueles das dietas de caseina e a combinagdo isolado protéico de
soja e 6leo de soja apresentou quociente inferior.

4. Com relacdo aos indices de qualidade protéica com base no
balango de nitrogénio, apenas a digestibilidade aparente foi influenciada
pela fonte lipidica: o isolado protéico de soja combinado com a banha de
porco mostrou digestibilidade que ndo diferiu das dietas de caseina e
quando combinado com o oleo de soja mostrou digestibilidade inferior; o
valor bioldgico e a utilizagdo I'quida aparentes das proteinas nao diferiram
para todas as dietas utilizadas.

ABSTRACT

INFLUENCE OF DIETARY LIPID ON UTILIZATION
OF CASEIN AND SOYBEAN PROTEIN BY WISTAR RATS

The interaction of two sources of dietary lipids (soybean oil and
lard) and two sources of protein (casein and soybean protein isolate) was
studied with respect to body weight gain, diet and protein efficiency ratio,
apparent protein digestibility, biological value and net protein utilization.
Growing rats of the Wistar strain were used in the experiment. It was
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observed that for the same protein the source of dietary lipid did not
affected significantly protein nutritive value, but the combination of
casein and soybean oil gave the best results where as that of soybean
protein isolate and soybean oil was the worse. However, soybean protein
isolate when combined with lard gave as good protein value as casein.

Index terms: balanced diet, lipid source, protein utilization,
casein, soybean, rat.
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ORIENTACAO BIBLIOGRAFICA NO PROCESSO
ENSINO-APRENDIZADO PARA ALUNOS DE
GRADUACAO: UMA EXPERIENCIA DIDATICA!
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RESUMO

Apresenta experiéncia didatica vivida como ministrante da
disciplina de Orientacdo Bibliografica para alunos de graduagdo, do
Curso de Nutricdo da Faculdade de Saade Pablica da Universidade de
S3o Paulo, Descreve o planejamento da disciplinaem médulos, mostrando
diferentes etapas desenvolvidas com o objetivo de proporcionar aos
alunos habilidades de: identificar, acessar, conhecer, sintetizar e aplicar
informacdes extraidas em diferentes fontes bibliograficas. Enfatiza a
importancia da integracdo Biblioteca-corpo docente no processo ensi-
no-aprendizagem, como meio imprescindivel para atingir os objetivos de
disciplina desta natureza. A exemplo do que ocorreu no Curso de
Nutricdo, propde-se a incorporacdo do bibliotecario no corpo docente
de instituicdes de ensino superior como meio eficaz para se alcancar
essa integracao.

Termos de Indexagdo: Orientacdo Bibliografica, treina-
mento do usuério, ensino de graduagdo.

1. INTRODUGAO

A moderna biblioteca académica deve tornar-se um centro
de ensino-aprendizagem, participando diretamente do processo edu-
cacional da Universidade. Assim, pois, a implementacdo de programas
de orientacdo bibliografica representa um dos meios para se atingir aque-

(1) Apresentado no 52 Seminario Nacional de Bibliotecas Universitérias, realizado
em Porto Alegre, RS, de 12 a 16 de janeiro de 1987.

(2) Professora Assistente, Departamento de Epidemiologia da Faculdade de Salde
Plblica da Universidade de S3o Paulo {FSP/USP) e Diretora do Servigco de Biblioteca
e Documentacdo, FSP/USP, Av. Dr. Arnaldo, 715, 01255 Séo Paulo, SP.

(3) Professora Associada, Departamento de Nutricdo, FSP/USP.
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la meta. Esses programas, conforme se tem observado, contribuem para
modificar o comportamento dos alunos no uso da informagdo
(GUILBERT & FJALLBRANT, 2).

E de suma importincia para o aluno dos cursos de graduacdo
receber treinamento referente & utilizacdo dos recursos bibliograficos
existentes em sua drea de formacgio académica. No entanto, para que
possa utilizar com maior propriedade os recursos existentes é necessario
conhecé-los, identificar suas diferentes finalidades, o papel que desem-
penham, as dificuldades de sua busca. Além disso, ele deve saber como
utilizar a informag8o, como analisar criticamente essa informacdo e como
desenvolver trabalhos de natureza académica e de pesquisa.

A importéncia desse conhecimento fica nitida quando, em
1978, por decisdo do Conselho Universitario da USP, a disciplina “'Orienta-
¢do Bibliografica” foi aprovada para ser oferecida a todos os cursos de
graduacdo, a critério das Unidades, com a sigla do Departamento de
Biblioteconomia e Documentagdo da Escola de Comunicacdes e Artes.

A freqliéncia a biblioteca esta diretamente ligada ao proces-
so de ensino. Se este, como & desejdvel, se pauta em criar condigSes para
o aluno desenvolver seu espirito critico e despertar sua criatividade, in-
teressando-o, inclusive, para a investigacdo cientifica, a biblioteca tem
realmente um papel importante a desempenhar. Ela é indispensavel na fase
de formagdo, por ser um instrumento que permite ao aluno desenvolver-se
e tornar-se um profissional capacitado para exercer seu papel na sociedade.

Inseridos, portanto, no processo de ensino, deverdo estar alu-
nos-bibliotecarios-professores que, integrados, contribuirdo para o aperfei-
coamento do ensino superior. Essa integracdo beneficia a triade: aluno,
estimulando sua capacidade de observacdo, andlise, sintese, compreensio
e avaliagdo de informacdes; bibliotecdrio, que, participando diretamente
no processo ensino-aprendizagem, propiciard visivel aperfeicoamento no
desempenho de seu papel no contexto académico; professores, pois, ao
mesmo tempo em que terdo contato mais de perto com o material de in-
teresse didético, poderdo exigir dos alunos trabalhos de melhor qualidade,
enfatizando a importéncia do uso de informacgdes fundamentadas na ela-
boracdo de seus trabalhos. Assim, o fluxo da informacéo entre os trés gru-
pos tenderd a ser muito mais eficiente. Acrescente-se que a participacdo di-
reta do bibliotecério no processo ensino-aprendizagem sera mais facilmente
atingida se ele também fizer parte do corpo docente.

O objetivo do presente trabalho é descrever metodologia de-
senvolvida na disciplina "'Orientacdo Bibliografica” e mostrar sua impor-
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tancia no processo ensino-aprendizagem na formacdo de alunos de gra-
duacdo do Curso de Nutricdo, da Faculdade de SaGde Pablica da Universi-
dade de S3o Paulo (FSP/USP)

2. CARACTERISTICAS DA DISCIPLINA

A disciplina “Orientacdo Bibliografica’ €é ministrada aos
alunos do Curso de Nutricdo da Faculdade de Saide Pablica da USP
(FSP/USP), desde 1968. Ao longo desses anos sofreu védrias modificacOes
em relacdo principalmente ao contetido, metodologia e atividades dis-
centes.

Com o ensino dessa disciplina pretende-se proporcionar ao alu-
no de graduacdo conhecimentos basicos sobre métodos e técnicas usados
na pesquisa bibliografica e, ao mesmo tempo, despertar-lhe o espirito de
observacdo, analise e sintese, orientando-o para a compreensdo e a ava-
liacdo dos dados obtidos na pesquisa bibliografica.

Inicialmente, antes da reformulacdo e aprovagdo da discipli-
na, o programa era desenvolvido pelo bibliotecério, sendo a participacdo
do docente do Curso de Nutricdo muito pequena. Esse fato fez com que o
aproveitamento do aluno e o interesse do docente fossem limitados. Com a
reformulacdo da disciplina, como referido, e para que os objetivos propos-
tos fossem alcancados, tornou-se necessdria a integracdo bibliotecario-do-
cente-aluno.

Em 1978, em virtude da reforma universitéria, a responsabili-
dade da disciplina, referendada como obrigatéria no curso de formacdo em
Nutricdo, ficou a cargo do bibliotecdrio que, dessa forma, passou a integrar
o quadro docente da Faculdade de Saide Publica. Este importante evento
contribuiu de forma decisiva para implementar a integracdo bibliotec-
rio-docente-aluno, indispensavel para a consecucdo dos objetivos entdo
propostos para a disciplina Orientagdo Bibliografica.

A disciplina tem trinta horas-aula (dois créditos) e, até 1988,
foi desenvolvida durante o primeiro semestre escolar. A metodologia de-

senvolvida constou de aulas expositivas e praticas, além de assessoramento
individual ou em grupo, na Biblioteca ou em salas de estudo.

As atividades discentes envolvem exercicios praticos na Bi-
blioteca e elaboracdo de um trabalho dissertativo e sua discussdo em se-
mindrios. A avaliagdo das atividades sempre é feita pelo aspecto de sua
forma e contetdo. '
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3. PLANEJAMENTO DA DISCIPLINA

O planejamento da disciplina é anualmente elaborado em tra-
balho conjunto realizado pelo bibliotecério, responsavel pela disciplina, e
por professores do Curso de Nutrico.

O planejamento é feito com base na avaliagdo e sugestdes reali-
zadas ao término de cada semestre em que a disciplina & ministrada.

Essa avaliagdo, realizada pelo bibliotecério e pelos docentes, é
de muita utilidade, apontando os aspectos que devem ser mantidos ou mo-
dificados. Na realidade, a busca do aperfeicoamento do ensino-aprendiza-
gem €& constante, numa perfeita harmonia de objetivos.

Em 1986, a disciplina foi planejada para ser desenvolvida em
quatro médulos, para um total de 40 alunos ingressantes no Curso de Nu-

tricdo. Esse planejamento em médulos foi inspirado em trabalho de
SMITH & SALISBURY (4).

Os quatro modulos desenvolvidos estdo apresentados a seguir.

Médulo | — A Biblioteca como Apoio ao Ensino e a Pesquisa

Seu contedido teve por objetivo:

a) introduzir o aluno nos diferentes aspectos do trabalho uni-
versitario; ‘

b) informar o aluno sobre os recursos e servicos de Bibliotecas
e Centros de Documentacdo disponiveis no campo da Nutrigdo;

c) familiarizar o aluno com a organizacdo e politica de atendi-
mento da Biblioteca da FSP/USP;

d) familiarizar o aluno com os tipos de publicacdo e assuntos
do acervo da Biblioteca da FSP/USP e servicos por ela oferecidos.

A este mddulo foram dedicadas trés horas-aula, algumas expo-
sitivas, complementadas com visita & Biblioteca e exercicio préatico. A fi-
nalidade do exercicio foi fazer com que o aluno se familiarize com a Bi-
blioteca, a partir de perguntas sobre questdes e assuntos ligados & Nutri-
¢do, 4 Faculdade e 4 Universidade, e sua relacdo com a comunidade.

Médulo Il — Pesquisa Bibliografica

A partir deste médulo todo o trabalho do aluno é dirigido para

o desenvolvimento de temas de Nutrigdo, com vistas a apresentag:ao de um
trabalho dissertativo.
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0O contetido do modulo, com seis horas-aula, foi desenvolvido
com 0s seguintes objetivos:

a) familiarizar o aluno com temas e problemas na drea da Nu-
tricdo;

b) mostrar ao aluno a importéancia da pesquisa bibliografica pa-
ra realizacdo de trabalhos;

¢) introduzir o aluno na estratégia de busca da informacdo so-
bre determinado assunto;

d) orientar o aluno quanto ao uso e aos recursos dos indices e
"abstracts’’;

e) informar e orientar o aluno sobre os meios disponiveis para
obtencdo da informacdo desejada.

Para desenvolvimento deste modulo estiveram envolvidos os
docentes, ilustrando as aulas com artigos e trabalhos de interesse da érea,
especialmente aqueles desenvolvidos na Unidade. Nessa oportunidade, os
alunos foram orientados sobre as dificuldades de escolha e delimitacdo do
assunto e da definicdo do objetivo do trabalho a partir de justificativas
fundamentadas em bibliografia.

O bibliotecario procurou ainda situar o aluno no processo da
comunicacdo cientifica, mostrando os problemas com o crescimento
exponencial da informacdo e categorizando os diferentes tipos de publi-
cacdo e sua finaldade na Ciéncia. Os alunos tomaram conhecimento das
principais fontes bibliograficas especializadas em Nutricdo, disponiveis
para o aperfeicoamento do seu aprendizado, e receberam orientacdo so-
bre as formas de registro e organizacdo da informagdo selecionada e as
facilidades para sua obtencdo.

Para que o aluno possa utilizar de imediato as informacoes
bibliogréaficas disponiveis, ele deve apresentar, conforme j& mencionado,
um trabalho dissertativo baseado na discussdo de hipoteses explicitas
sobre problemas atuais de Nutrigdo. As hipoteses de trabalho sobre pro-
blemas atuais de Nutricdo desenvolvidas pelos alunos do Curso de Nutri-
cdo da FSP/USP, 19 semestre de 1986, estdo relacionadas a seguir:

1. A renda familiar é um fator que limita a compra de ali-
mentos; i ' '

2. O desconhecimento do valor nutricional dos alimentos favo-
rece o consumo inadequado dos mesmos;

3. A merenda escolar é refeicdo importante para o consumo
diario dos escolares;
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4, A populacdo subdesenvolvida consome habitualmente horta-

licas e frutas;
5. O consumo de ferro é adequado nas dietas;

6. O consumo de vitamina A é adequado nas dietas;

7. A preservacdo do valor nutritivo dos alimentos independe
dos métodos de cocgdo;

8. A gualidade de vida dos idosos ndo tem relacdo com sua nu-
tricdo.

As hipoteses de trabalhos foram distribuidas entre grupos de
cinco alunos e cada grupo (ou até dois grupos) foi orientado por um do-
cente do Curso de Nutricdo e pelo bibliotecéario.

De posse dos temas, 0s grupos passaram a desenvolver as diver-
sas etapas do trabalho de acordo com distribuicdo de tarefas, tanto indivi-
duais como em grupo.

Para este médulo foram programadas as seguintes tarefas:

a) Definicdo e delimitacdo do tema a ser desenvolvido. O
aluno é orientado a consultar a bibliografia bésica que ele mesmo deverd
localizar na Biblioteca. Caber4d ao docente orienta-lo a incluir outras im-
portantes, ndo selecionadas. Sempre sob a orientacdo do docente, o aluno
devera fazer, por escrito, uma exposicdo curta do tema, mostrando o esta-
do atual do assunto, sua magnitude e evolucdo no tempo, justificando sua
escolha e definindo o objetivo do trabalho. O aluno comecga a tomar co-
nhecimento das dificuldades para desenvolver um tema, seja por excesso
seja por falta de bibliografia, agravadas por deficiéncia de sua capacitagdo
intelectual.

b) Levantamento bibliografico. O aluno devera executar um
levantamento bibliogréfico dirigido especificamente para o objetivo a ser
estudado. O periodo de levantamento é fixado nos ultimos cinco anos, di-
vidido entre os alunos do grupo. O levantamento deverda abranger consulta
aos catalogos da biblioteca (livros, teses, relatorios técnicos e outros), in-
dices e “abstracts’ especializados e alguns titulos de periédicos da 4rea,
principalmente aqueles ndo indexados nas fontes especializadas.

O levantamento é avaliado pelo seu aspecto de forma e con-
tetido. Na avaliacdo do contetido, o docente orienta o aluno quanto as
citacBes consideradas mais relevantes e que deverdo ser utilizadas na
construcgdo do trabalho final, podendo indicar outros trabalhos importan-
tes ndo selecionados.
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Este modulo, considerado uma etapa trabalhosa para os alu-
nos ndo habituados a este tipo de atividade, tem também como objetivo
evitar um possivel habito decorrente de comodismo na consulta exclusiva
de bibliografia de livros indicados pelos professcres, desconsiderando a
riqueza das diferentes e variadas fontes bibliogréficas.

Para que este moddulo possa ser desenvolvido a contento, o
trabalho de monitoria na Biblioteca, realizado pelos bibliotecarios de refe-
réncia, ¢ fundamental para o processo de aprendizado.

Médulo 1l — Selecdo de informagBes, documentagdo e elaboracdo do
trabalho

O aluno é orientado sobre varios aspectos ligados & fase de lei-
tura e selecdo de informagdes e & andlise critica das mesmas. Recebem ins-
trucdes sobre normas de referéncias bibliogréficas, formas recomendadas
de anotac®es e citacOes em trabalhos, bem como sdo orientados sobre os
principais aspectos a serem observados na elaboracdo de sua dissertacdo.

Este modulo, ao qual sdo dedicadas 15 horas-aula, é desenvol-
vido com aulas expositivas, discussdes em grupo e exercicios préticos. Pa-
ra orientagdo quanto & avaliagdo critica do contedo, os alunos recebem
um trabalho da édrea de Nutricdo para ser discutido em grupo, com os do-
centes, Quanto a parte assim dita formal, os alunos recebem instrucdes pe-
lo processo de aula expositiva, complementada por exercicios praticos.

A meta é fazer com que o trabalho dissertativo seja apresen-
tado da melhor forma possivel, tanto do ponto de vista do contetdo co-
mo da forma, introduzindo corre¢des na medida de sua elaboracdo.

Portanto, a orientacdo do bibliotecério e dos docentes é muito
importante. Evidentemente, o aproveitamento vai depender ndo s6 do
grupo, mas do aluno individualmente,

Médulo IV — Avaliacéo

Este modulo tem por objetivo avaliar o trabalho do aluno,
buscando obter melhor resultado no aprendizado, e colher subsidios para
seu planejamento futuro. Para este modulo sdo reservadas 6 horas-aula.

O total de trabalhos elaborados (oito em 1986) foi apresenta-
do em semindrios, sendo que coOpias dos mesmos foram distribuidas pre-
viamente aos docentes e bibliotecdrios para avaliagdo. Os seminérios per-
mitiram ampla participacdo dos alunos, professores e bibliotecarios, sob
os aspectos de conteldo, forma, apresentacdo e dificuldades encontradas
para a elaboracdo do trabalho.
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Em anos anteriores, quando o nimero de alunos era menor
(vinte), os trabalhos dissertativos eram feitos individualmente, o que ofe-
recia possibilidades de obtencdo de melhores resultados. No entanto, o
trabalho em grupo, e por ser acompanhado de tarefas individuais, mos-
trou-se também eficaz uma vez que proporcionou maior trocade idéias en-
tre os alunos, demonstrada principalmente por ocasido dos seminarios.

Outro instrumento de avaliacdo ja realizado anteriormente foi
a apreciacdo dos trabalhos feita pelos colegas, por sorteio entre eles. No
entanto, esta mecédnica nem sempre se mostrou eficiente em razdo da inex-
periéncia dos alunos, embora seja ainda considerada por alguns docentes da
disciplina um instrumento util.

4. CONSIDERACOES FINAIS

Uma disciplina de Orientacdo Bibliografica, por melhor que
possa ser planejada e ministrada e venha a alcancar seus verdadeiros objeti-
vos, deve, em primeiro lugar, contar com a integragao docente-bibliotecério.

Em trabalho sobre treinamento do usuério, de OLIVEIRA et
al. (3), realizado na Universidade Federal do Rio Grande do Sul, no Depar-
tamento de Linguas, é enfatizada a importancia do trabalho conjunto de
docentes e bibliotecario ‘‘como forma de integrar a biblioteca no processo
ensino-aprendizagem e utilizar a motivacdo do aluno como fator princi-
pal na aprendizagem do uso dos recursos e servicos bibliotecédrios”’.

Segundo SMITH e SALISBURY (4), em treinamento realizado
com alunos de graduacdo em Administracdo de Servicos de SalGde, da
Washington University School of Medicine, o aspecto mais importante foi
o fato de os alunos entrarem em contato com a literatura cientifica exis-
tente e poderem aplicar o treinamento recebido em outros momentos de
seu aprendizado. Do curso participaram o bibliotecdrio e professores de
Administracao em Saude.

A disciplina Orientacdo Bibliografica da Faculdade de Salude
Publica, integrada com o corpo docente do Curso de Nutricdo, tem influi-
do de forma positiva para melhoria .da formagdo dos seus alunos.

A avaliacdo constante feita a disciplina Orientacdo Bibliografi-
ca pela equipe responséavel tem levado a védrios questionamentos, entre os
quais a época, dentro da estrutura curricular, mais adequada para sua in-
clusdo. Temos, por um lado, que a ministracdo desse Curso, no primeiro se-
mestre escolar, é extremamente vantajosa pois propicia ao aluno (habitua-
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do a estudar exclusivamente em apostilas ou anotacdes de caderno) conhe-
cer e consultar textos inseridos em livros, revistas e outras formas de divul-
gacdo. O estudante encontra assim facilidade para elaborar seus trabalhos.
Acrescente-se que, professores responsaveis por outras disciplinas, ofereci-
das posteriormente a esta, tém testemunhado que, mesmo se tornando
mais exigentes a cada ano em relacdo ao contetido e a forma de apresentagdo
dos trabalhos, tém obtido respostas positivas. Por outro lado, a inclusdo da
Orientacao Bibliogréafica, no 72 ou 82 semestre, permitiria ao aluno, ja ma-
duro, apreender o potencial que a Biblioteca oferece para sua atualizacdo e
ndo vé-la somente como um setor académico com funcido de armazenar e
emprestar publicacdes.

Outras dividas surgem anualmente: como avaliar, equilibrada-
mente, a forma e o contetido de trabalhos apresentados a disciplina? De
gue forma deve se avaliar o trabalho de grupo ao qual se inserem terefas
individuais? Essas e outras questOes sdo levantadas rotineiramente e as mo-
dificacGes propostas sdo retomadas quase ciclicamente. Para elas, acredita-
mos nao existir uma solucdo definitiva.

Em contrapartida a tantas dlvidas estamos seguros de que
uma disciplina relativa a orientagdo bibliografica é importante e imprescin-
divel para a formacdo dos alunos, qualquer seja seu curso de graduacdo. A
integracdo entre profissionais da Biblioteca e da &rea profissionalizante
conseguida no Curso de Nutricdo é responsavel, em grande parte, pelo éxi-
to que a disciplina vem obtendo. Ha que salientar que a presenca de docen-
te, bibliotecario, na Faculdade de Salide Puablica, constitui, ao mesmo
tempo, uma conquista de espaco para esse profissional e um avango na
qualidade do Curso de Nutricio.

Nas varias tentativas de repetir o programa oferecido pela FSP
dificilmente se encontrard o mesmo sucesso, se ndo houver a integracdo
com o docente da qual o bibliotecério faca parte. E preciso refletir tam-
bém que um técnico em biblioteca, ndo-docente, dificilmente encontrara
as mesmas condigcSes para participar do planejamento, ministracdo e ava-
liacdo de uma disciplina.

Para concluir, queremos destacar que a Orientacdo Bibliogra-
fica oferecida aos alunos do Curso de Nutrigcdo, embora possa ser aprimo-
rada, deve neles desenvolver a habilidade de identificar, acessar, sintetizar,
aplicar e elaborar um relatério e/ou pesquisa bibliogréafica a partir de dife-
rentes fontes bibliograficas (os mesmos objetivos do curso relatado por
SMITH & SALISBURY, 4), proporcionando-lhes identificar a evolucio
cientifica dos conhecimentos na sua area de interesse; deve permitir-lhes
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conhecer os meios de se manterem atualizados, como convém a qualquer
profissional. Enfim, como afirma BRASSIL (1) o principal & que o aluno
poder4 transferir a orientacdo recebida para qualquer situacdo, seja na con-
dicdo de aluno seja na sua carreira profissional. E a motivacdo do aluno al-
cangada principalmente pela integracdo docente-bibliotecario é primordial
para a eficdcia da disciplina.

O estimulo para que outras Faculdades incorporem o bibliote-
cario no seu corpo docente deve ser feito com base no aprimoramento pro-
fissional que se consegue quando o bibliotecario participa integralmente da
formacdo do aluno.

ABSTRACT

LIBRARY INSTRUCTION IN THE TEACHINING AND LEARNING
PROCESS FOR UNDERGRADUATE STUDENTS OF NUTRITION

An experience on library instruction for undergraduate students
attending the Course on Nutrition at the University of Sdo Paulo/School
of Public Health, is described as well as the planning for library instruction,
in modules, showing the various phases which aim to provide the students
the ability for identifying, accessing, knowing, synthetizing and applying
information from diverse sources. The importance of the integration of
library and faculty-staff in the teaching and learning process for achieving
the proposed objectives is emphasized. It is recommended that the
academic librarians participate jointly with the faculty-staff in teaching
activities in order to reach that integration.

Index terms: Library instruction, user’s training, Nutrition's
undergraduate students.
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GERENCIA E SERVICOS DE ALIMENTACAO

Daisy Blumenberg WOLKOFF!
RESUMO

O papel do gerente é enfocado a partir das Toerias da Adminis-
tracdo, com especial aten¢do as questdes referentes a participacdo dos
empregados nas organizagdes. O nutricionista, atuando em fungdes de
chefia nos Servicos de Alimentagdo, é focalizado como gerente. Sdo
abordados alguns aspectos da formacdo do nutricionista.

Termo de Indexacdo: Servico de Alimentagdo, Adminis-
tracdo, geréncia, nutricionista, participagdo.

1.0 GERENTE ADMINISTRADOR

Quando estudamos a Teoria Geral da Administracdo, pocemos
perceber que na Teoria Neocldssica, o homem é entendido pela primeira
vez como administrador, independente do tipc de organizacdo em que
eventualmente atue. Pela primeira vez também, o administrador aparece
como gerente, planejador (CHIAVENATO, 4).

Desde a Teoria Classica, quando o administrador era visto co-
mo um supervisor da execucdo, e na Teoria das Relagdes Humanas, quando
era um coordenador, passando pela Teoria Neoclassica acima citada, até
outras que se seguiram, houve uma evolucdo do papel do gerente: tomador
de decisdes, integrador, lider e, por fim, analista da tecnologia e do am-
biente.

Na Teoria do Desenvolvimento Organizacional, que na verdade
é um conjunto de técnicas baseadas nas Ciéncias do Comportamento apre-
sentando diversos modelos, a énfase se dd ao Treinamento de alto nivel, ao
Grid Gerencial, a Psicologia Organizacional e as pessoas. O Gerente é um
lider e é desenvolvido por técnicas especificas, para que exerca da melhor
maneira possivel seu papel.

(1) Docente do Curso de Nutricdo da Faculdade de Ciéncias Médicas da Pontificia
Universidade Catélica de Campinas (PUCCAMP).
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A tarefa bésica de administrar/gerenciar é obter resultados
através de pessoas (CHIAVENATO, 4). Dessa forma, percebe-se que os ter-
mos administrar e gerenciar se confundem, devendo o gerente estar habili-
tado a executar todas as funcées do administrador.

Sem ddvida, o fator mais complexo de uma organizagdo é o
humano, isto &, as pessoas: tém caracteristicas, percepcdes, necessidades,
atitudes e padrdes de comportamento que devem ser levados em conta. As
pessoas tém bagagens psicologicas, culturais e éticas que interferem em sua
produtividade (JUCIUS, 8). Dai, cada vez mais, se percebe a importancia
do papel do gerente para que esse conjunto de fatores se organize de
maneira produtiva.

O trabalhc de um administrador em qualquer organizacéo,
do supervisor de linha ao dirigente maximo, é essencialmente o mesmo.
Qualquer que seja o nivel que ocupe, s6 pode alcancar resultados atra-
vés da efetiva colaboragdo de seus subordinados (CHIAVENATO, 4).
Podemos entdo perceber a importincia do tema para o nutricionista,
tendo em vista que, em recente pesquisa realizada na PUCCAMP, os egres-
sos do Curso de Nutricdo foram estudados, constatando-se que a maioria
atua em Servicos de Alimentaco Institucional, como administradores des-
ses servicos (BOOG et al. 2).

A énfase atual da administragdo é quanto a influéncia das alte-
racBes tecnoldgicas e do ambiente externo sobre as organizacoes, tratada
pela Teoria da Contingéncia, ndo prescindindo, entretanto, da participa-
cdo de todos os atores internos, envolvidos no processo, ainda os mais
importantes da organizacdo. Essa importancia é explicada pelo fato de que
as organizacdes continuam sendo compostas por dois sistemas fundamen-
tais, o técnico e o social. E no sentido de mobilizar essas forgas internas
que a administracdo moderna busca critérios de participacdo. ‘

Considerando a abrangéncia e a importancia dos estudos atuais
desenvolvidos pelos técnicos especializados em administracdo, ndo é nossa
pretensdo esgotar o assunto. Assim, o enfoque central de nosso trabalho
dar-se-a, quanto a participacdo administrativa, na democratiza¢do da orga-
nizagdo, como forma de melhor desenvolvimento do potencial humano, e
na consecucdo dos objetivos organizacionais, minimizando os riscos de ma-
nipulacéo dos individuos pela organizacdo.

2. GERENCIA

E importante distinguir geréncia de lideranca. Geréncia é um
tipo especial de lideranca na qual o individuo estd investido de autoridade
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delegada pela organizacdo, prevalecendo como tarefa a consecucdo dos
objetivos organizacionais (HERSEY & BLANCHARD, 7).

Segundo LIKERT (10) e CHIAVENATO (4), os estimulos
administrativos predominantes nas empresas podem ser representados num
continuo que vai do sistema 1 ao sistema 4, definindo os quatro perfis or-
ganizacionais:

Sistema 1 — Autoritario e Explorador: centraliza as decisdes na
clpula da organizacdo; consiste em ambiente onde ha énfase em punicdes e
recompensas ocasionais; hd pouca comunicagdo e um comportamento de
terror, desconfianca, insatisfacdo e hostilidade por parte dos subordinados.

Sistema 2 — Autoritdrio-Paternalista: variacdo do sistema 1,
embora benévolo; algumas decisGes sdo delegadas aos niveis mais baixos;
favorece incentivos do tipo monetério, estimulando o ego dos emprega-
dos; had pouca interacdo humana e algumas decisdes sdo descentralizadas,
mas baseadas em rotinas preestabelecidas; como no sistema 1, também
podem-se desenvolver organizacGes informais paralelas que convivem com
a estrutura formal, podendo, porém, colocar em risco seus objetivos.

Sistema 3 — Consultivo: é uma variacdo melhorada dos siste-
mas 1 e 2; é um sistema participativo, onde os altos escaldes definem ape-
nas a politica geral, delegando aos niveis inferiores determinadas decisdes;
a opinido dos grupos é considerada; consiste em um ambiente onde a con-
fianca j& é mais elevada, embora ainda ndo completa, havendo algumas re-
compensas; a interacdo humana é moderada, havendo pequeno envolvi-
mento pessoal e participacdo em certas decisdes na base da organizacéo.

Sistema 4 — Participacdo por Grupos: a administracdo tem
plena confianca nos subordinados; o processo de decisdo é amplamente
descentralizado em toda a empresa, embora integrado; o fluxo de comuni-
cacdo ndo é so vertical, mas também horizontal; os empregados sdo moti-
vados mediante a participacdo na fixacdo das recompensas econdmicas e
dos objetivos; a responsabilidade do processo de controle é geral, com ple-
no desenvolvimento dos escaldes inferiores; as organizagdes formal e in-
formal muitas vezes se identificam: todas as forcas sociais contribuem pa-
ra atingir os objetivos empresariais estabelecidos.

Enfatizamos o sistema 4, como o ideal, uma vez gue consiste
em um ambiente de completa confianca, onde os subordinados sdo livres
para agir, as atitudes sdo positivas e todos sentem responsabilidade, em to-
dos os niveis da organizacdo. O sistema 4 procura construir uma estru-
tura firme de espirito de equipe, flexivel e responsavel. Nele, toda a poten-
cialidade dos recursos humanos pode ser aproveitada.
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Logicamente, a opcdo pela participacdo tem de ser um objeti-
vo da organizagdo como um todo, ndo podendo ser adotada por uma area
isolada. Um Servico de Alimentagdo, por exemplo, dificilmente poderé so-
frer esse tipo de modernizacdo, desvinculado do conjunto da empresa. Essa
afirmacéo vale tanto para os Servigos de Alimentagdo de auto-gestdo, quan-
to para aqueles de gestdo de terceiros. Nestes, a empresa prestadora de ser-
vicos deverad adotar a participagdo como modelo administrativo ao nive!
central e ao nivel de suas unidades operacionais.

Segundo MOTTA (12), a concepcdo de responsabilidade social
para a empresa moderna inclui, entre outras, a seguinte dimensdo:

— modelos de gestdo que redefinam a natureza da empresa tra-
dicional: as crescentes necessidades humanas de participagdo e realizagdo
tém ndo s6 ultrapassado as reivindicacOes de saldrios e seguranca, como
também introduzido alteracBes qualitativas na natureza da empresa priva-
da. Assim, a estrutura de poder da empresa ndo pode mais ser definida
exclusivamente em bases de poder gerencial ou de propriedade, mas deve
procurar atender 3 demanda de participacdo responsével e ativa dos mem-
bros da organizagéo sobre os objetivos e resultados de seu trabalho.

TOLEDO (13), ao discorrer sobre a Democratizagdo Organiza-
cional, refere que a expressdo tem sido utilizada para designar a série de
conceitos, principios de acdo e técnicas que se relacionam com a operacio-
nalizacdo de maiores indices de participacdo, por parte de contingentes
mais numerosos da populacdo de uma organizagdo, nos processos deciso-
rios, de planejamento e de controle da execucdo do trabalho. Os principios
apresentados por Likert, McGregor, Maslow, Hersberg, Argyris e outros,
desde os anos cingiientas e sessentas, constituem uma plataforma desse
movimento que tomou vérias denominacdes: aumento de qualidade de vi-
da no trabalho, administracdo ou geréncia participativa e humanizagdo do
trabalho. O denominador comum é a defesa de um estilo de organizacdo
e gestdo que constitua uma reacdo as formas tradicionais, autoritérias e
tecnocraticas de administracdo, herdadas de um hierarquismo histérico
que encontrou sua férmula mais elaborada com a Administracdo Cienti-
fica de Taylor.

Nos Servicos de Alimentacdo, o extremo rigor na fixacdo de
objetivos, metas, rotinas e roteiros, estabelecidos autoritariamente, sem
que haja possibilidade de participacdo dos empregados, assim como a ten-
déncia de administrar com base em punicdes e prémios exclusivamente,
tende a ndo permitir o desenvolvimento da criatividade e da responsabilida-
de dos recursos humanos, diluindo também o seu compromisso com a or-
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ganizagdo. E comum se dizer que a m3o-de-obra dos Servicos de Alimenta-
cdo é de baixa qualidade. Sem ddvida, ndo serd com uma administragdo
pouco preocupada com a modernizacdo dos processos administrativos que
essa qualidade serd melhorada. As formas modernas de administracao de-
senvolvem, de maneira mais profunda, o espirito de equipe.

Segundo levantamento realizado por BOOG (2), entre nutri-
cionistas pesquisados que atuam em Servigos de Alimentacdo, 59,3% afir-
mam néo trabalhar em equipe, apesar de todos terem subordinados.

3. TEORIA DA PARTICIPACAO NA ADMINISTRACAO

A Teoria da Participacdo na Administracdo estd fundamenta-
da na convicgdo de que os conflitos existentes na sociedade, de modo ge-
ral, como as diferencas de estilo, choques de personalidade, rivalidades,
ciame, prestigio, objetivos diferentes, hierarquia, problemas de comuni-
cacdo etc.,se reproduzem nas organizagdes empresariais e, tal como na so-
ciedade, ndo tém como deixar de existir. Portanto, a participacdo da én-
fase a democratizacdo nas relacdes de trabalho, como forma mais eficaz de
administrar conflitos. Mais que isso, a Gestdo Participativa admite a pos-
sibilidade de aumentar a sinergia dos diversos atores na organizacdo, maxi-
mizando os resultados. O conflito é, no caso, o resultado de uma tentativa
de interacdo entre possibilidades e aspiracdes, em funcdo dos sistemas
externo (mundo exterior) e interno das organizagdes. Assim, a participa-
cdo é essencialmente um meio e ndo um fim, que busca a adaptacdo entre
possibilidades e aspiracdes, nas relacdes da producao.

Toda organizagdo contém grupos e individuos articulados e
agregados, interna e externamente, cada qual com seus niveis de recursos
e poder. Esse fato gera a cooperacdo e o conflito. Assim, a participacdo
tem origem nas duas dimensdes: cooperacdo e conflito.

TOLEDO (13) afirma que uma organizacdo de trabalho é
também uma organizacdo politica. O exercicio de poder numa organiza-
cdo, dentro de regras democraticas, leva a uma complexidade muito
maior da administracdo, pela propria pressdo por ‘‘mais democracia organi-
zacional”. Dessa forma, o grande desafio do administrador é o da adminis-
tracdo estratégica, estilo moderno de geréncia. O estilo empreendedor &,
entdo, o comportamento gerencial que mais condiz com a administracdo
estratégica. Caracteriza-se entre outros, pelos aspectos: '‘consciéncia da
mudanca como estado natural e ndo patoldgico” e “‘capacidade de admi-
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nistrar conflitos de modo a minimizar as dificuldades decorrentes da mu-
danga”.

Ainda segundo TOLEDO (14), a democratizacdo organizacio-
nal constitui-se em algo que da sentido mais amplo as férmulas ji conheci-
das e muitas vezes manipulativas, de administracdo participativa.

A participacdo, dentro dos conceitos enunciados acima, se faz
e se percebe da seguinte forma:

- por parte dos dirigentes, pelo aumento da compreensio e coope-
racdo com o processo decisorio;

— por parte dos gerentes e grupos técnico-profissionais, pelo
aumento da descentralizacdo, autonomia e influéncia de grupos pro-
fissionais:

- por parte dos trabalhadores, pelo aumento da renda e da segu-
ranca social no emprego e pela melhoria geral das condicdes de trabalho.
De maneira geral, a Teoria Participativa defende que, atendidas as deman-
das acima e, mais que isso, percebida a mudanca pela organizacdo em seu
conjunto, os conflitos sdo administrados, ocorrendo sensivel aumento de
eficiéncia, eficicia e efetividade.

As funcoes técnicas e administrativas de um Servico de Ali-
mentacdo exigem: eficiéncia, que é sindnimo de quantidade de trabalho
realizado, correspondendo, por exemplo, ao nimero de refeicSes atendidas;
eficicia, que € a consecucdo dos objetivos propostos e efetividade, que se
explicita pelo grau de comprometimento ou de credibilidade do usuéario
com relacdo ao servico recebido, demonstrada pela compreensdo por even-
tuais falhas, como atraso no fornecimento por falta de energia elétrica (ou
gés), falta de pessoal etc,reconhecendo néo ser falta de dedicacdo, interes-
se ou atuacdo inadequada da equipe responsavel pelo Servico de Alimenta-
¢do,

4. O PERFIL DO GERENTE E SUA FORMAGAO ACADEMICA

O gerente deve ter ampla formacdo humanistica, iniciacdo no
método cientifico e capacidade metodologica para compreender de ma-
neira articulada, séria e rigorosa, a realidade das organizacdes
(KLIKSBERG, 9).

Segundo KLIKSBERG (9), necessitamos de gerentes capazes
de gerar fendomenos de identificacdo organizacional, de participacdo, is-
to é, de lideranga democratica nas organizacBes. O mesmo autor critica a
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formacdo do administrador de empresas, pois ndo ha, academicamente, a
preocupacdo em habilitar os alunos para a lideranga democratica, nem €
cultivado o componente critico criativo.

ACKOFF (1) observa que os alunos de administracdo nao sdo
preparados para a geréncia e isso ndo se limita ao curriculo, mas a meto-
dologia de ensino utilizada. Falta, sequndo ele, percepcdo para “‘apanhar’
problemas, sem o que ndo adiantaria buscar solucdes (nem seria possi-
vell). De fato, o remédio somente pode ser adequado, se o diagndstico es-
tiver correto.

Sabemos que os Cursos de Nutricdo, como recomenda o
“Diagnostico Nacional dos Cursos de Nutrigdo” (BRASIL, 3}, devem for-
mar profissionais generalistas. O mercado de trabalho, entretanto, tem
outra expectativa. Pretende encontrar no nutricionista um administrador
tecnicamente capaz e, mais especificamente, pronto para gerenciar pessoas
com competéncia.

Se na concepcdo dos autores referidos, a formacdo do admi-
nistrador de empresas falha em aspectos essenciais, para sua capacitacdo
como gerente, nos Cursos de Nutrigio, pela opcdo por formacdo de pro-
fissionais generalistas, essa deficiéncia é ainda maior. Na graduacdo, sdo
enfocadas nocdes de administragdo, em aulas tedrico-praticas que sdo apro-
fundadas, embora em periodo muito curto, durante os estagios curricula-
res na area.

Muitas vezes, o nutricionista recém-formado assume um cargo
de chefia, esperando-se dele atuacdo de gerente, o que, seguramente, estd
acima de suas possibilidades. BOOG (2) afirma, inclusive, que os Cursos de
Nutricdo sdo em sua maioria de periodo integral, existindo expressivo con-
tingente de formandos que jamais trabalharam, e que irdo chefiar indivi-
duos de nivel social mais baixo que o seu, porém, muito mais experientes.

Esse fato pode dificultar uma relacdo em que o papel da che-
fia é de apoiar e ndo controlar seus subordinados (DORSEY JUNIOR, 6).
A gestdo participativa faz com que o gerente fique mais exposto a ques-
tionamentos, o que, de certa forma, o atemoriza.

5. A GERENCIA NOS SERVICOS DE ALIMENTAGAO

O nutricionista, como gerente técnico de um Servigo de Ali-
mentacdo, tem o papel de especialista.
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O Servico de Alimentacdo, considerado pelo prisma de presta-
dor de servicos, deve, obrigatoriamente, estabelecer que metas e objetivos
pretende alcancar. A gestdo participativa aplica-se aos Servicos de Alimen-
tacdo, adaptada, logicamente,a realidade e & cultura da organizacdo.

LOEN (11) analisa porque muitos gerentes ndo melhoram seus
métodos administrativos: sucesso anterior, posicdo defensiva , excesso de
conformismo e falta de objetivos. Realmente, a inércia obstaculiza as ten-
déncias mudancistas. O fato de ““correr riscos’’, cometer erros nas tentati-
vas de inovar, de alguma maneira paralisa as actes de muitos administra-
dores.

Segundo BOOG (2}, os gerentes dos Servicos de Alimentacdo
ocupam-se, prioritariamente, de atividades de controle administrativo.
Além disso, sentem-se isolados em suas empresas, sem contato freqiiente
com outros nutricionistas. De acordo com KLIKSBERG (9), firmar uma
rede de contatos é uma das atividades mais importantes dos gerentes. Um

* gerente ndo se deve limitar a ser um mero executor de tarefas.

Um maior intercdmbio no meio profissional, através da partici-
pacdo em seminérios, palestras e demais eventos, facilita a formacao da re-
de de contatos. E importante, entretanto, que o nutricionista no se res-
trinja a contatos dentro de sua categoria profissional, procurando outros
profissionais, fora ou dentro de sua empresa, a fim de ampliar seus hori-
zontes, desenvolver sua criatividade e seu senso critico € manter-se atuali-
zado. O nutricionista ndo deve, sob nenhum pretexto, isclar-se dentro de
sua area, mas inserir-se, de todas as formas possiveis, na empresa na qual
atua.

COSTA (5) afirma que o “candidato’” a gerente, além de estar
motivado para tal, querer ser gerente, necessita programar-se para a funcéo,
cuidando de sua informacdo e de sua formagdo. Precisa ser capaz de tomar
decisdes, “‘farejar’’ problemas, saber delegar e obter resultados.

Acreditamos que o nutricionista pode ser desenvolvido como
gerente, desde que apresente as caracteristicas especificas para tal. Por is-
50, é necessario que tenha oportunidade de participar de processos de edu-
cacdo continuada, além de aprofundar seus conhecimentos, ao nivel aca-
démico, em administragdo de Servigos de Alimentagdo.

Entendemos, assim, que além de cursos de curta duracdo, pro-
movidos pelas associacGes da categoria, instituicdes formadoras e empre-
sas, ha necessidade de implantacdo de novos cursos de especializagdo em
Administragdo de Servicos de Alimentacdo. Desse modo, o carater gene-
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ralista da graduacao seria preservado, dando-se, porém, oportunidade de es-
pecializacdo aqueles que optarem por atuar na drea em questdo (BOOG, 2).

Para concluir, se geréncia é um tema controvertido para gra-
duados em Administracdo de Empresas, nos casos de geréncias técnicas,
a tendéncia vai da completa inércia a boa vontade de mudar, sem um di-
recionamento correto.

Se vimos ser possivel desenvolver gerentes, tarefa de ambito
tanto académico quanto empresarial, nossa proposta é no sentido de en-
fatizar e incrementar o modelo da Teoria da Participagdo na Administra-
cdo dos Servigos de Alimentacdo; isso poderia ser traduzido pela inclu-
sdo de seus empregados nos conselhos de representantes das empresas, na
fixacdo dos objetivos e metas da organizacdo, no preenchimento de cargos
através de selegdo realizada por comissGes com participagdo de emprega-
dos, na avaliacdo de desempenho da chefia pela equipe e, finalmente, na
atuacdo direta da equipe, no controle dos resultados do servico.

O assunto é polémico, sendo este trabalho uma tentativa de ini-
ciar um debate, cujo objetivo é desenvolver e modernizar os Servicos de
Alimentacdo, onde a atualizacdo tem-se feito basicamente no campo dos
equipamentos e das instalacdes, deixando para trds o mais importante dos
aspectos: os recursos humanos.

ABSTRACT

MANAGEMENT AND FOOD SERVICES

The manager role s analysed under Administration Theories,
giving special attention to matters refering to the employees participation
within the organization. Dietitians acting in head positions in Food Services
are seen as managers. Some aspects of dietitian’s graduation are focused.

Index terms: Administration, management, participation,

dietitian.
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CINQUENTENARIO DO CURSO DE NUTRIGAO
DA FACULDADE DE SAUDE PUBLICA DA UNIVERSIDADE
DE SAO PAULO

Comemora-se neste ano o cinquentenério do Curso de Nutri-
cdo da Faculdade de Saide Publica da Universidade de Sdo Paulo. Pioneiro
no Brasil, foi criado pelo Decreto Estadual nQ 10.617, de 24 de outubro de
1939, no Governo do Dr. Adhemar Pereira de Barros, por empenho do
Prof. Geraldo de Paula Souza, diretor do Instituto de Higiene, hoje Facul-
dade de SatGde Publica. Na visdo desse eminente Professor e Sanitarista, o
Pais deveria contar, na equipe de Sadde, com um profissional que fosse
capacitado para atuar nas areas de alimentacdo e nutrigdo, intimamente
ligadas a Sadde.

Os primeiros nutricionistas, verdadeiros bandeirantes, conquis-
taram, com sua dedicacdo e capacidade, dreas para o profissional, atual-
mente ampliadas e diversificadas. A eles, o nosso reconhecimento pelo
prestigio que souberam conseguir para a classe.

Justa foi a homenagem prestada a esses pioneiros em sessdo so-
lene de abertura das comemoracdes do cinglientenario de nosso Curso,
realizada em 8 de agosto. Nessa ocasido, dentre os lembrados, foram
destacados os nomes de Isaura Leite Cesar, Dirce Romero Homem, Elvira
Iglesias Antonelli, Célia Delgallo Mesquita, Clorinda Guttilla Battocchio,
Ordélia de Oliveira Carvalho, Dina Salvatori, Rosa Nilda Mazzilli, Maria
Lucia Ferrari Cavalcanti, Olga Laskani, Maria Helena Villar, Ruth Lydia
Grigorowitschi. A contribuicdo fmpar das profissionais Celina de Moraes
Passos, Alddnia Cekannauslas Kalil e Margarida Rosa dos Passos Ferber
(nutricionista pela Escola de Pedro Escudero, Argentina), jé fora de nosso
convivio, ndo poderia deixar de ser mencionada nessa oportunidade.

Ainda que ndo citados nominalmente, todos aqueles que passa-
ram pelo Curso de Nutricdo da Faculdade de SaGde Publica da USP mere-
cem nosso reconhecimento pelo muito que fizeram e vém fazendo em prol
da classe, prestigiando e elevando o nome do nutricionista.
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INFORMACOES SOBRE O ITAL

O Instituto de Tecnologia de Alimentos (ITAL), érgio da
Coordenadoria de Pesquisa Agropecuéria da Secretaria de Agricultura e
Abastecimento do Estado de Séo Paulo, informa

1. Pesquisas em andamento:

— Conservacdo de produtos cérneos pelo abaixamento da ativi-
dade de agua e fermentacdo. Com essa pesquisa pretende-se possibilitar o
oferecimento de produtos cdrneos alternativos, com boas caracteristicas
organolépticas e de preservagdo em condices ambientais, ao lado de total
seguranca no aspecto de satde piblica.

— Avaliacdo dos riscos potenciais da presenca de micotoxinas
em queijos. Tem como objetivo bésico avaliar o significado da presenca de
bolores em queijos e seu potencial para producdo de micotoxinas.

— Producdo do café descafeinado. A Secdo de Operagdes Uni-
térias iniciou estudou objetivando analisar a operacdo de extracio solido-li-
quida da cafeina presente em grdos verdes de café.

— Producdo e mercado interno de urucum. Obijetiva coletar
subsidios sobre os seguintes aspectos: a) condicdes atuais da cultura de
urucum no Brasil, envolvendo dados sobre areas de cultivo, rendimento,
variedades disponiveis etc.; b) localizacdo das indGstrias produtoras de co-
rante e condigdes tecnolbgicas de processamento; ¢) identificacdo dos prin-
cipais usudrios do corante para uso em alimentos; d) analise das caracte-
risticas do mercado presente e futuro, para o corante.

— Bromelina do abacaxi. Tem como objetivo fundamental ava-
liar a viabilidade de producdo de bromelina a partir de caules de varieda-
des comerciais de abacaxi; pretende estudar as diferencas existentes entre
variedades com relacdo & natureza e aos teores de producdo da enzima
(bromelina) e avaliar a atividade enzimica em diferentes partes da planta,

— Banana “Chips’: uma alternativa para o aproveitamento
industrial da banana. Sendo a banana uma das principais e, por vezes, a
Unica atividade econdmica em algumas regides do Estado de Sdo Paulo,
particularmente do Vale do Ribeira,e levando-se em consideracdo que pra-
ticamente toda banana produzida é comercizlizada in natura, sendo o pro-
cessamento industrial (na forma de passa, doce ou puré) muito restrito
frente a0 montante produzido, através dessa pesquisa pretende-se encon-
trar outras possibilidades de aproveitamento industrial dessa fruta, princi-
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palmente por meio de tecnologias simples e de baixo custo operacional,
passiveis portanto de imediata implantacdo nas regiGes mais carentes.

2. Pesquisas concluidas

— Utilizacdo de polpa de milho verde desidratado em formula-
do para alimentacdo infantil;

— Utilizacdo do ““Rancimat” para a determinacdo do periodo
de inducdo de dleos comestiveis;

— Estabilidade do pescado em embalagens institucionais flexi-
veis e metalicas;

— Avaliacdo econdmica do uso de misturas de farinhas em
substituicdo parcial ao trigo, para uso em produtos de panificagdo;

— Controle microbiolégico do caldo de cana no processo de
producdo de dlcool.

3 . Tecnologias em desenvolvimento

— Culturas lacticas para a producdo de produtos fermentados;
— Industrializagdo do suco de maca;
— Embalagem de PET.

Maiores informacdes a respeito das pesquisas e tecnologias em
desenvolvimento, entrar em contato com o ITAL, na Avenida Brasil, 2880,
Caixa Postal 139, 13073 Campinas, SP, fone (0192) 41-5222.

4. Noticia

A Secdo de Lipides e Protides do ITAL participou, junta-
mente com o Laboratério de Oleos e Gorduras da Faculdade de Enge-
nharia de Alimentos (FEA) da UNICAMP e a Deutsche Gesellschaft fiir
Technische Zusammenarbeit-GTZ, de um Foérum de Debates permanente
sobre aspectos técnicos, cientificos e econdmicos da area.

As reunides tiveram inicio em 12-05-89 e estdo ocorrendo
sempre na manhds das primeiras sextas-feiras dos meses pares, na Facul-
dade de Engenharia de Alimentos, UNICAMP, estando abertas a todos os
interessados em atualizar seus conhecimentos técnico-cientificos e em dis-
cutir os problemas e as necessidades do setor.
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Maiores informacdes poderdo ser obtidas no seguinte endereco:

Prof. Dr. Valter Esteves

Prof. Dr. Daniel Barrera-Arellano

Profa Drd Lireny A. G. Goncalves

Laboratério de Oleos e Gorduras, FEA, UNICAMP
Caixa Postal 6091

13081 Campinas,SP

Fone: (0192} 30-1301 - ramal 3423

TRANS-IN-FORMACAO

Foi lancada a revista TRANS-IN-FORMACAO, érgdo oficial do
Departamento de Pos-Graduacdo da Faculdade de Biblioteconomia da
PUCCAMP.

Desejamos sucesso para essa iniciativa, hd muito aguardada
pelos profissionais de Comunicacdo e de Informacéo.

Pelo seu corpo editorial, congregando especialistas em Editora-
cdo de Periédicos Cientificos e em Ciéncia da Informacao, acreditamos que
serd um modelo a ser seguido pelas outras revistas da PUCCAMP. Parabéns!

DIA MUNDIAL DA ALIMENTACAO

Em 16 de outubro, comemorou-se o Dia Mundial da Alimenta-
cdo. A cada ano, é eleito um tema importante no esforco de promover o
desenvolvimento e eliminar a fome e a pobreza. Para 1989, o tema escolhi-
do foi "“Alimentacdo e Meio Ambiente”. Segundo a Organizacdo das Na-
coes Unidas para a Agricultura e a Alimentacdo (FAO), o desafio é claro:
‘o desenvolvimento agricola e rural do Terceiro Mundo deve continuar — e
em ritmo acelerado —, porém, necessita ser um desenvolvimento que me-
lhore os padrdes de vida e de nutricdo, a0 mesmo tempo que conserve os
recursos naturais”’.

“A produgdo de alimentos pode ser aumentada de forma a que
sejam preservadas tanto a fertilidade do solo quanto a qualidade da 4gua,
evitando-se a desertificacdo, o desflorestamento e outras ameacas ao meio
ambiente. Os elementos necessarios para isso sdo a vontade politica, o
apoio econdmico, o envolvimento das populacdes rural e urbana e o neces-
sério atendimento cientifico e técnico”.
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A Empresa Brasileira de Assisténcia Técnica e Extensdo Rural
(EMBRATER), em colaboracido com a FAO, editou o folheto “Alimenta-
cdo e Meio Ambiente", comemorativo a data.

Aos interessados, comunicamos os enderecos:

EMBRATER

Coordenadoria de Comunicacdo, Processos Educativos e Docu-
mentagdo — COPED

Setor de Areas Isoladas Norte — SAIN, Parque Rural

Fone: (061) 347-4626 — Ramais: 252 e 253

Caixa Postal 6137

70740 Brasilia, DF

FAO

Assessoria Regional de Informacéo

Fone: (021) 220-6870 — Telex: FOODAGRI 021-21345
Av. Marechal Camara, 314, 20 andar

20020 Rio de Janeiro, RJ

GRUPO DE ESTUDOS EM NUTRIGCAO
E DIETOTERAPIA (GEND)

Formou-se em julho de 1989 um grupo de estudos em Nutri-
c¢do, composto de atuantes na area de Dietoterapia (hospitais, clinicas, aca-
demias, consultorios) em Campinas e regido, tendo por objetivo a integra-
cdo e a atualizacdo dos profissionais da referida area.

Os interessados em participar devem entrar em contato com a
comissdo responsavel pelo grupo, ou pelo telefone (0192) 47-4999, ra-
mal 351, Servico de Nutricio do Hospital e Maternidade Celso Pierro
(HMCP) — PUCCAMP.

Comissao Responsavel:
— Maria Sflvia M. T. Ganselli — Coordenadora
Nutricionista-Chefe do HMCP — PUCCAMP
— Vania A. Leandro — Coordenadora adjunta
Supervisora de Est4gio em Dietoterapia do HMCP — PUCCAMP
— Claudia Mariane Lovo — Secretéria
Nutricionista do HMCP — PUCCAMP
— Luciane Cristina R. Sundfeld — Primeira Tesoureira
Nutricionista do Hospital Beneficiéncia Portuguesa, de
Campinas
— Maria Tereza A. Longo — Segunda Tesoureira
Nutricionista da Maternidade de Campinas.
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NOVA PUBLICAGAO DA CATI
SOBRE REFEICOES ESCOLARES

No més de outubro de 1989, foi lancado pelo Departamento
de Extensdo Rural, Area de Nutricdo Humana, da Coordenadoria de Assis-
téncia Técnica Integral (CATI), da Secretaria de Agricultura e Abasteci-
mento do Governo do Estado de Sdo Paulo, mais um trabalho da série “’Ins-
trucdo Pratica”, que vem abordando em seus nimeros diversos assuntos da
area agricola. Desta feita, apresenta “‘Sugestdes de Cardépios Balanceados
para Refeices Escolares”.

As nutricionistas da CATI, Lygia Pereira e Beatriz Cantusio Pa-
zinato, autoras do trabalho, explicam que ele foi elaborado com o objetivo
de subsidiar os encarregados dos setores municipais de merenda escolar, no
planejamento das refeigGes escolares, e de orientar os engenheiros-agrono-
mos das Casas de Agricultura que colaboram com as prefeituras na utiliza-
¢do de produtos in natura, quanto ao melhor aproveitamento dos recursos
locais, propiciando & comunidade escolar alimentagdo balanceada e de
baixo custo.

A Instrucdo Pratica 251, “Sugestdes de Cardépios Balancea-
dos para Refeices Escolares”, que foi distribuida a todas as prefeituras do
Estado de S3o Paulo, apresenta carddpios para desjejum, merenda ou lan-
che e almoco, compostos de alimentos comuns a mesa do brasileiro e faceis
de serem produzidos ou adquiridos, todos testados e aprovados quanto ao
sabor, a textura e & quantidade a ser servida.

A referida publicacdo encontra-se a disposicdo dos interessados
no Departamento de Extensdo Rural, Area de Nutricio Humana, Coorde-
nadoria de Assisténcia Técnica Integral (CATI), Av. Brasil, 2340, 13073
Campinas, SP.

CORREGAO A SER FEITA NO VOLUME 2, NUMERO 1

No artigo "‘As politicas de alimentacdo e nutricdo’’, de Solange
L‘Abbate, favor substituir o Gltimo paradgrafo da pagina 39 pelo seguinte:

O teor das refeicOes é qualificado segundo exigéncias dietéticas
minimas, devendo a refeicdo principal — almogo, jantar ou ceia — conter
um minimo de 1.400 Calorias, e o desjejum ou merenda, um minimo de
300 Calorias.
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ESTATUTO DA REVISTA DE NUTRICAO
DA PUCCAMP

CAPITULO |
Da Revista e seus fins

Art. 19 - A Revista de Nutricdo da PUCCAMP, criada a partir
do “‘Programa Nova Universidade — 28 Fase” do Ministério da Educacéo:
pela aprovacdo do Projeto ““Subsidios para a Melhoria do Ensino de
Graduacdo em Nutricdo -- Subprojeto Apoio Editorial”, processo MEC
23000.009/86-75 e Projeto PUCCAMP 322/87, tem como sede as
dependéncias do Curso de Nutricdo, sito na Av. John Boyd Dunlop s/n©,
Bloco C, sala 27, Campus Il da Pontificia Universidade Catdlica de
Campinas, 13060 Campinas, SP.

Art. 29 — Tem por objetivo estimular a criagdo e a divulgacdo
de textos dos professores do Curso de Nutricdo da PUCCAMP e de outras
Universidades, apropriados a reorientacdo curricular; divulgar os trabalhos
desenvolvidos na 4rea de Nutricdo e alimentacdo ao nivel nacional e
latino-americaro; representar um canal aberto de comunicacdo promoven-
do o intercdimbio de informacdo entre profissionais da &rea, através da
publicacdo de contribuigdes que se enquadrem em uma das seguintes cate-
gorias;

Artigos: ReflexGes tedricas, revisBes, relatos de pesquisas, tra-
ducOes autorizadas pelos autores (até 25 paginas datilografadas em espago
duplo);

Informes: Textos breves contendo pontos de vista sobre assun-
tos relevantes, informacoes sucintas sobre pesquisas realizadas (disserta-
cOes, teses e outros documentos) ou em andamento (até 5 cinco paginas
datilografadas em espaco duplo);

Resenhas: Apresentacdo e andlise de livros publicados na area
{até 5 paginas datilografadas em espaco duplo);

Noticias: Informacdes sobre sociedades cientificas, eventos,
defesas de teses e dissertacOes, langamentos de livros e revistas, congressos
e outros.
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CAPITULO Il
Dos Recursos Financeiros

Art. 39 — A Revista de Nutricdo da PUCCAMP, sem fins lucra-
tivos, serd mantida pela comercializacdo de espacos publicitarios e pelas
vendas de assinaturas e de exemplares avulsos, ressalvada a independéncia
de sua linha editorial, cabendo & PUCCAMP a responsabilidade final de sua
viabilidade financeira.

CAPITULO Il
Da Administracdo

Art. 49 — A administracdo da Revista de NutricBo serd
realizada pelos membros do Conselho Editorial, eleitos conforme estabele-
cido no artigo 11 deste Estatuto.

Art. 52 — O Conselho Editorial € composto de sete {7) mem-
bros dos quais no minimo quatro (4) deverdo pertencer ao quadro de
docentes da PUCCAMP, lotados nos Departamentos de Nutrigdo e Alimen-
tos e Técnicas de Alimentos.

Art. 69 — Os cargos executivos existentes no Conselho Edito-
rial sdo: Presidente, Vice-Presidente, Secretario e Tesoureiro. ‘

Pardgrafo Gnico: Os cargos de Presidente, Vice-Presidente, Se-
cretario e Tesoureiro, constantes no artigo 69, serdo obrigatoriamente
preenchidos pelos docentes dos Departamentos de Nutrigao e Alimentos e
Técnicas de Alimentos da PUCCAMP.

Art. 79 — Além dos membros do Conselho Editorial, a revista
contard com Assessoria Técnica quando necesséria, constituida por profis-
sionais de reconhecido saber, indicados pelos Conselheiros, que serdo deno-
minados Revisores Técnicos, e por um Revisor de Normalizacdo, também
indicado pelo Conselho Editorial.

CAPITULO IV
Das Elei¢bes do Conselho Editorial

Art. 80 — Os membros terdo mandato de quatro (4) anos po-
dendo haver indicagdo para apenas um mandato subseqiiente.
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Art. 92 — No caso de renlncia e/ou impedimento de qualquer
Conselheiro por mais de seis (6) meses, o Conselho elegera um substituto, a
partir da indicacdo dos Conselhos dos Departamentos de Nutricdo e
Alimentos e Técnicas de Alimentos, de um nGamero de candidatos duas (2)
vezes maior do que as vagas existentes.

Art. 10 — A renovacido dos membros do Conselho Editorial, de
acordo com o art. 82, dar-se-4 por indicacdo dos Conselhos dos Departa-
mentos de Nutricdo e Alimentos e Técnicas de Alimentos.

Art. 11 — O Conselho Editorial elegera dentre os quatro (4)
membros docentes do Curso de Nutricdo da PUCCAMP aqueles que
exercerdo as funcoes de: Presidente, Vice-Presidente, Secretario e Tesou-
reiro.

CAPITULO V
Das Atribuigdes

Art. 12 — Compete ao Conselho Editorial:

a) Garantir o cumprimento da politica editorial da Revista;

b) Garantir a manutencao e o aprimoramento do padrdo de
qualidade da Revista;

c) Avaliar os trabalhos encaminhados para publicacdo, tendo
responsabilidade da revisdo, de acordo com os seguintes critérios:

— rigor cientifico e metodologico;

— valor tecnoldgico e cientifico;

— politica editorial da Revista conforme disposto no artigo 29;

— observancia as normas de editoracdo da Revista;

d) Eleger os membros que ocupardo os cargos executivos do
Conselho Editorial, conforme disposto no artigo 11;

e) Eleger os novos membros do Conselho Editorial a partir da

indicagdo dos Conselhos dos Departamentos de Nutricdo e Alimentos e
Técnicas de Alimentos, conforme disposto no artigo 99;

) Garantir a observacdo das normas de apresentacdo, encami-
nhamento e revisdo dos trabalhos enviados para publicacgao;

g) Definir as prioridades de publicacéo dos trat_‘a_lhos-aprovgdos
pelos revisores, considerando data de recebimento e diversificagdo das dreas
de atuacdo;
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h) Realizar reunides ordindrias ao menos uma vez por semestre
para avaliar o nimero publicado e planejar o nimero subseqlente, assim
como reunides extraordinarias sempre que se fizerem necessarias. As reu-
nides serdo convocadas pelo Presidente ou por solicitag@o escrita a ele
dirigida, de no minimo um terco dos membros;

i) Divulgar aos leitores as decisGes do Conselho Editorial por
meio de expedientes julgados adequados;

j) Apreciar casos omissos a este Estatuto.
Art. 13 — Compete aos Conselheiros:

a) Assumir a funcdo temporéria de Revisor Técnico de deter-
minado trabalho, por indicacdo do Presidente do Conselho Editorial, em
razdo de sua 4rea de interesse, atuacdo e conhecimento técnico-cientifico;

b) Quando solicitado pelo Presidente, designar e garantir ano-
nimato de dois (2) Revisores Técnicos.
Art. 14 — Compete ao Presidente:

a) Cumprir e fazer cumprir o Estatuto e as decisdes do Conse-
Iho Editorial;

b) Convocar e presidir as reunides ordinarias e extraordindrias
do Conselho Editorial;

c) Propor atos de gestdo necessarios ao funcionamento do Con-
selho, de acordo com decisdo prévia do mesmo, ou ““ad referendum’’ dele;

d) Supervisionar os trabalhos do Conselho Editorial;

e) Atribuir a cada trabalho encaminhado ao Conselho
Editorial o respectivo Revisor Técnico para emissdo de parecer;

f) Dar o voto de Minerva nas questdes administrativas e de
publicacao;

g) Comunicar aos autores as decisoes do Conselho Editorial;

h) Coordenar a elaboracao do editorial;

i) Coordenar todas as fases de publicacdo da Revista;

i) Selecionar os processos que compordo a pauta de cada reu-
nido do Conselho Editorial;

k) Executar as acoes deliberadas pelo Conselho Editorial;

I) Decidir as questdes administrativas concernentes a Revista;

Art. 15 — Compete ao Vice-Presidente substituir o Presidente
em seus impedimentos.
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Art. 16 — Compete ao Secretério:

a) Controlar o recebimento dos trabalhos e providenciar o seu
encaminhamento aos Revisores Técnicos;

b) Distribuir aos Conselheiros o resumo dos trabalhos aprova-
dos para a reunido de finalizacdo de cada nimero:

c) Supervisionar o expediente da Revista;

d) Manter registrados e em arquivo todos os processos enviados
aos Revisores Técnicos com a data de recebimento, aprovacio e publicacdo
dos trabalhos;

e) Servir de elemento de ligacdo com o autor durante o proces-
so de avaliagdo e editoracdo;

f) Emitir declaragdo aos Revisores Técnicos;

g} Enviar os trabalhos encaminhados ao Conselho Editorial,
aos respectivos Revisores Técnicos para emissdo de parecer:

h) Registrar em livro de atas as reunides do Conselho Editorial.
Art. 17 — Compete ao Tesoureiro:

a) Administrar a contabilidade da Revista:

b) Controlar o cadastro de assinantes;

c) Coordenar a distribuicdo da Revista:

d) Comercializar os espacos publicitarios:

e) Coordenar a divulgacdo da Revista em eventos da area:

f) Apresentar relatdrio contébil por ocasiio das reumoes ordi-
narias do Conselho Editorial;

g) Decidir as questdes financeiras concernentes & Revista;
h) Contactar agéncias financiadoras;

i} Intermediar as relagdes entre a Revista e as instancias admi-
nistrativas da PUCCAMP;

i) Apresentar relatdrio contabil ao Conselho Fiscal ao final de
cada ano, conforme disposto no artigo 21.

Art. 18 — Compete ao Revisor Técnico:

a) Assumir a funcdo temporaria de revisor de determiinado tra-
balho, a partir da indicacdo do Presidente do Conselho Editorial;

b) Analisar detalhadamente o trabalho em aprema(;ao confor-
me ficha de avaliacdo;
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c) Garantir o sigilo sobre o conteido do trabalho em avaliagdo;

d) Remeter ao Conselheiro Secretdrio o processo (texto e ficha
de avaliacdo), observando o prazo estabelecido.

Art. 19 — Compete ao Revisor de Normalizacdo:

a) Prestar assisténcia técnica de normalizacdo aos autores da
Revista;

b) Revisar os originais apresentados para publicagdo, observan-
do a estrutura do texto, as citacdes bibliograficas e a normalizacdo das
referéncias bibliograficas;

c) Adequar os termos de indexacdo, dados pelos autores dos
trabalhos a serem publicados, ao vocabulario controlado da érea;

d) Preparar a tabela de conteldo e os indices de autor e de
assunto;
e) Cuidar da apresentacao fisica da Revista;

f) Providenciar a revisdo das provas tipograficas.

CAPITULO VI
Do Conselho Fiscal

Art. 20 — O Conselho Fiscal tem por competéncia fiscalizar as
contas da Revista.

Art.21 — Sdo membros natos do Conselho Fiscal o Coordenador
do Curso de Nutricdo, seu Presidente e os Coordenadores dos Departamen-
tos de Nutricdo e Alimentos e Técnicas de Alimentos.

CAPITULO VII
Da Matéria Publicada

Art. 22 — E permitida a reproducdo parcial da revista, desde
que citada a fonte. A reprodugdo total depende da autorizagdo da Revista.

Art. 23 — Quando da aprovagdo do trabalho para publicacdo, o
autor encaminhar4 declaracdo no sentido de aceitacdo das normas da Revis-
ta e da qual fard constar ndo ter apresentado o trabalho, na integra, em
nenhum outro veiculo de informacédo, bem como a autorizagdo ou declara-
cdo de direitos cedidos por terceiros caso reproduza figuras, tabelas ou
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textos transcritos ou traduzidos, com mais de 200 vocabulos, editados por
outros autores.

Art. 24 — O contetido dos trabalhos é de exclusiva responsabi-
lidade de seus autores.

Art. 25 —Em cada exemplar da Revista de Nutricio da
PUCCAMP constardo as inst_rug:ESes aos autores referentes & apresentacdo
dos trabalhos:

a) Os autores devem seguir as normas da ABNT quanto &
apresentacao de artigos de periédicos (NB-61/1978) e as referéncias biblio-
graficas (NB-66/1978), as quais deverdo ser numeradas no texto, segundo a
ordem alfabética com que sdo apresentadas no final do trabalho. Os titulos
de periddicos constantes das referéncias bibliograficas deverfo ser
apresentados por extenso, seguidos do local da publicacio. A exatidio e
adequacdo das referéncias a trabalhos que tenham sido consultados e
mencionados no texto do artigo sdo da responsabilidade do autor:

b) Todos os trabalhos deverdo ser encaminhados em trés (3)
vias, com anuéncia para publicacdo assinada por todos os autores:

c) As figuras e tabelas devem vir em separado, com indicacdo
de sua localizacdo no texto.

CAPITULO VIII
Da Periodicidade

Art. 26 — A Revista serd publicada semestralmente (janei-
ro/junho; julho/dezembro).

CAPITULO IX
Das Normas Editoriais

Art. 27 — Poderdo ser submetidos para publicacdo textos inédi-
tos, que se enquadrarem nas normas para publicacdo de cada uma das
secoes do periodico. Os artigos. deverdo conter resumo e titulo em portu-
gués e inglés, assim como termos de indexacdo nesses dois idiomas.

Art. 28 — Para publicacdo, o trabalho deveré ter a aprovacio
de, pelo menos, dois (2) Revisores Técnicos, os quais emitirdo parecer as
cegas, isto é, sem conhecimento do nome(s) do(s) autor(es) ou dal(s) insti-
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tuicdo(Bes) a que estd(do) vinculado(s), salvo quando estiver expresso no
texto. Somente o Presidente e o Secretério terdo conhecimento dos nomes
dos Revisores Técnicos. No caso de julgamento contraditério, o trabalho
sera encaminhado a um terceiro revisor para desempate.

Art. 29 — Os trabalhos recebidos poderdo ser aceitos sem res-
tricdes, com pequenas mudangas, com grandes alteracGes ou rejeitados.
Quando as alteracdes forem poucas e tratarem de aspectos formais, e
tendo em vista a manutencdo da homogeneidade e da qualidade
da publicacdo, o Revisor de Normalizagdo fard as mudancas necessarias,
respeitando o estilo e as opinides dos autores. Nos demais casos o autor
encarregar-se-4 da reformulacdo. Os trabalhos recusados serdo devolvidos.

Art. 30 — Os Revisores Técnicos terdo prazo maximo de vinte
(20) dias para emissao de seus pareceres, cujas cOpias andnimas seréo
enviadas aos autores. No caso de rejeicdo 0s pareceres técnicos serdo
encaminhados aos autores pelo Presidente.

Art. 31 — Para cada trabalho publicado, os autores terdo dlrel-
to a receber um total de cinco (5) exemplares da Revista.

CAPITULO X
Das Disposicoes Gerais e Transitorias

Art. 32 — Caso se torne necessario, o Conselho Editorial pode
mudar o Estatuto da Revista de Nutricdo da PUCCAMP, desde que aprova-
do pelos Conselhos dos Departamentos de Nutricdo e Alimentos e Técnicas
de Alimentos e pelo Conselho Departamental da Faculdade de Ciéncias
Médicas (CONDEP-FCM), publicando-o na integra no primeiro nimero da
Revista consecutivo a mudanca.

Art. 33 — Na constituicdo do primeiro Conselho Editorial serd
mantida a equipe que desenvolveu o projeto ““Subsidios para a Melhoria do
Ensino de Graduacdo em Nutricdo — Subprojeto: Apoio Editorial” do
Programa Nova Universidade, patrocinado pelo Ministério da Educagdo, no
ano de 1986, em suas diversas etapas, assim como os demais membros por
ela indicados.

Paragrafo (nico — Para efeito de definicdo do mandato da
primeira Comissdo Editorial fica determinado o periodo de 19 de janeiro
de 1988 a 31 de dezembro de 1991.
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REVISTA DE NUTRIGAO DA PUCCAMP

Revista semestral do Curso de Nutricdo da Pontificia Universidade Catolica
de Campinas.

INSTRUGCOES AOS AUTORES

A Revista de Nutricdio da PUCCAMP aceita para publicacdo
trabalhos na area de Nutrigdo e Alimentos, que relatem observac@es ou
experiéncias originais, artigos de revisdo, informes técnicos, tradugGes
autorizadas pelos autores, noticias de eventos ou cursos na area e traba-
lhos multidisciplinares envolvendo a Nutricdo.

Todos os trabalhos deverdo ser encaminhados em trés vias,
datilografadas em espaco duplo, contendo no maximo 25 paginas e anuén-
cia para a publicacdo assinada peio (s) autor (es).

Aceitam-se trabalhos em portugués, inglés, francés ou espa-
nhol, com resumo e titulo em portugués e inglés e termos de indexacdo
nesses dois idiomas.

Os autores devem seguir as normas da ABNT quanto a apresen-
tacdo de artigos de periddicos (NB-61/1978) e as referéncias bibliograficas
(NB - 66/1978), as quais deverdo ser numeradas no texto, segundo a ordem
alfabética com que sdo apresentadas no final do trabalho. Os titulos de
periodicos constantes das referéncias bibliograficas deverdo ser apresentados
por extenso, sequidos do local da publicacdo. A exatiddo e adequagdo das
referéncias a trabalhos que tenham sido consultados e mencionados no
texto do artigo sdo da responsabilidade do autor.

As figuras e tabelas devem vir em separado, com indicagtes de
sua localizagdo no texto.

Os autores de cada trabalho terdo direito a um total de cinco
exemplares da revista.
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LANCAMENTO DE ASSINATURA

Revisia
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Aproveite a promogdo especial e assine a Revista de Nutricdo da PUCCAMP,
Prego Promocional: 10 BTNs (até 31-3-90)

Prego Normal: 18 BTNs

Encaminhar cheque nominal a

Nutriment Comércio de Livros Técnicos e Cientificos
Rua Dr. Penaforte Mendes, 57 — CEP 01308 — S3o Paulo, SP
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Desejo receber a Revista de Nutricdo da PUCCAMP durante um ano {um volu-
me anual, composto de dois fasciculos).

Nome:

Profissdo:

Nome da Empresa:

Enderego:

Bairro: CEP
Cidade: Estado: Tel.:
Data: / /. . Assinatura:
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Nestlé:
~ compromisso com
0 desenvolvimento
brasileiro.

Ha 68 anos, a Nestlé vem contri-
buindo para o desenvolvi-
mento e bem-estar da socie-
dade, elevando a qualidade e o
padrdo de saude publica.

Essa mesma atengdo, sempre
presente na qualidade dos pro-
dutos que saem de suas fabri-
cas, agora ganha uma nova
forma: o Programa Institucio-
nal Nestlé. Através de convénio
com entidades ligadas ao en-
sino e a pesquisa, o Programa
incentiva a criagcdo de cursos
praticos, beneficia o aperfei-
goamento de recursos huma-
nos e apoia pesquisas de inte-
resse comunitario nas areas de
nutricdo e alimentos.
Recentemente, a Escola Pau-
lista de Medicina firmou con-

vénio com a Nestlé para o aper-
feicoamento de seus profissio-
nais das areas de Nutrigdo e
Pesquisa. Melhores condigdes
de vida para os pequenos e mé-
dios produtores de leite de
Vigosa & o objetivo do convénio
da Universidade Federal desta
cidade de Minas Gerais. E um
manual de Nutri¢gdo destinado
as escolas de primeiro grau de
Recife estd sendodesenvolvido
pela Universidade Federal de
Pernambuco.

A Nestle, por intermédio do
Programa Institucional, conso-
lida seu compromisso com o
povo brasileiro e ajuda aescre-
ver mais uma pagina impor-
tante da histéria do desenvol-
vimento nacional.

Nestle

Sua vida, nossa histéria.



NOSSO Y
| PONTO
Ly

O nosso ponto forte é vocé.

Por isso, o Banespa se atualiza, moderniza seus
equipamentos e investe muito no treinamento
de seus funcionarios.

Para vocé ser sempre muito bem atendido.
Ter a disposicdo uma grande linha de produtos
e servicos que facilitam sua vida.

E o mais importante, ser orientado por pessoal
altamente especializado e que conhece

a fundo seu trabalho. "
Fique exclusivamente com o Banespa.
A garantia de uma completa assisténcia bancaria.

baneSpa






