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EDITORIAL

Neste semestre foram divulgados os dados da Pesquisa
Nacional por Amostra de Domicilios - PNAD, realizada pelo IBGE
entre outubro e dezembro de 1995, e considerada como o maior
levantamento de indicadores socioecondmicos do pais.

Em sintese, os nimeros mostram queda da concentragao
de renda e da mortalidade infantil, melhora do indice de
Desenvolvimento Humano e do nivel de escolarizacdo de nossas
criangas. Fazendo uma comparagio com o dltimo levantamento, os
10% mais ricos possuiam em 1995 48,2% da renda nacional, contra
49,8% em 1993, e os 10% mais pobres passaram de 0,7% em 1993
para 1,1% em 1995. A mortalidade infantil caiu a 42,5 por mil. A
diferencga entre os 20% mais ricos e os 20% mais pobres, apontada
pela ONU e que colocou o Brasil no topo do ranking internacional em
1993, com 32 vezes, cai para 19,5 vezes com os resultados da tltima
PNAD. Em numeros absolutos, em 1995 haviam 450 mil criancas
escolarizadas além daquelas matriculadas em 1993. Mas é preciso
ter cautela com excesso de otimismo. Estes indicadores, ao contrario
do que podem sugerir em uma analise apressada, ainda refletem
grandes deficiéncias estruturais.

A concentragdo de renda dos 10% mais pobres ja atingiu
1% em 1986, conseqliente da pseudo-estabilidade gerada pelo Plano
Cruzado, e que revelou conseqiiéncias catastroficas para o conjunto
da sociedade. O valor de 1,1 % em 1995 é ainda uma vergonha. Ao
lado da melhora do poder aquisitivo da populagéo de baixa renda,
neste ano observamos a escalada preocupante do desemprego,
resultado da retragéo do setor produtivo endividado e concordatario.



Persistem os focos de miserabilidade, onde os efeitos das macro
politicas publicas ndo chegam, perpetuando as diferencas regionais.
No Nordeste, 20% das criangas em idade escolar ndo estdo
matriculadas, e entre as matriculadas a desnutricdo moderada ou
crdnica chega a ser superior a 28%".

Apesardo inegavel impacto que o Plano Real trouxe sobre
o poder de compra dos salarios, que o trabalhador via ser corroido
com velocidade alucinante nos primeiros dias apos o recebimento de
seus vencimentos, a "divida social" ndo foi resgatada, e ja virou
jargao. Para a efetivacdo deste compromisso, a sociedade aguarda
atenta medidas efetivas que indiquem taxas de crescimento que se
traduzam no alivio da politica de juros elevados, com conseqliente
retomada de investimento no setor produtivo e geracao de empregos,
bem como tratamento realista @ questio da reforma agraria.

Portanto, ndo ha o que comemorar. Pelo menos, por
enquanto.

Semiramis Martins Alvares Domene

™ RIVERA, F. et al. A desnutrigao crénica... Revista de Nutrigdo da PUCCAMP,
v.7,n.2, p.113-131,1994.



AVALIAGAO DOS RESULTADOS OBTIDOS COM A
ORIENTAGAO NUTRICIONAL QUANTO A MELHORA
DO HABITO ALIMENTAR E PERFIL GLICEMICO DE
PACIENTES DIABETICOS TIPO I E Il EM
ACOMPANHAMENTO AMBULATORIAL

Rosemeire Maria Souza SANTOS!
Rosane Pilot PESSA?

Milton César FOSS?

José Ernesto dos SANTOS*

RESUMO

O presente estudo teve por finalidade avaliar, pelo periodo de
trés meses, os resultados obtidos com a orientacdo nutricional
de dez pacientes com diabetes mellitus, sendo dois pacientes do
tipo | e oito pacientes do tipo Il, em seguimento ambulatorial no
Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina de Ribeirdo
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Ribeir&o Preto, USP

) Nutricionista, Preceptora da Residente em Nutrigdo do Hospital das Clinicas da
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® Professor Associado da Disciplina de Endocrinologia e Metabologia do Departamento de
Clinica Médica do Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina de Ribeirdo Preto, USP

“ Professor Associado do Departamento de Clinica Médica, Vice Preceptor da Residéncia
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Preto. Durante a avaliagéo foram coletados dados referentes a
antropometria, anamnese alimentar, necessidades energéticas,
micro e macronutrientes e exames bioquimicos. Observou-se
no decorrer do estudo, que apenas um paciente aumentou sua
ingestao caldrica significativamente, porém 70% apresentaram
elevagao na ingestéo lipidica e 90% diminuicdo na ingestdo
de carboidratos; apenas 30% dos pacientes melhoraram o
fracionamento das refeicoes, 50% mantiveram a dose de
insulina e 80% diminuiram a glicemia, porém sem atingir a
taxa recomendada; 20% aderiram & pratica esportiva. A partir
desses resultados observou-se baixa aderéncia dos pacientes
a melhora do habito alimentar e controle glicémico através das
orientagdes dietéticas.

Termos de Indexagao: diabetes mellitus, orientagdo nutricional,
necessidade energética, habitos alimentares, dieta para
diabéticos.

ABSTRACT

EVALUATION OF RESULTS OBTAINED WITH NUTRITIONAL
ORIENTATION CONCERNING IMPROVEMENT OF FOOD
AND GLICEMIC PROFILE OF PATIENTS WITH DIABETES
TYPE 1 AND Il IN AMBULATORY ATTENDANCE

The aim of this paper was to evaluate the results obtained with
the nutritional orientation of ten patients with diabetes mellitus,
two of them with type | and eight with type Il, in ambulatory
attendance at the Hospital das Clinicas, Faculdade de Medicina
de Ribeirdo Preto, Brazil, in a period of three months. During the
assessment, data concerning anthropometry, alimentary
anamnesis, energetic needs, micro and macronutrients
biochemical examinations were collected. During the study it
was observed that only one patient increased his caloric intake,

R. Nutr. PUCCAMP, Campinas, 9 (2): 125-153, jul./dez., 1996
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but seventy per cent increased fat intake and ninety per cent
decreased carbohydrate intake, while only thirty per cent improved
meal fractionation, fifty per cent maintained the insulin dose,
eighty per cent decreased blood glycemia, although without
reaching the recommended rate, and twenty per cent joined
sports practice. From these results it was observed low adherence
of patients to the improvement of food habits and glycemic
control through dietetic orientation.

Index terms: diabetes mellitus, nutritional orientation, energy
requirement, food habits, diabetic diet.

1. INTRODUGAO

O diabetes mellitus ¢ uma doenca em que ocorre auséncia
ou produgéo insuficiente de insulina produzida pelas células "p" das
Ilhotas de Langerhans, resultando assim na elevacdo de glicose
sangliinealevando aintolerancia aos carboidratos e afetando também
0 metabolismo de lipidios e proteinas.

A insulina no organismo humano desempenha varias
fungdes dentre as quais pode-se citar: estimular a sintese e o
armazenamento de proteinas; estimular o transporte de glicose para
o interior de outras células, que ndo as hepaticas; promover a
captacgio hepatica, armazenamento e uso de glicose; estimular, no
figado, asintese de triglicerideos (TG) locais; estimular a retirada dos
lipidios circulantes, levando-os para outras células como as adiposas
e hepéticas (GUYTON, 1986).

Comrelagéo aotipo de diabetes, geralmente é dividido em
dois grupos:

- Tipo | (insulino-dependente): incidindo com maior
freqiiéncia na adolescéncia (médiade 11 a 13 anos) e pessoas abaixo
de 30 anos, podendo ocorrer também na velhice. Ha deficiéncia
grave na secregéo de insulina e os individuos necessitam de uso

R. Nutr. PUCCAMP, Campinas, 9 (2): 125-153, jul./dez., 1996
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desta para controle. S&o pessoas magras ou com peso normal
(ANDREOLI et al., 1991).

-Tipoll(nao insulino-dependente): incidindo geralmente
apds os 40 anos de idade, ocorre nesses individuos deficiéncia
moderada (relativa) na secrecdo de insulina. Normalmente séo
controlados apenas com dieta e/ou hipoglicemiantes orais. De 50 a
90% dos pacientes sdo obesos (ANDREOLI et al., 1991).

Os pacientes diabéticos tendem a apresentar alguns
sintomas relacionados com a falta de insulina como: polidria,
polifagia, polidpsia, cetoacidose (mais comum no Tipo 1), perda de
peso, fraqueza, indisposicio, etc.

Ha alguns fatores que predispbem ao surgimento da
doenca, como stress, gravidez, cirurgias e o uso de certos
medicamentos como glicocorticéides.

Para o bom controle clinico da doenca faz-se necessario
também o controle da dieta, constituindo um fator primordial para o
tratamento da doenga. Esta, de um modo geral, visa normalizar a
glicemia nas 24h para que possa ser mantido o metabolismo normal
de carboidratos, proteinas, lipidios e colaborar para manutencgéo do
peso corporal dentro dos padrdes desejaveis. Conseqiientemente, o
bem estar do paciente é promovido, permitindo a ele vida normal ou
quase normal dentro do seu meio social.

Os objetivos da dietoterapia, de forma geral, séo:

e Promover a educacio alimentar;
« Atingir e manter o peso ideal nos tipos | e Il;

o Favorecer a taxa de crescimento e desenvolvimento
normal em criancas e adolescentes;

» Minimizar a glicosuria e manter a glicose sangiiinea tao
perto da escala fisiologica quanto possivel;

R. Nutr. PUCCAMP, Campinas, 9 (2): 125-153, jul./dez., 1996
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« Prevenire/ou retardar o desenvolvimento e/ou progres-
sdodas complicacdes cardiovasculares, renais, daretina, neurolégicas
e outras associadas ao diabete e,

e Melhorar o estado de saude do paciente conseguindo
e mantendo um 6timo estado nutricional.

Com o passar dos anos, vem-se eliminando restrigdes no
tratamento dietoterapico, como o uso de sacarose permitida para
pacientes diabéticos com bom controle glicémico (BANTLE, 1988;
OLIVEIRA, 1990).

Segundo a Associagdo Americana de Diabetes-ADA
(BANTLE, 1988), as recomendagdes nutricionais para individuos
diabéticos sdo as seguintes:

a) Carboidrato: 55 a 60% do total energético

- sacarose: 5 a 10% dos carboidratos para individuos com
bom controle da doenca.

b) Proteina

- adulto: 0,8 a 1,0g/Kg peso corporal

- criangas: 12 & 20% do valor caldrico total da dieta

- lactentes: 2,5 a 3,5g/Kg peso corporal

- pré-escolares: 1,5 a 2,5g/Kg peso corporal

c) Lipidios: abaixo de 30% do valor calorico total da dieta
- colesterol: < 300mg/dia

d) Fibras alimentares: aumentar principalmente as
soluveis, ingestdo média de 40g/dia ou 25g/1000Kcal (fibra total). As
fibras soluveistem efeitosimportantes no metabolismo de carboidratos,
retardando o esvaziamento gastrico e o transito intestinal, além de
modularaabsorgéo de carboidratos. Interferem também nadiminuicdo
da absorcéo do colesterol.

e) Adogantes: os cal6ricos (sorbitol, aspartame, etc.) e os
nao caldricos (ciclamato, sacarina, etc.) sdo aceitaveis, contudo
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devem ser consideradas as calorias fornecidas pelos adocantes
caldricos ao valor cal6rico total da dieta.

f) Sodio: 1g/1000Kcal. No ultrapassar 3g/dia.

O objetivo deste trabalho, considerando a educacgéo
nutricional como meio de promover mudanga comportamental, é
avaliar os resultados obtidos com a orientagio nutricional quanto a
melhora do habito alimentar e perfil glicémico de pacientes diabéticos
tipo | e Il em acompanhamento no Ambulatério de Endocrinologia e
Metabologia do Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina de
Ribeirdo Preto da Universidade de Sdo Paulo.

2. MATERIAL E METODOS

2.1 Casuistica

Dos pacientes atendidos no Ambulatério de Nutrigdo foi
avaliada uma amostra de dez pacientes, segundo o sexo, idade,
profissdo, classificacdo do diabete, tempo de tratamento clinico e
presenca ou auséncia de doenca associada, no periodo de junho a
setembro de 1992,

2.2 Selecao dos elementos da amostra

Os elementos da amostra foram caracterizados como
adolescentes, adultos ou idosos, de ambos os sexos, independente
do nivel sécio-econdmico, raga ou profissdo, reunindo como
caracteristica desejavel ter passado no minimo por uma consulta e
dois retornos consecutivos.

As criangas e gestantes foram excluidas da pesquisa, pois
ndo eram atendidas no ambulatério as segundas-feiras (dia da
semana em que eram realizadas as consultas e que contava com um
maior nimero de pacientes agendados para atendimento).

R. Nutr. PUCCAMP, Campinas, 9 (2): 125-153, jul./dez., 1996
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A amostra foi selecionada aleatoriamente, através da
amostragem probabilistica casual simples, de acordo com a ordemde
atendimento e o consentimento verbal dos pacientes pesquisados.

Para o desenvolvimento da pesquisa foi feito um estudo
prospectivo.

Os dados foram coletados utilizando-se um roteirc estru-
turado de avaliagdo nutricional contendo informacdes referentes a: a)
dados pessoais; b) antropometria; c) histéria clinica pregressa; d)
trato gastrintestinal; e) anamnese alimentar; f) atividade fisica e g)
analise bioquimica.

Utilizou-se para ainterpretagio dos resultados a estatistica
descritiva com apresentagio de tabelas.

2.3 Avaliagao do estado nutricional

2.3.1 Antropometria

Considerou-se, noiniciodo periodo estudado, os seguintes
dados: peso, altura, faixa de normalidade de peso (FNP) e o indice
de massa corporal (IMC). Analisou-se também no final do periodo, o
peso e o IMC que posteriormente eram comparados ao padrio de

referéncia segundo BLACKBURN et al. (1977), considerando valores
normais de IMC para:

mulheres: 19 a 24Kg/m? (média 21,5)
homens: 20 a 25Kg/m? (média 22,5)

2.3.2 Anamnese Alimentar

Para se determinar a ingestao calérica total usual no inicio
da avaliagdo usou-se a técnica do questionario recordatorio de 24h,
além do questionario da freqiiéncia de consumo dos alimentos por
grupos (cereais, leguminosas, carnes, frutas, legumes, verduras,
leite, ovos, doces e refrigerantes) onde verificou-se com que freqiiéncia
no dia, més ou ano esses alimentos foram consumidos.

R. Nutr. PUCCAMP, Campinas, 9 (2): 125-153, jul /dez., 1996
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Estes questionarios foram adaptados de acordo com o
padréo estabelecido por KRAUSE & MAHAN (1989).

2.4 Necessidades nutricionais

a) Necessidades energéticas, micro e macronutrientes

Para o calculo das necessidades energéticas® totais de
cada individuo determinou-se:

1- Para perda de peso: < 30Kcal/Kg Peso |deal/Dia
2- Paramanutencao de peso: 30 a40Kcal/Kg Peso Ideal/Dia
3- Para ganho de peso: > 40Kcal/Kg Peso Ideal/Dia

Analisou-se, na fase inicial e final do estudo, dados
referentes a ingestao caldrica total, distribuicdo dos macronutrientes
nadieta, além da ingest&o de sacarose, adogante consumido, tipo de
gordura usada no preparo de refei¢des e fibra alimentar, sendo usado
para o calculo dos macro e micronutrientes a Tabela de Composigéo
Quimica de Alimentos do Departamento de Agricultura e Nutrigéo
Humana (1976-1986), e de fibra alimentar a Tabelade Teorde Fibras
Alimentares (CAVALCANTI, 1990).

Verificou-se ainda nesta pesquisa dados referentes a
tabus alimentares, intolerancia e/ou alergia alimentar, atividade fisica
e ingestdo de liquidos.

Observou-se o numerode orientagdes dietéticas anteriores
ao inicio da pesquisa.

Este estudo foi realizado no periodo de trés meses, sendo
cada paciente submetido a dois retornos consecutivos num intervalo
de um més.

A cada retorno o paciente era orientado a trazer o registro
alimentardetrés dias consecutivos para verificar aingestao alimentar
de rotina. De acordo com os erros detectados, dava-se inicio a
educacdo nutricional utilizando-se os grupos de alimentos (Figura 1)
e a orientacdo dietoterapica.

5) Estes dados foram adaptados de acordo com a ORGANIZACION... (1985).

R. Nutr. PUCCAMP, Campinas, 9 (2): 125-153, jul./dez., 1996
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Figura 1. Grupos de alimentos

Nao foi utilizado tratamento estatistico para se definir a
adesdo dietética nesta pesquisa.

Analisou-se nafaseinicial e finaldo estudo dados referentes
ao numero de refeicdes feitas por paciente, individuaimente.

Averiguou-se a associagcdo da dieta com 0 uso de
hipoglicemiantes orais ouinsulina, noinicio e fim do periodo estudado,
além do tipo, dose e horario das aplicacfes. Isto se deve ao fato da
interferéncia da insulina no nimero e na distribuicdo do valor calérico
entre asrefeigbes. Estabeleceu-se dessa forma, como padréo para as
orientagbes dietéticas, a realizacdo de quatro refeigbes/dia, para
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pacientes controlados s6 com dieta; cinco refeigbes/dia, para aqueles
controlados com dieta e hipoglicemiante oral e seis refeigbes/dia, para
os controlados com dieta e insulina.

2.5 Controle glicémico

Na fase inicial e final do estudo, verificou-se dados
laboratoriais referentes a glicemia de 24h (valor normalde 70 a 110mg/
dl) de acordo com o padréo estabelecido pelo Laboratério Central do
Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina de Ribeirdo Preto.

Analisou-se ainda, o uso de medicamentos para o controle
glicémico, como insulina NPH, Diabinese e Daonil, sendo a dosagem
utilizada de acordo com avaliagdo clinica prévia feita pelo
endocrinologista.

2.6 Atividade fisica

A pratica da atividade fisica foi avaliada de forma geral
pelos pesquisadores, ja que ndo havia nenhum especialista na area,
ressaltando apenas que, segundo CERSOSIMO (1992), a atividade
fisica mais recomendada para os pacientes diabéticos consiste em
caminhadas de 20 a 30 minutos/dia.

Os dados referentes a pratica e a freqiiéncia da atividade
fisica foram coletados na fase inicial e final do estudo.

3. RESULTADOS

3.1 Caracteristicas dos pacientes

Dos pacientes avaliados (n=10), (Tabela 1) oito eram do
sexo feminino e dois do sexo masculino, sendo a média de idade de
53,5+19,3 anos; oito tinham diabetes mellitus tipo Il e dois tipo I;
dessesoitodotipoll, seis eram obesos. Dos dez pacientes analisados,
cinco apresentaram como doenca associada, a hipertensao arterial.
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Verificou-se que o tempo de tratamento clinico dadoenca,
desde o diagnéstico até o periodo estudado, variou de 7,5t4,8 anos,
ndo ocorrendo tratamento inferior a dois anos.

Observou-se na avaliacdo que somente dois pacientes
ndo haviam recebido orientacdo prévia dada por profissional
nutricionista (Tabela 2), sendo que dos que receberam essas
orientagdes, umnio se recordavadamesma. Amédiadas orientacdes
recebidas foi de 1,1£0,73.

Tabela 2. Numero de orientagdes dietéticas anteriores ao acompanhamento
ambulatorial (X+DP).

Individuo Orientagdes dietéticas anteriores
ne®
1 2
2 =
3 1
4 2
5 1
6 2
7 1
8 1
9 1
10 "
X+DP 1,1£0,73

3.2 Avaliacao do estado nutricional
3.2.1 Antropometria

A média de estatura dos pacientes estudados foide 157,8+
12,6cm, conforme Tabela 3. De todos os pacientes analisados,
somente um aumentou o peso durante a avaliacdo, sendo que seria
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necessario sua reducéo de peso neste, visto que o seu peso inicial ja
ultrapassava a FNP. Os nove demais apresentaram reducéo de peso
na avaliagdo final, sendo que sete destes necessitavam perder peso,
fato que ocorreu, e os dois restantes deveriam apresentar ganho de
peso devido aos mesmos estarem fora da FNP. A média de peso
inicial e final foi de 66,5+11,8Kg e 65,5+11,9Kg respectivamente, néo
sendo porém aplicado teste estatistico para se determinar diferenca
significativa.

O indice de massa corporal (IMC) foi de 26,7+4,1Kg/m? e
26,3+4,0 kg/m? no periodo inicial e final respectivamente.

3.2.2 Necessidades nutricionais
3.2.2.1 Necessidades energéticas

Para o célculo das necessidades energéticas usou-se o
seguinte método:

» Perda de peso

Empregou-se nareferénciada ORGANIZACION... (1985),
sendo a média dessas necessidades 1572+356Kcal/Kg peso ideal/dia
(Tabela 4).

Somente um paciente teve a sua ingestdo calérica
aumentada significativamente (nimero 1), sendo que esse mesmo
paciente apresentou aumento de peso no final do estudo (Tabelas 3
e 4).

Amédiadaingestdo caldricatotalinicial e final apresentou-
se menor que as necessidades energéticas recomendadas (Tabela
4), sendo verificado uma ingestdo média inicial de 1340+461Kcal/dia
e final de 1103+352,7Kcal/dia (Tabela 3).

e Carboidratos

Apenas um paciente (nGmero 8) conseguiu manter a
porcentagem de carboidratos dentro do valorrecomendado, 55 a60%
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do valor caldrico total, durante o estudo. Dos nove restantes, um
apresentou ingestéo de carboidratos elevada no inicio e reduzida no
final (nGmero 1), um aumentou sua ingestdo no periodo final para
préximo do valor recomendado (numero 7) e os demais tiveram tanto
no periodo inicial como no final porcentagem de carboidratos inferior
aos valores considerados normais (Tabela 4).

« Proteinas

A ingestdo protéica foi mantida dentro da faixa de
normalidade (0,8 a 1,0g proteina/Kg peso ideal/dia) segundo a
Associacdo Americanade Diabetes (BANTLE, 1988) em trés pacientes
(nimeros 8, 9 e 10) na avaliacdo inicial e em outros trés (nimeros 1,
3 e 7) no periodo final. Observou-se que em trés pacientes (numeros
2, 6 e 8) houve redugéo da ingestéo protéica na fase final do estudo
(Tabela 4), contudo, a média protéica/Kg peso atual manteve-se
dentrodasrecomendacdes. Nota-se, entretanto, que nenhum paciente
conseguiu manter nas duas fases (inicial e final) a quantidade de
proteinas recomendada (Tabela 4).

e Lipidios
Observou-se aumento da ingestdo lipidica média de
32,946,9% para 35,2+5,5% do valor caldrico total da dieta, sendo que

seis pacientes tinham sua ingestdo aumentada na avaliagdo inicial e
nove na final (Tabela 4).

Dos dez pacientes estudados, oito usavam somente dleo
vegetal no preparo de suas refeigdes, um usavagordura animal e 6leo
vegetal e o0 outro somente gordura animal, constatada na primeira
anamnese realizada. NAao observou-se na udltima anamnese a
permanéncia do uso de gordura animal para o preparo das refeicdes
(Tabela 5).

De todos os pacientes, apenas um (numero 8) manteve o
percentual de macronutrientes dentro das recomendagdes na avaliagéo
inicial, e um paciente (nimero 7) nafinal, ndo sendo porém verificado
manutencéo constante do percentual recomendado de macronutrientes
durante todo o estudo (Tabela 4).
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e Sacarose e adocante

Em apenas dois pacientes (numeros 5 e 10) notou-se o
consumo de sacarose na primeira anamnese realizada. O uso de
adocgante foi observado em sete pacientes no periodo inicial e em
nove no final. Somente um paciente (nimero 2) ndo consumiu
adocgante ou sacarose (Tabela 4).

e Fibras alimentares

Apesar de 50% dos pacientes aumentarem o consumo
de fibras no final do estudo, houve porém baixa ingestdo média de
fibra alimentar (Tabela 5). Conclui-se com isso que 0s pacientes
passaram a ingerirmenor quantidade de fibra alimentar no final do
estudo quando comparados a fase inicial.

e Fracionamento alimentar

Apenas trés pacientes (nGmeros 3, 4 e 7) conseguiram
ajustar o fracionamento das refeicbes para os valores
recomendados ao uso de insulina (6 refeicdes/dia).

Somente um paciente (nimero 2) fracionava a sua
dieta em namero bem abaixo do recomendado para aqueles em
uso de hipoglicemiante (5 refeicdes/dia) (Tabela 6).

e Avaliagao dos habitos e tabus alimentares

Notou-se que dos dez pacientes pesquisados na primeira
consulta, sete apresentaram tabu alimentar a certos alimentos
ricos em carboidratos como arroz, batata, mandioca e macarréo,
além de doces. Um néo ingeria beterraba e os demais evitavam
gorduras, conservas e refrigerantes comuns (Tabela 7).

Observou-se que apés as consecutivas orientacdes
nutricionais nenhum paciente apresentou tabu alimentar no final
do estudo, demonstrando assim a validade da estratégia.
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Tabela 6. Fracionamento da dieta (X+DP)

Refeicdes
Fase Inicial Fase Final
Numero dos
individuos
nD

1 5 5

2 2 2

3 4 6

4 6 6

5 8 4

6 4 3

7 4 6

8 5 5

9 5 5

10 6 5

X+DP 4,9+1,5 4,7+1,3

+ Ingestao de liquidos

Houve baixa ingestdo média de liquidos durante todo o
estudo, sendo que apenas quatro pacientes (nimeros 1, 2, 3 e 5)
conseguiram manter consumo igual ou maior que 1000ml/dia (Tabela 7).

« Avaliacao da atividade fisica

Somente um paciente (numero 1) manteve constante
exercicio fisico durante todo o estudo, 0 mesmo fazia ginastica com
duracdo de uma hora, trés vezes na semana.

Dos dez pacientes analisados, dois comegaram a pratica
de exercicio ap6s a primeira orientacio neste sentido, sendo que um
deles (numero 4) fazia caminhadas diarias com duragio de vinte
minutos, conforme recomendado por CERSOSIMO (1992). Os demais
n&o aderiram & pratica esportiva (Tabela 8).
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Tabela 8. Avaliagcdo da atividade fisica

Exercicio fisico

Periodo Inicial Periodo Final
Numero do
Individuo
1 * G-1h - 3x/semana * G-1h - 3x/semana
2 NP NP
3 NP NP
4 NP C-1h/dia
5 NP NP
6 NP C-20'/dia
7 NP NP
8 NP NP
9 NP NP
10 NP NP
*G = Ginastica
C = Caminhada

NP = Néao pratica

« Medicamentos hipoglicemiantes usados para con-
trole da doenga

Dos dez pacientes estudados, oito eram controlados com
insulina, um com hipoglicemiante oral e um apenas comdieta durante
a primeira avaliagdo. Dos oito pacientes (insulino-dependentes e
insulino-requerentes), quatro mantiveram a mesma dose de insulina
durante todo o estudo (nimeros 1, 6, 7 e 9), dois aumentaram a dose
no periodo da manha (nimeros 4 e 10), um aumentou a dose no
periodo da tarde (nimero 8) e um (nimero 3) diminuiu a dose (Tabela
9). O paciente em uso de hipoglicemiante oral, na avaliagdo inicial,
manteve o seu uso também na final (nimero 2), e 0 outro paciente que
fazia controle somente com dieta na primeira avaliagdo, passou a
fazer uso de hipoglicemiante oral, mantendo-se assim na ultima
avaliagdo (numero 5) (Tabela 9).
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« Controle glicémico

Do total de pacientes pesquisados (n=10), oito
conseguiram reduzir a glicemia sangiiinea, porém nenhum deles
conseguiu alcangar valores considerados normais, conforme dados
observados na Tabela 10.

Tabela 10. Analise bioquimica (X+DP).

Numero do Individuo Glicemia de 24 horas (mg/dl*)
Periodo Inicial Periodo Final

1 274 245

2 330 262

3 389 360

4 244 273

5 176 151

6 208 149

7 281 220

8 337 263

9 153 136

10 149 180
X+DP 254,1+82,6 223+70,6

* Valor Normal = 70 a 110mg/d|

4. DISCUSSAO

Poucos sdo os trabalhos que avaliaram a eficacia das
orientagdes dietéticas e sua interagdo com o controle metabdlico do
individuo diabético (BLOON, 1967; WEST, 1973; CRISTENSEN et
al., 1983; CAMARGO & VEIGA, 1989; JAMES & GUSTAFSON, 1989;
SCHMIDT et al., 1992).

Dos pacientes analisados, apenas trés pacientes
conseguiram mudar a sua ingestdo para préximo do valor prescrito.
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Do total dos pacientes, dois referiram ter diminuido o
consumo de alimentos pelos seguintes motivos:

- dificuldade na aquisicdo devido a situacdo econdmica,
ingerindo freglientemente alimentos que compdem a cesta basica do
brasileiro, tendo ainda que dividi-la com o0s outros membros da
familia;

- pelasituagcéo econémica, pelaidade avancada (recebe
aposentadoria) e ainda por este individuo ser sustentado por um filho
de igual situacdo econdmica.

Nao foi possivel fazer a avaliacdo nos periodos
intermediarios, pois apesar dos pacientes terem retorno ndo foram
encaminhados para este estudo. Desta forma, houve impossibilidade
de verificar a variagdo de peso, ingestao calorica e outros dados para
uma avaliacdo mais acurada.

Pode-sedizer, porém sem afirmar por ndoter sidorealizado
tratamento estatistico, que neste trabalho houve baixa aderéncia a
orientacdo com relacdo a distribuicdo percentual dos macronutrientes
na dieta, observando-se que apenas um paciente conseguiu ajustar
a percentagem dos macronutrientes para os valores recomendados.

Das orientacdes dietéticas recebidas anteriormente ao
estudo, a maioria dos pacientes ndo se recordavam do que tinha sido
orientado (70%) e alguns seguiram por algum tempo e depois
abandonaram.

O fracionamento da dieta, seja em individuos diabéticos
oun&o, éimportante para evitarabsorgao rapida de grande quantidade
de carboidratos e contrabalancar os efeitos da acdo da insulina ou
hipoglicemiante oral em pacientes diabéticos. Neste estudo, observou-
se que 30% dos individuos conseguiram ajustar o fracionamento da
dieta para a faixa recomendada (4 refeicdes/dia para controle s6 com
dieta, 5 refeicdes/dia para pacientes em uso de hipoglicemiantes e 6
refeigdes/dia para pacientes em uso de insulina) (Tabela 6).
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E sabido que a atividade fisica € um elemento coadjuvante
no tratamento do diabetes mellitus, principalmente o tipo Il. Segundo
ALLEN et al. (1919), o exercicio fisico diminui a glicemia e a melhora,
transitoriamente, em pacientes diabéticos. No presente estudo, apenas
trés individuos praticaram atividade fisica, sendo que dois deles
iniciaram essa pratica ap6s a primeira consulta. Dois desses individuos
melhoraram o controle glicémico.

Dos individuos analisados, 50% permaneceram com a
mesma dose do medicamento; um individuo passou a usar
hipoglicemiante, além de ser observado que sua ingestao inicial era
elevada, principalmente por consumir grande quantidade de produtos
lacteos.

Neste estudo pode-se constatar que ndo houve melhora
satisfatoria do controle glicémico, observado pelo controle
medicamentoso e dados laboratoriais na maioria dos pacientes
estudados. Ha alguns trabalhos que mostram diferentes resultados
na adesdo 4 prescri¢do e a orientacdo dietética realizada.

Segundo BLOON (1967), que estudou 111 pacientes com
diabetes mellitus tipo | (DMI), foi observado que somente 15%
aderiram estritamente a sua dieta.

Num outro estudo feito por SCHMIDT et al. (1992), com
69 pacientes diabéticos tipo | (sendo 40 internados e 29 com
controle ambulatorial, idade variando de 4 a 18 anos e para 0s
quais foi prescrita uma dieta com 45% de carboidrato, 20% de
proteina e 25% de lipidio), verificou-se que houve um adicional
médio de 196Kcal a dieta dos pacientes internados e 372Kcal a
dos pacientes ndo internados. Houve também uma elevagéo na
ingestao lipidica (39%) em ambos os grupos e uma reducdo na
ingest&o protéica em decorréncia do aumento global de energia.
NZo houve nenhuma mudanca no consumo de carboidrato. Dos
69 pacientes foi verificado um desvio médio diario de 23,8% na
prescrigdo alimentar. Nao foi observado relagéo entre o nivel de
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hemoglobina glicosilada, indice de massa corporal e ingestédo de
energia ou lipidios.

Ja em outro estudo mostrado por JAMES &
GUSTAFSON (1989), em um grupo de individuos diabéticos que
tinha recebido orientacOes dietéticas, somente 60% aderiram as
mesmas.

Uma classica revisdo foi feita por WEST (1973),
documentando baixa aderéncia as dietas. Essa revisdo, datada
de 1973, mostrou que somente 33% a 50% dosindividuos seguiram
as prescricbes dietéticas, porém sem entendimento dessas
prescricdes.

Segundo JAMES & GUSTAFSON (1989), em trés
estudos retrospectivos, realizados com 40 individuos com diabete
tipo I e Il, num seguimento médio de 23 meses e recebendo uma
dieta com 55 a 60% de carboidrato, 20% de proteina e 20 a 25%
de lipidio e pelo menos 20g de fibras/1000Kcal, verificaram que
70% dos individuos apresentaram boa ou excelente aderéncia e
somente 5% pouca aderéncia.

CRISTENSEN et al. (1983), verificaram através de um
método quantitativo, num estudo feito com 97 pacientes diabéticos
tipo I, que aproximadamente 10% dos pacientes aderiram as suas
mudangas do planejamento alimentar 90% das vezes.

LORENZ et al. (1985) atribuiram a baixa aderéncia em
parte pelas carentes técnicas profissionais, enquanto WEST (1973),
refere que a baixa aderéncia é devido a algumas orientacbes
ignoradas, habitos e preferéncias alimentares dos pacientes.

Um estudo feito por CAMARGO & VEIGA (1989), através
de um levantamento retrospectivo de pacientes atendidos em
ambulatério num periodo de nove meses, mostrou que em 26
pacientes diabéticos tipo Il, a dieta foi exclusivamente suficiente
para reducéo e controle de peso em 16 pacientes, e em apenas 5
houve necessidade de intervengcdo medicamentosa. Os outros
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cinco pacientes restantes ndo compareceram aos retornos
subsegqiientes.

5. CONCLUSAO

Diante do objetivo proposto de avaliar os resultados obtidos
com a orientacdo nutricional quanto a melhora do habito alimentar e
perfil glicEmico de pacientes diabéticos tipo | e Il no ambulatério de
Endocrinologia e Metabologia do Hospital das Clinicas da Faculdade
de Medicina de Ribeirdo Preto, pode-se concluir que:

-Apesarda amostraanalisadatersido considerada pequena
e de ndo ter sido efetuado tratamento estatistico com os resultados
obtidos para uma anélise mais precisa, pode-se dizer, porém sem
afirmar, que houve uma baixa aderéncia dos pacientes em relagéo a
melhora do habito alimentar através das orientagdes dietoterapicas,
0 que pode ser enfatizado principalmente pela elevagéo da ingestéo
média lipidica, baixa ingestdo média de carboidratos e quantidade de
proteinas fora da faixa de normalidade durante o estudo.

- As orientagfes dietéticas ndo foram suficientemente
eficazes para melhorar o controle glicémico e medicamentoso, pois
embora se tenha obtido uma reducéo nos niveis glicémicos, esta
porém n&o atingiu a faixa de normalidade, além de ser observado a
introducg&o no final do estudo de agente hipoglicemiante em paciente
que fazia controle s6é com dieta.

Através deste estudo podemos propor a realizagdo de
novas pesquisas na area com amostragem maior € em um maior
periodo de tempo para averiguar até que ponto as orientacdes
nutricionaistem efeito benéfico notratamento de pacientes diabéticos,
além de procurar descobrir as causas do insucesso na mudanca do
habito alimentar destes pacientes, pois acreditamos ser ainda a
dietoterapia um dos elementos principais no tratamento de pacientes
diabéticos.
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ATUAGAO PROFISSIONAL DO NUTRICIONISTA : UM
ESTUDO COM OS EGRESSOS DA UNIVERSIDADE
FEDERAL DE GOIAS (UFG)

Nilce Maria da Silva Campos COSTA'

RESUMO

Este estudo mostra a avaliagdo realizada pelos nutricionistas
graduados da Universidade Federal de Goias, Brasil, sobre
aspectos determinantes da formagéo académica e sua relacdo
com a pratica profissional, visando obter a realimentacédo da
formacg&o através da avaliagéo desenvolvida pelos egressos. Os
dados coletados representam informacgées extraidas de
questionarios aplicados aos ex-alunos, graduados no periodo
compreendido entre 1979 e 1992, abordando as unidades
tematicas: avaliagdo sobre a formagéo académica em relacdo
as necessidades do mercado de trabalho, fatores positivos do
curso considerados facilitadores do exercicio profissional e
dificuldades encontradas na prética profissional decorrentes de
falhas no curso de graduacdo. A andlise dos dados evidencia
que as dificuldades indicadas pelos egressos no exercicio

™ Nutricionista, Mestranda em Educag&o Escolar Brasileira/FE/UFG, Professora Adjunta
do Departamento de Nutrigio da Faculdade de Enfermagem e Nutrigdo da Universidade
Federal de Goids, Rua 227, quadra 68, Setor Leste Universitério, 74605-080 Goiania, GO.
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profissional guardam estreita relagdo com as falhas apontadas
na formagdo recebida, ressaltando-se a falta de experiéncia
prética e a dissociagdo entre teoria e pratica, como os aspectos
mais relevantes. O estudo contribui para a reflexdo sobre a
necessidade de se repensar a formacao académica, ao mesmo
tempo em que possibilita a identificagdo de caminhos para esta
discussédo, a luz da prética profissional.

Termos de Indexagao: nutricionista, pratica profissional, area
de atuacao profissional, educacéo, corriculum.

ABSTRACT

RETHINKING ACADEMIC FORMATION AND PROFESSIONAL
ACTIVITY OF DIETITIAN: A STUDY WITH EGRESSES FROM
“UNIVERSIDADE FEDERAL DE GOIAS” (UFG), BRAZIL

The nutritionists graduated from Universidade Federal de Goias,
Brazil, evaluate determinant aspects of academic formation and
its relationship with professional practice, aiming to get the
feedback of formation through the activities performed by the
egresses. Data obtained represent information gotten from
questionnaires applied to the surveyed group, consisted
nutritionists graduated in the period of 1979-1992. It was
performed an evaluation of the positive factors of formation
considered points that facilitate the professional activity and the
main difficulties found in practicing because of lacks in graduated
course. The main lacks pointed out by the egresses were
insufficiency of practical experience and dissociation between
theory and practice. Data analysis shows that difficulties faced
by the nutritionists in professional activity have close relation
with the pointed out lacks in formation, which is being considered
insufficient to the necessities of the market. The present study
obtains subsidies to think about the necessity of rethinking
academic formation while it makes possible to identify new
routes for improvement based on professional practice.

Index terms: nutritionist, professional practice, professional
practice location, education, curriculum.
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1. INTRODUGAO

A origem do profissional nutricionista no Brasil, nos remete
a década de trinta, quando o chamado Estado Nacional comeca a
adquirir contornos mais firmes, com preocupagées politicas no sentido
de atender aos anseios prioritarios da populagdo com a Revolugao de
30, que desencadeia no pais um processo de modernizagdo. No final
daquela década, o pais mergulha no Estado Novo de Getlilio Vargas,
regime ditatorial sem disfarces. Acompanhando este periodo, nasce
a preocupacdo nacionalista por parte do Estado, como forma de
embasamento social para sua manuten¢ao no poder. Nesse contexto,
surge no Brasil uma politica social extremamente marcada pelo
assistencialismo, quando s&o criados os cursos de Nutricdo, nascidos
a sombra do Estado, como vontade governamental (BARBOSA,
1983; PRADO & ABREU, 1991). Os nutricionistas, entdo dietistas,
oriundos daqueles cursos, constituem-se em mais um instrumento de
alivio de tensdes sociais, através da administracdo da alimentacédo
para o trabalhador (YPIRANGA, 1981, 1991a).

A formacao do profissional nutricionista no Brasil data da
década de quarenta, sendo que até os anos setentas é formado
apenas nas regides Sudeste e Nordeste. A partir da reforma
universitaria, ocorre a expansao do ensino superior no Brasil, com um
consequente aumento do nimero de vagas e criacdo de novos cursos
de Nutricdo (YPIRANGA, 1981; GIL, 1986; BARRETO, 1993).

Asdiscussdes sobre aformacéo académica do nutricionista
surgem na década de setenta, com a realizagdo do “I Diagnéstico dos
Cursosde Nutricdo”, promovido pelo Instituto Nacional de Alimentacéo
e Nutricdo (INAN), cujos resultados foram discutidos em Garanhuns
(PE) em 1975.' Ap6s a grande expansdo dos cursos de Nutricdo
naquela década, verifica-se, segundo YPIRANGA (1991b) e
ASSOCIAGAO... (1992), que os anos oitentas se pautaram como
momento de discusséo sobre a formacgéo, estimuladas por eventos
nacionais como o “Il Diagnéstico dos Cursos de Nutricdo” (MEC/
INAN/FEBRAN, 1981), 0 “I Seminario Nacional de Ensino da Nutri¢&o”
(Brasilia, 1982) e 0 “Il Seminario Nacional sobre o Ensino de Nutric&o”
(FEBRAN, Salvador, 1987).
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Os estudos sobre a situagéo e o perfil profissional surgem
mais recentemente, como 0s realizados por BOOG et al., (1988Db,
1989); PRADO & ABREU (1991); ROTEMBERG & PRADO (1991),
dentre outros. O processo de formacao dentro de uma perspectiva
histérico social também tem sido submetido a discussdes
aprofundadas, como as desenvolvidas por BOSI (1988), SANTOS
(1988) e BARRETO (1993).

A formagéo do nutricionista em Goias iniciou-se com a
criagdo do curso de Nutrigdo da Universidade Federal de Goias (UFG)
em 1975, o segundo da regido Centro-Oeste. A grade curricular
atualmente em vigor é resultado da reformulagido desencadeada a
partirdaimplantacdo do regime seriado na UFG em 1982, vindo como
estimulo aos estudos sobre a busca da episteme do curso e a
definicéo do profissional a ser formado, reforcando a necessidade de
se discutir e rever o papel a ser desempenhado pelo nutricionista na
sociedade brasileira.

Constata-se, porém, que o curso de Nutricdo da UFG,
unica entidade formadora deste profissional no Estado, nunca estudou
seus egressos formados desde 1979. Séo quinze anos de atuagio no
mercado de trabalho e ainda ndo se obteve a desejavel
retroalimentagio da formagao através da pratica desenvolvida pelo
profissional.

Assimsendo, estainvestigagdo tem comoquestdo norteadora
obter junto ao egresso do curso de Nutricdo da UFG, a avaliagio acerca
da formagao académica e de sua relacdo com a pratica profissional,
através da identificacdo dos pontos positivos e negativos da formagéo
que influenciam no exercicio da profissdao?. Com isso pretende-se obter
elementos para a reflexdo sobre o nutricionista formado desde a
primeira turma, no ano de 1979 até a de 1992, na tentativa de
visualizar novos caminhos para o aprimoramento desta formagéo.
Acreditamos que este trabalho discute a pratica possivel frente ao
processo construido no decorrer da formacgio, sendo o seu
conhecimento uma das pré-condi¢des para sua transformacgao.

(2) Este estudo ¢ parte integrante de pesquisa mais ampla sobre os egressos de Nutrigao

da UFG, na qual estdo sendo aprofundadas e discutidas questdes relacionadas ao
mercado de trabalho e & atuag&o profissional do nutricionista.
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2. MATERIAL E METODOS

Constituiu-se do levantamento do ndmero total de
nutricionistas graduados pela UFG no periodo de 1979 a 1992. A
relacdo dos egressos, por ano de formatura, obteve-se através da
secretaria da Faculdade de Enfermagem e Nutrigdo (FEN). Buscou-
se em seguida a localizagcdo dos enderecos, fornecidos pelo
Conselho Regional de Nutricionistas - 12 regido (CRN-1) e
também pelo Departamento de Nutricdo (DNUT/FEN/UFG). Para
alguns enderecos ainda assim nao localizados, por motivo de mudanca
de Estado ou Pais, realizou-se contatos pessoais com colegasde turma
e/ou familiares, procedimento que permitiu ampliar o nimero obtido.

Elaborou-se o instrumento para coleta de dados constando
de um questionario que explorava as seguintes unidades tematicas: 1)
formagédo académicae 2) atuacéo profissional. Apos validagdo mediante
estudo piloto e dos ajustes necessarios, enviou-se o instrumento aos
egressos, via servigco postal, excecao feita aos docentes do DNUT/
FEN/UFG, que o receberam em méaos. Acompanhando o questionario
seguiram carta explicativa da pesquisa e envelope selado e subscrito
para devolugdo. Esta fase constituiu-se na mais longa do trabalho, pois
o retorno do material ocorreu em periodo variavel de uma semana a
dois meses. Realizou-se entdo a andlise das informacdes recebidas em
relacdo asunidadestematicas de estudo, obtendo-se eixos aglutinadores
comuns acerca da avaliagdo dos nutricionistas quanto a formacgédo
académica e sua relagdo com a atuacéo profissional.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

O universo da pesquisa constituiu-se de 124 nutricionistas
graduados pela UFG com endereco disponivel. Recebeu-se a
devolucdo de 64 questionarios devidamente preenchidos,
representando 42,10% dos nutricionistas formados durante o periodo
de abrangéncia deste estudo, de 1979 a 1992 (Tabela 1).
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3.1 Formagao académica
3.1.1 Avaliagao sobre a formagado académica

A maioriados ex-alunos consideraque aformacéo fornecida
pela UFG atende as necessidades do mercado de trabalho. Porém,
48,44% dos pesquisados colocam que “atende parcialmente”, enquanto
45,32% se referem ao atendimento total do curso em relacdo ao
mercado, o que pode ser observado através da Tabela 2. Esta
percepgao é influenciada pelas areas de atuacéo profissional, conforme
mostrado na Tabela 3.

Tabela 2. Avaliagéo sobre a formagédo académica, em relagdo ao atendi-
mento as necessidades do mercado de trabalho (UFG, egres-
sos de Nutricdo, 1979-1992).

Avaliagédo Frequéncia

n° %
Atende plenamente 29 45,32
Atende parcialmente 31 48,44
Supera expectativas 2 3,12
Nao atende 2 3,12
Total 64 100,00

Dentre os que consideram que o curso atende plenamente
as expectativas em relagdo ao mercado de trabalho, o maior percentual
é referido pelos nutricionistas que trabalham com Nutrigdo Clinica,
seguido por aqueles que atuam em mais de uma area profissional e
em terceiro lugar pelos que atuam especificamente em Alimentagéo
Institucional. Dos que atuam em Saudde Publica, apenas 20%
consideram que o curso atende plenamente o esperado pelo mercado
de trabalho. Observa-se que, nas areas de atuagédo onde as funcgées
do nutricionista estdo bem definidas, como é o caso da Alimentagéo

R. Nutr. PUCCAMP, Campinas, 9 (2): 154-177, jul./dez., 1996



161

REPENSANDO A FORMAGCAQ ACADEMICA E A ATUACAO...

“Bupayew ‘o1ol9wod :ojdwaxs Jod owod ‘epelsunwal opdednoo eljno wanssod ‘waiod ‘oessyyoid B WS0IaXe OBN ()

‘Jouadng [aAIN 3p

ouisu3g ‘edliqnd apnes ‘eoiu)|D ceSLINN ‘[euoionisu| ogdejuaLllY BjSIUCIoLINU Op ogdenie ap Seale SaJ) NO Senp Wa Weyjegel] ()

00'001 00'001 00'001 00'00L  00'001 0000} 00'001 [eloL
- - 69'L - - - 19'9 wnyuan
o0'sz 0s'zh - - - - - seAljejoadxe eladng
00'sz 00'sZ op'ge ov'iL 0008 00'0S 19'9Z lejosed
00'0S 05'Z) c8'es 09's 00'0Z 00'0s 99'99 ouald
%
@ W oyjeqe.; sp OpeoJaLll
sopefaid eolqnd |euoronjsu| BOWUJID oe ojuswipus)y
oedednoo Bale eun ouisuy ks |
-wasa € apne 3
a enno op SIEWN pnes oeoejuBWIY oediNN

ogdenje ap ealy

‘(z661-6.61 ‘oBdlINN ap sossaiba ‘94n) |euoissijoid oedenje sp
seale se opunfas ‘oyjeqel) ap opeolaw op sapepissadau se oedejals wa oeduNN op 0sino op oedeleAy ¢ e[aqel

R. Nutr. PUCCAMP, Campinas, 9 (2): 154-177, jul./dez., 1996



162

N. M. da S. C. COSTA

Institucional e da Nutricdo Clinica, os ex-alunos tém uma avaliagio
do curso diferenciada dos que atuam em Saude Publica, onde apenas
20% consideram o pleno atendimento das necessidades do mercado
detrabalho. Pode-se pensarentio que, para atuarem Satde Publica,
onde o trabalho ainda n&o se encontra bem definido, “onde o objetivo
de trabalho é difuso”, de acordo com BOOG et al. (1988a), o
nutricionista sente falta de um direcionamento mais preciso durante
o curso de graduacio.

Dos que referem o atendimento parcial do curso as
necessidades do mercado de trabalho, a maioria também é
constituida pelos que se encontram exercendo a profisséo na area

de Saulde Publica.

Como era de se esperar, tanto as opiniées extremamente
favoraveis que consideram que 0 curso supera as expectativas,
quanto as desfavoraveis que negam ao curso a possibilidade do
atendimento as expectativas do mercado de trabalho séo
inexpressivas, ouseja, 3,12% para cada opinido. Estesdados permitem
dizer que o curso conta com uma avaliacio satisfatoria por parte dos
ex-alunos, o que ainda podera ser percebido no decorrer do trabalho.

3.1.2 Fatores positivos do curso de Nutrigao

NaTabela 4 observa-se que, apesardas varias referéncias
aos fatores positivos do curso, ndo se obteve qualquerdeles apontados
pela maioria dos egressos. Nota-se a faita de consenso em relagéo a
esses pontos dispersos em grande numero de itens assinalados em
freqiiéncia reduzida.

Entre os aspectos mais significativos foram ressaltados os
estagios curriculares, algumas disciplinas, os professores e a formacio
tedrica fornecida pelo curso. Entre as disciplinas, as mais destacadas
s&o os estagios em Alimentacéo Institucional, Nutrigdo Social e Nutricdo
Clinica, os quais sio realizados em diversos locais, “evidenciando
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grupos diferentes, permitindo solucionar problemas vérios”, além do
“conhecimento, seguranga e responsabilidade transmitidos”, segundo
um egresso que atua em Alimentacao Institucional.

Tabela 4. Pontos positivos da graduagéo, facilitadores do exercicio profis-
sional (UFG, egressos de Nutricdo, 1979-1992).

Principais pontos positivos Frequéncia
n° %

Estagios curriculares 15 20,55
Algumas disciplinas 14 19,18
Dedicagdo dos professores 9 12,33
Formacao tedrica 7 9,59
Visdo global das areas de atuagao 4 5,48
Pesquisa 2 2,74
Curriculo 2 2,74
Vis&o critica da area de satde no Brasil 2 2,74
Extens@o universitaria 2 2,74
Aulas praticas 2 2,74
Outros 14 19,17
Total 73 100,00

Em relagdo aos docentes menciona-se sua dedicagéo e
esforco em supriras caréncias do curso e aboa vontade na orientagao
dos alunos. Assim, colocou uma ex-aluna, também da area de
Alimentacéo Institucional, “a garra, a dedicagdo e responsabilidade
transmitida pelo corpo de professores, nos fortaleceram a enfrentar as
dificuldades encontradas no mercado de trabalho”, demonstrando
gue a atuacao dos professores tem servido de exemplo e estimulo ao
bom desempenho na vida profissional.
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Considera-se ainda, em proporgdo menor: visdo global
das areas de atuacdo do profissional, participacdo em pesquisas,
curriculo, visdo da area da Saude no Brasil, extensao universitéria,
participacdo em eventos cientificos, seguranca para a atuacéo
profissional, tempo de duracdo do curso, contato multiprofissional,
base para especializacédo, diversificacdo de conhecimentos,
relacionamento profissional/paciente, participagdo nos processos
politicos da Universidade, ética profissional e a supervisdo de estagios
realizada pelos preceptores.

Vale ressaltar um ponto positivo destacado por um
nutricionista que trabalha em Sadde Pdblica, que percebe a
Universidade como uma instituicdo cujas fungdes vao além das de
repassar conhecimentos especificos: “Umna das melhores coisas para
aminha vida pessoal e profissional foi ter participado politicamente de
todos os processos que envolveram o curso, o movimento estudanti,
etc”. Esta citacdo demonstra que a vivéncia na universidade tem
permitido o desenvolvimento de uma viséo critica por parte de alguns
alunos, contraditoriamente aos aspectos negativos que seréo
mostrados a seguir.

3.1.3 Pontos frageis do curso de Nutricdo

Quando questionados sobre a existéncia de pontos frageis
no curso, 86% dos egressos responderam afirmativamente, apesar
de anteriormente (Tabela 2) aformacaotersido considerada satisfatoria
pela maioria, demonstrando que as falhas existentes sdo passiveisde
superacdo, através da préatica profissional. BOOG et al. (1989)
consideram que as maiores dificuldades ac bom desempenho
prefissional residem principalmente no mercado de trabalho, um
campo novo onde o nutricionista tem que conquistar seu espaco, do
que na deficiéncia da formacéao recebida.

Os principais pontos frageis sdo encontrados na Tabela 5.
Observa-se que o principal deles esta relacionado com a parte pratica
do curso, nos seguintes aspectos: carga horaria insuficiente para a
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pratica, muita teoria e pouca pratica e dissociacéo entre teoria e
pratica. Foram freqiientes as citagdes como: “gostaria de ter feito
mais estagios”, ou ainda, “a pouca prética se resolve com o famoso
Jjogo de cintura’.

Tabela 5. Pontos frageis no curso de graduagdo em Nutricdo (UFG, egres-
sos de Nutricdo, 1979-1992).

Principais pontos frageis Frequéncia
n° %

Tempo insuficiente dedicado a pratica 31 36,90
Qualificagéo e atuagao docente 16 19,05
Conteudo de algumas disciplinas 13 15,48
Deficiéncias da Universidade 10 11,90
Estrutura curricular 9 10,72
Outros 5 5,95
Total 84 100,00

Os ex-alunos se ressentem tanto do tempo dedicado a
pratica, considerado insuficiente, quanto da dissociacao entre teoria
e pratica quando apontam: “a teoria as vezes ndo se enquadra na
pratica quando levada sob forma de orientagdo para a coletividade”.
O curso € considerado com muita teoria por alguns que se queixam:
“quando nos formamos somos muito teéricos”.

Verifica-se que a principal preocupacao dos nutricionistas
quando se formam é em se considerarem preparados para atender as
exigéncias do mercado de trabalho, encarando a vivéncia
proporcionada pela formagdo académica na universidade como
insuficiente para tal.

O ex-aluno responsabiliza a falta de pratica durante o
curso por suas dificuldades, como se a sua agdo no mercado de
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trabalho se resumisse a reproduzir. Isto fica evidente quando um
deles escreve: “Por ndo ter havido préatica profissional durante o
estagio, nao tive condigbes de atuar adequadamente”. E como se a
pratica ndo precisasse ser aprendida a cada situagdo nova, mas
apenas executada, sem a exigéncia de esforco mental para tal.
Parece que o estagio € o treinamento para o mercado de trabalho e
quanto mais horas de “treino”, melhor o rendimento. O nutricionista
formado encara a profissdo apenas como técnica a ser executada,
através de caminhos ja trilhados por outros com seguranca, prontos
para serem repetidos, admitindo-se no maximo adaptagdes.

E importante ressaltar porém, que um (nico egresso
dentre os pesquisados, mostra uma posicdo mais amadurecida,
quando coloca que as falhas existentes na graduacédo n&o sdo
exclusivas dos cursos de Nutrico: “Todo curso tem falhas: a formagéo
s6 se completa no decorrer do exercicio profissional’. Esta
consideracéo, realizada por nutricionista que atua em Sadde Publica,
pode nos levar a pensar acerca de uma melhor visdo da totalidade
social, na dependéncia das areas de atuacdo. No entanto, outros
estudos serdo necessarios para o esclarecimento desta interrelacao.

Os pesquisados também se referem a baixa qualificacéo
dos docentes do curso e a atuacéo dos professores, com referéncia
asdeficiéncias na supervisdo dos estagios e a falta de direcionamento
de algumasdisciplinas parao curso, alémda faltade desenvolvimento
de espirito critico durante o mesmo.

Chama atencdo a questdo da formacao de professores,
pois a qualificacdo sempre constituiu-se em prioridade do curso de
Nutrigdo, que no seu inicio contava com nimero bastante reduzido de
docentes. Verifica-se evolugdo emrelacéo ao corpo docente, tanto no
aspecto quantitativo, quanto no qualitativo, quando atualmente a
maioria é constituida por mestres, mestrandos e doutorandos.

Ainda n&o conseguimos que o aluno saia da universidade
com certo nivel de maturidade intelectual, etapa na qual todo
questionamento traz a possibilidade de criagdo de conhecimentos.
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Tentam se desvencilhar da responsabilidade sobre a sua prépria
atuacdo no mercado de trabalho, responsabilizando o curso e seus
professores pelas dificuldades que se lhes apresentam no exercicio
profissional.

Outro ponto fragil considerado é o contetdo insuficiente de
algumasdisciplinas, como o de bioquimica, estatistica, fisiopatologia,
dietoterapia e nutricao infantil, dentre outras. Também se referem a
falta de contetdos considerados como 0s mais atuais em Nutricdo,
como:informatica aplicada, nutricdo esportiva, exames laboratoriais,
alimentacdo n&o convencional, relacionamento humano e leis
trabalhistas.

Emrelacdo asdeficiéncias dauniversidade sdo ressaltadas:
falta de recursos materiais e humanos, precariedade nos locais de
estagio, nimero reduzido de docentes, greves e a falta de integracéo
entre o hospital-escola e o curso de Nutricdo. No que tange as
deficiéncias de recursos materiais sdo apontadas as relativas a
biblioteca e aos laboratorios necessarios ao curso.

Quanto ao curriculo, ha referéncias a estrutura curricular
como um todo e especificamente destaca-se a inexisténcia de
algumas disciplinas como farmacologia, bioquimica de alimentos e
quimica analitica, o namero exagerado de disciplinas por série, a
carga horaria insuficiente em algumas disciplinas, e a desarticulacdo
entre as trés areas basicas do ciclo profissional, ou seja, entre
Alimentag&o Institucional, Nutricdo em Saude Publica e Nutricdo
Clinica.

3.2 Dificuldades encontradas na atuagio profissional

A maioria dos ex-alunos considera que os pontos frageis
existentes na formagéo académica acarretam dificuldades para a
atuacéo profissional. As mais fregiientes estdo demonstradas na
Tabela 6.
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Tabela 6. Dificuldades encontradas no exercicio profissional, decorrentes
de falhas no curso de Nutricdo (UFG, egressos de Nutricdo, 1979-

1992).
Dificuldades Frequéncia
n° %
Falta de experiéncia pratica 31 48,44
Falta de preparo em algumas disciplinas 1 17,19
Dissociagdo entre teoria e prética 9 14,07
Inseguranca no trabalho em equipe 3 4,69
Inseguranca quanto a necessidade do nutricionista 2 312
Falta de adaptagédo aos servicos de alimentacéo 2 312
Inseguranga para a realizagéo de pos-graduacéo 5 312
Outros 3 469
Nenhuma 1 156
Total 64 100,00

A principal dificuldade referida pela maioria dcs egressos
é a falta de experiéncia pratica, a qual coincide com a principal falha
do curso, ja indicada anteriormente. Foram varias as citagdes como:
“gostaria de ter feito mais estagios”, ou ainda, “a pouca préatica se
resolve com o famoso jogo de cintura”.

Alguns consideram os estagios precarios, principalmente
pela sua duracio, avaliada como insuficiente. Essa dificuldade foi
apontada emtodasas areas de atuagao do profissional, desdobrando-
se na sugestdo de maior carga horaria destinada a pratica no curso.

Com freqiiéncia liamos nos questionarios : “Achei o curso
muito amplo, abrangente, mas de pouca profundidade em questbes
primordiais solicitadas no mercado de trabalho” ou “o estégio é o ponto
mais importante da formag&o, é quando vou confrontar conhecimento e
prética’.
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Foram citadas, também, disciplinas (Quimica, Bioquimica
e Anatomia) consideradas com contetdo insuficiente, o que acarreta
dificuldades no momentoda pratica. Emrelagéo as do ciclo profissional,
as mencionadas séao disciplinas do antigo regime de créditos, extinto
em 1986, o que leva a supor que tais falhas ndo existam no atual
regime seriado. Os egressos também se ressentem da falta de
preparo em: informagdes sobre o programa de alimentacdo do
trabalhador, administragcao de pessoal, relacionamento humano, leis
trabalhistas, montagem de cozinhas industriais e lanchonetes e em
areas consideradas “atuais” em nutrigdo como alimentagdo nio
convencional e nutricdo do atleta.

Em relagdo as dificuldades de atuacdo decorrentes da
dissociagéo entre teoria e préatica, considera-se que a atuac&o exigida
pelo mercado de trabalho encontra-se distante do que é apresentado na
universidade. Existe uma referéncia ao estagio em Alimentagdo
Institucional que, no curso, é realizado em restaurantes de auto-gestdo
e na vida profissional a atuacdo principal se d4 em concessionarias, as
quais possuem filosofias de trabalho bastante diferenciadas.

Foram encontradas também referéncias a falta de
reconhecimento da populacdo sobre a profissdo, dificuldade na
realizag@o de projetos de pesquisa e a pouca mobilizagdo da categoria
profissional.

Os resultados deste trabalho estdo em concordancia com
os obtidos por BARRETO (1993) ao analisar o processo de formacao
do nutricionista no Brasil, quando a maioria dos pesquisados refere-
se a divergéncia entre a formagcao tedrica e a realidade da pratica
profissional.

3.2.2 Dificuldades encontradas no exercicio profissional
em relagao as areas de atuagio do nutricionista

Quando se analisa as dificuldades encontradas na pratica
profissional, em relagdo a area de atuagdo dos ex-alunos, o que se
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percebe € que as dificuldades referidas estdo estreitamente
relacionadas com a pratica que executam. A visdo que apresentam
estdo restritas ao seu fazer diario, as atividades especificas do
trabalho que exercem no momento.

Assim, 0s que mais se ressentem da falta de experiéncia
pratica sdo os que trabalham em duas ou mais areas (alimentagao
institucional, nutrigdo clinica, ensino de nivel superior, entre outras)
ao mesmo tempo.

Uma ex-aluna que atua em concessionaria coloca: “os
estagios se concentram mais nateoria[...], ndo nos d4o uma visgo real
do servigo, do dia-a-dia, da rotina e das dificuldades ocasionais”.

Gostariamos de ressaltar as palavras de um egresso que
também se encontra atuando em uma concessionaria: “E gratificante
aprender os mistérios da Nutri¢&o... mas é uma situag&o desesperadora
aplicar este conhecimento em um lugar real, diferente dos locais
mostrados durante o curso de Nutrigdo. Na faculdade, tudo é bonito
e interessante, mas_a realidade é uma outra faculdade com duragcéo
mais curta” (grifo do autor).

Os que trabalham na 4rea de Nutricdo Clinica® queixam-
se principalmente da falta de preparo em algumas disciplinas, como
farmacologia, fisiopatologia, alimentacgéo alternativa, alimentacdo do
atleta, andlise de exames laboratoriais e informatica aplicada a
Nutrigéo.

Os profissionais que se dedicam ao Ensino, isto &, os
professores do Curso de Nutrigdo, se ressentem da inexperiéncia em
docéncia*, bem como da faltade embasamento em algumasdisciplinas
€ para a realizacao de pesquisas.

(3) Apesar deste artigo néo pretender discutir o mercado de trabalho do nutricionista, os
dados obtidos com a presente investigagao demonstram como area majoritaria de trabalho
dos egressos da UFG a Nutrigio Clinica, com atuag&o em hospitais, consultérios
particulares e academias de ginastica.

(4) A falta de experiéncia em docéncia & uma realidade enfrentada nao apenas pelos
nutricionistas enfocados neste estudo, os egressos da UFG, mas por todos oriundos dos
cursos de Nutrigdo que n&o possuem licenciatura, visto que a graduagéo em Nutrigao nao
prepara o aluno para a docéncia.
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Os profissionais da area de Saudde Publica queixam-se da
falta de pratica nesta area.

E importante ressaltar estes resultados, ou seja, a visdo
unilateral que o nutricionista tem de sua atuagéo, quando percebe o
seu fazer em nivel individual, perdendo a dimensdo coletiva do
exercicio profissional.

Segundo KUENZER (1992), o perfil profissional definido
pelo mercado de trabalho pode ser considerado “pobre”, enquanto
reprodutor da realidade tal qual ela se apresenta, produtora da
unilateralidade do profissional. O nutricionista, portanto, é o que esta
sendo aqui mostrado, através de sua percepgdo da formacéo
académica, através das dificuldades e das pressdes encontradas no
mercado de trabalho. O nutricionista, porém, & também mais que
isso, e 0os cursos devem pensar através desta realidade, no projeto
de formacdo do individuo, do profissional e do cidaddo que havera
de lidarcom o mercado de trabalho. A reflexdo acercadesta realidade
torna-se imperativa.

4. CONSIDERAGOES FINAIS

Os resultados da presente investigacdo nos permitem
levantar algumas questdes que merecem ser discutidas em nivel
tedricoquando se pretende desenvolveruma reflexdo sobre aformacéo
do profissional nutricionista. Uma delas é a prdpria “concepcéo de
conhecimento”: para os egressos de Nutricdo da UFG, fica claro que
o conhecimento é algo a seradquirido, como uma “mercadoria”, como
se 0 ensino e a aprendizagem se reduzissem a mera reproducio de
conhecimentos ja produzidos em outros locais. O conhecimento ndo
€ percebido como algo que pode também ser criado, inclusive pelo
aluno e depois pelo profissional, no seu local de trabalho.

O curso de Nutrigio pretende preparar seus alunos para o
exercicio competente e compromissado da profissdo. Para isso é
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necessaria uma formacao académica eficiente e critica. A eficiéncia
esta relacionada ao dominio técnico da profissdo englobando os
conhecimentos especificos da area e os relativos ao fendémeno
nutricional de uma forma mais abrangente, com a apreenséo da
realidade em que estamos inseridos na totalidade social. A critica
refere-se a formacéo de convicgdes a respeito da articulagéo da
pratica profissional com um projeto social mais amplo.

Outra questdo que chama a atencéo é a influéncia do
mercado de trabalho: a percepgdo que os ex-alunos tém de sua
formacédo académica esta diretamente relacionada com a atuagéo
no mercado detrabalho. Isto €, o curso é questionado exatamente nos
aspectos exigidos pelo mercado de trabalho. O nutricionista se
preocupa com a sua atuacdo no nivel individual numa sociedade
competitiva, relegando a segundo plano a atuag&o em prol da maioria
da populacdo, o que teoricamente seria um dos objetivos do curso.

A partir destas questdes, consideramos importante a
reflexdo tedrica acerca destarealidade e perguntamos: como realizar
um curso de nutricdo voltado para os interesses da maioria da
populacdo? Como formar o nutricionista comprometido com a
transformacéo da sociedade? E necessario dar um salto qualitativo
na maneira de compreender o mundo, os homens, as relacoes entre
0s mesmos e a natureza, as relagbes de trabalho, ou seja, os
fundamentos basicos que sustentam a estrutura da organizagéo
social.

A nutricido ha muito deixou de ser vista como um fato
meramente biolégico. Parece-nos clara a impossibilidade de
explicar o fendmeno da nutricdo desta forma simplista. Se por um
lado o estado nutricional de uma populacao pode ser descrito em sua
dimensdo biolégica, ndo menos importante sdo as causas, a
determinacdo deste estado, que s6 podem ser percebidas ao se
ultrapassar o primeiro plano, evidenciando-se o social na relacdes
dos individuos entre si e com a sociedade que os cerca. Essa
mudanca de enfoque no interior dos cursos de formagao, conduz
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evidentemente, auma tomada de consciéncia da problematica social
mais ampla e ao interesse pela atuagéo em defesa dos interesses dos
excluidos. E necessario, porém, ter a clareza de que essa atuagdo
além de técnica é também politica.

Consideramos que a tomada de consciéncia é a primeira
fase da transformacéo de atitudes dentro dos cursos, configurando-
se como uma fase necessaria mas nao suficiente, uma vez que o
processo ndo se esgota ai. Essa tomada de consciéncia se da quando
o educador/nutricionista se descobre como um trabalhadorintelectual
que defende os interesses dominantes. Avancar no sentido de ndo
mais defender esses interesses, para colocar-se ao lado da classe
trabalhadora que constitui a maioria da populagao, constitui-se no
grande desafio.

A consciéncia politica é que |he confere a posigido de
cidaddo e, portanto, o impele a participar ativamente da histéria do
seu povo, através da defesa dos interesses da maioria. A consciéncia
politica, entretanto, ndo se da apenas intelectualmente. A verdadeira
tomada de consciéncia acontece na pratica, através do contato direto
e intimo com os movimento sociais dos trabalhadores, pois é relevante
a compreensdo acerca da importancia da categoria profissional nas
lutas pelas transformacdes sociais.

Na universidade, como professores e alunos, ndo podemos
estar distantes da sociedade. Reconhecemos que comungamos
desta dificuldade que € historicamente justificada visto que
aprendemos a pensar ideologicamente. Essa dificuldade em pensar
o real nos tem levado & crenca ingénua de que realizar um curso de
Nutricdo voltado para os interesses da maioria da populagio consiste
simplesmente em proclamar teoricamente o carater politico da
nutricdo e sua fungdo de reprodutora das relagdes de dominacio.
Isso tem ocasionado uma supervalorizagdo do elemento teérico,
com a introdugdo nos curriculos de novas disciplinas, consideradas
da 4area social, porém de modo desarticulado, dificultando a
transformagéo do nosso papel enquanto educadores, com vistas a
uma pratica mais coerente com 0s novos principios.
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Proclamar o caréter politico da nutricdo ndo é suficiente
para assumir o papel politicodo nutricionista em defesa dos interesses
dos dominados. A consciéncia desse carater exige de noés uma
transformacao mais profunda na formacg&o, que s6 sera conseguida
a partir do desvelamento da contradicdo presente no interior dos
cursos, possibilitando vislumbrar novos caminhos na buscaincessante
em concretizar um sentido valido a nossa pratica como nutricionista.

A melhoria dos cursos de formacao, porém, ndo depende
apenas da implementacdo de mudancas pedagogicas ou reformas
curriculares; depende da proposta de alternativas e estratégias
praticas capazes de instrumentalizar o aluno para o desenvolvimento
do seu trabalho profissional. Deve-se considerar o trabalho como
organizador curricular central e como forma de redefinir a questao da
teoria e da pratica na formacdo, pois € necessario abandonar a
dicotomia entre teoria e pratica e assumir a sua indissociabilidade. Os
conteudos ministrados devem estar relacionados com os problemas
que a pratica social apresenta no momento historico atual. Deve-se
trazer para dentro do processo de formacao do nutricionista a real
problematica nutricional da maior parte da populacdo brasileira e
comprometer o profissional com a resolucio desta problematica.

A competéncia técnica é condigdo necessaria para o
profissional assumirum compromisso politico. Se ndotivermos qualidade
tedrica para intervir de acordo com as necessidades da realidade nos
condenaremos ao uso repetitivo de formulas prontas e acabadas.

E importante atentar para a necessidade do trabalho
coletivo e interdisciplinar no interior dos cursos e para 0 compromisso
social dos mesmos vinculado a uma concepgéo socio-histdrica da
profissdo, compreendendo-a ndo como limitada aos moldes como
esta hoje, mas sim como expressdo das necessidades das bases
materiais de uma determinada sociedade e, portanto, que pode ser
mudada & medida em que os periodos histéricos vdo mudando.

Acreditamos que sem uma analise critica da realidade da
formacéo, da pratica profissional e da totalidade social, nao
conseguiremos caminhar em direcdo as mudancas necessarias na
formacé&o do nutricionista. Etambém que a contradicdo no interiordos
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cursos jamais sera superada, pois a escola € uma instancia
contraditoria. E porisso deve ser bem utilizada, com o enfrentamento
das forcas de progresso e as conservadoras, trabalhando com planos
concretos de acfo, para que possamos obter uma verdadeira
consciéncia acerca da realidade que nos rodeia, pré-condigdo para
uma pratica transformadora. Ndo basta termos uma viséo clara da
exploracdo capitalista: é necesséario o comprometimento com um
projeto de sociedade.

Acreditamos, portanto, que a universidade deve estar
inseridano processo mais amplo da constru¢gdo de umanova cidadania
e de uma nova sociedade, para que Nnossos egressos possam tornar-
se instrumentos importantes no combate & fome e a miséria, a
discriminacio de toda natureza e a excluséo social.
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ESTUDO DIETETICO DE ATLETAS COMPETITIVOS
DE HANDEBOL DO RIO DE JANEIRO

Luciléia Granhen Tavares COLARES'
Eliane de Abreu SOARES?

RESUMO

Foram estudados 67 atletas de handebol (34 do sexo masculino
e 33 do sexo feminino) com o objetivo de conhecer o perfil
nutricional dos mesmos. Utilizou-se como metodologia o inquérito
alimentar constituido de recordatério de 24 horas, registro de
alimentos e questionario de freqléncia alimentar. Os resultados
mostram que os atletas em questdo consomem 3742Kcal/dia
(sexo masculino) e 2598Kcal/dia (sexo feminino). Os alimentos
mais consumidos pelos atletas estudados coincidem com os
mais consumidos pela populagdo metropolitana do Rio de
Janeiro (FUNDACAO..., 1991). Observou-se inadequac&o
vitaminica e de minerais nas dietas analisadas quando
comparadas ao padrdo Recommended Dietary Allowances -
RDA (NATIONAL..., 1989). Conclui-se que apesar de uma
grande ingestdo energética, a dieta dos atletas em questéo
ainda apresentou inadequacdo em nutrientes, constatando a
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necessidade de orientag@o no que diz respeito a uma alimentagéo
adequada.

Termos de indexagdo: inquéritos nutricionais, handebol,
esportes, dieta, habitos alimentares.

ABSTRACT

DIETARY PROFILE OF HANDBALL PLAYERS FROM
RIO DE JANEIRO, BRAZIL

The nutritional profile of sixty-seven handball players (thirty-four
males and thirty-three females) was studied. Diet was examined
through self-registers, food-frequency questionnaire and 24
hours recall. The energy intake were 3742Kcal/day for male and
25098Kcal/day for female. The food sources were similar to the
general metropolitan population from Rio de Janeiro, Brazil. It
was observed inadequacy in mineral and vitamin intakes in
comparison with the Recommended Dietary Allowances - RDA
(NATIONAL..., 1989). The results show that the athletes’diet is
inadequate in terms of nutrient intakes, despite the high energy
consumption. There is a need to develop a counseling program
about the proper diet for athletes.

Index terms: nutrition surveys, handball players, sports, diet,
food habit.

1. INTRODUGAO

Nos dltimos anos, tem-se prestado especial atencéo no
que diz respeito a interagdo entre nutricio, exercicio regular e estado
fisico (FORBES, 1991). A investigagdo destas interagdes leva em
conta diversos fatores, como os métodos adequados utilizados na
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avaliagéo nutricional e o estado fisico, os aspectos da nutricdo que
contribuem para este estado, anutricdo e a capacidade deresisténcia,
a utilizacdo dos substratos energéticos durante a pratica de diversos
tiposde exercicio, as adaptagdes nutricionais induzidas pelo exercicio
e o impacto das caracteristicas genéticas.

Por esta variedade de fatores contribuir para uma aptidao
fisica 6tima, influenciando no desempenho atlético, ha cada vez mais
necessidade de se estudar diferentes modalidades esportivas, no
intuito de se conhecer o perfil dietético dos atletas e verificar até que
ponto eles necessitam de orientacéo.

Sabe-se, no entanto, que asinformag6es acercade nutricdo
e atividade fisica sdo geralmente fornecidas por pessoas nem sempre
habilitadas (WELCH, 1987), criando certos tabus e, dependendo da
forma como séo interpretadas, podendo ievaraum consumo dietético
inadequado. E necessario, portanto, o esclarecimento a técnicos e
atletas da ndo existéncia de “alimentos magicos” (alimentos que
possam aumentar o desempenho atlético), e sim da alimentacao
adequada no momento de treino e competicdo, em que cada nutriente
presente na dieta possa desempenhar sua fungéo especifica.

Como existem poucos estudos a esse respeito (COSTILL,
1988), principalmente em nosso pais, o presente estudo tem como
objetivo conhecer o perfil nutricional de atletas de handebol de ambos
0s sexos, pertencentes a times do Rio de Janeiro.

Esta pesquisa pode contribuir para ampliar o campo de
atuacdo do profissional nutricionista na orientagdo de atletas de
diversas modalidades, bem como esclarecer a outros profissionais
sobre um dos aspectos que interferem no desempenho atlético, ou
seja, a nutricdo adequada.

2. REVISAO DA LITERATURA

Dentre os aspectos que integram as caracteristicas de um
atleta (influéncia genética, treino e nutricdo), a nutricdo exerce papel
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muito importante, pois é através da combustao dos nutrientes que vai
haver produgdo de energia necessaria ao trabalho muscular
(SIMOPOULOS & PAVLOU, 1993).

O balanco entre ingestao alimentar e atividade fisica tem
sido alvo de investigagdo desde muito tempo. Hipdcratesem 480 a.C
desenvolveu o conceitode “salide positiva”, que reconhecia ainteracio
entre alimentacio e atividade fisica, ou seja, “quando ha deficiéncia
em uma das duas, o corpo adoece”. Hipécrates admitia ainda que
determinadas atividades fisicas necessitavam de dietas especiais
(SIMOPOULOS & PAVLOU, 1993).

Apesar de todo avango das investigagbes cientificas a
respeito deste tema, muitas questdes ainda séo controvertidas, como
adequacdo de consumo caldrico e de nutrientes ingeridos pelos
atletas, principalmente em modalidades pouco estudadas, como o
handebol.

Muitas estratégias tém sido desenvolvidas para medir a
ingestao dietética usual de grupos populacionais, dentre as quais esta
o inquérito alimentar (recordatorio de 24 horas, registro de alimentos
e freqiiéncia do consumo alimentar). A combinacio destes métodos
vem sendo bastante utilizada na obtengéo do perfil alimentar (STEEN,
1994).

Levando-se em consideragdo a variacao intra e
interindividual na ingestao dietética diaria de individuos, ja se admite
acombinacédo dos métodos deinquérito alimentarnointuito de validar
0os mesmos (YARNELL et al., 1985; BOLING et al., 1989), ja que os
diversos meétodos se complementam e podem servir de base para
elaboracgédo de estratégias de intervencdo (GUTHRIE, 1984).

Porém de acordo com GUTHRIE (1985) a validade dos
dados de ingestao estd muito relacionada com o método utilizado no
célculo dos componentes da dieta, em funcdo databela de composicdo
quimica utilizada. Para esta andlise existem muitos programas
computacionais, com banco de dados baseado na tabela de
composi¢do quimica USDA, Handbook 8, porser considerada a maior

R. Nutr. PUCCAMP, Campinas, 9 (2): 178-204, jul./dez., 1996



182

L. G. T. COLARES e E. de A. SOARES

fonte de dados ja compilados sobre nutricdo, incluindo dados sobre 60
diferentes componentes alimentares (PERLOFF, 1989).

Na ultima década tem-se especulado bastante acerca da
necessidade de energia e alguns nutrientes importantes no
desempenho de atletas, porém a ingestido de energia e de
macronutrientes deve ser adequada a cada atividade fisica.
OrientacOes especificas sdo necessarias para adequar proteinas,
carboidratos, gorduras saturadas e insaturadas, minerais, vitaminas
e liquidos. No entanto, ha necessidade de mais pesquisas no sentido
de se estimar qual recomendacéo nutricional pode contribuir para um
bom desempenho na atividade atiética (SIMOPOULOS & PAVLOU,
1993).

Os trabalhos realizados com atletas de diferentes
modalidades ainda deixam questionamentos sobre quantas
quilocalorias (Kcal) um atleta necessita durante as varias fases de
treinamento e competicdo para que possa ser mantido um peso
corporal 6timo e ao mesmo tempo um bom desempenho (PAVLOU,
1993).

Os principios fundamentais da alimentacdo do atleta,
segundo ROGOZKIN (1993), consistem em prover ao organismo
quantidade necesséaria de energia e nutrientes, adequados ao
desempenho do exercicio fisico, guardando um balango nutricional
direcionado a cada modalidade esportiva, levando em consideracéo
aintensidade, duragdo do exercicio, fase de preparacgio e competicio.
Isto inclui balango de aminoacidos, dos macro e micronutrientes.

Segundo ROGOZKIN (1993), a alimentacio deve ainda
guardar uma propor¢cdo adequada de Aacidos graxos (saturados e
insaturados), incluindo alimentos densamente nutritivos, e que néo
sobrecarreguem o trato digestivo.

Diversos nutrientes influenciam o aumento da capacidade
do trabalho muscular e aceleram a reposicao de perdas ap6s o treino
e competigdes.
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Muitas investigagdes enfatizam a melhoria da capacidade
para o trabalho fisico associado ao aumento da energia proveniente
de carboidratos armazenados no musculo esquelético e figado,
atravésdaingestdode alimentos com alto teorde amido (ROGOZKIN,
1993).

A questdo de quanto carboidrato deveria ser consumido
por atletas em geral ainda néo esta definida com precisdo. Segundo
WILLIAMS (1993) aingestaode 70% das calorias diarias provenientes
de carboidratos seria o ideal para repor os estoques musculares de
glicogénio no periodo de 24 horas ap6s a competicao.

PROBART et al. (1993) recomendam uma ingestdo de
carboidratos de 55 a 70% do valor energético total da dieta, para se
ter um armazenamento 6timo de glicogénio. Segundo ROGOZKIN
(1993) esta contribuicdo deve ser de 55 a 60%.

Quanto a contribuicdo dos lipidios frente ao valor energético
total da dieta, ha um certo consenso entre autores da participagio
com25% a30% (ERP-BAART etal., 1989a, NESTEL, 1993; PROBART
et al., 1993; ROGOZKIN, 1993).

Quanto & necessidade protéica, segundo ROGOZKIN
(1993), ela ¢ influenciada diretamente pela natureza especifica de
cada modalidade, treino, duragao e intensidade do exercicio fisico.

De acordo com TARNOPOLSKY (1993), existem
evidéncias substanciais indicando que atletas requerem 50 a 100%
mais proteina do que individuos ndo atletas, sugerindo ainda que
exercicios de forga (atividade anaerobica) e de resisténcia (atividade
aerdbica) apresentam recomendacao protéica similar. Entretanto, o
excesso de proteina através da suplementacdo nido teria efeito
benéfico sobre o desempenho de atletas.

TARNOPOLSKY (1993) propde uma ingestdo de 1,2 a 2
gramas de proteina/Kg/dia, ou 10% do valor energético total da dieta.
Segundo este mesmo autor, atletas de diversas modalidades,
principalmente de resisténcia tém referido ingestao elevada (2,5a 3
gramas de proteina/Kg/dia).
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Durante muitos anos, atletastém buscado a “dieta magica”
ou o nutriente que faca aumentar seu rendimento desportivo, e nesta
busca a suplementagdo ndo s6 de proteinas, como também de
vitaminas e minerais ganha grande vulto, ja que os atletas acham que
estes nutrientes possuem propriedades ergogénicas (aumento do
trabalho muscular) (AMERICAN..., 1993).

Estima-se que 84% dos atletas do mundo todo fagcam uso
de suplementos vitaminicos e minerais. Apesar de estar claro que a
deficiénciade certos nutrientes pode diminuir o rendimento desportivo
por interferir no funcionamento normal do organismo, sobretudo nos
processos relacionados com a producdo de energia, ainda existem
poucos estudos a esse respeito (PUJOL-AMAT, 1991). O uso de
suplementos vitaminicos e de minerais é uma pratica ndo muito bem
aceita pela nutricdo tradicional, pois a oferta destes nutrientes,
através do consumo de uma dieta equilibrada, pode suprir as
necessidades de atletas. E ainda pelo préprio aumento na ingestdo
energética poder prover quantidades adicionais de nutrientes, desde
que a dieta seja variada e equilibrada (ROGOZKIN, 1993).

Segundo ERP-BAART et al. (1989b), as bases cientificas
para se estimar as recomendagdes de vitaminas e de minerais s&o
incertas, sendo as informagdes acerca de variacdes individuais
muitas vezes desconhecidas, principalmente notocante arequerimento
durante o trabalho fisico.

Varias pesquisas tém sido conduzidas no sentido de
confirmar o aumento do desempenho de atletas devido a
suplementagéo vitaminica e de mineral, e algumas destas apontam
a similaridade de desempenho tanto em atletas suplementados
quanto em n&o suplementados. Portanto, ndo ha evidéncias de que
a suplementagdo aumente o rendimento atlético (AMERICAN...,
1993).

Em estudo com atletas do sexo feminino, LOOSLI (1993)
concluiuque muitas ndo ingerem quantidades adequadasde minerais,
principalmente ferro e zinco, nutrientes estes relacionados & ativacéo
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da oxigenagdo, transporte de elétrons na cadeia respiratoria e
recuperacgao de injurias ocorridas durante a atividade fisica. Portanto,
deficiéncias destes nutrientes podem afetar negativamente o
desempenho atlético, bem como prolongar o tempo de recuperagéo
de injarias.

Outros autores tém encontrado ingestdo inadequada de
vitaminas por parte de atletas de diversas modalidades, principalmente
vitaminas do complexo B, tdo relacionadas ao metabolismo energético
e protéico.

Apbés o exposto observa-se a necessidade do
desenvolvimento de mais pesquisas, especialmente em nosso pais,
que possam contribuir para elucidar questdes que ainda sdo
controvertidas, como o consumo calorico e de nutrientes ingeridos
pelos atletas, e adequacdo ou ndo de nutrientes especificos,
principalmente em modalidades pouco estudadas como o handebol.
Desta forma as pesquisas auxiliardo numa orientacdo nutricional
mais adequada aos atletas, contribuindo portanto para o seu melhor
desempenho.

3. MATERIAL E METODOS

Este trabalho foi realizado com atletas de handebol do
Estado do Rio de Janeiro, filiados as suas respectivas federagdes,
sendo 25 da Universidade Federal do Rio de Janeiro (UFRJ), 20 do
Esporte Clube Maua de Sdo Gongalo (ECMSG) e 22 do Clube de
Regatas do Flamengo (CRF).

Osindividuos foram selecionados através de uma amostra
probabilistica aleatéria, apé< exposto o trabalho para os treinadores
e atletas. A amostra foi constituida de 67 atletas, sendo 34 do sexo
masculino e 33 do sexo feminino. A coleta de dados foi feita no
periodo da manhé, sempre antes do treino comegar. Os atletas
treinavam em média 4 dias na semana durante 3 horas diarias.
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A idade variou entre 17 e 34 anos para o sexo masculino
e 15 a 31 anos para o sexo feminino.

O perfil dietético foi estudado através dos métodos
recordatorio de 24 horas, registro alimentar e freqiiéncia do consumo
de alimentos.

3.1 Método recordatorio de 24 horas

O formuléario foi aplicado pelo pesquisador, sendo que
cada atleta foi argtiido sobre os alimentos ingeridos nas ultimas 24
horas, bem como o nimero de refeigbes, tipos de preparagdes e
bebidas ingeridas. Foram anotadas as quantidades em medidas
caseiras e posteriormente transformadas em gramas, utilizando a
tabela elaborada por SOARES et al. (1991). Os dados foram entédo
inseridos em computador, utilizando o programa computacional do
Centro de Informatica em Salde da Escola Paulista de Medicina-CIS/
EPM (PROGRAMA..., 1993) para analise quantitativa e qualitativa
dos nutrientes contidos nos alimentos ingeridos.

3.2 Registro alimentar

Os formularios foram preenchidos pelos atletas, apds
explicacdo do pesquisador, com dados alimentares de 2 dias
consecutivos, excluidos os dias atipicos e finais de semana. Apds a
conferéncia do preenchimento, pelo pesquisador, os dados sofreram
0 mesmo tratamento do método anterior.

3.3 Frequéncia do consumo de alimentos

Este formulario foi preenchido uma unica vez pelo
pesquisador e constava de uma lista de alimentos classificados em
grupos (origem animal, origem vegetal, gorduras, doces e outros).

Cada atleta foi inquerido sobre a freqiiéncia de consumo
de cada alimento pertencente a seu respectivo grupo: se ingestdo
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diaria; de 4 a 6 vezes por semana; de 2 a 3 vezes por semana ou 1
VvezZ por semana.

3.4 Analise estatistica

Foram calculadas medidas de posi¢do (média e mediana),
medidas de dispersdo (varidncia, desvio padrdo e coeficiente de
variacdo). Foram realizados os testes bicaudais de “tde Student” para
populacdes homocedasticas (de mesma variancia), para avaliar a
diferenca entre as médias e as proporgoes.

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados comparativos da ingestdo alimentar entre
os dois registros (auto-avaliagéo) e entre o recordatério de 24 horas
com cada um dos registros encontram-se nas Tabelas 1, 2 e 3.
Através da andlise estatistica realizada (teste t de student), verificou-
se que ndo ha diferenca significativa entre o resultado dos trés
inquéritos, por isso a analise de ingestdo para cada nutriente foi
baseada no recordatoério de 24 horas.

As refeicdes freqiientemente realizadas pelos atletas de
handebol de ambos o0s sexos encontram-se na Figura 1. VVé-se que
100% dos atletas almogam e a refeicdo de menor freqiiéncia é a ceia.
As refeigbes que mais contribuiram para o valor energético total da
dieta foram desjejum, almogo e jantar, para ambos os sexos, porém
as pequenas refeigbes juntas contribuiram com 22% e 27%,
respectivamente para o sexo feminino e masculino (Figura 2).

Através do método de freqliéncia de consumo alimentar,
verifica-se que os alimentos freqiientemente consumidos pelos atletas
de ambos os sexos séo arroz, péo, feijdo e leite (Figura 3). Este
achado veio ratificar a afirmacido feita por varios autores
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Figura 1. Distribuigdo percentual dos atletas de handebol de ambos os
sexos pertencentes aos times da UFRJ, ECMSG e CRF em
relacdo as refei¢des freqiientemnte realizadas por eles.
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Figura 2. Contribuicdo percentual das refeigdes frente a ingestdo

energética total dos atletas de handebol de ambos os sexos

pertencentes aos times da UFRJ, ECMSG e CRF
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(NUTRITION..., 1987; COSTILL, 1988; SIMOPOULUS & PAVLOU,
1993) de que a dieta de individuos atletas e néo atletas ndo deve
diferir em contetdo qualitativo, somente em conteido quantitativo,
pois a ingestdo calérica é maior para individuos atletas. Nesta
pesquisa os alimentos mais consumidos diariamente pelos atletas de
handebol fazem parte da lista de alimentos mais consumidos pela
populacdo metropolitana do Rio de Janeiro (FUNDACAO..., 1991).
Quando comparada a ingestao calorica média e de nutrientes dos 67
atletas estudados com o consumo de nutrientes por comensal/dia da
populacio do Riode Janeiro (Tabela 4), observa-se umamaioringestao
caldrica, bem como da maioria dos nutrientes por parte dos atletas.

Tabela 4. Consumo médio de energia e nutrientes obtidos na populagéo
metropolitana do Rio de Janeiro (IBGE, 1989) e nos atletas de
handebol federados dos times da UFRJ, ECMSG e CRF.

Nutrientes Dados pesquisa IBGE 1989
Kcal/dia 3170 2133
Lipidios (g/d) 105 59
Glicidios (g/d) 407 339
Proteinas (g/d) 131 68
Lisina (mg/d) 7621 4323
Treonina (mg/d) 4185 2639
Triptofano (mg/d) 1137 793
Calcio (mg/d) 1068 462
Ferro (mg/d) 22 14
Vit. B1 (mg/d) 0,55 0,98
Vit. B2 (mg/d) 0,87 1,04
Niacina (mg/d) 28 28
Vit.C (mg/d) 155 69
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Distribuicdo percentual dos alimentos freqiientemente consu-
midos pelos atletas de handebol de ambos os sexos pertencen-
tes aos times da UFRJ, ECMSG e CRF.
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Na Tabela 5 encontra-se o valor calérico médio das dietas
ingeridas pelos atletas de ambos os sexos, bem como a quantidade
de macronutrientes consumida. Pode-se constatar que os atletas do
sexo masculino consomem mais calorias que os atletas do sexo
feminino, porém a distribuicdo percentual dos macronutrientes frente
a ingestéo caldrica total (Tabela 6) acha-se bastante semelhante, ou
seja, os atletas consomem, em termos relativos, quantidades
equivalentes de macronutrientes.

Tabela 5. Ingestdo caldérica média e quantidade média de
macronutrientes ingeridos pelos atletas de handebol
federados dos times da UFRJ, ECMSG e CRF.

Sexo Masculino Feminino

Energia e - — " —
macronutrientes Ingestdo média + DP Ingestdo meédia + DP
Energia (Kcal/d) 3742 + 1557 2598 + 1013
Proteina (g/d) 1498+ 61 1114 + 62
Proteina (g/Kg/d) 18+.08 18 + 1
Glicidios (g/d) 4958+ 216 337,51+ 140
Lipidios (g/d) 1289+ 77 894 + 47

Segundo PROBART et al. (1993) a dieta de atletas em
geral deve conter55% a60% das calorias provenientes de carboidratos.
Nesta pesquisa esta contribuicéo ficouem 53% e 52% respectivamente
para o sexo masculino e feminino. O mesmo autor considera uma
ingestao adequada de lipidios em torno de 20% a 30% das calorias
totais ingeridas. Neste estudo a contribuicdo dos lipidios foi de 31%
para ambos 0s sexos.

Quanto a ingestdo protéica, ainda é controvertida a
quantidade ideal para cobrir as necessidades de atletas competitivos
(BUTTERFIELD, 1987), porém, segundo CONSOLAZIO et al. (1975)
ha pouca evidéncia de que a atividade muscular aumente a
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necessidade de proteinas, exceto um pequeno montante requerido
para odesenvolvimento de massa musculardurante o condicionamento
fisico. Portanto, arecomendacao corrente, ou Recommended Dietary
Allowances, (NATIONAL..., 1989), para individuos sedentarios, de
0,8g de proteinas de alto valor biologico/Kg/dia ja inclui a reposicao
de perdas de nitrogénio através da urina e pele, mais uma margem de
seguranca. Segundo alguns autores, a ingestio protéica de atletas
deveria ser de 1,2 a 2g/Kg/dia ou 15 a 20% das calorias totais
(ROGOZKIN, 1993). Os niveis protéicos encontrados neste trabalho
foram de 16% e 17% das calorias totais, respectivamente para o sexo
masculino e feminino, comingestdo médiade 1,8g de proteina/Kg/dia
para ambos os sexos (Tabela 6), dentro portanto de pardmetros
propostos para atletas.

Tabela 6. Comparacado da ingestdo energética média e percenta-
gem de macronutrientes dos atletas de handebol
federados dos times da UFRJ, ECMSG e CRF e atletas
de handebol da Federacdo Russa.

Sexo Masculino Feminino
Energia e
macronutrientes RJ Fed. Russa RJ Fed. Russa
Energia (Kcal) 3742 4500 - 5000 2598 4000 - 4500
Proteina (% VET) 16 15-17 17 15-17
Glicidios (% VET) 53 55 - 28 52 55-28
Lipidios (% VET) 31 28 31 28

PROBART et al. (1993) recomendam uma ingestao diaria
de 100g de proteina pordia e o encontrado nesta pesquisa foide 150g
e 111g/dia respectivamente para o sexo masculino e feminino.

Na Tabela 6 estabeleceu-se comparacéo entre a ingestao
energética média e proporcdo de macronutrientes entre os atletas
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estudados e resultados encontrados por ROGOZKIN (1993) com
atletas de handebol de ambos os sexos pertencentes a Federagao
Russa. Verifica-se que a ingestéo calérica dos atletas do Rio de
Janeiro correspondeu a 83% do menor valor caldrico encontrado
na dieta dos atletas russos, para o sexo masculino e 65% para o
sexo feminino. Pode-se constatar ainda que a contribuicdo
percentual dos macronutrientes esta abaixo da faixa encontrada
nos atletas da Federacdo Russa, evidenciando-se assim uma
maior participacéo dos lipidios no Valor Energético Total (VET)
dos atletas estudados neste trabalho, jaque a contribuigéo protéica
apresentou-se dentro dos pardmetros encontrados porROGOZKIN
(1993).

A contribuicdo percentual dos grupos de alimentos
frente ao valor energético total diario encontra-se na Figura 4.
Observa-se que a maior contribuicdo, para ambos os sexos,
provém do grupo dos cereais (27% para o sexo masculino e 31%
para o sexo feminino), seguido do grupo das carnes (25% para
ambos 0S sexos).

Consta das Figuras 5 e 6, respectivamente, a
percentagem de atletas de handebol de ambos os sexos que
consomem dietas adequadas em minerais e vitaminas de acordo
com a RDA (NATIONAL..., 1989), uniformizados para 1000Kcal
segundo HANSEN & WYSE (1980). Vé-se que 22% dos atletas e
50% das atletas ingerem quantidades de ferro inferiores as
recomendadas e do total de ferro ingerido, 65% e 63% provém
de fonte vegetal (de menor biodisponibilidade), respectivamente
para o sexo masculino e feminino (Tabela 7). Setenta e sete
porcento das atletas consomem quantidades de céalcio abaixo
das recomendadas. Observa-se também inadequacio de
magnésio e zinco para ambos 0s sexos. Quanto as vitaminas
observa-se inadequacio de ingestdo para ambos os sexos de
vitaminas do complexo B, principalmente B1, B2 e B6, bem como
vitamina A.
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Tabela 7. Quantidade diaria e percentual de ferro de origem ani-
mal e vegetal ingeridos pelos atletas de handebol
federados dos times da UFRJ, ECMSG e CRF.

Masculino Feminino
mg/d % mg/d %
Ferro animal 9 35 7 37
Ferro vegeral 17 65 12 63
Ferro total 26 100 19 100

5. CONCLUSAO E RECOMENDAGOES

Apesar de uma grande ingestao calérica (3742Kcal
para o sexo masculino e 2598Kcal para o sexo feminino), quando
comparada a da populagcdo metropolitana do Rio de Janeiro, e da
ingestdo proporcional de macronutrientes, os atletas de handebol de
ambos os sexos estudados ingerem quantidades inadequadas de
vitaminas e minerais quando comparadas aos valores de
recomendacédo (NATIONAL..., 1989). Portanto, ha necessidade de
mais estudos que possam estimar o gasto calérico real do atleta de
handebol, bem como os nutrientes especificos necessarios a esta
modalidade esportiva, podendo ainda aliar estudos bioquimicos no
intuito de detectar possiveis deficiéncias subclinicas para ver até que
ponto podem afetar o desempenho.

Finalmente, torna-se imprescindivel uma orientacdo
individualizada, ressaltando a importancia de uma alimentacéo para
atletas que adeque a quantidade de macro e micronutrientes a
ingestdo energética total, de forma que possa potencializar o
desempenho atlético.
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AVALIACAO DIETETICA, ANTROPOMETRICA E
BIOQUIMICA DOS PARTICIPANTES DO PROGRAMA
DE REABILITAGAO CARDIACA DA UNIVERSIDADE
DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO
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RESUMO

O objetivo deste estudo compreende a avaliagdo do perfil
dietético, antropométrico e bioquimico dos participantes do
Programa de Reabilitacdo Cardiaca da Universidade do Estado
do Rio de Janeiro. A amostra estudada foi constituida por 125

() Bolsistas e graduandas do Instituto de Nutrigéo da Universidade do Estado do Rio
de Janeiro.

@ Professores Auxiliares do Instituto de Nutrigao da Universidade do Estado do Rio
de Janeiro.

@ Nutricionista, Professora Adjunta do Instituto de Nutrigao da Universidade Federal
do Rio de Janeiro e da Universidade do Estado do Rio de Janeiro.
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individuos de ambos os sexos, sendo 37 alocados na faixa etaria
de até 50 anos e 88 na faixa etaria de 51 anos ou mais.
Utilizou-se como metodologia a andlise quantitativa e qualitativa
da anamnese alimentar, a determinacdo do indice de Massa
Corporal e a bioquimica do sangue. Verificou-se através da
andlise dos resultados, uma alta incidéncia de sobrepeso e
niveis de colesterol sérico acima do desejavel. Houve inadequacéo
no consumo de ferro pela parcela feminina e célcio por ambos
os sexos e ingestdo de dietas hiperprotéicas. O perfil de
morbidade da amostra reflete a predominancia de hipertenséo
arterial. Conclui-se, portanto, ser de suma importancia a
orientagéo nutricional individualizada como forma de corrigir as
inadequacgdes dietéticas, evitar o surgimento de novos fatores
de risco e minimizar os ja existentes.

Termos de Indexagéo: avaliagéo nutricional, antropometria,
cardiopatias, colesterol, lipoproteinas.

ABSTRACT

DIETETIC, ANTHROPOMETRIC AND BIOCHEMICAL
EVALUATION OF THE PARTICIPANTS OF THE UNIVERSI-
DADE DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO (UERJ) CARDIAC
REHABILITATION PROGRAM

The objective of this research is the evaluation of the dietetic,
anthropometric and biochemical profile of the participants of the
Universidade do Estado do Rio de Janeiro, Brazil, Cardiac
Rehabilitation Program. The sample consisted of 125 individuals
of both sexes, 37 of them aged up to 50 years old and 88 being
51 years old or over. The methodology was the quantitative and
qualitative analysis of alimentary anamnesis, determination of
Body Mass Index and blood biochemistry. The results
demonstrated high incidence of overweight and blood cholesterol
levels above the desirable one. There was also inadequacy in the
iron consumption by women and calcium by both sexes and high
prevalence of hyperproteic diet. The morbidity profile of the
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sample shows a predominance of hypertension. As a conclusion,
it is very important to do an individualized nutritional orientation
in order to correct the dietetic inadequacy, to avoid the
appearance of new risk factors and to reduce those already
present.

Index terms: nutrition assessment, anthropometry, heart
diseases, cholesterol, lipoproteins.

1. INTRODUGAO

O predominio de doengas cronico degenerativas é cada
vez mais freqiiente no contexto mundial de morbimortalidade. As
doencgas cardiovasculares vém representando a primeira causa de
morte, na maior parte dos paises, desde a primeira metade do século.

No Brasil, a distribuicdo regional das doencas
cardiovasculares se contextualizade forma heterogénea: nasregides
Sul e Sudeste representava em 1988, 33,8% e 33,3% dos 6bitos
respectivamente, enquanto nas regides Norte e Nordeste foram
responsaveis por 16% dos 6bitos e na regido Centro-Oeste, 24,5%
(CHOR et al., 1995).

Aidentificacdo dos fatores considerados como de risco no
desenvolvimento de doengas cardiovasculares é fundamental no que
serefere asuaprevencgio e controle. O National Cholesterol Education
Program (NCEP) destaca dentre os principais fatores de risco: altas
dosagens de colesterol total, particularmente em combinagdo de
altos niveis de LDL-colesterol e baixos niveis de HDL-colesterol,
hipertensdo arterial sistémica, diabetes mellitus, tabagismo,
hereditariedade, sedentarismo e obesidade (SUMMARY ..., 1993).

CHOR et al. (1995) enfatizam que a analise da
concomitancia destes fatores é tdo importante quanto a sua
identificagéo, uma vez que o risco cardiovascular pode se multiplicar
de acordo com a associacio dos diferentes fatores envolvidos.
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Sendo assim, justifica-se a relevancia do Programa de
Reabilitacdo Cardiaca/UERJ (PRC/UERJ), que traz em si, um carater
multifatorial da prevencao e controle das doengas cardiovasculares,
umavez que se fundamentana orientagdo nutricional, no atendimento
médico e psicoldgico regular e na atividade fisica supervisionada.

No que concerne a terapéutica nutricional, varios estudos
populacionais apontam para a necessidade de uma mudanga no
comportamento alimentar para prevencdo da doencga arterial
coronariana (DIAMENT, 1993).

Além disso, uma dieta com decréscimos no ccnsumo
calorico, de gorduras saturadas, colesterol, s6dio e de agucares
simples, quando associada com atividade fisica regular, é capaz de
prevenir e até mesmo reverter as doengas coronarianas e seus
fatores de risco (SINGH et al., 1993).

Este estudo objetiva a avaliacao dietética, antropométrica
e bioquimica dos participantes do Programa de Reabilitagédo Cardiaca/
UERJ, a partir da qual serdo propostas as modificacbes dietéticas
adequadas a cada um dos participantes.

2. MATERIAL E METODOS

Esta pesquisa contou com a participagdode 125individuos,
sendo 89 do sexo masculino e 36 do sexo feminino, de faixa etaria
de 24 a 75 anos, todos participantes do PRC/UERJ.

Primeiramente, procurou-se tragar o perfil de morbidade
da amostra através da investigacio das causas mais freqiientes de
ingresso no PRC/UERJ. Paratanto, foram consideradas cinco classes
distintas que s&o: hipertenséo arterial sistémica, revascularizacio do
miocardio, infarto agudo do miocardio, outras causas (incluindo-se
nesta classe angina pectoris, acidente vascular cerebral, prolapso de
valvula cardiaca, dislipidemia e obesidade) e causas associadas.

A metodologia utilizada para o estudo dietético foi a
anamnese alimentar de cada um dos pacientes, realizada por
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entrevistadores treinados. As medidas caseiras relatadas, tanto dos
alimentos quanto de bebidas ingeridas, foram cuidadosamente
convertidas em gramagens (SOARESetal., 1991; PINHEIRO et al.,
1994) para posterior andlise qualitativa e quantitativa de
macronutrientes, micronutrientes e fibra dietética atravésdo programa
computacional do Centro de Informatica em Saude (CIS)
(PROGRAMA..., 1993), bem como das seguintes tabelas PAUL &
SOUTHGATE (1976); FRANCO (1992) e MENDES et al. (1992). Os
valores obtidos para cada nutriente foram, posteriormente, comparados
com suas respectivas quotas dietéticas recomendadas pelo
NATIONAL... (1989), adotando-se como padrido para a ingestao
diaria de fibra o referendado por WORLD... (1990), que equivale a
30g/dia. No que refere-se ao colesterol dietético utilizou-se a
recomendacgao proposta pelo NCEP que é de até 300mg/dia de
colesterol dietético (REPORT..., 1988).

Para o estudo antropométrico foram realizadas medicdes
de peso e estatura. O peso aferido em balanca Filizola ID-1500 digital
tipo plataforma, com capacidade maxima de 150Kg. A altura foi
obtida com os individuos em posicdo ortostatica, descalgos em
parede vertical fixa e graduada. Com base nestes dois parametros foi
determinado o indice de Massa Corporal (IMC) de cada individuo. O
padrao de normalidade adotado foi a faixa de 20 a 24,99 para ambos
0s sexos, recomendado pela Organizagdo Mundial de Saude para uso
internacional (WORLD..., 1985), também utilizado no estudo das
condi¢des nutricionais da populacdo brasileira: adultos e idosos
(COITINHO et al., 1991).

O estudo bioquimico foi realizado a partir da analise dos
valores referidos pelas dosagens de colesterol, HDL-colesterol e
triglicerideos plasmaticos. Os valores de referéncia para o colesterol
e para o HDL-colesterol foram baseados no Consenso do NCEP
(REPORT..., 1988) que considera os niveis abaixo de 200mg/dl como
desejavel para o colesterol sérico e os acima de 35mg/dl para o
HDL-colesterol. Quanto aos niveis de triglicerideos preconiza-se
valores de até 200mg/dl (THE RECOGNITION..., 1988).
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A analise estatistica possibilitou uma comparagéo entre as
médias obtidas, considerando-se ainda os seus respectivos
desvios-padrao utilizando-se o Statgraphics system, vers&o 6.0.
(STATISTICAL..., 1992).

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Considerando-se os fatores de risco para o
desenvolvimento da doenca arterial coronariana mencionados
anteriormente, tornou-se relevante tracar o perfil dietético,
antropométrico e bioquimico dos participantes do Programa de
Reabilitacdo Cardiaca/UERJ.

A amostra estudada foi composta por 125 individuos,
sendo 12 mulheres e 25 homens, na faixa etaria de 24 a 50 anos além
de 24 mulheres e 64 homens com idade igual ou superior a 51 anos
(Tabela 1).

Tabela 1. Distribuicdo dos participantes do programa de reabilita-
¢éo cardiaca segundo sexo e faixa etaria (em anos).

Faixa Etaria Sexo
Masculino Feminino Total
n° % n° % n° %
24 |50 25 28 12 33 37 30
51 71 64 72 24 67 88 70
Total 89 100 36 100 125 100

O perfil de morbidade do grupo em estudo reflete a
predominanciade hipertenséo arterial sistémica, em ambos os sexos,
sobre as demais causas de ingresso detectadas e de cirurgia de
revascularizagdo do miocardio, especificamente no sexo masculino,
na faixa etaria igual ou acima de 51 anos (Figuras 1 e 2).
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50

Participantes (%)

Hipertensao Cirurgia de Outras Causas
revascularizagdo causas Associadas
do miocardio

Causas de ingresso

|5 M (de 24 a 50 anos) [ M (de 51 75 anos) |

Figura 1. Causas de ingresso dos participantes do sexo masculino no
PRC, de acordo com a faixa etaria.
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Figura 2. Causas de ingresso dos participantes do sexo feminino no PRC,
de acordo com a faixa etaria.
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No que concerne a avaliagdo do consumo alimentar, a
dieta se caracteriza como normolipidica, exceto no grupode mulheres
de 24 a 50 anos que, apresenta ingestao dietética de 32% da energia
total referentes aos lipidios (Figura 3). O consumo diario de proteinas
evidenciou dietas hiperprotéicas, com ingestdo de quantidades acima
de 1g de proteina mista/Kg/dia, em ambos os sexos e faixas etarias
(Tabela 2).

Tabela 2. Ingestdo média de energia, macronutrientes, colesterol e fibra
dietética pelos participantes do programa de reabilitagéo cardi-
aca - UERJ, segundo sexo.

Masculino Feminino

Média DP Média DP

Energia (Kcal/dia) 2159 874 1726 588
Proteina (g/dia) 109 46 86 35
Proteina AVB (g/dia) 74 44 66 35
Proteina (g/Kg/dia) 1,6 0,6 1,6 0,7
Glicidios (g/dia) 285 132 220 89
Lipidios (g/dia) 65 38 56 32
Colesterol (mg/dia) 292 212 209 101
Fibra (g/dia) 28 17 23 11
Relacéo proteina AVB/vegetal 3,1:1,0 33:1,0

Em relacdo a adequacéo dietética de vitaminas e minerais
verifica-se uma inadequagéo no consumo de calcio, principalmente
nos homens de 24 a 50 anos e nas mulheres de 51 a 75 anos; isto se
torna mais preocupante ja que dietas hiperprotéicas propiciam um
efeito hipercalciurético, comprometendo a biodisponibilidade do calcio
dietético. Ressalta-se ainda que o baixo consumo de calcio dietético
pode ser considerado como fator de risco para as doencas
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Figura 3. Ingestdo de macronutrientes pelos participantes do PRC (valo-
res medianos), segundo sexo e faixa etaria.
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cardiovasculares, principalmente no desenvolvimento da hipertensao
arterial sistémica (BLACK & STEIN, 1993). Frente ao consumo de
ferro, pode-se detectarque as mulheres do grupo de 24 a 50 anos, ndo
atingiram a recomendacdo proposta pelo NATIONAL... (1989). A
ingestdo dietética de potassio revela que apenas 29% das mulheres
na faixa etaria acima ou igual a 51 anos, obtiveram adequacé&o para
este micronutriente (Tabela 3) (Figura 4). Segundo GERUDE &
AUGUSTO (1993), a quantidade de potassio dietético possui estreita
relacdo com a hipertensao arterial sistémica, na medida que o maior
coensumo deste mineral aumenta proporcionalmente a excregdo renal
de sddio ocasionando um efeito anti-hipertensivo.

Tabela 3. Ingestdo média de micronutrientes pelos participantes do
programa de reabilitacdo cardiaca - UERJ, segundo sexo.

Sexo
Mircronutrientes Masculino Feminino
Média DP Média DP
Célcio (mg/dia) 853 522 863 561
Ferro (mg/dia) 15 7 12 5
Potéssio (mg/dia) 3397 1700 235 1456
Vitamina C (mg/dia) 207 209 234 179

O consumo de colesterol dietético se encontra dentro do
preconizado pelo NCEP, para ambos os sexos (REPORT..., 1988).
No que se refere a fibra dietética foi observado um consumo médio
de 28g /dia no grupo dos homens e de 23g/dia para as mulheres
(Tabela 2). Estes valores se encontram proximos ao proposto pela
WORLD... (1990), contudo estudosrecentes referendam um acréscimo
na ingestéo de fibra dietética, principalmente de fibra solavel, por
proporcionarem um decréscimo de cerca de 8% nos niveis séricos de
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Figura 4. Percentagem de individuos participantes do PRC, com ade-
quacao dietética de micronutrientes em relacdo a NATIONAL...
(1989).
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mortalidade pordoencas cardiovasculares. Este beneficio é alcancado
pela queda nos niveis do LDL-colesterol que é responsavel pela
deposicdo de gordura na parede arterial. Evidencia-se que a
dislipidemia, em particular a hipercolesterolemia, &€ um fator de risco
que quando revertido promove uma reducgdo significativa na
morbimortalidade por doenca arterial coronariana.

4. CONCLUSAO

Aavaliacdodo perfil dietético, antropométrico e bioquimico
dos participantes do Programa de Reabilitagdo Cardica da
Universidade do Estado do Rio de Janeiro, tem uma relevancia, pois
pode servir como base na elaboragdo de pontos estratégicos de
controle a serem considerados nos programas de prevencdo e
tratamento das doencas cardiovasculares.

A orientag&o nutricional, juntamente com a atividade fisica
e 0 acompanhamento médico regular, tém um papel preponderante
na melhoria da qualidade de vida dos pacientes cardiopatas, na
medidaque esta orientacio objetiva a correcdo de habitos alimentares,
adequando-os as doencas instaladas, prevenindo o surgimento de
outras e evitando o agravamento das existentes.

Desta forma, a educac&o nutricional se justifica como um
dos principais componentes na dificil tarefa de reduzir a
morbimortalidade por doencas cardiovasculares e ainda por ter a
capacidade de proporcionar uma melhor reintegracao dos individuos
a Sociedade.
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mortalidade pordoencas cardiovasculares. Este beneficio € alcangcado
pela queda nos niveis do LDL-colesterol que é responsavel pela
deposicdo de gordura na parede arterial. Evidencia-se que a
dislipidemia, em particular a hipercolesterolemia, € um fator de risco
que quando revertido promove uma reducdo significativa na
morbimortalidade por doenca arterial coronariana.

4. CONCLUSAO

A avaliacdo do perfil dietético, antropométrico e bioquimico
dos participantes do Programa de Reabilitacdo Cardica da
Universidade do Estado do Rio de Janeiro, tem uma relevancia, pois
pode servir como base na elaboracdo de pontos estratégicos de
controle a serem considerados nos programas de prevencio e
tratamento das doencas cardiovasculares.

A orientag&o nutricional, juntamente com a atividade fisica
e 0 acompanhamento médico regular, tém um papel preponderante
na melhoria da qualidade de vida dos pacientes cardiopatas, na
medida que esta orientacao objetiva a correcdo de habitos alimentares,
adequando-o0s as doencas instaladas, prevenindo o surgimento de
outras e evitando o agravamento das existentes.

Desta forma, a educacao nutricional se justifica como um
dos principais componentes na dificil tarefa de reduzir a
morbimortalidade por doencas cardiovasculares e ainda por ter a
capacidade de proporcionar uma melhor reintegracao dos individuos
a Sociedade.
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RESUMO

Este trabalho teve por objetivo conhecer a composigao centesimal
de ovo de galinha, carne de boi e de frango, consumidos pela
populacdo da area metropolitana do Recife, Brasil. Foram
determinados os parametros de umidade, energia, proteina,
lipidio e cinzas, conforme normas analiticas do Instituto Adolfo
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Lutz. Os dados encontrados foram comparados com aqueles
constantes das tabelas de composigéo de alimentos de Guilherme
Franco e do Instituto do Centro América e Panama (INCAP),
tidas como fonte de informagao nacional e internacional,
respectivamente. A andlise direta apresentou valores mais altos
para a proteina em relagdo aos das tabelas. Os valores para
lipidio foram mais baixos, exceto no ovo de galinha. Os resultados
mostram diferenca significativa para a maioria dos parametros
estudados, em relagdo a ambas as tabelas, confimando as
limitagcOes das tabelas de composigédo de alimentos, e achados
de outros autores, demostrando a necessidade de estudos
adicionais sobre a composicdo de alimentos que contemplem
aqueles mais utilizados nas diferentes regides do pais.

Termos de indexagao : andlise de alimentos, alimentos, carne,
inquéritos nutricionais, proteinas dietéticas do ovo, composigao
de alimentos, tabelas de composigdo de alimentos.

ABSTRACT

CENTESIMAL COMPOSITION OF HEN EGG, BEEF AND
CHICKEN CONSUMED IN THE METROPOLITAN AREA OF
RECIFE, NORTHEASTERN BRAZIL

The aim of this work was to know the centesimal composition of
hen egg, beef and chicken consumed by the population of the
metropolitan area of Recife, Brazil. The parameters evaluated
were moisture, energy, protein, lipid and ashes, according to the
analytic norms of the Instituto Adolfo Lutz. The data obtained
were compared with the values in the food composition tables of
Guilherme Franco and of the Nutrition Institute of Central
America and Panama (INCAP), considered respectively as
national and international source of information. The direct
analysis revealed higher values for protein in comparison with
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the tables ones. The lipid values were lower, except for hen egg.
The results showed significative differences for the majority of
the parameters studied, in relation to both tables. Such
informations confirm the limits of food composition tables,
showing the necessity of additional studies about the composition
of foods, specially of regional diets.

Index terms: food analysis, food, meat, nutrition surveys, egg
proteins, dietary, composition of foods, table of food composition.

1. INTRODUGAO

A escassez de dados na literatura acerca da composigio
centesimal de alimentos regionais é fato comprovado por técnicos e
pesquisadores da drea de Nutrigdo (BOURGES, 1987; CLOSA et al.,
1987; LAJOLO et al., 1988). Estudos desenvolvidos com a finalidade
de elaborar tabelas que contenham tais alimentos seriam de extrema
valia, ndo apenas para a orientacdo dietoterapica de pacientes
tratados em ambulatérios e hospitais, mas da populacdo como um
todo, posto que a educacéo nutricional é fatorde prevencéo da satde.

O estudo dos alimentos por regido é necessario,
considerando a auséncia de dados regionais disponiveis em tabelas
de composigéo de alimentos e as variagdes encontradas quando se
comparam informagdes das mesmas (LAJOLO et al., 1988; PHILIPPI
etal., 1995). Dados da literatura sugerem que estas diferencas podem
decorrer de diferencas metodol6gicas nas analises quimicas e pela
interferéncia de fatores intrinsecos que afetam a composicdo do
alimento, especialmente para alimentos de origem animal, como
raca, sexo, idade e tipo de racdo consumida, além de condigdes
ambientais, entre elas a temperatura (PAUL & SOUTHGATE, 1976;
LAJOLO & VANUCCHI, 1987).

Este estudo propés conhecer a composicéo centesimal de
ovodegalinha, carne de boi e de frango, fontes alimentares consumidas
na area metropolitana do Recife, regido nordeste do Brasil.
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2. MATERIAL E METODOS

2.1 Coleta das amostras

Foram coletadas 18 amostras, seisde cadatipode alimento:
frango de granja (coxa, entre-coxa, asa, pescogo e peito), com idade
entre 40-50 dias; carne bovina (musculo, peito, acém, costela) e ovo
de galinha de granja.

As amostras foram adquiridas em seis estabelecimentos
da area metropolitana do Recife, sendo trés de cada local. Os
produtos eram provenientes de granjas do interior do Estado e de
rebanhos dos Estados do Maranh&o, Bahia e Minas Gerais.

2.2 Preparo das amostras para analise fisico-quimica

Os alimentos foram submersos em um litro de 4gua com
sal a 7%, considerando a salga usual no preparo desses alimentos. A
seguir foram cozidos em fogo brando por trinta minutos. O ovo foi
cozido com casca e o frango com pele e 0s 0ssos, com eliminacéao da
pele e dos 0ss0s apds o cozimento. A carne foi cozida sem 0S 0SSo0s.

Ap6s cozidos, os alimentos foram homogeneizados em
multiprocessador doméstico, com copo plastificado. As amostras
foram acondicionadas em frascos de vidro comtampa arjek, protegidos
com folhas de aluminio e armazenadas em congelador a-18°C £ 2°C
até a realizacdo das analises. Do homogeneizado foram retiradas
aliquotas de 5g para determinagédo de umidade, cinzas, proteina e
lipidio total.

2.3 Métodos de analise quimica

Conforme normas padronizadas (INSTITUTO..., 1985)
foram determinados:
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- proteina bruta total: pelo método de Kjeldahl (N x 6,25);

- lipidiototal: determinacdo do extrato etéreo pelo método
de extragdo por solventes, utilizando o aparelho de soxlet;

- umidade: por perdade peso em estufaregulada a 105°C;

- cinzas ou residuo mineral fixo: porincineracdo em mufla
a 550°C;

- carboidratos por diferenca e

- energia: 4, 4 e 9 calorias para proteinas, carboidratos e
lipidios respectivamente.

2.4 Tratamento estatistico

Anormalidade das medidas, ap6s constatado peloteste de
Lilliefors (CONOVER, 1985) foram construidosintervalos de confianga
de 95% para as suas médias, através do teste t-Student. As médias
constantes nas tabelas de composicdo de alimentos de FRANCO
(1992) e do Instituto do Centro América e Panama (INCAP) (LEUNG
& FLORES, 1980) foram comparadas com estes intervalos de
confianga, investigando-se diferencas significativas. Os dados foram
processados utilizando-se os softwares MINITAB e STATBARTO.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Os alimentos analisados séo de interesse para a area de
Ciéncia dos Alimentos e Dietoterapia, pois constituem as fontes
protéicas mais utilizadas em Servigos de Alimentacdo de Instituicbes
Hospitalares e Industriais, assim como pela populagdo, independente
de classe social.

A omisséo, nas tabelas de composigdo de alimentos, de
informacdes quanto astécnicas de analise quimica, critérios e formas
de amostragem utilizadas, tem sido fator limitante da confiabilidade
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dos dados ali contidos. Outros aspectos podem e devem sertambém
considerados, como auséncia de dados para alguns nutrientes e o fato
de que os alimentos sdo apresentados isoladamente na sua forma
crua, sem levar em consideragdo alteracdes decorrentes do
processamento ou da mistura de alimentos.

Pelas limitagbes explicitadas e apesar delas é que foi
realizado este estudo de comparagdo, cujos resultados séo
apresentados nas Tabelas 1 e 2.

A composicio centesimal do ovo de galinha, carne de boi
e de frango, consumidos na area metropolitana do Recife pode ser
observada na Tabela 1, que indica a média e o desvio padrdo de
amostras analisadas em laboratdrio, ou seja , por analise direta.

As referidas médias foram comparadas com os valores
constantes nas tabelas de composicdo de alimentos do INCAP
(LEUNG & FLORES, 1980) e de FRANCO (1992) por serem
amplamente utilizadas e consideradas como sendo de origem
“nacional” e “internacional”, respectivamente.

Somente na tabela de FRANCO (1992), e apenas para ¢
ovo de galinha foram encontrados dados para o alimento cozido.
Ainda assim, nenhuma aluséo é feita quanto a técnica de preparo ou
tempo de cocgdo. Portanto, as comparagbes foram realizadas
tomando-se como referencial os dados de “ovo de galinha inteiro
cozido”, “carne de boi, quarto dianteiro” e “carne de frango crua”,
contidos na tabela de FRANCO (1992), assim como “gallina, huevo
entero fresco” (analise n® 596 ), “Res, carne cruda; semi-gorda”
(andlise n°® 580) e “pollo, carne cruda: total comestible” (analise n°
570), especificados na tabela de LEUNG & FLORES (1980).

Os resultados deste estudo, conforme Tabela 2, mostram
que para os trés tipos de alimentos, ou seja, ovo de galinha, carne de
boi e de frango respectivamente, os teores de proteina (13,85g,
23,36g e 26,88g) apresentam-se superiores aqueles das tabelas,
sendo as diferencas consideradas significativas para p < 0,05.
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Observando osteoresde lipidio, determinados poranalise
direta, no ovo de galinha (13,85g) e na carne de boi (9,15g) verifi-
ca-se que estes diferem estatisticamente (p <0,05) daqueles encon-
trados nastabelas citadas, apresentando-se mais alto no ovode galinha
€ mais baixo na carne de boi, quando comparados a ambas as tabelas.

Uma vez que a tabela de FRANCO (1992) ndo aponta
dados para os parametros umidade e cinzas, os resultados,
determinados pelaanalise direta, s puderam sercomparados com o0s
de LEUNG & FLORES (1980).

Verifica-se entre os valores de umidade, que apenas na
carne de frango (61,94g) a diferenca foi significativa.

Quanto a cinzas, os valores encontrados no ovo (1,03g) e
na carne de boi (2,74g), mostram-se superiores aos da tabela, com
diferenca estatisticamente significativa.

Varios trabalhos (FLORES & MENCHU, 1968; COELHO,
1975; DUTRA DE OLIVEIRA, 1981; BRENAN et al., 1983; RIBEIRO
et al.,, 1995) tém sido realizados com o intuito de conhecer a
composicao nutricional de preparacdes e dietas, conforme consumidas,
comparando valores obtidos por andlise direta e aqueles estimados
por tabelas de composicéo de alimentos. Na maioria deles os teores
encontrados, por andlise direta, mostram valores mais baixos para
energia e macronutrientes e mais altos para os micronutrientes .

A discrepancia mais significativa, observada pelos
pesquisadores acima citados, diz respeito aos teores de gordura. Os
dados encontrados por eles indicam que as tabelas superestimam os
valores deste nutriente e conseqiientemente os de energia. Diante do
fato, ainterferéncia do processamento culinario deve ser considerada,
tendo em vista que astabelasde composicio de alimentos oferecerem
dados para o alimento cru.

O trabalho, ora apresentado, através dos resultados
encontrados para lipidio, ratifica achados anteriores, posto que,
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somente o ovo de galinha apresentou valores superiores aos das
tabelas de composigdo em estudo. Contudo contraria os mesmos,
quanto aos teores de proteina, apresentando valores superiores €
estatisticamente significativos, em relagdo a ambas tabelas, nos trés
tipos de alimento pesquisados. Salienta-se que os alimentos deste
estudo foram cozidos e analisados isoladamente. ,

Diversos fatores tém sido citados para justificar tais
diferencas, entre eles,a metodologia de analise ou o fato de os dados
das tabelas seremresultadosde médias (SGARBIERI, 1987; LAJOLO
et al., 1988; RIBEIRO et al., 1995). Contudo pouco se tem feito de
forma a unir esforcos que venham atender os anseios daqueles que
lidam diretamente com a comunidade, principalmente em ambulatérios
dietoterapicos e em Programas de Saude Publica. Os alimentos
habitualmente consumidos por uma determinada populacéo
necessitam ser mais estudados e valorizados.

A padronizagdo de métodos analiticos e o incentivo a
pesquisas que contemplam o conhecimento sobre alimentos basicos,
de alto consumo regional, podem tornar-se o passo necessario para
a elaboragdo de tabelas que atendam as expectativas das cinco
regides brasileiras.

4. CONCLUSAO

Nas condicdes em que foi desenvolvida a pesquisa,
conclui - se que:

- 0 ovo de galinha, a carne de boi e a carne de frango,
consumidos na area metropolitana do Recife, quando analisados,
diferiram significativamente dos valores encontrados nas tabelas de
composicéo de alimentosde FRANCO (1992) e de LEUNG & FLORES
(1980), para a maioria dos parametros estudados.

Diante dos resultados obtidos, sugere-se a padronizagao
de procedimentos para estudos de composicdo de alimentos,
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especialmente aqueles de consumo bésico e habitualmente utilizados
pela populagdo brasileira, de forma a favorecer a elaboragéo de
tabelas regionais.
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NOTICIAS

3°CONGRESSOINTERNACIONAL DE NUTRIGAO VEGETARIANA

3" INTERNATIONAL CONGRESS ON VEGETARIAN NUTRITION

Periodo: 23 a 27 de margo de 1997

Local: Loma Linda, Califérnia

Informag0es: Patricia K. Johnston, Congress Program Chair,
School of Public Health.
Loma Linda University, Loma Linda CA 92350
Tel (909) 824-4578
Fax (909) 824-4087
E-mail: pjohnston@sph.llu.edu

SIMPOSIO BIODISPONIBILIDADE’97

BIOAVAILABILITY ’97 SIMPOSIUM
Periodo: 25 a 28 de maio de 1997

Local: Wageningen, Holanda
Informacdes: La Duym, Department of Human Nutrition
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Wageningen Agricultural University, PO
Box 8129, 6700

Ev Wageningen, Netherlands

Tel 31 317 483054

Fax 31 317 483342

E-mail: lous.duym@secretariat.voed.wau.nl
http://www.wau.nl/vliag/bioava.html

4°CONFERENCIAINTERNACIONAL DE CARDIOLOGIAPREVENTIVA
4" INTERNATIONAL CONFERENCE ON PREVENTIVE CARDIOLOGY

Periodo: 29 de junho a 3 de julho de 1997

Local: Montreal

Informacdes: Secretariat, 1224, Stanley Street, Suite 211
Montreal, Quebec H3B 2S7
Tel (514) 878-2530
Fax (514) 878-2532

49° REUNIAO ANUAL DA SOCIEDADE BRASILEIRA PARA O
PROGRESSO DA CIENCIA (SBPC)

Periodo: Primeira quinzena de julho de 1997 (data em
definicao)

Local: Belo Horizonte, MG.

Informacdes: Tel (011) 259-2766 com Itamar
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132 FISPAL - FEIRA INTERNACIONAL DE ALIMENTAGAO
Periodo: 10 a 13 de julho de 1997

Local: Pavilhdo do Anhembi, Sdo Paulo
Informacdes: Tel (011) 844-9111
(021) 493-5856 com Elaine

372 REUNIAO ANUAL DA SOCIEDADE AMERICANA DE
NUTRIGAO CLINICA

37" ANNUAL MEETING OF THE AMERICAN SOCIETY FOR
CLINICAL NUTRITION

Periodo: 24 a 26 de julho de 1997

Local: Montreal, Canada

Informagbes: ASCN Secretariat, 9650 Rockville Pike,
Bethesda, MD 20814

Tel (301) 530-7110
Fax (301) 571-1863

E-mail: secretar@ascn.faseb.org

16° CONGRESSO INTERNACIONAL DE NUTRICAO
16" INTERNATIONAL CONGRESS OF NUTRITION

Periodo: 27 de julho a 1 de agosto de 1997

Local: Montreal, Canada
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Informacdes: Congress Secretariat, IUNS’'97
National Research Council Canada

Building M - 19, Montreal Road, Ottawa,
Canada K1A OR6

Tel (613) 993-7271
Fax (613) 993-7250
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Desejo receber a Revista de Nutricio da PUCCAMP durante um ano (um
volume anual, composto de dois fasciculos).

Nome:

Profissao:

Nome da Empresa:

Endereco para correspondéncia:

Bairro: CEP
Cidade: Estado: Tel.:
Para pagamento, anexo chequen® _____ Banco:

No valor de: R$
Volume solicitado:
Data: /[ Assinatura:




REVISTA DE NUTRICAO DA PUCCAMP

Revista semestral do Curso de Nutrigdo da Faculdade de Ciéncias Médicas
Volume 9 - Numero 2 - julho/dezembro de 1996

Conselho Editorial - Diretoria Executiva: Semiramis Martins Alvares Domene,
Katia Regina Silva Lima de Queiroz Guimardes, Daisy Blumenberg
Wolkoff, Katia Regina Martini Rodrigues. Membros: Olga Maria Silvério
Amancio, Eliete Salomon Tudisco e José Garrofe Dorea.

Capa: Alcy Gomes Ribeiro
Normalizagéo e revisédo: Maria Cristina Matoso

Diagramagdo e Composigdo - Supervisdo Geral: Anis Carlos Fares;
Coordenadora: Celia Regina Fogagnoli Margola; Equipe: Maria
Aparecida Meschiatti Storti e Maria Rita Aparecida Bulgarelli Nunes;
Desenhistas: Alcy Gomes Ribeiro e Marcelo De Toni Adorno.

Impressdo - Encarregado: Benedito Antonio Gavioli; Equipe: Ademilson
Batista da Silva, Douglas Heleno Ciolfi, Emerson Rogério Scolari, Jair
Alves de Oliveira, Nilson José Margola, Paulo Roberto Gomes da
Silva, Ricardo Macganeiro, Roberto Mauro Duarte e Sérgio Ademilson
Giungi.

Revista de Nutricdo da PUCCAMP, 6rgéo do Curso de Nutricdo da Faculdade
de Ciéncias Médicas da Pontificia Universidade Catodlica de Campinas.
Publica trabalhos da area de Nutricdo e Alimentos realizados na
Universidade, bem como de colaboradores externos.

O Conselho Editorial ndo se responsabiliza por conceitos emitidos em
artigos assinados.
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