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RESUMO

Pretende-se, com estetrabalho, identificaras mudangas ocorridas
na pratica do desmame e na selecdo e uso de alimentos
complementares e sucedaneos do leite materno ao longo do
tempo, em comunidades rurais do Municipio de Cansangéo,
semi-arido do Estado da Bahia. As informagdes que se referem
ao passado foram obtidas através de vinte (20) histérias de vida
coletadas entre os membros mais velhos da comunidade e do
diario de campo, onde ficaram registrados conversas,
depoimentos e fatos do cotidiano ao longo de cinco anos de
convivéncia na area. Os dados referem-se a 226 criancas das
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familias que, & data do estudo, apresentavam até 02 anos de
idade. As informagdes foram coletadas através de formularios
aplicados as maes ou responsdveis pelo menor, no periodo de
1988 a 1989. A introdugdo de alimentos complementares e
sucedaneos do leite materno no regime infantil é feita,
predominantemente, entre 0 e 29 dias de vida. A precocidade
desta introdugdo guarda similitude com o padrédo cultural do
passado, parecendo ser uma pratica antigada populagdo. Pode-
se observar também que o tipo de alimento selecionado como
complementar e/ou sucedaneo do leite materno sofreu marcadas
alteragdes no curso dotempo. Os alimentos de produgéo prépria
paraoautoconsumo, a exemplo dafarinha demandioca, tapioca
e o leite de cabra, utilizados em preparagdes infantis, cederam
lugar aos alimentos industrializados, disponiveis no mercado
consumidor. Ao completar um ano de idade, a criagdo comega
a participar do cardapio familiar, tendo como alimentos basicos
o feijdo e a farinha de mandioca. Carnes e ovos sdo consumidos
em pequenas quantidades. O consumo de frutas e verduras
estdo na dependéncia da sazonalidade.

Termos de indexag3o: aleitamento materno, desmame, leite,
leite humano, substitutos do leite materno, Brasil, populagdo
rural.

ABSTRACT

STANDARD AND SELECTION OF SUBSTITUTE AND
COMPLEMENTARY FOODS TO BREASTFEEDING IN RURAL
COMMUNITIES IN THE SEMI-ARID OF BAHIA

This study aims to identify changes in standard and selection of
complementary foods, during wean phase, which have been
used from the past until nowadays, in rural communities in
Cansangéo - Bahia - Brazil. This research includes 226 small
producer's children from zero (0) to two (2) years of age who live
in one of the driest and poorest areas of Brazilian Northeast. The

R. Nutr. PUCCAMP, Campinas, 8 (1): 47-64, jan./jun., 1995



PADRAO E SELEGAO DE ALIMENTOS...

informations concerning their past were gotten from twenty (20)
histories of their lives, informal talks and declarations, which
were given by the older members of those communities at
meetings during five years. The present data collection was
made through questionnaires answered by mothers or person
responsible for the child, from 1988 to 1989. The introduction of
complementary and substitute food to breast-feeding occurs
mostly between zero (0) and 29 days of life. This untimely
introduction seems to follow an ancient cultural tradition of this
population. It was observed that the kind of food selected to
complement or substitute breastfeeding has not been the same
used in the past. They used to consume foods produced by
themselves like cassava flour, "tapioca" and goat milk, but these
foods have been replaced by industrialized foods available at
local market. At one year of age, children start eating table foods:
beans and cassava flour, which are basic foods. They also
consume small portions of meat and eggs. The consume of fruits
and vegetables is seasonal.

Index terms: breast feeding, weaning, milk, milk substitutes,
Brazil, rural population.

1. INTRODUGAO

49

Informagdes sobre a introdugido de alimento sélidos ou

semi-soélidos na dieta infantil sdo escassos para o Brasil, em especial
aquelas que enfocam aspectos sociais e culturais que determinam as
praticas de consumo alimentar.

Os efeitos negativos da introdugdo precoce de alimentos
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diferentes do leite materno no esquema alimentar infantil estdo
relacionados com aumento da incidéncia de diarréia, infecgédo
respiratdria e comprometimento do crescimento e desenvolvimento
(BARROS FILHO et al., 1985; WHO, 1992). Estes efeitos tornam-se
ainda mais nefastos quando se trata de populagdo marginalizada do
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processo econdmico, sujeita a baixos salarios, desemprego, vivendo
em ambiente insalubre, onde a escassez de alimentos € a regra.

Os alimentos selecionados para o desmame guardam
estreita relagdo com a situagio sécio-econémica e habitos culturais
familiares. A introdugao precoce de alimentos sélidos ou semi-sdlidos
na dieta infantil € uma pratica comum na grande maioria dos paises,
inclusive para aqueles que apresentam duragdo e freqiiéncia da
amamentacgio mais elevadas (NOTZAN, 1984; POPKIN et al., 1982;
SILVA et al., 1993).

Agrande maioriadas mées brasileirasintroduzem alimentos
diferentes do leite materno no cardapio infantil da crianga nos
primeirosdiasde vida (LEAO etal., 1992). Na arearuraldo Recéncavo
Baiano observou-se que 82,7% das criangas receberam alimentagao
mista antes de completarem 1 més de vida, apesar de 27,6% delas
receberem leite materno por um periodo de 09 meses (ASSIS et al.,
1987).

A época de introdugdo destes alimentos no esquema
alimentarinfantil e a sua escolha para suceder o aleitamento materno
constituem um processo dinamico que vem sofrendo, ao longo do
tempo, as influéncias das transformagdes sociais impostas pelo
desenvolvimento econdmico. Observagdes empiricas tém apontado
que, antigamente, o padrdo de alimentacdo infantil nas areas rurais
era subordinado a produgdo domeéstica; esta l6gica tem sofrido
mudancgas ao longo do tempo social.

O graude modernizagao e urbanizagéo tem sido apontado
como provocador de alteragdes mais ou menos acentuadas no
padréo de consumo em todo o mundo. Entende-se que a moderniza-
¢do imprime um ritmo novo no comportamento social, que na maioria
das vezesleva o homem a negar sua propria cultura e a adotar padréo
novo de comportamento, nem sempre compativel com sua realidade
de vida. A ldgica que subordina os padrdes alimentares € ditada por
regras do mercado consumidor e o pequeno produtor subordina-se

também a racionalidade do sistema dominante (WOORTMANN,
1978).
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A alteragdo na dindmica do processo do aleitamento
materno foi observada inicialmente nos paise altamente
industrializados, posteriormente estendeu-se aos paises periféricos,
abrangendo as areas urbana e rural. Nos dias atuais, as sociedades
rurais passam portransformagdes geradas pelo avango do capitalismo
no campo, modificando ndo s6 a prépria concepgdo de sociedade,
mas impondo também & populagdo rural um novo comportamento
que interfere no modo de "ver e andar a vida" (CANGUILHEM, 1982).

Com este trabalho, pretende-se identificar as mudangas
ocorridas na pratica do desmame e na selegdo de alimentos
complementares e sucedaneos do leite materno ao longo do tempo,
em comunidades rurais do semi-arido baiano.

2. MATERIAL E METODOS

Este estudo é parte integrante de uma investigagdo mais
ampla sobre as estratégias de sobrevivéncia de uma populagio do
semi-arido baiano, intitulada "Brd, Caxixe e Ouricuri, Uma Estratégia
Alimentar" (ASSIS et al., 1989).

Integram este trabalho 226 criangas de 0 a 02 anos de
idade, filhasde pequenos produtores rurais das localidades de: Lagoa
das Mogas, Caetano, Riacho Alegre, Capoeira, Lage da Gameleira,
Caldeirdo, Tanque da Gameleira, Nossa Senhoradas Gragas, Deixai,
do Municipio de Cansancao. A relagdo das familias com criangas
nesta faixa etaria foi fornecida pela Associagdo dos Pequenos
Agricultoresdaslocalidades, representando 80% do numero integrante
da listagem fornecida.

Osdadosreferentes ao evento no presente foram colhidos
através de formularios aplicados as méaes ou responsaveis pelas
criangas, com idade de até dois anos.
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Os dados foram coletados no periodo de 1988 a 1989, por
pesquisadores e alunos da Escola de Nutricdo da Universidade
Federal da Bahia. No mesmo periodo foram obtidas vinte historias de
vida, dos membros mais velhos das comunidades estudadas incluindo
parteiras, rezadeiras, curandeiros entre outros. Utilizou-se também,
odiariode campo, onde foram registrados os depoimentos, conversas
informais, e fatos do cotidiano ao longo dos ultimos 05 anos de
vivéncia no campo (1985-1989). Estes foram instrumentos encontrados
para resgatar a pratica e selegcdo de alimentos para o desmame no
passado (QUEIROZ, 1953; MINAYO, 1992). '

Neste estudo, quando a crianga recebia leite materno,
concomitante com qualquer outro alimento, este foi denominado
complementar. O termo alimento sucedaneo foi utilizado,
quando era suprimido o leite materno do esquema alimentar
infantil.

3. RESULTADOS E COMENTARIOS

A duracdo mediana para o aleitamento materno total, na
areade estudo, foide 90,28 dias (Figura 1). Segundo depoimento dos
mais velhos, esta duragdo mediana ja foi mais longa, as criangas
eram alimentadas ao seio por muito tempo s6 deixando o peito da
mae quando estavam preparadas para o consumo de alimentos
familiares, conforme pode ser apreendido destas falas: "as mulheres
de antigamente davam muito peito aos meninos, davam por seis
meses, um ano e tem delas que davam mais”, "antigamente o
menino mamava até sair dente, pelo menos", "cansei de dar peito
até trés anos".
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Figura 1. Distribuigdo de freqi€éncia do aleitamento materno total em
comunidades rurais do semi-arido baiano. 1988-1989.

Contudo, a pratica do aleitamento materno exclusivo é
tradicionalmente curta; ainda segundo relatos pode-se constatar que
a introducéo precoce de alimentos complementares a dieta infantil
parece ser uma pratica que data de muito tempo no passado; estes
depoimentos exemplificam este fato: "a papinha da com o peito,
com quinze dias, mais ou menos de nascido”, e a "garapa”,
(solugdo de agua e agucar) era oferecida a crianga no primeiro dia de
vida. Este comportamento é mantido até os dias atuais e explica a
medianade menosde umdia para o aleitamento exclusivo, encontrada
pelos autores (Figura 2).
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Figura 2. Distribuigdo de freqiiéncia do aleitamento materno exclusivo
em comunidades rurais do semi-arido baiano. 1988-1989.

Aintrodugéo precoce de alimentos complementares, e/ou
sucedaneos do leite materno na dieta infantil constitui uma norma
para a area em estudo e atinge elevada proporgdo de criangas, com
todas as consequéncias conhecidas para a saude infantil.

Na atualidade, o periodo critico para a introdugdo de
alimentos complementares no esquema alimentar infantil é
representado pelos primeiros dias de vida (Tabela 1).
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Tabela 1. Inicio do uso de papa e engrossante no esquema alimentar
infantil segundo idade das criangas

IDADE USO DE PAPA USO DE ENGROSSANTE

(dias) Ne % % acum  N° % % acum
1a 15 26 29,2 29,2 58 37,7 37,1
16a 29 4 45 33,7 7 45 422
30a 59 11 12,4 46,1 43 28,0 70,2
60a 89 12 13,5 59,6 23 15,0 85,2
90a 119 10 11.2 70,8 9 5,8 91,0
120 a 149 5 5,6 76,4 3 1,9 929
150 a 179 12 13,5 89,9 1 0,6 93,5
180 a 360 9 10,1 100,0 10 6.5 100,0

TOTAL 207 100,0 154* 100,0

(*) 19 criangas n&o tinham usado papa e engrossante até a época da coleta da informagao
e para 53 casos hdo se obteve informagado sobre o uso de engrossante.

Esta conduta parece ndo ser uma pratica somente para as
comunidades rurais do semi-arido baiano; este padrdo pode ser
observado em outras areas rurais do mesmo Estado e pode ser visto
mesmo para aqueles paises que ainda podem ser considerados como
detentores de padrdo elevado do aleitamento materno (NOTZAN,
1984; POPKIN, 1982; SILVA et al., 1993).

Os alimentos complementares mais comuns, inicialmente
oferecidos as criangas na area estudada, sdo a papa (preparagao a
base de sebo de boi e farinha de mandioca, com alta concentragdo de
hidrato de carbono, quando usada nos primeiros dias de vida néo
inclui o leite) e o engrossante (mistura a base de farinha), em
concentragdo menor que a da papa, normalmente engloba o leite. A
papa é oferecida por grande parcela das maes ao recém-nascido nos
primeiros quinze dias de vida; nesta idade 29,2% das criangas ja
consumiam este alimento, antes de completarem 02 meses de vida,
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46,1% das criangas ja usavam esta preparacdo. O engrossante foi
usado por 37,7% das criangas nos primeiros 15 dias de vida. Aos 29
dias, a freqiiéncia acumulada aponta um percentual de utilizagdo de
42,2%, antes de completarem quatro meses de idade, praticamente
todas as criangas (91,0%) ja usavam esta preparagdo. Observa-se
assim, na area de estudo, que as preparagdes a base de leite artificial
(com diluigdo acentuada) e alta concentragdo de hidratos de carbono
sdo oferecidas as criangas como complementares e/ou sucedaneos
do leite materno. Ressalta-se ainda a inexisténcia de saneamento
basico e a presenca de 4gua altamente contaminada, como elementos
prejudiciais a qualidade da férmula lactea preparada (GAUDENZI et
al., 1992).

A utilizagdo da "garapa" nao foi referida por nenhuma das
entrevistadas para uso na época atual; entretanto, os chas séo citados
com freqiiéncia, representando "remédios" para célicas e desconforto
do recém-nascido. Situagdo semelhante, tanto para o tipo como para
aidade deintrodugédo de alimentos complementares e/ou sucedaneos
do leite materno, foi detectado pelos autores em outro estudo
realizado na area rural do Recéncavo Baiano, onde 82,7% das
criangcas estudadas receberam alimentagdo mista a partir do
nascimento. Destas, 58,6% usaram os primeiros alimentos na forma
de engrossante e/ou papa de farinha de mandioca (ASSIS et al.,
1987).

Este padrdo de consumo infantil assumido enquanto prética,
parece ser comum no universo cultural e social dos grupos
populacionais que vivenciam realidade cotidiana similar (MINAYO,
1992).

No presente estudo, das 226 criangas cujas maes se
referiam ao usode farinha, 55,5% usaram-naindustrializada, preparado
infantil & disposi¢do no mercado consumidor; 39,9% referiram-se ao
uso de farinhade mandioca e 3,9% usam farinha de tapioca (derivado
da mandioca) (Tabela 2). Estas farinhas integram a preparagéo da
formula lactea em periodo bem precoce da vida. O oferecimento de
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uma preparagdo ndo exclui a outra, sendo o uso de engrossante e
papa concomitante.

Tabela 2.Tipo de farinha utilizada no esquema alimentar infantil*

TIPO DE FARINHA N¢ %

Infantil industrializada 85 55,5
Mandioca 61 39,9
Tapioca 6 3,9
Milho 1 0,7
TOTAL 153 100,0

(*) Nao se obteve informagé&o para 54 criangas e 19 criangas nao tinham usado farinha até
a época da coleta de informagéo.

Os tipos de leite utilizados como complementares ou
sucedéneos do leite materno, foram o in natura (46,8%), o em p6
industrializado (46,3%) e o leite de cabra (6,9%) respectivamente
(Tabela 3). A visdo do "modo de vida moderno", que encanta as
classes sociais dominantes (MINAYO, 1992), também toma
significagdo no universo destes trabalhadores rurais, entende-se
assim que as significagdes culturais e sociais mais abrangentes
determinam o comportamento do homem na adogéo de préticas e
habitos alimentares. Os dados obtidos, através da histéria oral,
apontam para grande mudanca na selegdo dos alimentos
complementares e sucedaneos do leite materno na area em estudo:
"no tempo que eu criei esses meninos, criei com "garapa” e
"mingau de sebo" e depois dava o leite de cabra” "sempre tinha
leite de cabra” "tinha muita cabra aqui”. Os mais velhos relatam
que: "hoje as mdes ddo outros tipos de alimentos, dio leite de lata
e farinha comprada na venda". Ainda que o comportamento indi-
vidual passa imprimir alguns elementos na definigdo deste padrio de
consumo alimentar infantil, o "seu carater esta sempre subordinado
aos determinantes conjunturais e da acumulagdo de um estilo de
desenvolvimento" (CANESQUI, 1988).
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Tabela 3.Tipo de leite utilizado como sucedaneo do leite materno*

TIPO DE LEITE N¢ %

Leite de vaca em p6 87 46,3
Leite de vaca in natura 88 46,8
Leite de cabra 13 6,9
TOTAL 188 100,0

(*) Nao se obteve informag&o para 25 criangas e 13 criangas ndo tinham usado leite até
a época da coleta de informagao.

A farinha de mandioca, alimento de subsisténcia e
fabricagdo propria para o auto consumo, usado amplamente na
alimentacéo infantil, cedeu lugar as farinhas industrializadas; o leite
de cabra como sucedaneo natural do leite de peito foi substituido pelo
leite de vaca industrializado. As transformagdes na agricultura
impediram a criagdo de caprinos, espécie que resiste a seca e
representava no passado a garantia do suprimento de leite para as
criangas.

As alteragdes para a selecdo dos alimentos, idade da
introdugdo dos alimentos suceddneos no regime alimentar, bem
como o encurtamento do periodo de aleitamento materno, conforme
apontam os dados, sdo explicados de maneira bastante singular por
esta declaragio: “civilidade de hoje... hoje menino nasceu, é na
hora... tem que ter leite comprado na venda”. Na percepg¢éo da
entrevistada a "civilidade" sinaliza para um padrédo novo de
comportamento, gerado pelas transformagdes sociais e culturais,
pelo qual passa a sociedade industrial moderna.

O padrdo alimentardiario, semanal e mensal, das criangas
na faixa etéria de seis a 24 meses estd apresentado na Tabela 4;
respeitando a vulnerabilidade nutricional da crianga (WOORTMANN,
1978), estes alimentos sdo adotados em fungdo das condigdes de
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acesso e nao por escolha individual. Integra-se ao seu esquema
alimentar o feijdo e a farinha de mandioca, alimentos de cultivo
préprio, basicos para a subsisténcia do grupo doméstico. O arroz, as
verduras e as frutas tém consumo esporadico e com sazonalidade
marcada.

Tabela 4. Padrio alimentar das criangas de 6 a 24 meses de idade

CONSUMO DE ALIMENTOS E BEBIDAS

REFEIEAO DIARIA SEMANAL MENSAL
Desjejum Leite de vaca ou Café c/ leite Café c/ leite
cabra Agucar Aglcar
Aclcar Cuscuz com Bata doce
Bolacha margarina
Almogo Feijdo cozido Feijdo cozido Arroz
Arroz Farinha de Frango cozido ou
Farinha de mandioca figado de carneiro
mandioca Abérbora
Pg. porgéo de 1/2 ovo cozido
carne de boi
Lanche Café c/ leite Banana Suco de laranja
Meléancia
Jantar Feijao Cozido Sopa de Engrossantede maize-
Farinha de macarrdo com na
mandioca arroz leite em po
Arroz Caldo de Feijao Agucar

Segundo o entendimento dos mais velhos a crianga, nesta
faixa etaria, esta preparada para compartilhar do cardapio familiar,
respeitando-se porém o ritual proprio na preparagdo da comida. Para
as entrevistadas a época de inicio de consumo de alimentos de
"adulto" varia de 3 aos 4 meses "a mde cozinha a comida,
machucaedacomodedo”, estdo ai incluidos o "caldo de carne,
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feijao, arroz e verduras”, os alimentos representam variedade e
quantidade reduzidas e a frequéncia estd na dependéncia da
disponibilidade. A divisdo intradomiciliar do alimento privilegia ainda
esta faixa etaria, obedecendo a vulnerabilidade biolégica.

Este padrdo de consumo é censurado por grande maioria
das entrevistadas, que responsabilizam as mées mais jovens pela
sua adogao, relembram a combinagdo do "pirdo de sebo de boi" e
a "garapa” como a "sustang¢a” e a garantia de um crescimento
saudavel. Observa-se ainda, entre algumas entrevistadas, a percepgéo
que desvaloriza o padrdo em uso. Esta percepgéo € construida
através de outros valores incorporados, pelos pequenos produtores,
no fluxo migratério para os centros com grau de urbanizagdo mais
desenvolvido. O carater dindmico da sociedade moderna imprime
transformagdes no modo de vida dos sujeitos, nos mais recénditos
dos lugares (BOLTANSKI, 1974). A percepgao dos alimentos enquanto
representacdo do que é "de fora" passa pelo mito das facilidades da
cidade grande, da"civilidade", que operatambém no cotidiano destes
pequenos produtores. Isto fica evidente na fala de uma avo, sobre a
comida de seus netos (migrantes) residentes em S&o Paulo, na sua
percepcado: "comida la é outra... é tudo batido no liquidificador,
é maga, é mamdo, é tudo que é coisa boa,... esse de copinho...
iogurt, tudo aquilo tem"”. Esta percepgdo tem uma expressao no
real; grande parte dos géneros alimenticios produzidos, estio
concentrados nos grandes centros urbanos; alimentos estes a que
nemsempre elestém acesso. Assim, cria-se necessidades produzidas
social e culturalmente, a partirde uma razdo subordinada aos valores
do comércio.

Ao adquirirmobilidade prépria, depois de um ano de idade,
a crianga passa a explorar o ambiente que a cerca e o consumo de
frutas é feito "ad libitum" (PRADO et al., 1993). O suprimento
energético é fornecido principalmente por alimentos ricos em hidratos
de carbono, e o consumo apresenta adequagéo percentual média em
torno-de 50,0% (SILVA, 1993).
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Para as proteinas, esta adequagdo apresenta-se superior
ou igual as recomendagbes da OMS (1985). Vale ressaltar, no
entanto, que a proteina consumida é proveniente, na sua maior parte,
de fonte vegetal. As gorduras contribuem com baixo percentual no
valor calérico total da dieta. Os micronutrientes, em especial Vitamina
A, Ferro e Vitamina C, tém baixos niveis de consumo (PRADO et al.,
1993).

Estes dados, referentes a selecdo de alimentos e a pratica
do desmame, bem com o padrao tipico alimentar da crianga nos dois
primeiros anos de vida, tornam-se preocupantes, na medida em que
¢ alta a prevaléncia da desnutricdo energético-proteica na area, e a
diarréia é umadas enfermidades mais referidas pelas maes como "de
que mais adoecem e morrem as criangas nas comunidades"
(GAUDENZI et al., 1992).

Sem duvida, as alteragbes observadas no padrdo e a
selecdo de alimentos para o esquema alimentar infantil, na area
estudada, devem serentendidas e analisadas a luzdastransformagdes
sociais e econémicas porque passa a arearural, asquais determinam
para o pequeno produtor ndo s6 a sua pauperizagdo, como também
uma ampla transformagdo no seu universo vivencial, que vai se
recompor segundo a légica de uma sociedade global.

4. CONCLUSAO

As transformacdes referentes ao presente a ao passado,
permitem concluir que a duragédo do aleitamento total ji foi mais
longa, e a introdugéo de alimentos complementares na dieta infantil,
ao longo do tempo, vem sendo feita precocemente, o que explica o
periodo extremamente curto do aleitamento exclusivo.

Foram detectadas mudangas acentuadas no tipo de
alimento selecionado para complementar ou suceder o leite materno.
A escolha hoje é dirigida a alimentos industrializados, disponiveis no

R. Nutr. PUCCAMP, Campinas, 8 (1): 47-64, jan./jun., 1995



62

M. da S. PRADO et al.

mercado consumidor, a exemplo do leite em pd e das farinhas, que
substituiram o leite de cabra e a farinha de mandioca, alimento de
produgao propria.

O padrdo alimentar infantil deve, assim, ser entendido
como um processo dinamico, subordinado as mudangas econémicas
e sociais, que por sua vez subjugam também a tradigéo cultural.

Para a populagéo infantil da area estudada, a adogéo de
um novo padrido de comportamento no que concerne a sua
alimentagdo, seguramente ndo lhe tem trazido beneficios,
principalmente se é levada em conta a associagéo de fatores s6-
cio-econdmicos e ambientais altamente desfavoraveis, que restrigem
a satisfagdo das necessidades bésicas de vida, tornando as criangas
altamente vulneraveis. Nestas comunidades, a prética e o incentivo
ao aleitamento materno, com carater universal devem ser vistos
como mecanismos capazes de elevar o padrao de satide da populagéo
infantil.
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