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RESUMO

O objetivo do presente trabalho foi analisar a produgéao cientifica
de 4 Cursos de Especializagdo "lato sensu" na area de Nutrigéo
da Universidade Estadual do Ceara. Foram analisadas 40
monografias produzidas ao término dos Cursos de Nutrigéo
Humana, Nutrigdo Clinica (2 cursos) e Nutrigdo Materno Infantil.
Arealizagdo de cursos deste portecom produga@o de monografias
constitui relevante contribuigéo para a Regido tanto em relagéo
a capacitagdo profissional quanto em relagdo a possibilidade de
intervengdo nutricional quando situagdes inadequadas séo
detectadas. Sdo apresentados detalhes das principais conclusdes
constantes nas monografias analisadas.

Termos de indexagdo: nutricdo, dietética, dissertagdes
académicas. '

(1) Nutricionista, Docente do Curso de Graduagao em Nutrigao da Universidade Estadual do Ceara,
Coordenadora dos Cursos de Especializagao Lato Sensu da area de Nutrigao da Universidade
Estadual do Ceara.
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ABSTRACT

CONTRIBUTION OF THE SCIENTIFIC PRODUCTION OF
UNIVERSIDADE ESTADUAL DO CEARA'S POST-GRADUATION
COURSES TO THE NUTRITION AND DIETETICS FIELDS

The objective of the present work was to analyse the scientific
production of four Nutrition "lato sensu" post-graduation Courses
at the UECE (Universidade do Estado do Ceara), in Fortaleza
city, Cearé state, Brazil. Forty monographs produced at the end
of the courses were analysed. The courses were the following:
Human Nutrition, Clinical Nutrition (two courses) and Maternal-
infant Nutrition. Such courses give considerable contribution to
the Region concerning professional performance as well as the
possibility of nutritional intervention in inadequate situations.

Index terms: nutrition, dietetics, academic dissertations.

1. INTRODUGAO

Em julho de 1988, a Universidade Estadual do Ceara
(UECE) iniciou a oferta de Cursos de Especializagdo "lato sensu" da
areade Nutrigao, especificamente Nutrigdo Humana. Posteriormente,
em Julho de 1989, foi oferecida também uma turma de Nutricdo
Clinica e, emJaneirode 1990, umaturmade Nutrigdo Materno-infantil
e uma segundaturma de Nutrigdo Clinica. Atualmente esses 4 Cursos
ja foram concluidos.

A fim de compreender melhor a anélise que se pretende
fazerno presente trabalho, algumasinformagdes devem serfomecidas.

Os cursos de Especializagdo da area de Nutrigdo da
UECE, juntamente com outros cursos de especializagéo, integram o
inicialmente chamado NURECE (Nucleo Regional de Especializagéo
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da UECE), atualmente chamado PREPES (Programa Regional de
Especializagio de Pessoal de Ensino Superior). O PREPES é ligado
a CAPES (Comissdo de Aperfeigpamento de Pessoal de Ensino
Superior), juntamente com outros PREPES, um em Minas Gerais e
outro no Rio Grande do Sul. O que caracteriza os cursos oferecidos
pelo PREPES é que os mesmos sdo modulados, ou seja, sdo
desenvolvidos nos meses de Janeiro e Julho de cada ano, durante 3
semanas em cada més, periodo este que é chamado maddulo,
atingindo um total maximo de 120 horas pormédulo. Como todo curso
ligado a CAPES, a prioridade da clientela atingida é que seja
constituida por docentes de ensino superior. Logicamente, as vagas
remanescentes sdo ocupadas por profissionais ligados a area do
Curso.

Assim, os Cursos de Especializagdo na area de Nutrigdo
da UECE, supriram uma grande lacuna, tanto em nivel estadual
quanto em nivel regional, dada a caréncia deste tipo de cursos nas
imediacdes. Foi possivel, entdo, atingir profissionais de ensino supe-
rior ligados a Nutricdo de toda a Regido Nordeste.

Inicialmente, priorizou-se capacitar melhortanto o docente
de ensino superiorquanto profissionais com formagaode Nutricionista.
Tal conduta se deveu ao fato do Curso de graduagédo em Nutricdo da
UECE ter formado sua primeiraturma em Julho de 81 e, a partirdesta
época, os egressos desse curso, tanto os que passaram a atuar em
ensino superior como aqueles que foram absorvidos pelo mercado de
trabalho em geral, ou ficaram estagnados em termos de
aprofundamento dos conhecimentos adquiridos, ou tiveram que
buscar especializagdo em outros Estados. Foipossivel entdo, beneficiar
principalmente os préprios egressos da UECE, além de Nutricionistas
de outros Estados nordestinos. Este foi 0 caso dos Cursos de Nutrigédo
Humana e Nutrigio Clinica. JA com o Curso de Nutrigdo Materno-In-
fantil, que é uma area com maior envolvimento multiprofissional,
estabeleceu-se aclientela para abrangertambém outros profissionais
de nivel superior ligados ao referido setor.

R. Nutr. PUCCAMP, Campinas, 8 (1): 9-30, jan./jun., 1995
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Devido ao fato de por muitos anos ndo haver profissional
comgraduacgéo especifica em Nutricdo no Ceara, trabalhos cientificos
ligados a este setor também existiam em pequeno nimero. Assim,
em 1988, pouco se conhecia da realidade nutricional do Estado e
mesmo de alguns outros Estados nordestinos, exceto através de
pequenos trabalhos da Universidade ligados a prépria atividade
pratica das disciplinas que compunham o curso de graduagdo em
Nutrigdo. Com a criagdo dos Cursos de Especializagao, foi possivel
ampliar o referido conhecimento para diferentes setores, uma vez
que para ser conferido o titulo de especialista é obrigatéria a
apresentagdo de uma monografia ligada a area.

Assim, o presentetrabalho temtrés objetivos fundamentais:

- Caracterizar a area basica com respectivos topicos de
Nutrigdo enfocados nas monografias elaboradas;

- Relatar as principais conclusées constantes nas
monografias, a respeito da realidade nutricional de diferentes
comunidades estudadas e

- Evidenciar a importéncia de um Curso deste porte na
Regido; tanto para capacitagdo profissional, como para possibilitar
intervencdo nutricional para melhoria das condigdes de vida da

comunidade, a partir do conhecimento da situacdo nutricional
detectada.

2. MATERIAL E METODOS

Os Cursos Nutrigdo Humana e Nutricdo Materno-Infantil
foram compostos pelas disciplinas conforme Anexo 1, com carga
horéria total de 360 horas cada um. Ja os Cursos de Nutrigéo Clinica
totalizaram 480 horas.

Para proceder ao estudo pretendido, inicialmente foi
verificado o total de monografias existentes nos Cursos citados. A
Tabela 1 mostra o total de alunos que frequentaram cada Curso, bem
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como o total de monografias apresentadas. Observa-se que nem
todos os alunos obtiveram o titulo de especialista, pois embora
tenham concluido o Curso, ndo desenvolveram a monografia
obrigatoéria.

Tabela 1. Nimero de alunos que integralizaram os mddulos e que apresen-
taram monografia de conclusdo por Curso. Fortaleza, 1993.

CURSO N° Alunos N° Monografias
Nutrigdo Humana 15 11
Nutrigdo Clinica (1) 15 08
Nutrigéo Clinica (2) 18 13
Nutrigdo Materno-infantil 13 08
TOTAL 61 40

Fonte: Pesquisa Direta

Assim, no Curso de Nutrigho Humana observou-se um
percentual de 73,3% que se tornaram Especialistas. Em Nutrigdo
Clinica, 12turma, 53,3%. Em Nutri¢do Clinica, 22 turma, 72,2% e em
Nutricdo Materno-Infantil, 61,5%. Percebe-se entdo, que houve um
percentual médio de egressos comtitulo de Especialista, de ordemde
65,6%.

Para caracterizar a area principal enfocada em cada
monografia, incialmente elas foram categorizadas segundo as 3
areas principais ligadas a atuagdo em nutrigdo: Sadde Publica,
Nutricdo Clinica e Nutrigdo Normal. A partirdisso, tentou-se em cada
areadefinirosdiferentes temas abordados em cada monografia. Para
discriminar as conclusdes inseridas em cada monografia, analisou-se
uma a uma comparando-as entre si no intuito de encontrar aspectos
comuns de enfoque. A realidade evidenciada nas monografias foi
entdo confrontada com outros dados disponiveis da Regido, a titulo
de comparagao.

R. Nutr. PUCCAMP, Campinas, 8 (1): 9-30, jan./jun., 1995
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3. RESULTADOS E DISCUSSAO

3.1Caracterizagio das monografias segundo area enfocada

Das 40 monografias apresentadas, 3 categorias puderam
ser destacadas, como ja relatado: Saude Publica, Nutrigdo Clinica e
Nutricdo Normal.

Na area de Saude Publica, foram produzidas 16
monografias, sendo 8 do Curso de Nutrigdo Materno-Infantil (AVILA,
1993; AZEVEDO, 1992; BARROS, 1993; CARVALHO, 1993; LIMA,
1993;: MARTINS, 1993; RAMOS, 1993; SILVEIRA, 1993a) e 8 do
Curso de Nutrigdo Humana (ARAGAO, 1990; CASTRO,1990;
DANTAS, 1990; LEAO, 1990; MESQUITA, 1990; PENTEADO, 1990;
SA, 1990; SABRY, 1990). Em Nutrigdo Clinica foram produzidas 21
monografias, englobando os 2 Cursos (CARVALHO, 1992; CIARLINI,
1993; FRANCO, 1992; GONDIM, 1992; MAIA, 1992; MAIA, 1993,
MARCULINO, 1992; MATEUS, 1993; MELO, 1992; MESQUITA,
1992; PANTOJA, 1993; PARENTE, 1992; PEREIRA, 1991; PINTO,
1991; PORTO0,1992; ROCHA, 1993; SILVA, 1992; SILVEIRA, 1993b;
SOUSA, 1992; SOUSA, 1991; TEIXEIRA, 1991) e em Nutrigdo
Normal, foram elaboradas 3 monografias de concludentes do Curso
de Nutricdo Humana (AMANCIO, 1990; LIRA FILHO, 1990; SOUSA,
1990). Vale destacar que esta divisao foi feita tomando-se por base
a propria area do Curso. Como Nutricdo Humana é um curso de maior
abrangéncia, ha produgio cientifica de mais de um setor. Ressalta-
se ainda, que o fato da produgéo cientifica poder ser dividida em 3
grandes areas, ndo contradiz o fato de que ha monografias, por
exemplo, que abordam o grupo materno-infantil, porém com enfoque
mais clinico (LIMA, 1993), ou monografias que foram desenvolvidas

no setor clinico, mas enfocando o grupo materno-infantil (PEREIRA,

1991).

s A seguir sdo discriminados os temas abordados em cada
rea.

R. Nutr. PUCCAMP, Campinas, 8 (1): 9-30, jan./jun., 1995
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A. SAUDE PUBLICA

- Aleitamento materno: Foram abordados dois aspectos
em relacdo a este tema: prevaléncia do aleitamento materno (2
monografias)(ARAGAO, 1990; AVILA, 1993) e avaliagio da pratica
profissional de incentivo ao aleitamento materno (AZEVEDO, 1992).

-Suplementagao alimentar: Foram enfocados dois setores
em atendimento de suplementagdo alimentar: creche e merenda
escolar. No que diz respeito as creches, foram realizados estudos
sobre: avaliagéo histérica (CARVALHO, 1993), caracterizagdo de
familiasde criangas desnutridas (MESQUITA, 1990), e caracterizagio
de clientela, associada a avaliagdo nutricional e avaliagdo do
atendimento nutricional prestado (BARROS, 1993; LEAO, 1990;
MARTINS, 1993; SILVEIRA, 1993a). No que tange & merenda
escolar, foram desenvolvidos estudos de avaliagdo do servigo
oferecido (3 monografias) (DANTAS, 1990; PENTEADO, 1990; SA,
1990), caracterizagdo da clientela (SABRY, 1990) e andlise da
merenda escolar em servigo escolar privado (CASTRO, 1990).

- Avaliagao nutricional: Foi realizada um monografia de
avaliagéo nutricional de criangas com diarréia associada a avaliagéo
de dietas hospitalares utilizadas para corregdo deste disttrbio (LIMA,
1993).

- Gestantes: Em relagdo a este grupo, foi desenvolvida
uma monografia que investigou a incidéncia de anemia ferropriva no
mesmo (RAMOS, 1993).

B. NUTRIGAO CLINICA

- Avaliagao de dietas hospitalares: Foram elaboradas 8
monografias que investigaram dietas hospitalares em uso,
isoladamente ou associada a alguma outra investigagdo. Assim,
foram avaliadas dietas hospitalares de rotina (CARVALHO, 1992);
dietas enterais (GONOIM, 1992); dietas para portadores de neoplasias
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associada a avaliagdo nutricional de pacientes oncol6gicos (PORTO,
1992); avaliagdo de dieta para pacientes hipertensos associada a
caracterizagdo geral e de habitos alimentares dosmesmos (FRANCO,
1992); avaliagdo de dieta para pacientes com doenga pulmonar
obstrutiva crdnica, associada a caracterizacdo geral e de héabitos
alimentares (SOUSA, 1992); dietas na insuficiéncia cardiaca na
infancia associada ainvestigacao sobre o conhecimento e atuagdo do
nutricionista neste setor (MATEUS, 1993); dietas na encefalopatia
hepéatica com énfase na investigagdo do conhecimento do médico
gastroenterologista ou hepatologista (TEIXEIRA, 1991); dietas parao
paciente cirrético descompensado associada a investigagdo sobre o
conhecimento e atuagdo do nutricionista frente a esta patologia
(SILVEIRA, 1993b).

- Avaliagao nutricional: Foram elaboradas 9 monografias
sobre 0 assunto: avaliagéo nutricional de pacientes de clinica obstétrica
(PEREIRA, 1991); de pacientes com insuficiéncia renal crénica
(PARENTE, 1992); pneumonia (MARCULINO, 1992); AIDS (SILVA,
1992); cancer (PANTOJA, 1993); diabetes associada a investigagao
do conhecimento do diabético sobre a sua patologia (MAIA, 1992;
MELO, 1992) e em duas monografias foi avaliado o estado nutricional
de criangas portadoras de desnutrigdo associada a comparagido de
duas dietas utilizdveis na terapéutica de recuperagdo nutricional
(PINTO, 1991; SOUSA, 1991).

- Caracterizagao e habitos alimentares: Foramrealizadas
4 monografias que caracterizaram populagao portadorade hipertensdo
(MESQUITA, 1992), de obesidade (CIARLINI, 1993; MAIA, 1993) e
colostomizados, associadas & investigagdo sobre os habitos
alimentares destes individuos (ROCHA, 1993). As monografias que
abordaram obesidade e paciente colostomizado, também abrangeram
avaliagao nutricional.

C. NUTRIGAO NORMAL

- Caracterizagdo de habitos alimentares: Foram realizadas
duas monografias sobre este assunto, uma investigando habitos
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alimentares de atleta associado a conhecimento de nutrigdo dos
mesmos e avaliagdo nutricional (SOUSA, 1990), e outra sobre
habitos alimentares de usudarios de um restaurante industrial (LIRA
FILHO, 1990).

- Analise de servigo oferecido: Uma monografia avaliou
o atendimento nutricional oferecido por um restaurante industrial aos
seus usuarios (AMANCIO, 1990).

Analisando-se as 40 monografias desenvolvidas, pode-se
identificar basicamente 4 aspectos enfocados nas mesmas,
independente da 4rea em que se inserem: caracterizagdo da clientela
estudada (sécio-econdmica, habitos alimentares, incidéncia de
praticas, prevaléncia de disturbios), avaliacdo de servicos, atuagéo
profissional e avaliagdo nutricional. Maiores detalhes podem ser
apreciados na tabela 2.

Tabela 2. Aspectos enfocados nas monografias desenvolvidas. Fortaleza,

1993.

ASPECTOS ENFOCADOS N° %
Caracterizagdo de clientela 07 17,5
Avaliagdo de servigos 08 20,0
Atuagao profissional 02 5,0
Avaligao nutricional 07 17,5
Avaliagdo de servigo + avaliagao nutricional 02 5,0
Avaliacgéo de servigo + caracterizagao de clientela 02 5,0
Avaliagao de servigo + atuagéo profissional 02 5,0
Avaliacéo de servigo + avaliagéo 04 10,0

nutricional + caracterizagédo de clientela
Avaliagdo nutricional + caracterizagdo de clientela 06 15,0

Fonte: Monografias dos Cursos de Especializagéo da area de Nutricdo da UECE

R. Nutr. PUCCAMP, Campinas, 8 (1): 9-30, jan./jun., 1995
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Observa-se que algumas monografias foram
desenvolvidas englobando dois ou mais aspectos. Os aspectos mais
enfocados em proporgdo semelhante foram avaliacdo de servigos,
caracterizagdo da clientela, avaliagdo nutricional.

3.2 Realidade nutricional global das comunidades
estudadas segundo as monografias analisadas

As monografias desenvolvidas tiveram autoria
principalmente de profissionais residentes em Fortaleza, de forma
que a maior parte dos estudos mostram resultados referentes a
populagdo desta cidade. Assim, das 40 monografias, 32 foram
desenvolvidas em Fortaleza (AMANCIO, 1990; AVILA, 1993;
AZEVEDO, 1992; BARROS, 1993; CASTRO, 1990; CIARLINI, 1993;
DANTAS, 1990; FRANCO, 1992; GONDIM, 1992; LEAO, 1990; LIRA
FILHO, 1990; MAIA, 1992; MATEUS, 1993; MELO, 1992; MESQUITA,
1990; MESQUITA, 1992; PANTOJA, 1993; PARENTE, 1992;
PENTEADO, 1990; PEREIRA, 1991; PINTO, 1991; PORTO, 1992;
ROCHA, 1993; SA, 1990; SABRY, 1990; SILVA, 1992; SILVEIRA,
1993; SILVEIRA, 1993b; SOUSA, 1990; SOUSA, 1992; SOUSA,
1991; TEIXEIRA, 1991), uma em Crato (interior do Ceara) (MAIA,
1993), uma em Salvador (Bahia) (ARAGAO, 1990) e 6 em Teresina
(Piaui) (CARVALHO, 1993; CARVALHO, 1992; LIMA, 1993;
MARCULINO, 1992; MARTINS, 1993; RAMOS, 1993).

A realidade evidenciada nas monografias apresentadas
foi similar independentemente do local de origem, de forma que o
comentario a seguir sera feito globalmente, sem especificar as
localidades. Ressalte-se que as conclusdes aqui interpretadas nao
refletem necessariamente a realidade de toda a regido, referindo-se
apenas as comunidades estudadas pelos discentes. No entanto,
quando possivel, comparagdes com outros trabalhos do Ceara e do
Nordeste serdo realizadas.

Assim, no que diz respeito as comunidades estudadas, foi
possivel definir a seguinte caracterizagao:

R. Nutr. PUCCAMP, Campinas, 8 (1): 9-30, jan./jun., 1995
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- As familias possuem um grau de escolaridade baixo, em
sua maioria até o 1° grau incompleto, com uma pequena proporgao
chegando ao 1° grau completo. A composigéo familiar chegaa 4 a 6
membros por familia. A renda mensal da maioria é inferior a 1 salario
minimo, chegando em algumas a 2 salarios minimos (ARAGAO,
1990; AVILA, 1993; AZEVEDO, 1992; BARROS, 1993; MARCULINO,
1992; MARTINS, 1993; MELO, 1992; MESQUITA, 1990; MESQUITA,
1992; PEREIRA, 1991; PORTO, 1992; SILVEIRA, 1993a). Deve ser
destacado que muitos sdo sub-empregados, sem renda fixa ou
mesmo desempregado em alguma fase do ano. Esta situagédo é
encontrada nas comunidades estudadas em Fortaleza (AVILA, 1993;
AZEVEDO, 1992; BARROS, 1993; MELO, 1992; MESQUITA, 1990;
MESQUITA, 1992; PEREIRA, 1991;PORTO, 1992; SILVEIRA, 1993a),
Salvador (ARAGAO, 1990), Teresina (MARCULINO, 1992; MAR-
TINS, 1993), comunidades essas todas de administragao publica ou
filantropica.

- A maioria das familias habitam moradias préprias, de
alvenaria e telhas, com luz elétrica e 4gua de abastecimento publico,
encanada ou ndo (CAGECE, chafariz publico, vizinhos), sem esgoto,
mas com fossa para o destino dos dejetos (MAIA, 1992; MARCULINO,
1992; MARTINS, 1993; MELO, 1992; MESQUITA, 1990; PEREIRA,
1991; PORTO, 1992; SILVEIRA, 1993a).

- Esse aspecto no tocante a moradia caracteriza uma
populacdo de baixa renda, mas ndo a de mais baixa renda, uma vez
que aqueles individuos que ndo possuem casa prépria, habitam
moradias de taipa e palha, ndo possuem agua de abastecimento
publico, nem fossa ou esgoto, ndo constituem a clientela padrio
identificada nas monografias. Provavelmente esta "outra" populagao,
frequentemente encontrada no dia a dia, ndo est4 tendo acesso aos
servigos publicosde saude. Talvez a caréncia geralde boas condigdes
de vidatenha eliminado a propria busca ou possibilidade de busca do
cuidado de satde. Realmente, nos poucos trabalhos disponiveis nos
dltimos anos em algumas cidades do Nordeste, como a propria
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Fortaleza e Recife, a caracterizagdo sécio-econémica-cultural foi
similar (MOURA, 1984; NOQUEIRA et al., 1984; SAMPAIO, 1984).

- Os trabalhos que investigaram aleitamento materno em
comunidadesde Salvador(ARAG/'\O, 1990), Fortaleza (AVILA, 1993;
SILVEIRA, 1993a) e Teresina (MARTINS, 1993) mostraram que a
clientela em sua maioria tem parto normal, bem como inicia
amamentacgio, embora aduragdo média seja inferior as preconizagdes.
Trabalho realizado em 1982, em Jodo Pessoa, mostrou que a
amamentagio foi implementada mediante campanha de incentivo
(SANTOS et al., 1982). SAMPAIO, em 1987, periodo ja ndo tao
antigo, encontrou dados similares aos constantes das monografias
citadas com a maioria da clientela iniciando aleitamento natural.

- Os trabalhos que investigaram avaliagdo nutricional da
clientela assistida detectaram alta prevaléncia de desnutrigdo em
clientelas atendidas em Fortaleza (LEAO, 1990; PANTOJA, 1993;
ROCHA, 1993; SILVA, 1992; SILVEIRA, 1993a; SOUSA, 1991) eem
Teresina (LIMA, 1993; MARTINS, 1993). Emrelacdo a suplementagéo
alimentar, a frequéncia a esses programas, por parte da clientela
assistida é alta e a referida suplementagido é utilizada
inadequadamente, ndo como complementagdo, mas como substituto
de refeigdo, talvez pela prépria situagdo de poder aquisitivo reduzido
das populagdes estudadas (BARROS, 1993; CARVALHO, 1993;
MESQUITA, 1990).

- Os trabalhos que investigaram habitos alimentares,
mostraram que esses em sua maioria sdo qualitativa e
quantitativamente inadequados principalmente em calorias e
micronutrientes. Os cardapios sdo monétonos, com pouca frequéncia,
quantidade e variagdo de hortalicas (BARROS, 1993; CIARLINI,
1993; LIRA FILHO, 1990; MAIA, 1992; MAIA, 1993; MARCULINO,
1992; MELO, 1992; MESQUITA, 1992; PEREIRA, 1991; PORTO,
1992; ROCHA, 1993; SILVEIRA, 1993a; SOUSA, 1990; SOUSA,
1992). Realmente, estudo realizado para o 7° SIBAN, na cidade de
Fortaleza, que é o mais recente trabalho nessa area que avaliou
héabitos alimentares em nivel do estado do Ceara chegou exatamente
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as mesmas conclusdes citadas nessas monografias (COMISSAO...,
1984).

- Os trabalhos que abordaram clientela enferma,
coincidentemente todos do Ceara (4 da capital e 1 do Crato), também
apontaram inadequagdes alimentares no tocante a seguimento das
dietas prescritas, com excesso de alimentos proibidos ou auséncia de
alimentos recomendados, apesar do conhecimento da relagao dos
mesmos com a patologia (MAIA, 1992; MAIA, 1993; MATEUS, 1993;
MESQUITA, 1992; PARENTE, 1992). Isto mostra que talvez os
mesmos tenham recebido informagdo e ndo educacio. alimentar e
aponta para necessidade de um cuidado mais direcionado para a
orientagdo do individuo enfermo.

No que diz respeito a atuagédo profissional foi possivel
detectar:

- Os servigos de saude, especificamente o atendimento na
area de Nutricdo, tém sido caracterizados por um trabalho de
transmisséo de informagdes, sem um trabalho educativo que seria
mais pertinente, gerando uma série de inadequagdes comportamentais
por parte da clientela (ARAGAO, 1990; AVILA, 1993, AZEVEDO,
1992; MAIA, 1992; MELO, 1992). Isto j4 foi detectado no passado por
NOGUEIRA et al. (1984) e SAMPAIO (1987) na cidade de Fortaleza.

- A cobertura dos servigos de saide em geral e
especificamente na areade Nutrigdo, é falha emtermos de abrangéncia
da clientela necessitada, sendo que pequena parcela obtém vaga
nesses servigos (CARVALHO, 1993).

- Os programas assistenciais de suplementago alimentar
deixam alguns grupos etarios descobertos, bem como nio procedem
a uma total adequagéo nutricional e regionalizagio dos produtos que
distribuem (AMANCIO, 1990; CARVALHO, 1993: DANTAS, 1990;
SABRY, 1990).

- Falta um adequado treinamento dos profissionais
envolvidos, bem como estimulo para aperfeicoamento da atuag3o,
gerando conhecimentoincompleto e muitas vezes n3o atualizado das
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condutas adequadas que seriam inerentes ao servigo prestado
(AZEVEDO, 1992; MATEUS, 1993; PENTEADO, 1990; SA, 1990;
SILVEIRA, 1993b; TEIXEIRA, 1991).

- As falhas de orientagéo nutricional também s&o visiveis
nos servigos que atendem coletividade enferma. As dietas em uso
apresentam falhas ndo detectadas na pratica diaria, gerando a
necessidade de uma reestruturagdo nesse aspecto (CARVALHO,
1992; GONDIM, 1992; LIMA, 1993; MARCULINO, 1992; MATEUS,
1993; PORTO, 1992; SILVEIRA, 1993b).

- Algunstrabalhosdestacaramdietas altemativas adaptadas
para utilizagdo naregido (FRANCO, 1992; PINTO, 1991; SILVEIRA,
1993b; SOUSA, 1991).

4. CONCLUSAO

Finalmente, pode-se verificar que os Cursos de
Especializagdo na area de Nutricdo da UECE, tém efetivamente
desempenhado um papel duplamente importante na regido. Em
primeiro lugar pela possibilidade de capacitar melhor os profissionais
que atuam em Nutricdo, permitindo melhor desempenho e
possibilitando ascensdo funcional e/ou ingresso em pds-graduacéo
"stricto sensu". Em segundo lugar, pela redugéo do desconhecimento
da realidade nutricional da regido. Assim, pode-se constatar,
analisando-se as 40 monografias que a populagéo local necessita
muito de atengdo em saude em geral e especificamente em Nutrigéo,
alémde havernecessidade urgente de um aprimoramento da atengdo
que esta sendo dispensada a mesma. As monografias abriram um

caminho para esse aprimoramento ao apontar onde estdo as falhas
principais e ao sugerir formas de minimiza-las.
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ANEXO 1

Disciplinas e cargas horarias por médulo dos Cursos de
Especializagdo na area de Nutrigdo da UECE

CURSO DE ESPECIALIZAGAO EM NUTRICAO CLINICA

DISCIPLINAS CARGA HORARIA
Médulo |
Biogquimica 40 h/aula
Fisiologia 40 h/aula
Farmacologia Aplicada a Nutrigio 16 h/aula
Metodologia da Pesquisa em Nutrigéo Clinica 24 h/aula
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Médulo 11
Fisiopatologia | 60 h/aula
Dietoterapia | 60 h/aula
Médulo 111
Fisiopatologia Il 30 h/aula
Dietoterapia Il 30 h/aula
Didatica em Nutrigéo Clinica Il 60 h/aula
Médulo IV
Pratica em Nutrigdo Clinica 120 h/aula

CURSO DE ESPECIALIZAGAO EM NUTRIGAO MATERNO-INFANTIL

DISCIPLINAS CARGA HORARIA

Médulo |

Fisiologia da Reprodugdo Humana 20 h/aula

Assisténcia Pré-natal 40 h/aula

Epidemiologia Materno-infantil 20 h/aula

Nutrigdo Materna 40 h/aula
Médulo 1l

Assisténcia a Crianga na 12 Infancia 40 h/aula

Nutrigdo da Crianga 60 h/aula

Metodologia da Pesquisa | 20 h/aula
Mdédulo il

Educagédo em Nutrigdo Materno-infantil 60 h/aula

Metodologia da Pesquisa Il 60 h/aula

CURSO DE ESPECIALIZAGAO EM NUTRIGAO HUMANA

DISCIPLINAS CARGA HORARIA

Médulo | '

Bioquimica 40 h/aula

Nutrigcdo e Dietética 40 h/aula

Nutricdo em Saude Publica 40 h/aula
Médulo 11

Fisiopatologia 40 h/aula

Dietoterapia 40 h/aula

Administragé@o de Servigo de Alimentagéao 40 h/aula
Médulo 111

Educagéo Aplicada a Nutricdo 60 h/aula

Linhas de Pesquisa em Nutrigdo 60 h/aula
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