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RESUMO

Objetivo

Avaliar a efetividade da “multimistura”, usada como suplemento de dietas deficientes em vitaminas, deficientes
em minerais, ou deficientes em vitaminas e minerais, na recuperacao ponderal de ratos desnutridos.
Métodos

Apds o desmame, 56 ratos Wistar, submetidos a desnutricdo pds-natal, foram aleatoriamente distribuidos em
7 grupos diferenciados segundo o tipo de dieta oferecida: controle, dietas deficientes em vitaminas, deficientes
em minerais, deficientes em vitaminas e minerais e os grupos cujas dietas deficientes eram suplementadas
com a “multimistura” (dietas deficientes em vitaminas + “multimistura”, deficientes em minerais + “multimis-
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tura” e deficientes em vitaminas e minerais + “multimistura”). A “multimistura” (pé de casca de ovo, p6 de
folha de mandioca e farelo de trigo, na propor¢ao de 1:1.8) foi adicionada ao nivel de 4%. O ganho ponderal
e os Coeficientes de Eficiéncia Protéica ou alimentar foram usados como indicadores da efetividade da
“multimistura” como suplemento de vitaminas e/ou minerais.

Resultados

Apds 28 dias, todos os grupos apresentaram valores de ganho ponderal, coeficientes de eficiéncia protéica, e
coeficientes de eficiéncia alimentar, inferiores aos do grupo controle (p<0,05), exceto aquele que recebeu
dietas deficientes em vitaminas + “multimistura”. O grupo que recebeu dieta deficiente em minerais apresentou
os piores resultados. A suplementacdo dessa dieta com a “multimistura” determinou a obtencdo de valores
significantemente superiores, mas aquém daqueles observados no grupo controle.

Conclusao

Esses resultados sugerem que a suplementacao de dietas pouco nutritivas com a “multimistura”, fornece as
necessidades de vitaminas de ratos desnutridos e supre apenas parte das necessidades de minerais desses
animais.

Termos de indexacgao: casca de ovo, desnutricao protéica, folha de mandioca, misturas vegetais, ratos,
suplementos dietéticos.

ABSTRACT

Objective

To investigate the effectiveness of the “multi-mixture”, consisting of powdered eggshell, powdered cassava
leaf and wheat bran (1:1:8), as a vitamin and/or mineral supplement in the promotion of weight gain in
undernourished rats.

Methods

After weaning, 56 Wistar rats which had been submitted to under-nutrition since birth, were divided randomly
into 7 groups, according to the diet supplied, namely: control, vitamin deficient, mineral deficient, vitamin and
mineral deficient, vitamin deficient supplemented with “multi-mixture”, mineral deficient supplemented with
“multi-mixture”, and vitamin and mineral deficient supplemented with “multi-mixture”. The recorded weight
gains during the treatment period, together with the protein efficiency ratios and the food efficiency ratios,
were taken as indicators of the efficiency of “multi-mixture” as a vitamin and/or mineral supplement.

Results

After 28 days, gains in body weight and the values of protein efficiency ratios and food efficiency ratios were
significantly lower (p<0.05) than those of the control group for all treatment groups except for that fed on
vitamin deficient supplemented with “multi-mixture”. The lowest indicator levels were observed in the group
fed on mineral deficient: supplementation of this diet with “multi-mixture” lead to significant improvements
in weight gain, protein efficiency ratios and food efficiency ratios, but to values still below those obtained for
the control group.

Conclusion

The results suggest that supplementation with “multi-mixture” of diets low in nutritional value can provide
the required vitamins, but only part of the mineral requirements of undernourished rats.

Indexing terms: egq shell, protein malnutrition, cassava leaf, vegetable mixtures, rats, dietary supplements.
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INTRODUCAO

Apesar das evidéncias de que o Brasil esteja
passando por um processo de transicao nutricional
e das reiteradas vezes em que os paises membros
das Nacoes Unidas tém reafirmado o compromisso
de garantir o direito de todo ser humano de nao
padecer de fome', a desnutricao infantil continua
sendo um grave problema de saude publica em
nosso Pafs, devido a sua magnitude e aos
conseqlentes prejuizos para o crescimento,
desenvolvimento e sobrevivéncia da crianga??.

No Brasil, a partir da década de 70, houve
reducao na ordem de um terco na prevaléncia de
desnutricao entre os menores de 5 anos, sendo
que, especificamente para as formas moderadas
ou graves, essa reducao foi de quase dois tercos®.
No entanto, o problema estd longe de ser
controlado. Conforme dados da Pesquisa Nacional
sobre Saude e Nutricdo (1989), 17,3% das criancas
brasileiras apresentam déficit de peso para idade
e 26,9%, déficit de estatura para idade, sendo
gue, entre as criancas de menor nivel
socioeconémico, observam-se freqiéncias ainda
maiores: 31,8% e 41,4%, respectivamente. E
importante destacar que mais da metade desses
desnutridos encontra-se na regiao Nordeste do
Brasil>. Esses dados, baseados em médias
populacionais, mascaram a gravidade com que a
desnutricdo acomete certos grupos sob condicdes
especiais de risco nutricional. Em alguns estudos
conduzidos em favelas em Alagoas, temos
encontrado quase 50,0% das criancas com
desnutricdo crénica e mais de 93,0% acometidas
pela anemia®’.

Segundo Mabhler?, sendo a desnutricao um
produto da pobreza e da privacdo, em Ultima
instancia, s6 podera ser erradicada mediante uma
acao politica orientada a reduzir as desigualdades
entre paises e entre os habitantes de um mesmo
pais. Na auséncia dessa politica, a sociedade civil
organizada busca solucdes alternativas para dar
respostas ao problema apresentado.

No contexto dessas acdes, surgiu a
proposta da alimentacdo alternativa, tendo por
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base o conceito que nem sempre se aproveita o
alimento integralmente, de modo que folhas,
cascas e sementes descartadas como lixo, seriam
potencialmente nutritivas®. Esse conceito teve
como principal desdobramento a elaboracéo da
chamada “multimistura” (MM), um farelo
formulado a partir desses subprodutos e usado
como suplemento a alimentacdo habitual de
criancas. Os principais argumentos apresentados
pelos defensores de sua adocao como medida de
prevencao e tratamento da desnutricdo® sdo a
disponibilidade regional de seus ingredientes, a
nao interferéncia nos habitos alimentares da
populacdo, o baixo custo, a possibilidade de
preparacao caseira e a acessibilidade a,
praticamente, toda a populagdo. Esses aspectos
tém contribuido para sua utilizacao crescente por
profissionais de saude em grande numero de
municipios brasileiros.

No entanto, a proposicao da “multimis-
tura” como alternativa de combate a desnutricao
tem recebido muitas criticas no meio académico,
em virtude da alegacéo da falta de comprovacao
cientffica de seus efeitos, auséncia de controle
sanitario relativo a sua preparacdo, assim como
pela inadequacao desses subprodutos para o uso
humano, devido a possivel ocorréncia de toxinas
e fatores antinutricionais' 4.

Embora se reconheca a presenca de
quantidades importantes de minerais e vitaminas
na MM, argumenta-se que o valor nutritivo de
qualquer alimento ndo pode ser estabelecido
unicamente com base em sua composicao
quimica, haja vista que uma série de fatores tais
como o equilibrio de seus constituintes, as
interacdes entre diversos compostos da dieta (ou
do préprio alimento), o estado fisiologico do
individuo, as condicbes de processamento e
armazenamento e a ocorréncia de antinutrientes,
podem interferir na utilizacdo desses nutrientes'.

No intuito de contribuir para a discussao
dessa problematica, realizou-se o presente
trabalho, objetivando avaliar a efetividade da
“multimistura” como suplemento vitaminico e/ou
mineral na recuperacdo ponderal de ratos
submetidos a desnutricdo pds-natal.
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MATERIALE METODOS
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Fase | — Deplecao nutricional

Foram utilizados 56 ratos albinos (Rattus
norvegicus) machos, da linhagem Wistar,
procedentes do Biotério Central da Universidade
Federal de Alagoas. Imediatamente apo6s o
nascimento, passava-se a oferecer as matrizes,
juntamente com uma ninhada padronizada em
12 crias, a Dieta Basica Regional (DBR)'®,
mantendo-se esse regime até o dia do desmame
(21 dias). A DBR foi estabelecida a partir de
inquéritos dietéticos, conduzidos na Zona da Mata
de Pernambuco, sendo constituida de (g/100q)
18,39 de feijdo mulatinho, 64,8g de farinha de
mandioca, 4,1g de charque e 12,8g de batata
doce e apresentando a seguinte composicao
centesimal: proteina (7,8 %), carboidrato (73,2%,),
gordura (1,5%), fibras (7,2%), cinzas (1,3%) e
umidade (9,0%). Atualmente, vem sendo usada
como modelo experimental para estudo da
desnutricao, por induzir, no rato, quadro carencial
semelhante ao marasmo verificado em populacdes
humanas. Nesse experimento, os animais
apresentaram, ao desmame, um peso médio

equivalente a 52,5% daquele atingido pelos
animais padrbes do Biotério Central da
Universidade Federal de Alagoas (26,5 + 1,9g vs
50,5 + 3,6Q).

Fase Il - Replecao nutricional

Imediatamente apds o desmame (fase 1),
os animais foram aleatoriamente distribuidos em
7 grupos (n=8), segundo o tipo de dieta e mantidos
em gaiolas individuais, em ambiente com controle
de temperatura (23" + 2°C) e ciclo claro-escuro de
12 em 12 horas, recebendo dgua desionizada e a
dieta correspondente ad libitum. A dieta foi
fornecida na forma pulverizada. Todos os materiais
utilizados eram de aco inoxidavel, vidro ou plastico,
para minimizar qualquer ingestao de minerais
além daqueles fornecidos dieteticamente.

Nessa fase, além da dieta controle
(AIN-93G)", foram utilizadas 6 dietas, semelhantes
em todos os aspectos a dieta controle, porém,
com apenas 20% das recomendacoes, respectiva-
mente, de vitaminas, de minerais ou de ambos,
suplementadas ou ndo com a MM. O nivel protéico
das dietas, estabelecido em 20%, foi controlado
por meio do método de Kjedahl'®.

Tabela 1. Composicao das dietas controle e das dietas deficientes em vitaminas, minerais ou vitaminas e minerais,

suplementadas ou nao com a “multimistura”.

Dietas (g%)

Ingredientes

Controle aviT dMIN dVITMIN dVIT+MM MIN+MM dVITMIN + MM
Caseina 20,0000 20,0000 20,0000 20,0000 20,0000 20,0000 20,0000
Amido 62,9000 63,7000 65,7000 66,5000 59,7000 61,7000 62,5000
Oleo de soja 7,0000 7,0000 7,0000 7,0000 7,0000 7,0000 7,0000
Celulose 5,0000 5,0000 5,0000 5,0000 5,0000 5,0000 5,0000
Minerais 3,5000 3,5000 0,7000 0,7000 3,5000 0,7000 0,7000
Vitaminas 1,0000 0,2000 1,0000 0,2000 0,2000 1,0000 0,2000
Metionina 0,3000 0,3000 0,3000 0,3000 0,3000 0,3000 0,3000
Colina 0,2500 0,2500 0,2500 0,2500 0,2500 0,2500 0,2500
Hidroquinona 0,0014 0,0014 0,0014 0,0014 0,0014 0,0014 0,0014
“multimistura” - - - - 4,0000 4,0000 4,0000
Total 100,0000 100,0000 100,0000 100,0000 100,0000 100,0000 100,0000

Nota: As dietas deficientes tinham, respectivamente, apenas 20% das quantidades de vitaminas e/ou minerais preconizadas para a dieta

controle; a caseina (80% de proteina), as misturas de vitaminas e minerais, a celulose, a metionina, a hidroguinona e o bitartarato de
colina foram adquiridos na Rhoster - Sao Paulo; a “multimistura” foi adquirida na Pastoral da Crianca — Maceio, AL. dVIT= dieta deficiente
em vitaminas, dMIN= dieta deficiente em minerais, dVITMIN= dieta deficiente vitaminas e minerais, MM= “multimistura”.
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Na auséncia de padronizacdo quanto a
guantidade de MM a ser acrescida as dietas
experimentais, decidimos utiliza-la na proporcao
de 4g/100g de dieta. A Tabela 1 apresenta a
composicao das dietas utilizadas.

A MM foi adquirida junto a Pastoral da
Crianca de Maceié. Era composta de 10% de p6
de casca de ovo, 10% de folha de mandioca
(Manihot esculenta) e 80% de farelo de trigo
(Tritium aestivum L.). Esses ingredientes, apds
dessecagem e pulverizacdo, eram homoge-
neizados, submetidos a torrefacdo durante 10
minutos em fogo baixo, visando a destruicao de
microorganismos e a inativacdo de substancias
tdxicas. Sua composicdo centesimal aproximada
foi determinada por Siqueira et a/'®, sendo assim
constituida: protefna (16,0g), carboidrato (54,09),
lipideos (5,0g), célcio (3,679), ferro (4,0mg), zinco
(9,0mgq) e fésforo (885,0maQ).

Todos os animais eram pesados
semanalmente e tinham sua ingestao alimentar
controlada. Ao final de 28 dias, o valor biolégico
das dietas foi avaliado por meio dos seguintes
indicadores: Coeficiente de Eficiéncia Protéica
operacional (CEP), Coeficiente de Eficiéncia
Alimentar (CEA) e Ganho em Peso (GP).
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A anélise estatistica foi procedida por meio
de anédlise de variancia para um fator (ANOVA),
seguida do teste de amplitude de Duncam para
andlises multiplas?®. Consideraram-se as diferencas
como estatisticamente significantes quando
p<0,05.

Aspectos éticos: todos os procedimentos
experimentais obedeceram as normas do Comité
de Bioética e Etica em Pesquisa da Universidade
Federal de Alagoas, em conformidade com as
diretrizes do Conselho Nacional de Etica em
Pesquisa, Conselho Nacional de Saude.

RESULTADOS

As trés dietas deficientes promoveram
Ganho em Peso, CEP e CEA inferiores aos obtidos
com a dieta controle (Tabela 2). Essas dietas,
quando suplementadas com a MM, melhoraram
significantemente sua qualidade (p<0,05). No
entanto, apenas o grupo alimentado com a dieta
deficiente em vitaminas, suplementada com a
MM, atingiu o nivel daquele que recebeu a dieta
controle, sugerindo que a MM foi efetiva em
atender as necessidades vitaminicas dos animais.

Tabela 2. Valores de consumo alimentar, ganho de peso e Coeficientes de Eficiéncia Protéica e Alimentar dos animais desnutridos
e alimentados por 28 dias com as dietas controle ou deficientes em vitaminas, minerais ou vitaminas e minerais
suplementadas ou nao com a “multimistura”.

DIETAS Consumo Alimentar (g) Ganho em peso (g) CEP CEA
n M DP M DP M DP M DP

Controle 8 216,30 + 33,50 103,80 + 20,90 2,53 % 0,36 0,48 + 0,07
dviT 8 207,50 + 31,00 66,40 = 9,90* 1,72 + 0,36* 0,32 = 0,07*
dVvIT + MM 8 217,20 + 20,80 91,20 + 9,30 2,25 % 0,26 0,42 + 0,04
Diferenca significante Nao Sim Sim Sim

dMIN 8 187,70 + 34,40 50,70 + 11,70* 1,39 + 0,19* 0,27 =+ 0,04*
dMIN + MM 8 193,20 + 51,20 69,60 =+ 16,20* 1,84 =+ 0,50* 0,36 = 0,09*
Diferenca significante Nao Sim Sim Sim

dVITMIN 178,10 + 40,70* 48,10 + 15,50* 1,44 =+ 0,20* 0,27 =+ 0,04*
dVITMIN + MM 169,20 + 28,90* 54,10 = 7,10* 1,63 = 0,31* 0,32 + 0,06*
Diferenca significante Nao Nao Nao Nao

Diferenca significante (p<0,05) comparando a respectiva dieta deficiente com ou sem adicao de MM. O * indica diferenca significante em relacao
ao grupo controle. CEP= coeficientes de eficiéncia protéica, CEA= coeficientes de eficiéncia alimentar, dVIT= deficientes em vitaminas,
dMIN= deficientes em minerais, dVITMIN= deficientes em vitaminas e minerais, MM= “multimistura”.
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Ainda na Tabela 2, verifica-se que os
animais ingeriram a dieta deficiente em vitaminas,
com ou sem “multimistura”, de forma semelhante
ao consumo verificado pelos animais que
receberam dieta controle. Ja em relacdo as dietas
deficientes em minerais, os dados revelam uma
tendéncia a reducdo do consumo, que s6 No caso
da dupla deficiéncia (vitaminas e minerais),
independentemente da suplementacdo com MM,
apresentou significancia estatistica em relacao a
ingestao dietética do grupo controle.

Os animais alimentados com a dieta
deficiente em minerais, suplementada com a MM,
embora nao tenham atingido os valores de ganho
de peso, CEP e CEA observados entre os que se
alimentaram com a dieta controle, apresentaram
resultados significantemente superiores aos que
se alimentaram com a mesma dieta, porém sem
a suplementacdo com a MM. A esse respeito,
deve-se considerar que a magnitude da
desnutricao induzida pela dieta deficiente em
minerais (peso final= 50,7g) foi superior a
observada com a dieta deficiente em vitaminas
(peso final= 66,4g). De acordo com os dados
demonstrados (Tabela 3), a suplementacdo dessas
dietas com a MM induziu incrementos de peso
proporcionalmente iguais: 37,3%. Apesar disso,
tal fato sugere que a “multimistura” atendeu
apenas parcialmente aos requerimentos minerais
dos animais, ndo sendo possivel, com o presente
modelo experimental, concluir se essa
insuficiéncia deveu-se a quantidade e/ou a
biodisponibilidade dos minerais presente na
“multimistura”.

As curvas de crescimento dos animais
indicam que a desnutricdo foi mais grave entre
aqueles que receberam a dieta deficiente em
minerais (Figura 1). Verificou-se que, desde o inicio
do experimento, os grupos que receberam esta
dieta ou a duplamente deficiente, apresentaram
ritmo de crescimento sistematicamente inferior ao
dos demais grupos, enquanto aquele que recebeu
a dieta deficiente em vitaminas, s a partir da
Ultima semana de experimentacao, apresentou
queda no ritmo de crescimento, fato nao
observado no grupo que recebeu esta mesma
dieta, (deficiente em vitaminas), suplementada
com a MM. Observa-se, no entanto, que, em
nenhum momento do experimento, houve
superposicao da curva de crescimento deste grupo
com a do grupo controle. Este dado, aliado ao
fato de a MM nao ter melhorado a qualidade da
dieta duplamente deficiente, sugere um efeito
sinérgico entre as duas deficiéncias e suscita a
possibilidade de que o suprimento vitaminico
também nao tenha sido suficiente, agravando
ainda mais os efeitos da deficiéncia mineral.

DISCUSSAO

Estudos bromatoldgicos tém encontrado
altas concentracdes de minerais (ferro, calcio,
zinco, cobre, manganés, selénio) e vitaminas (A,
B,, B, C, acido folico, acido pantoténico e biotina)
na “multimistura” ou em seus componentes?'??,
0 que explicaria sua efetividade como suplemento
vitaminico, conforme os resultados ora apresen-

Tabela 3. Efeito da suplementacdo com a “multimistura” sobre o ganho de peso de animais alimentados com dietas deficientes em

vitaminas e/ou minerais.

Ganho de peso ap6és 28 anos

Dieta Incremento (%) P (ANOVA)
Sem “multimistura” Com “multimistura”

Controle 103,800 -

Deficiente em vitaminas 66,400 91,200 37,300 0,006

Deficiente em minerais 50,700 69,600 37,300 0,010

Deficiente em vitaminas e minerais 48,100 54,100 12,500 0,330
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Figura 1. Curva de crescimento de animais previamente desnutridos e alimentados com a dieta controle ou deficientes em vitaminas

(dVIT), minerais (dMIN) ou vitaminas e minerais (dVITMIN), suplementadas ou ndo com a “multimistura” (MM).

tados. Por outro lado, a relativamente baixa
efetividade como suplemento mineral verificada,
talvez se justifique pelo fato de que o zinco, o
ferro, o cobre e o célcio, em determinadas
concentragoes, interferem mutuamente nas suas
taxas de utilizacado?*. Ademais, cumpre observar
gue a MM possui teores importantes de fitatos,
oxalatos e fibra dietética, os quais podem reduzir
a biodisponibilidade dos minerais.

Entretanto, Siqueira et al.?%, investigando
a biodisponibilidade de calcio, ferro e zinco em
ratos, alimentados com dieta deficiente
suplementada com MM, a qual adicionaram-se
varias proporcoes de fitato e minerais, concluiram
gue o teor de fitato ndo prejudicou a biodisponi-
bilidade desses minerais. Os autores enfatizam que
a atividade de fitase em ratos é superior a
observada em humanos, o que poderia ter
influenciado os resultados. Por outro lado,
argumenta-se que a molécula de fitato
(hexafosfato de inositol), quando submetida a
processamento a quente, vai perdendo seus
radicais fosfatos, passando de hexa a penta, tetra
e trifosfato. Essa alteracao vai reduzindo o seu
poder de inibir a absorcao intestinal dos
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nutrientes?. Como o farelo de trigo, o principal
ingrediente e importante fonte de fitato no preparo
da MM, é submetido a torrefacao, considera-se
provavel que este processo tenha atenuado seu
efeito adverso.

Camara & Madruga?® analisaram a “multi-
mistura” utilizada como suplemento em programas
institucionais da Secretaria Municipal de Promocao
Social da cidade de Natal, encontrando baixissimas
concentracdes de fitatos e taninos e niveis ndo
detectaveis de aflatoxinas e acido cianidrico.

Arruda?’ investigou a capacidade de
recuperacdo de ratos desnutridos e a biodispo-
nibilidade do calcio, ferro e zinco de dietas
suplementadas com diferentes proporcdes de MM.
Concluiu que a adicdo de, pelo menos, 2% de
MM na dieta proporcionou a recuperacao do pélo,
ganho de peso e deposicdo de célcio no fémur
cinco vezes maior que os valores verificados nos
ratos mantidos em dieta basal (arroz polido e 6éleo
vegetal). Foi possivel observar que 5% de MM
adicionada a dieta, ajuda o individuo a se
recuperar da anemia, sugerindo que o teor de
fitato na MM nao é fator limitante no
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desenvolvimento dos ratos. Segundo o autor, o
reduzido teor protéico e auséncia de
microelementos como sédio, cloro, fltor e iodo,
na MM, provavelmente, limitem sua efetividade
na recuperacao plena da desnutricdo em ratos.
Talvez esses achados expliquem os resultados
obtidos em nosso trabalho (baixa efetividade da
MM como suplemento mineral), j& que nao é
consistente, a luz da literatura disponivel, a
hipétese de baixa biodisponibilidade dos
componentes da MM em decorréncia da presenca
de antinutrientes.

Um dos obices apresentados pelos
pesquisadores que se contrapdem ao uso da MM,
diz respeito a dificuldade no controle de seu padrao
microbiolégico e/ou fisico-quimico. Dentre os
varios lotes de MM que enviamos para analise
em dois laboratérios independentes, encontraram-
-se desde lotes perfeitos do ponto de vista
higiénico-sanitario até outros considerados
improprios para consumo, em decorréncia da
presenca de residuos estranhos, restos de insetos
e valores de coliformes fecais acima do permitido.

Varios estudos realizados com o intuito de
avaliar a efetividade da MM tém encontrado
resultados satisfatorios.

Bicudo et al.?® concluiram que o acréscimo
de MM a dieta que induziu desnutricao, foi
benéfico na recuperacdo ponderal de ratos,
embora o resultado obtido tenha sido em
intensidade menor que o observado na dieta
padrao.

Santos et al.?° avaliaram o valor bioldgico
da proteina da Farinha de Pena integral ou
hidrolisada, utilizando a MM como complemento
de sais minerais. Ratos desnutridos receberam
dieta a base dessas fontes protéicas com reducao
de 75% de sais minerais, com adicdo ou nao de
MM. As dietas com reducdo de sais minerais,
suplementadas com MM, proporcionaram melhor
desempenho em termos de crescimento dos
animais.

Siqueira et al.” investigaram a efetividade
da suplementacdo de MM, concomitantemente

com outras acdes destinadas a melhorar a satde
de criancas. Trinta e um estudantes matriculados
em uma escola rural foram examinados (antropo-
metria e hematologia), antes e ap6és o consumo
de dieta suplementada com MM. Os resultados
foram comparados com aqueles do grupo controle
(n=26), que consumiu a mesma dieta, sem MM.
Apds 6 meses de intervencao, verificou-se que as
acdes gerais de salde causaram efeito benéfico
na condicdo nutricional das criancas, tendo em
vista que melhoraram seus parametros
hematoldgicos, independentemente da MM. Os
valores médios para o indice estatura para idade
foram significantemente mais elevados no grupo
que recebeu a MM. Concluiram que a suplemen-
tacdo de dietas deficientes com MM contribuiu
para a melhoria da estatura de criancgas.

Outros estudos, no entanto, concluiram
pela ineficacia da “multimistura”.

Bion et al.3® estudaram os efeitos da MM
sobre o valor nutritivo de uma associacao alimentar
de feijdo com arroz, concluindo que a mesma nao
exerceu efeitos notérios sobre os diversos
parametros nutricionais estudados.

Leite et al.®" avaliaram o desempenho
lactacional de ratas alimentadas com dieta
suplementada com 2% de “multimistura” (MM),
concluindo que a performance lactacional das ratas
apresentou-se diminuida.

Azeredo et al.*? determinaram, em ratas,
a influéncia da “multimistura” (MM) sobre o
ganho de peso materno e fetal e sobre a
hipertrigliceridemia materna no final do periodo
gestacional. Concluiram que a utilizacdo da
“multimistura”, na proporcdo usada durante a
gestacdo, nao possui nenhum efeito sobre os
parametros estudados.

Uma dificuldade relacionada ao estudo da
efetividade da MM como suplemento dietético,
decorre da prépria concepcao de sua proposta: a
MM nao tem uma composicao uniforme. Devem-
-se utilizar os recursos disponiveis localmente. Por
esse motivo, é dificil encontrar um estudo cuja
composicao da MM seja semelhante a investigada
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por um outro laboratério. Esse aspecto, certa-
mente, contribui para a obtencao de resultados
conflitantes. A propdsito, durante os nossos
primeiros contatos com a equipe da Pastoral da
Crianca de Macei6 (Alagoas, Brasil), responsavel
pela elaboracao e distribuicao da MM, sugerimos
a ndo utilizacao de fontes de carboidratos em sua
formulacao, ja que o objetivo da suplementacao
seria vitaminica e mineral. A partir de entéao,
ingredientes como a farinha de trigo ou de
mandioca e o fuba de milho, que integravam sua
composicdo numa proporcao de quase 67 %,
deixaram de ser utilizados. Alguns estudos tém
sido realizados utilizando “multimisturas”
elaboradas com essas fontes de carboidratos. Esses
alimentos, embora sejam fontes energéticas
importantes, quando veiculados pela MM, além
de ndo cumprirem essa funcdo, em virtude da
pouca quantidade fornecida pela suplementacao
(cerca de 2 colheres de sopa/dia), promovem
diluicdo dos nutrientes presentes na MM.

Em nivel institucional, varios municipios
brasileiros vém utilizando a MM em suas acoes
para controle da desnutricdo. Em Belo Horizonte,
MG, essa acao foi instituida em 1993, no ambito
do Programa de Prevencao e Combate a Desnutri-
cado, abrangendo inicialmente 51 Centros de
Saude (CS). Em 1996 o programa ja estava
implantado em 116 CS, contando, ainda, com a
participacdo de cerca de 200 voluntarias da
Pastoral da Crianca. Nesse ano, foram atendidos
15 009 menores de 5 anos e 4 885 gestantes e
nutrizes. Além da distribuicdo da MM, o Programa
contempla varias acbes basicas de saude,
consideradas efetivas e internacionalmente
recomendadas. De acordo com relatério técnico
da Secretaria de Saude, em 1995 a mortalidade
infantil caiu de 34,4/1000 nascidos vivos, para
29,3/1000. Segundo o relatério, a reducdo da
desnutricdo como causa basica, contribuiu para o
decréscimo da mortalidade, j& que fora responsavel
por 12,3% dos 6bitos em 1993, passando para
6,5% em 1995. Quanto a evolucdo das criancas
desnutridas, observou-se que 39,0% melhoraram
o estado nutricional; 56,0% mantiveram-se
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inalteradas e 5,0% apresentaram deterioracao do
quadro inicial®. Na avaliacao da efetividade do
uso da MM no contexto desse Programa, duas
questdes devem ser destacadas: 1) A auséncia
de um grupo controle ndo permite atribuir a MM
os resultados obtidos, pois se sabe que as demais
acoes empreendidas contribuem para a melhoria
dos indicadores utilizados; 2) a MM utilizada,
chamada farinha enriquecida, possuia em sua
composicdo 30,0% de leite em pd integral,
condicao valida para os propositos locais,
humanitarios, mas que dificulta a andlise da
gualidade especifica da MM, tal como foi
originalmente proposta.

CONSIDERACOES FINAIS

A desnutricao como problema de saude
publica é determinada por uma complexa rede
de causalidade, cujos fatores podem ser categori-
zados em trés niveis: imediatos, subjacentes e
basicos. Portanto, na atencao a esse problema,
as acdes terdo, também, idénticos niveis de
alcance. Considerando como causa basica a
dificuldade de acesso ao alimento, em virtude de
uma precaria condicdo socioecondmica das
familias, entende-se que s6 medidas macroecond-
micas podem, definitivamente, reduzir as
alarmantes prevaléncias de desnutricao
encontradas em algumas localidades brasileiras,
sobretudo em comunidades especificas das
regides mais pobres do Pais?.

Apesar desse entendimento, tem sido
demonstrada a importancia de medidas menos
abrangentes. Em artigo publicado por Monteiro
etal*, os autores observaram reducao da ordem
de 50,0% na taxa de mortalidade infantil em Sao
Paulo, no periodo de 1973 a 1983, sem que, no
entanto, tenha havido mudancas marcantes nas
caracteristicas socioecondmicas da populacao.
Atribuiu-se a responsabilidade por tal reducéo ao
aumento da cobertura populacional pelos servicos
de saude.

Na acdo contra as causas subjacentes de
desnutricao, estdo as medidas que atuam sobre
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os fatores responsaveis pelo tipo especifico de
ingestao alimentar inadequada e sobre as doencas
que levam a desnutricdo ou a morte de criancas.
Entre essas acoes, destacam-se a imunizacdo, o
incentivo ao aleitamento materno, a ampliacdo e
melhoria do sistema de atencao primaria a saude,
a educacao em saude e nutricdo, o planejamento
familiar, a seguranca alimentar familiar, a
assisténcia materno-infantil, o saneamento basico
e o0 abastecimento de 4gua, a alfabetizacdo e a
educacao.

Entre as medidas que atacam as manifesta-
cbes e as causas imediatas, aquelas direcionadas
a ajudar as criancas ja afetadas pela desnutricao
e pelas doencas, ou que tenham uma ingestao
alimentar inadequada, destacam-se a recuperacao
nutricional, o fornecimento de alguns medica-
mentos essenciais, a terapia de reidratacao oral,
a suplementacao alimentar e a distribuicdo de
micro nutrientes. £ no contexto dessas acoes que
se enquadraria a utilizacdo da “multimistura”,
considerando-se que, se uma crianca recebesse
uma alimentacdo adequada, ndo teria necessida-
de de qualquer suplementacao.

Diante desses pressupostos, surgem duas
questoes: 1°) a MM é realmente efetiva na
recuperacao de desnutridos? 2°) em caso
afirmativo, sua adocdo em nivel de programa de
salde publica seria uma medida adequada para
o controle do problema nutricional?

A partir dos resultados obtidos no presente
experimento, aliados aos divulgados por outros
autores, pode-se concluir que a “multimistura”
parece suprir razoavelmente os requerimentos
vitaminicos dos animais; porém, apenas parcial-
mente, suas necessidades minerais.

Parece ébvio que a MM carreie, em sua
composicao, determinada proporcao de vitaminas
e minerais capazes de suplementar a dieta
habitual. No entanto, ndo constitui um suplemento
plenamente confidvel. Portanto, ha necessidade
de estudos que esclarecam quais suas reais
potencialidades, de modo que sua utilizacdo, em
situacoes e contextos epidemiolégicos especificos,
possa ser indicada. A partir desse entendimento,

recolocamos em discussdo a segunda guestao
anteriormente apresentada: a adocdo da
“multimistura” em nivel de programa de salde
publica seria uma medida adequada para o
controle do problema nutricional? Sendo a
desnutricdo uma desordem biolégica determinada
segundo a insercdo social do individuo, as
principais medidas de ataque as suas causas
basicas encontram-se fora do setor salde,
dependendo fortemente do nivel de interesse do
poder publico em instituir politicas que
efetivamente reduzam a miséria entre a
populacdo. Assim entendendo, a “multimistura”
pode constituir-se em mais um recurso a ser
utilizado pelos profissionais de satide num ambito
restrito e localizado, mas ndo como politica publica
destinada ao controle da desnutricdo em nosso
Pais.
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