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RESUMO

Este ensaio discute anecessidade deuma ampliag&o
no referencial teérico em Nutrigdo a partir de uma reviséo do
conceito de homem e de vida presente na visdo atualmente
hegeménica nessaérea do conhecimento. A partirda explicitagéo
dos principais pressupostos queorientam aconcepgéo dominante,
a autora apresenta alguns subsidios para a elaboragdo de uma
abordagem que contemplea pluridimensionalidadedo fenémeno
Nutrigdo. Secundariamente, a anélise busca apontar alguns
desdobramentos que essas distintas concepgdes apresentam
no nivel concreto das praticas.

Termos de indexagdo: filosofia, holismo, nutrigéo.

ABSTRACT

THE MODERN SCIENTIFIC CONCEPTION ABOUT NUTRITION:
SEARCH OF A NEW PARADIGM

N

This article discusses the necessity of a change in
the theoretical model concerning Nutrition starting from the
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redefinition of the concepts of man and life present in the
predominant view in this field. Based upon considerations to-
wards the main principles of that conception, the author presents
some contributions to elaborate a new approach which values the
various dimensions and the complexity of the phenomenon
Nutrition. Simultaneously, the analysis aims to show some
effects these different conceptions have on concrete practices.

Index terms: philosophy, holism, nutrition.

1. INTRODUGAO

Este trabalho representa a sintese de uma reflexdo que se
nosimpos ao revisitarmos os resultados encontrados ao longo de uma
investigacdo que ha alguns anos realizamos sobre a concepgéo
dominante na formacéo e pratica da nutricdo (BOSI, 1988).

Segundo acreditamos, todo conhecimento representa"uma
reconstrugdo que n#o reflete mais do que as qualidades de um
momento interativo estabelecido entre 0 homem e seu objeto de
andlise e os tragos da realidade que essas qualidades iluminam
circunstancialmente” (BRAGA, 1989).

Sendo assim, colocou-se para nés a necessidade de
reexaminar o material na tentativa de pdr em relevo novas “faces
ocultas” do conhecimento cientifico, produtos de uma releitura
orientada por um novo olhar sobre o objeto.

N&o eranossa intengéo retomara Nutrigdo como formagéo
discursiva per-si. Ao contrario, nosso interesse j4 se encontrava
voltado para a pratica dos nutricionistas, nosso atual objeto de
investigacdo. Entretanto,

“Pensardialeticamente significa que ndo h4 arbitrariedade
no movimento do pensar; que certo passo mental obriga a
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outro bem determinado... No pensar dialético cada momento
intelectual no leva e n&o importa qual outro, mas ao que se
descobre e se nos impde desde uma certa perspectiva do
real. Trata-se de uma “dialética do real™. é a prépria coisa
que empurra o pensamento e o obriga a coincidir com ela”
(ORTEGA Y GASSET. Idea del Teatro, 1958).

“A coisa vista de um nivel descobre-nos uma outra
vertente de si propria” (PINA PRATA, 1962).

Assim foi que nossas indagacgdes relativas & pratica de
uma categoria profissional acabaram nos conduzindo a prépria
esséncia do objeto dessa pratica e a necessidade de analisar seus
varios lados tal como Ortega recorda nas palavras de Dilthey: “das
leben ist eben mehrseitig™. Mais do que varios lados, cada fato ou
fendmeno apresenta muitas dimensdes, e a Nutrigdo ndo parece fugir
a regra.

O fato de a Nutrigdo como proposta de discurso cientifico
reduzir seu objeto as estruturas observaveis de modo “objetivo” e
fragmentado - o como - ndo exclui a necessidade de se perguntar o
porqué dos fendmenos e a sua natureza. Ainda que esse movimento
néo resulte facilmente em conhecimentos legitimos do ponto de vista
da ciéncia moderna - imersa nos fundamentos da abordagem
cartesiana, positivista - parece-nos fundamental fazé-lo, se quisermos
caminhar na diregdo de um conhecimento que possa recuperar a
totalidade dos fendmenos e superar a dissociagio que caracteriza os
recortes “cientificos” na atualidade (CAPRA, 1986).

Esta reorientacéo que a reflexdo filosdfica trouxe a nossa
investigagdo, levou-nos a convicgdo de que para analisara(s) pratica(s)
dosnutricionistas seria, antes necessério responder a questio-talvez
amais essencial-oque € Nutrigdo? Até porque, cada pratica exprime
uma certa concepg¢io e sua transformagéo subentende teoria.

(2) “A vida tem precisamente vérios lados” (ORTEGA Y GASSET. Idea del Teatro, 1958).
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Evidentemente, ndo pretendemos apresentar aqui
enunciados consistentes ja que a nossa reflexdo sobre o tema ainda
principia. Por ora, somente apontaremos alguns novos angulos que
se apresentaram ampliando nossa leitura da concepgdo dominante,
a partir da incorporagio (além das dimensdes biol6gica e social) de
outras como a metafisica e a psico-afetiva presentes nos fatos vitais,
dentre os quais podemos situar a relagdo homem/alimento.

Em outras palavras, o que buscamos é um conhecimento
que possa integrar esta relagdo (homem/alimento) numa visdo
"holistica" de modo a recuperar algumas dimens8es ausentes no
enfoque predominante.

O termo Holismo origina-se de "holos" que em grego
significa "inteiro", "completo" e expressa uma tendéncia que se
supde seja propria do universo, a de sintetizar em totalidade as
unidades, os fragmentos (FERREIRA, 1985). Na concepgéo holistica
o todo representa mais do que a soma das partes, na medida em que
nele sdo encontradas propriedades que ndo podem ser explicadas
tampouco reduzidas a relacfes entre seus elementos ou partes
(RIOS, 1987).

Dessa forma, a abordagem holistica que tem como uma
das suas expressdes a interdisciplinaridade pretende compreender
os fendmenos integrando-os numa totalidade mais ampla, partindo
portanto, de um referencial distinto do enfoque hegemoénico da
ciéncia contemporinea.

E interessante ressaltar que esse saber j4 vem sendo
questionado na Nutrigdo - num movimento que nos parece geral nas
diversas disciplinas - primeiramente a partir da inclusdo da categoria
social na anélise da saldde e mais recentemente pela influéncia de
outras concepgdes filoséficas e seus desdobramentos préaticos.?
Apesar disso, seria ingenuidade julgar que a concepgio dominante -
que reduz a nutrigdo a um fendmeno bioldégico/metabdlico - tenha

(3) Cabe destacar a filosofia oriental e a medicina tradicional como exemplos.
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perdido vigéncia. Essa €, ainda, a visdo que parece predominar no
meio académico, na pratica dos técnicos e na politica setorial (BOSI,
1988).

Num exercicio que, como ja ressaltamos, apenas pode ser
tomado como uma primeira aproximagdo ao tema, tentaremos
primeiramente indicar os tragos ou elementos gerais da concepgao
dominante para depois apontar o que, a nosso ver, poderia constituir
um primeiro conjunto de elementos em dire¢do a uma “nova”
abordagem em Nutrigdo.

Visdo dominante - sintese dos elementos centrais

- A concepcdo dominante parte de uma visdo
reducionista do homem - toma como base o individuo - e um
individuo orgénico, ja que ndo considera o social-histérico e a
singularidade dos sujeitos. Como entender a génese dos problemas,
quer numa concepgao individual quer numa visao coletiva?

Nessa abordagem o homem éreduzido aum corpo em sua
dimens&o biol6gica. As dimensdes relacionais, afetivas, psiquicas,
metafisicas ndo sdo valorizadas.

Mas ao alimentar-se, 0 homem ndo é uma maquina que
consome calorias: muitas outras energias sdo mobilizadas nesse ato
“natural®, conforme apontaremos adiante.

- A analise dos varios momentos da relagdo homem/
alimento é parcial e fragmentada, o que impossibilita ou dificulta a
integragdo das partes e o reconhecimento dos efeitos sinérgicos, bem
como sua compreensdo em fungdo de uma totalidade.

Um dos exemplos mais marcantes desta fragmentacao é
a cisdo corpo/mente, fato que hoje esta sendo fortemente contestado
na areadasalde, particularmente nodominio da chamada “Medicina
psicossomaética”.

Alémdisso, essafragmentagio e a conseqiiente separagdo
mecdanica das partes, leva a idéia de realidade como soma de paries
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isoladas, o que elimina aquelas propriedades que nio podem ser
contidas em cada fragmento (CAPRA, 1986).

Por outro lado, o método experimental - base do
conhecimento modemo - elimina toda e qualquer dimensio que nio
pode ser demonstrada pelo aparato cientifico da modernidade. Ora,
sendo a Nutrigdo um objeto fundamentalmente pluridimensional e
situado na interface de vérias disciplinas, pode-se facilmente
depreender os prejuizos que essas premissas acarretam a
compreensio do fenébmeno.

- Outra caracteristica central desse enfoque é areferéncia
a um "homem médio”, um homem "nommalizado” - padrio que
servirh como base para a determinagdo experimental de limites
admissiveis para o consumo, gasto, preferéncias alimentares etc.

Namedida em que esse paradigma considera o grupamento
humano hemogéneo, a singularidade dos sujeitos é negada, o' que
leva a impossibilidade de se dar conta das multiplas respostas e
comportamentos que se revelam na interagdo homem/alimento.

- Conseqiiéncia da "naturalizacdo” dos problemas
nutricionais, a visdo de sua determinagdo social é basicamente
monocausal - determinismo absoluto - ou multicausal - esta tltima,
na maioria dos casos, levando a uma indeterminagdo. Ambos os
modelos ndo considerando a historicidade dos fenémenos e os
diferentes niveis de determinagdo (segundo o destaque dado ao
plano dos efeitos e ao individuo orgénico como unidade de analise)
ndo permitem a visualizagdo da complexa determinagio dos
problemas tampouco instrumentalizam os técnicos para a busca da
sua superagdo (JONSSON, 1981; VALENTE 1986; BOSI, 1988;
BOSI, 1992a). -

Como uma extensdo desse aspecto, nota-se a tendéncia
de considerar a mé nutrigdo - sobretudo a desnutrigdo - como uma
"disfungdo” do modelo de desenvolvimento, modelo que é julgado
como capaz de "solucionar” os problemas ja que ndo lhe sdo inerentes
e finalmente, .
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- No nivel das intervengdes, a énfase volta-se
predominantemente para os efeitos. Efeitos esses que remetem
para processos biolégicos ligados a nutricdo e sé muito
secundariamente para sua prevencao, tanto no plano individual como
no coletivo. Deriva dai uma grande dificuldade de visualizagéo e
anélise das causas profundas (ou bésicas) dos problemas o que vai
definir uma tendéncia para préaticas curativas, pouco eficazes para
uma erradicagdo e prevencéo efetivas.

Tragos gerais de uma concepg¢do holistica:

- A humanidade ndo &€ uma soma ou conjunto de
individuos iguais. Os seres humanos sdo heterogéneos e a
normalidade, o homem médio do discurso dominante, € uma abstragéo.
A heterogeneidade parece ser a regra e a normalidade a excegio
(NEFFA, 1988).

Exatamente porque o ser do homem n&o nasce feito, a
espécie humana, em seu caminhar e agir diarios, é de “uma
instabilidade e variabilidade incomparaveis & dos animais". Em
sintese:

“Os homens sdo enormemente desiguais, contra o que
afirmam osigualitarios dos dois tltimos séculos e continuam
afirmando os arcaicosdopresente” (ORTEGA Y GASSET,
1963).

- Alimentar-se é uma necessidade. Uma necessidade
néo so6 para viver mas para viver bem.

“Viver é pois a necessidade originaria de que todas as
demais sdo meras conseqiiéncias" (ORTEGAY GASSET,
1963).

O discurso cientifico da nutricdo parte de um conceito
biolégico de vida. Dai a nutricdo ter que satisfazer necessidades
organicas, como se o ato de alimentar-se fosse apenas um ato
racional, de busca de alimentagdo qualitativa e quantitativamente
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suficiente no aspecto do seu contetddo nutricional. O que & preciso
demonstrar é que se busca muito mais nos alimentos, e estar bem
nutrido exige a consideragdo de muitas outras dimensdes constitutivas
dos dois polos da relagdo: o homem e o alimento.

- A nutricdo é um fenémeno pluridimensional, que envolve:
. 0 corpo

. 0s sentidos (prazer)

. a vida de relagao (ritual)

. 0 intelecto

. 0 afeto

. 0 social - relagdes sociais

Vérios sdo os estudos que apontam a complexidade da
relacdo homem/alimento, situando-a para além de um ato
eminentemente fisiologico.

WILKINSON (1992) ilustra a contribuicdo dos estudos
antropoldgicos na area ao afirmar que “O significado do alimento
ultrapassa a dimensdo nutricional. Ele abrange a sabedoria empirica
acumulada, mas contém, em grande parte magia e ritual”. Para esse
autor, o alimento se reveste de um valor simbdlico de tal forma que
“mudar o regime de um povo implica em tocar em sua identidade
social e em suas relagdes com o sagrado”.

FOUCAULT (1990) também elabora a questdo quando
afirma que “...a dieta é uma categoria fundamental através da qual
pode-se pensar a conduta humana”. O regime seria “toda uma arte
de viver”.

Algumas vertentes reconhecem a dimens&o metafisica e
reincorporam o conceito de energia proveniente de outras orientagdes
filoséficas (AI[VANHOV, 1983; AUTEROCHE & NAVAILH, 1986).

Como se vé, aquestdo é complexa e os diferentes olhares
n&o sdo mais do que perspectivas diversas de um objeto que os
transcende.

R. Nutr. PUCCAMP, Campinas, 7(1):32-47, jan.fjun,, 1984
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Assim, ndo parece se justificar “cientificamente” o
predominio da dimensé&o biolégica sobre as demais.

Quanto ao enfoque social, seu desenvolvimento tem nos
permitido um grande avango na compreensdo da nutricdo numa
dimenséo coletiva. Aincorporagédo do referencial tedrico metodolégico
das Ciéncias Sociais, particularmente do materialismo histérico, nos
estudos realizados em Nutrigdo permitiu o desvendamento de seus
determinantes, reorientando nfo sé a formacdo e a pratica mas
também a critica as agdes no setor (GEORGE, 1978; BALDIJAO,
1979; OMAWALE, 1984; ABRAMOVAY, 1985; MINAYO, 1986; BOSI,
1988; MIRANDA NETO, 1988; SANTOS, 1988; VALENTE, 1988)

Entretanto, se essa produgdo se apresenta como uma
importante contribuicdo a superacio da redugio operada pela viséo
estritamente bioldgica, em muitos casos ela ainda se distancia de
uma visdo holistica em nutricdo na medida em que despreza outros
contetdos implicitos no fendmeno; noutras palavras, o fato de a
vertente socialtergrande poderexplicativo dos determinantes sociais,
ndo quer dizer que englobe tudo.

JONSSON (1979) j& nos alertava para a possibilidade da
prépria vertente marxista representar uma abordagem reducionista
ao problema da fome, se néo for colocada dentro de uma perspectiva
interdisciplinar. Uma consulta a8 maior parte do que se produziu em
nome ou a partir de Marx, certamente tornara o alerta de Jonsson
compreensivel.

Por outro lado, nos dltimos anos vem crescendo o debate
em torno da necessidade de uma revisdo do préprio marxismo,
julgada por alguns imprescindivel & sua ampliagdo (FLIKINGER,
1984; IANNI, 1990).

Ora, como sabemos, a obra de Marx coerentemente com
o principio basico de sua metodologia leva a marca da totalidade;
desta forma, o movimento do materialismo dialético em nada se opGe
ao que aqui se considera uma concepgéo holistica. SARTRE (1987)
em seutexto classico “Questdo de Método” parece nos auxiliar nesta
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argumentagio quando afirma que embora “o marxismo aborde o
processo histérico com esquemas universalizantes e totalizadores
(...) em nenhum caso, nos trabalhos de Marx, esta perspectivagéo
pretende impedir ou tornar inatil a apreciacdo do processo como
totalidade singular (...) Assim, o marxismo vivo é heuristico...”
(grifos nossos).

Neste mesmo sentido, MINAYO (1992) nos diz que o
carater de abrangéncia da obra de Marx que “tenta, a partir de uma
perspectiva histérica, cercar o objeto de conhecimento através da
compreensdo de todas as suas mediagdes e correlagdes, constitui a
riqueza, a novidade e a propriedade da dialética marxista para a
explicacio do social”.

Portanto, parece que o que precisa ser buscado é a
recuperagdo dos fundamentos bem como das potencialidades - ainda
que ndo totalmente exploradas - do pensamento original de Marx, de
modo a ndo destituir a produgdo do conhecimento do necessério
movimento dialético.

Do contrério, teremos se muito a redugio do Marxismo a
"esquemas doutrinarios" ou "meras especulagfes em relagdo a
realidade", o que a nosso ver, ndo deve ser confundido com a
proposta original.

“E nointerior da concepgéo de totalidade dindmica e viva
que se coloca o principio de unido dos contrarios que
contrapde a dialética a qualquer sistema maniqueista ou
positivista” (MINAYO, 1992).

Finalmente no que se refere a metodologiadialética, ainda
citando Minayo, é preciso se ter em mente que seu desenvolvimento
é uma pratica que se sustenta ndo apenas no conhecimento técnico
mas na postura intelectual bem como na prépria visdo social de quem
a pratica.

- Os problemas nutricionais afetam a sociedade e ndo
individuos desvinculados uns dos outros.
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“... tudo estd em tudo. Cada uma das coisas derrama
sobre asdemaisa sua “misticasombra” etodas necessitam

mutuamente umas das outras como a pedramais pequenina
precisa do mundo inteiro para existir" (PINA PRATA,
1962).

De fato, se analisarmos a gama de determinantes
envolvidos na continuidade dos problemas nutricionais, veremos que
seus efeitos ndo se restringem aos seres humanos que sio suas
vitimas.

Ha que se considerar o movimento e a integragéo dos
diversos fatores ou determinantes. E a partir dai, poder-se-a entender
a Nutricdo dentro do que hoje entendemos como uma questio
ecolégica num sentido amplo. Queremos com isto afirmar que a
Nutricdo como questdo deve fazer parte de uma totalidade. Ao
contrario do que o termo "ecol6gico" pode sugerir, nossa concepgéo
de ecologia se aproxima dade BRUNDTLAND (1991) que discordada
viséo estreitadaqueles que limitam o problema ecolégico as questdes
ambientais estrito senso. No debate atual sobre ecologia “0 meio
ambiente ndo existe como esfera desvinculada das agdes ambientais
e necessidades humanas”.

Ao colocar a Nutrig8o e sua problematica dentro de uma
perspectiva ecolégica lato-senso queremos reafirmarum novo enfoque
global que interrelacione as dimensdes fisicas, econémicas, politicas
e sdcio-culturais e retiré-la do enfoque conservador que considera o
meio-ambiente como algo natural ou “naturalizavel”.

Como destaca SCHRAM (1992) “de fato, ambiente,
desenvolvimento e condi¢cdes de saude (e nutrigdo, diriamos) formam
um anico problema, multifatorial e complexo, cuja solugdo impor-se-
ia como um dos principais desafios do futuro préximo e comum da
espécie humana no seu conjunto”.

Assim, combater a fome, bem como a miséria e a
ignoréncia, deve fazer parte da agenda de todos os paises no sentido
de superar as "ecodesigualdades" que hoje comprometem a prépria
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sobrevivéncia do planeta, e ndo individuos isolados (BITTENCOURT
et al., 1992).

- AFome ndo é umarealidade natural. Sua erradicagdo
é possivel e deve serbuscada. Como um desdobramentodasidéias
anteriores, é preciso “desnaturalizar” a fome e enxerga-la numa
nova perspectiva.

A concepgdo dominante quando aborda os problemas
nutricionais num enfoque coletivo, parte da existéncia da fome sem
questiona-la radicalmente. E como se ndo houvesse sociedade sem
Fome ou se a Fome fosse uma espécie de caracteristica “congénita”
de certos grupos sociais. E a naturalizagio de que antes faldvamos
ao comentar os pressupostos, da visdo dominante.

No nivel das préaticas do setor, parte-se para a corregéo
dos efeitos sem propor prevengdo. Ainda que medidas curativas de
importancia possam ser propostas, estas ndo devem ser vistas como
alternativa & prevencgéo (BITTENCOURT et al., 1992; BOSI, 1992).

A causalidade dos problemas nutricionais € mdltipla e
complexa. Para entendé-la & preciso analisar seus diferentes
determinantes o que implica numa abordagem interdisciplinar.

A situacdo nutricional alimentar de um dado grupo social
¢é a resultante de um processo dindmico e em permanente mutacéo,
ja que é fundamentalmente histérico*.

JONSSON (1981) sugere que se analise a questéo a partir
da consideragdo de diferentes niveis. Estes abarcariam desde as
manifestagdes visiveis comumente reconhecidas como sintomas ou
sinais , até suas causas basicas - os macro determinantes sociais -
passando pelas causas “imediatas” e “mediatas”.

Esse mesmo autor destacaque amaior parte das pesquisas
relativas a problematica nutricional se detém nos sintomas e causas
imediatas relegando um segundo plano as causas bésicas (histéricas,

(4) Nio retomaremos aqui a discusséio acerca da causalidade dos problemas nutricionais. O leitor interessado
poderd consultar dentre outros trabalhos, alguns referidos ao final deste artigo, particularmente o trabalho de
JONSSON, V. As causas da fome, encontrado em VALENTE, F. L. S., 19886,
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econdmicas, politicas etc.) cuja compreenséo parece fundamental a
superagdo dos problemas no setor.

Em sintese, ndo se deve, adotar um ponto de vista que
reduza a cadeia causal 3 suadimenséo biolégica. H4 um contexto macro
e um micro que devem ser considerados de modo a integré-los.

-0 alimento (e conseqiientemente o bom estado nutricional)
ndo é uma mercadoria. Alimentar-se € um direito e uma necessidade
humana que ndo podem ser monetizados. Faz-se necessario um acesso
democratico ao alimento o que quando ndo ocorre deve ser entendido
como uma decomréncia da desigualdade social existente, o que ird
claramente repercutir na prevaléncia de problemas nutricionais de
diferentes naturezas.

Poroutro lado, os seres humanos que sofrem as diferentes
formas e graus de ma nutricdo ndo podem ser culpabilizados de
modo indiferenciado. Conforme apontamos no item anterior, é
preciso que se entenda sua complexa determinagédo para que se
possam apontar caminhos.

Finalmente acreditamos, genericamente, nenhum grupo
social escolheria voluntariamente sofrer deficits pondo - estaturais,
intelectuais ou até morrer. Este comportamento pode até existir mas
em carater excepcional. O que os seres humanos buscam & viver,
ainda que sob condigdes extremamente adversas.

Portanto, se ainda had muitas mortes por inanigédo, isso
significa que ha ainda muitas vitimas de um modelo de organizagéo
social que concentra poder e riqueza na méo de uma minoria na qual,
alids, nunca se verificaram problemas de desnutrigdo.

4. CONSIDERAGOES FINAIS

Em sintese, conforme procuramos apontar nas paginas
anteriores, o curso futuro dos estudos em Nutrigdo devera também
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buscar contribuir para a constru¢do de um referencial em Nutrigdo
que, partindo de uma redefinigdo do conceito de homem e de vida,
possa situar a Nutrigdo num outro patamar. Ha que tornar explicito e,
na medida do possivel demonstrarque existem dimensdes subjetivas
bem como diversos outros aspectos envolvidos no ato de alimentar-
se, um ato que s6 de um ponto de vista muito superficial pode ser
considerado estritamente fisiol6gico.

No que tange a dimensdo coletiva, € preciso que se
analisem os diferentes momentos da relagdo homem/alimento - o
momento da produgdo, do consumo e da utilizagéo - a partir de um
enfoque pluridimensional, que também considere para cada umdeles
as dimens0es presentes no nivel individual e o sinergismo existente
entre todos os elementos.

Talvez assim possamos construir ou recuperar um outro
referencial que leve a certas modalidades de pratica, comprometidas
com um enfoque global de homem e de vida.
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