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RESUMO

A utilizag@o dos produtos denominados alimentos
dietéticos vem aumentado em proporgéo vertiginosa, tanto por
parte da indlstria alimenticia, quanto pelo préprio usuério. A
falta de uma legislagdo clara, que estabelega procedimentos
mais apropriados, causa uma confusdo conceitual e,
conseqlientemente, dificulta o uso adequado dos préprios
alimentos, tidos como “diet”, “light" ou baixa caloria. Na
tentativa de sistematizar as (escassas)referéncias bibliograficas
sobre o assunto, procedeu-se a um estudo de revisfo cujo
objetivo foi tornar mais acessivel a utilizagéo de tais produtos,
possibilitando ao profissional de salide melhores condigdes de
orientar os pacientes que necessitam, por algum motivo, fazer
uso dos mesmos.

Termos deindexagdo: “light”, alimentos, alimentos
formulados, dieta, edulcorantes.
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ABSTRACT

DIETETIC FOOD: A PRACTICAL VIEW

The exploration of products called dietetic has been
increasing in a vertiginous proportion, by both the food industry
and the consumer. The lack of an explicit legislation, which sets
more appropriate procedures, causes a conceptual confusion
and, consequently, difficultates the adequate utilization of the
foodsthemselves, considered as “diet”, “light” or“low calorie”.
Inthe attempt to systemize the (scarce) bibliographic references
about the subject, it was proceeded a review with the objetive of
making the utilization of such products more accessible, allowing
the professional of health to have better conditions to advise
patients who need to make use of them.

Index terms: “Light”, food, food formulated, diet,
sweetning agents.

1.INTRODUGAO

O ser humano tem capacidade de sentir quatro tipos
basicos de sabor: doce, salgado, amargo e acido. Destes, o sabor
adocicado € o que mais lhe agrada e, desde sua descoberta, o aclcar
tornou-se indispensavel no consumo alimentar da maior parte dos
individuos.

A década de 80 foi, talvez, a que mais questionou os
maleficios e beneficios dos alimentos, provavelmente pela
preocupagdo crescente com a alimentagdo mais natural e o culto a
forma fisica. As inovagdes tecnoldgicas acabaram responsaveis por
uma infinidade de produtos langados no mercado e aos cientistas
coube explorar os reais valores alimenticios de cada uma destas
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descobertas. Nesse contexto surgiram os alimentos conhecidos
como “diet” ou “ light”, que ha pouco tempo ocupavam
acanhadamente alguns poucos espag¢os nas prateleiras dos pontos
de venda e que, atualmente, tm seu consumo expandindo de forma
vertiginosa por uma camada cada vez maior da populag3o.

Esses alimentos, denominados alimentos dietéticos, tém
sido motivo de muita confusdo com relagio a sua nomenclatura. A
inclusdo de alimentos com teores de agucar reduzidos, com
edulcorantes (ou adog¢antes), ou ainda com uma série de outros
componentes alimentares, criou a necessidade de redefinir sua
classificagdo e/ou nomenclatura.

Do ponto de vista médico, “diet” é uma abreviagdo do
inglés para alimentos dietéticos, ndo significando apenas a restricdo
em calorias. Assim, “diet” pode ser pobre em calorias para os
obesos, reduzido em carboidratos para os diabéticos, rico em proteina
para os desnutridos ou pobre em sddio para os hipertensos.

Ousohabitualda palavra“ diet”, para representaralimentos
pobres em calorias e isentos de aglicares, criou uma dificuldade para
0 usudrio que, muitas vezes, acaba por consumir um alimento fora da
composicdo nutricional desejavel para sua situagdo em particular.

Assim, torna-se urgente a necessidade de uma revisdo de
conceitos a respeito de terminologias tdo diversas quanto “diet”,
“light” ou “baixa caloria”.

2. DA CIVILIZAGAO DO AGUCAR A GERAGAO “DIET"

Apalavra agticar provémdo &rabe e o produto foidescoberto
em regides do Oriente Médio e da [ndia, no final da Idade Média,
propagando-se no periodo das grandes navegacgdes, que culminaram
com a descoberta da América (LEMES, 1990). O Brasil, desde o
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periodo colonial, manifestou sua vocagéo de grande produtor mundial
sendo, desde entdo, um dos grandes produtores desse alimento, cujo
interesse comercial era o de suprir o mercado externo.

A partir dos anos 60, contudo, comegaram a surgir 0s
primeiros indicios de alternativas para o seu consumo, visando
atender inicialmente aos pacientes diabéticos, hipertensos e obesos
(HALPERN et al., 1991).

Anos mais tarde, a preocupagio com a forma fisica e com
hébitos de vida saudaveis, colocaram em evidéncia um produto que
se consolidou definitivamente na década de 80: os edulcorantes e
seus produtos derivados da chamada linha dietética.

O aglcar ainda disputa vigorosamente o mercado com
esses produtos, e a polémica divide pablico e pesquisadores. Mas a
descoberta dos edulcorantes trouxe a oportunidade para um grupo
restrito de consumidores que anteriormente ndo podia participar
normalmente do habito disseminado do consumo de alimentos
adogicados.

O aglicar, alimento categorizado como energético, tem
seu consumo incluido nacomposigdo de uma alimentagao equilibrada
nio sendo, entretanto, indispensavel para a manuten¢do de uma boa
salde. Os problemas com o consumo de aglcar decorrem, em sua
maioria, de seu uso em excesso, uma vez que este pode trazer varios
prejuizos (KRETCHMER & HOLLEMBECK, 1989; KRAUSE &
MAHAN, 1991).

O surgimento de umainfinidade de alimentos processados
que contém agucar, mostra que hoje se consome mais desses
alimentos do que ha cinglienta anos atras. Sem duvida, o setor
agucareiro e o dietético estdo muito bem em campo, e sua co-
existéncia tem sido pacifica, cadaum atendendo a uma faixa definida
de consumidores.

A inclusdo de edulcorantes em determinados alimentos,
inicialmente tinha como objetivo atender & demanda daqueles
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pacientes que ndo podiam ingerir agicar em suas refei¢des diarias
obtendo, dessa forma, dulgor isento ou quase isento de calorias. O
grupo alvo era o de pessoas obesas, sendo posteriormente ampliado
para o de pacientes diabéticos.

Hoje este mercado se ampliou, tendo se multiplicado um
grande numero de vezes, em funcio de novos habitos de vida. Nessa
linha, os alimentos adogados artificialmente se tornaram sinénimos
de “diet”, “light” ou “baixa caloria”.

Afinal, o que é “diet”, palavra inglesa que significa dieta,
regime? No Brasil este termo vem se popularizando como sinénimo
de alimento sem sacarose e com baixa caloria. O equivoco fica por
conta da prépria defini¢do de alimento dietético, que ndo significa tdo
somente esse grupo aqui descrito e sim uma gama variada de
alimentos onde se incluem esses, dentre outros.

Alimentos “diet” sdo aqueles em que a sacarose foi
substituida total ou parcialmente por substancias como sacarina, o
aspartame, o ciclamato, ou outro, que permitam uma redugdo das
calorias sem alterar seu sabor adocicado. Distintamente deste, os
chamados alimentos “light” sdo aqueles com baixa caloria, j& que
contém quantidades reduzidas de aglcar em proporgdes adequadas
asuaestabilidade e apresentacéo. Alémdisso, podem ainda apresentar
uma redugdo de gorduras ou proteinas, bem como um acréscimo de
vitaminas e sais minerais. E, portanto, um termo indefinido, sendo
que os produtos assim chamados oferecem, em geral, uma redugao
no valor total de calorias (TERRA, 1991).

O presente trabalho busca revisar a bibliografia disponivel
sobre alimentos dietéticos, com énfase naqueles produtos em cuja
composigédo sejam adicionados edulcorantes para substituigdo total
ou parcial do agtcar; com o objetivo de informar e contribuir parauma
maior esclarecimento do assunto, facilitando assim seu uso de forma
adequada por aqueles que assim o desejarem.

R. Nutr. PUCCAMP, Campinas, 7(1): 8-31, jan.fjun., 1994
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3. ALGUNS CONCEITOS SOBRE ALIMENTOS DIETETICOS

O ano de 1980 foi o grande marco na introdugio dos
alimentos dietéticos no Brasil, haja vista a modificagdo na legislagédo
brasileira que deixou de classifica-los como medicamentos, abrindo,
assim, as portas para a entrada de novos adogantes e uma infinidade
de produtos alimentares que vao desde os refrigerantes, até dezenas
de produtos formulados e prontos para o consumo.

Para efeitos de definigdo de terminologias, este trabalho
adota o descrito na Resolug&o n® 4 de 24/11/1988, (BRASIL..., 1988)
e 0 Guia ABIAD/1992 (ASSOCIAGAO..., 1992).

“Alimento Dietético € todo alimento elaborado para uso
em regimes alimentares especiais, destinado a ser ingerido por
pessoassis”. Nessa categoriaincluem-se os alimentos para lactentes
e criangas; gestantes e nutrizes; pessoas idosas; pessoas com
atividades que exigem esforgo adicional; alimentos pobres em sodio,
gliten, aminoé&cidos, gorduras, carboidratos ou proteinas; alimentos
ricos em calorias ou proteinas; alimentos hipoalergénicos, ou ainda
outros alimentos especiais (BRASIL..., 1988).

Podem ainda ser conceituados como alimentos oubebidas
especialmente elaborados e formulados, quer pela escolha adequada
de seus ingredientes, quer pela substituigdo, adigdo ou supressdo
parcial ou total de um ou mais de seus componentes, de forma que
a sua composicdo atenda necessidades dietéticas especificas, de
pessoas com exigéncias metabdlicas, fisioldgicas ou fisicas
particulares (ASSOCIAGAO..., 1992). Para a ABIAD, “diet” é aquele
alimento cuja redugéo caldrica total € da ordem de 65% em relagdo
ao produto similar usual, ndo podendo conter agtcar adicionado.

Alimento “light” é aquele onde foidiminuido ouabrandado
o teor de um ou mais componentes, implicando em uma pequena
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redugéo calérica, porém sem destinagdo especifica a nenhum tipo de
dieta. Esta redugdo n3o deveréa extrapolar a 35% do valor calérico de
um dos elementos que entram em sua composi¢éo, 0 que nédo o
caracteriza como um alimento dietético (ASSOCIAGAO..., 1992).

Adocantes s3o compostos com sabor doce, como 0s
aglicares, os derivados do aglcar e os polidis, quase sempre
energéticos, tendo a sacarose como membro principal, cujo poder
edulcorante € unitario (ANGELUCCI, 1989a).

Edulcorantes sio substdncias com sabor extremamente
doce, ndo necessariamente agticares ou polidis, embora possam
conté-los como parte integrante de sua moléculas; ndo
necessariamente energéticos e com poder adogante muito superior
ao da sacarose (ANGELUCCI, 1989a).

Para que um edulcorante seja considerado de boa
qualidade, avaliam-se as suas propriedades organolépticas (poder
adogante), quimicas (potencial de interagéo com alimento), fisicas
(estabilidade ao calor) e a ingestdo diaria aceitavel, dentre outros.

Os edulcorantes podem ser de dois tipos:

- Artificiais: sacarina*, ciclamato*, aspartame®*, acesulfame
k*, perilartina, neoesperidina, diidrochalcona e naringina
diidrochalcona. (* liberados no Brasil) (ANGELUCCI, 1989).

-Naturais: protéicos (miraculina, monelina, taumatina),
glicosideos (glicirrizina, esteviosideo, outros), poliéis (xilitol, manitol
e sorbitol) e outros (hernandulcina, filodulcina) (ANGELUCCI, 1989).

Ingestdo Diaria Aceitavel (IDA) € a quantidade de
edulcorante que o individuo pode consumir durante toda a vida, sem
ter problema toxicolégicos. Essa unidade especifica a quantidade de
miligramas de adogante por quilograma de peso corporal que 0
individuo pode ingerir diariamente, a partir de testes para
carcinogenicidade, teratogenicidade e mutagenicidade, dentre outros
(ANGELUCCI, 1989).

R. Nutr. PUCCAMP, Campinas, T(1): 8-31, jan.fjun., 1994
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4. CONHECENDO OS EDULCORANTES E ADOGANTES

4.1. Sacarina

Descoberta em 1878, isenta de calorias e, portanto, ndo
nutritiva, tem sabor residual amargo, o que faz com que seja usada
em combinag&o com outros edulcorantes. Contém em sua composigao
0 sddio ou célcio, o que a torna indesejavel para aqueles pacientes
que necessitam fazer restricdo destes.

Devido a boa estabilidade ao calor, é recomendada em
preparagdes onde seja necessério umtratamento térmico (MILLER &
FRATTALI, 1989; HALPERN et al., 1991).

. valor calérico = isento

. poder adogante = 200/700 vezes o da sacarose

. IDA = 0-2,5mg/kg

. aplicagdo = adogantes de mesa, gelatina, pudins, flans,

refrigerantes, geléias, doces em calda ou em pasta, balas e choco-
lates, chicletes, capuccino.

Em 1977, a Food and Drug Administration (FDA) propds a
proibigdo da sacarina nos EUA, pois a agéncia havia acumulado
informagdes suficientes de que a sacarina poderia causar cancer
(MILLER & FRATTALI, 1989). Embora exista algum nivel de
preocupagdo com respeito a um possivel risco relacionado com o
consumo de sacarina, 0 consenso entre os estudiosos foi o de liberar
o usodesta a partirde 1992, quando terminaria a moratéria dada pela
FDA (HALPERN et al., 1991).

4.2. Cliclamato

Descoberto em 1937, tem em sua composi¢éo a presenca
do s6dio ou célcio, e apresenta sabor residual amargo semelhante ao
da sacarina, porém com menor intensidade. Da mesma forma que

R. Nutr. PUCCAMP, Campinas, 7(1): 9-31, jan.jjun., 1994
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aquela, resiste bem ao calor, tendo, portanto, as mesmas qualidades
em relacédo ao tratamento térmico (HALPERN et al., 1991).

. valor calérico = isento

. poder adogante = 30/80 vezes 0 da sacarose

. IDA = 0-11mg/kg

. aplicagdo = adocantes de mesa, gelatinas, pudins, flans,
refrigerantes, geléias, doces em calda ou pasta, capuccino.

Em muitos aspectos, o ciclamato parecia ser um aditivo
alimentar ideal, ja que € vagarosamente absorvido e rapidamente
excretado pela urina de forma inalterada e tendo uma agéo téxica
minima. Mas, dois achados acabaram por modificar este panorama,
a metabolizacdo, por algumas pessoas e animais, do ciclamato em
ciclohexilamina e 0 aumento da incidéncia de tumores na bexiga de
ratos (HALPERN et al., 1991).

Em 1985, a FDA, apdés uma revisdo de estudos que
avaliava o poder carcinogénico do ciclamato, concluiuque “o pesode
evidéncias epidemiol6gicas e experimentais ndo indicam que o
ciclamato, por si sé seja carcinogénico” (HALPERN et al., 1991).

4.3. Aspartame

Descoberto em 1965, € um dipeptideo composto pelos
aminoacidos acido aspartico e fenilalanina e por metanol.

. valor caldrico = 4 kcal/g

. poder adogante = 100/200 vezes o da sacarose

. IDA = 0-40mg/kg

. aplicagdo = adogantes de mesa, gelatinas, pudins, flans,
refrigerantes, geléias, achocolatados, chicletes, sorvetes, cereais,
molhos para saladas, sucos de frutas, refrescos em po, iogurtes.

. informagdes adicionais = o aspartame & contra-indicado
para pacientes com fenilcetondria. Para preparagdes que sofram a
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acdo do calor deve ser utilizada a forma granulada, ja que a mesma
é revestida de gordura vegetal e resiste ao calor. O aspartame ndo é
cariogénico e ndo possui sédio na sua composicio, o que o torna
recomendé&vel para pacientes portadores de hipertensdo. Tem como
beneficio adicional a capacidade de aumentar a sensacgio de
saciedade. Estudos toxicol6égicos demonstraram que o aspartame
pode ser usado, sem qualquer contra indicagdo, por diabéticos,
gestantes e criancas (FILLER JR & LEWIS, 1989; PIVONKA &
GRUNEWALD, 1990; HARRIET & KOTSONIS).

4.4, Esteviosideo

Descoberto em 1899, & um adogante natural extraido das
folhas da Stevia rebaudiana, apresentando sabor residual amargo
sempre que usado em doses elevadas. A planta é originéria da
América Latina, onde é conhecida como “yerbadulce”.

. valor calérico = isento
. poder adogante = 250/300 vezes o da sacarose
. aplicagdo = adogantes de mesa, geléias.

. informagdes adicionais = adog¢ante natural, ndo
cariogénico, in6cuo & salde. Estavel frente aos acidos e ao
aquecimento. N3o-metabolizavel, ndo téxico e ndo-fermentavel
(HALPERN et al., 1991).

4.5. Acesulfame K

Substéncia edulcorante derivada do 4cido acetoacético,
desenvolvida pelo Laboratério Hoechst, isento de calorias e sem
sédio, suporta, sem alterag@o quimica, aquecimento de até 300°C,
tendo sido liberado nos EUA em 1990 pela FDA (HALPERN et al.,
1991; LABORATORIO...).

. valor caldrico = isento
. poder adogante = 200 vezes o da sacarose

R. Nutr. PUCCAMP, Campinas, T(1): 8-31, jan.jjun., 1994
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. IDA = 0-15mg/kg

. aplicagdo = adogantes de mesa, bebidas, geléias de
frutas, panificados, sobremesas, sorvetes, confeitos, gomade mascar
e iogurtes.

. Informagdes adicionais = 0 Acesulfame K é uma sal de
potéssio que é eliminado pelo organismo da mesma forma que é
ingerido, isto &, ndo é metabolizado, ndo tem contra indicagdes, ndo
tem residuo amargo, resiste a temperaturas elevadas, e ndo é
cariogénico (LABORATORIO...)

4.6. Manitol, Xilitol, Sorbitol

Séo polidis obtidos a partir da hidrogenagéo catalica de
agtcares. S&o caléricos, sendo considerados mais como veiculos do
que como adogantes, isto &, permitem que o alimento ganhe corpo,
caracteristica normalmente obtida com o uso do agticar. Apresentam
um teor de 4kcal/g (Xilitol e Sorbitol) e 2kcal/g (Manitol), tendo a
diarréia como um efeito indesejado naqueles pacientes com menor
tolerancia intestinal (o sorditol, quando consumido em doses acima
de 50g/dia e o manitol acima de 10-20g/dia) (ANGELUCCI, 1989).
S3o utilizados em balas, chocolates e geléias, tendo como efeito
benéfico o fatode nfio serem cariogénicos. A Comunidade Econémica
Européia estabeleceu, em 1990, o valor caldrico de 2,4kcal/g para os
polidis. ANGELUCCI (1993) registra que “diferente dos aglcares, 0s
poliéis ndo sdo integralmente metabolizados por serem absorvidos
lenta e parcialmente no intestino delgado por difusdo passiva. A
parcela absorvida é metabolizada independente de insulina, o que é
altamente benéfico para o metabolismo dos diabéticos”.

Porserem considerados seguros do ponto de vistade ndo-
toxicidade, ndo carcinogenicidade, ndo-mutagenicidade e ndo-
teratogenicidade, o “Comité Misto de Peritos da FAO/WHO sobre
Aditivos para Alimentos (JECFA) da Comissdo do Codex Alimentarius
atribuiu tanto ao manitol quanto ao sorbitol uma Ingestdo Didria
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Aceitdavel (IDA) ndo especificada, definigdo caracteristica para
substancias com toxidade tdo baixa ou desprezivel que, quando
usadas dentro dos niveis tecnolégicos necesséarios para alcangar os
efeitos desejados, e dos seus niveis de aceitagéo nos alimentos, ndo
apresentam perigos a saude humana” (ANGELUCCI, 1993).

5. BENEFICIOS E MALEFICIOS DOS ADOGANTES E
EDULCORANTES

5.1. Beneficios

Existe uma série de pessoas que se beneficiam
enormemente com o uso desses produtos, tais como os obesos,
diabéticos e portadores de hipertrigliceridemias; além daqueles que
apresentam alguns fatores de risco onde a associagio com o excesso
de peso possa potencializar prejuizos & sua satde.

A economia de calorias proporcionada pelos edulcorantes
€ benéfica para todos, especialmente para aqueles que cultuam uma
estética adequada. Um grupo cada vez maior de pessoas vem
aderindo ao uso de edulcorantes, 4 medida que os preconceitos
quanto ao seu uso, dotipo saborresidual amargo e efeito carcinogénico
vém sendo superados.

Considerando-se que 1 grama de aglcar fornece 4kcal e,
tomando como referéncia o valor unitério (=1) para o poder adogante
da sacarose, vé-se que os edulcorantes tém uma acentuada
capacidade de proporcionar economias generosas de calorias. Resta
salientarque, sendo o edulcorante um aditivo para alimentos, seu uso
deve ser comedido e limitado aos valores de IDA estabelecidos para
cada um deles (BANTLE, 1989, ANGELUCCI, 1993).

Saliente-se o cuidado que as pessoas que desejam reduzir
suaingesta calorica por qualquer motivo devem ter, uma vez que no
existe seguranga, até a presente data, de que um alimento dito “diet”
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ndo contenha agicar em sua composigdo. Os edulcorantes ou
alimentos elaborados com estes devem serusados com comedimento,
tendo-se o cuidado de ler atentamente o rétulo do produto. Cuidado
adicional deve ser dado aqueles alimentos categorizados como
“diet”, ndo necessariamente porque ndo possuam agucar ou ainda
devido a que essa redugdo implica um acréscimo de outro nutriente
nem sempre desejavel para o usuério.

5.2. Toxicidade

Atoxicologia se baseia no fato de que toda as substéncias
tém poder de toxidade a partir de determinadas doses, incluindo-se
aqui os edulcorantes.

Os edulcorantes, para apresentarem toxidade devem ser
ingeridos em altas doses, com uma variagéo individual que esta na
dependéncia de sua origem. O estudo do seu efeito toxicoldgico visa
a identificar um possivel potencial para a carcinogenicidade,
mutagenicidade ou teratogenicidade (HALPERN et al., 1991). Dessa
forma, o uso de tais produtos tem sua quantidade determinada pela
ingestdo diaria aceitavel (IDA).

A IDA ¢ expressa em miligramas de adogante/kg de peso
corporeo:

. aspartame = 0-40mg/kg

. ciclamato = 0-11mg/kg

. esteviosideo = 0-5,5mg/kg
. acesulfame k = 0-015mg/kg
. sacarina = 0-2,5mg/kg

. Manitol = 0-50mg/kg

§.3. Sinergismo entre edulcorantes e adogantes

Dentre as vérias vantagens da associagdo entre
edulcorantes e/ou adogantes, podemos citar o aumento do dulgor,
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reducdo no consumo de outros ingredientes, redugio nos custos de
aplicacéo, ampliacdo do leque de produtos dietéticos disponiveis,
aumento da solubilizagdo em agua, melhoria da “vida de prateleira”
dos produtos, e redugéo da acdo cariogénica (HALPERN et al., 1991;
TERRA, 1991).

6. CONCLUSAO

Como vemos, o assunto é amplo e estimulante, porém
apresenta algumas limitagdes no que diz respeito ao uso adequado
destes produtos e a pouca producdo de trabalhos cientificos que
visem a contribuir com a comunidade usuéria e com os interessados
no assunto.

Como contribuigdo, apontamos alguns pontos de
estrangulamento que necessitam ser observados:

- a existéncia de poucos trabalhos brasileiros sobre o
assunto, 0s quais, muitas vezes, se contradizem em seu contetdo;

- 0 desconhecimento sobre o assunto, por parte dos
profissionais de saide que lidam e prescrevem essas substancias;

- a falta de uma legislagdo adequada que controle a
comercializagio e o consumo de tais produtos;

- afalta de informagéo do consumidor brasileiro sobre seus
direitos.

O uso crescente desse tipo de produto estimula a pesquisa,
visando a encontrar um nimero cada vez maior de substancias que
tenham uma maior eficacia com um menornumero de efeitos colaterais.
As publicagdes sobre o assunto devem ser encorajadas com vistas a
aumentar o nivel de informagdo dos profissionais de 4rea da salde, os
quais estarfo, assim, mais aptos para orientar os usuarios.
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Longe determos a pretensdode esgotaro assunto, esperamos
ter contribuido na construgdo desse conhecimento, propondo sua
ampliagdo e profundidade, o que, seguramente contribuird para o
desenvolvimento de uma consciéncia critica do consumidor, sendo,
sem davida, revertido em beneficio da comunidade.
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ANEXO

COMPOSIGAO CENTESIMAL DE ALIMENTOS DIETETICOS QUE
UTILIZAM EDULCORANTES E/OU ADOGANTES

GRUPO 1 - ADOCANTES DE MESA

NOME COMERCIAL

LINEA (Slim-Sunett)

DIETIL (Nutricia)
ZERO-CAL (Slim-Sunett)
ADOGCANTE HOLDA
DOCY LOW (Lecien)
ASPASWEET (Vepé)
ASSUGRIN (Vepé)
SUCARYL (Abbott)
STEVITA (Inga)
FRUTAK (Vepé)

DOCE MENOR GOLD (Vepé)
FRUTOSE (Slim)

TAL E QUAL (Vepé)
CRISTAL DIET (Nutr!dia)
VITA HERVAS (Vitalab)
SUCRET (Sintofarma)
FINN (Boehringer)
FINETT (Werutsky)
SUGAR LIGHT (Vepé)
DOCE MENOR (Vepé)
ADOCYL C (Lecien)
SUNETT (Hoechst)

VALOR
CALORICO*

0,02 kcal/3 gotas

n/c*
4 kcalfenv.
isento
4 kcal/g
3 kcal/env.
isento
1,7 kcal/env.
isento
4,8 kcal/env.
3 kcal/env.
4 kéallg
4 Kkeallg
4 kcallg
isento
4 kcallenv.
4kcal/env.
isento
4 keall/g
2,94 kcal/80
0,01 kcal/gota
isento

EDULCORANTE/
ADOCANTE

aspartame, acesulfame k,
sorbitol
sorbitol, ciclamato, sacarina
aspartame
sacarina, ciclamato
aspartame
aspartame, manitol
ciclamato, sacarina
ciclamato, sacarina
esteviosideo
ciclamato, frutose
aspartame, sorbitol
frutose
ciclamato, sacarina
aspartame
esteviosideo, sacarina
~ aspartame, sorbitol
aspartame
ciclamato, acesulfame k
aspartame, sacarose
ciclamato, sacarina
sacarina, ciclamato, sorbitol
acesulfame k
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GRUPO 2 - CHOCOLATES

NOME COMERCIAL VALOR
CALORICO
DOCE VIDA 156 kcaltablete de 40g
PAN 460 kcal/100g
RICARD 540 kcal/100g
CRISTAL DIET 20 keal/proporgéo de 5g
BOMBONS GERBEAUD 740 kcal/100g
CASEIRO DIETETICO 160 kcal/100g
FLAVOUR 550 kcal/100g
DIET HILLS (Le&o) n/c
CHOCORETO DIET 5 kcal/colher de sopa
CHOCO LUCK DIET 5,2 kcal/2,5g
BOMBOM DOCE VIDA 60 kcal/unid.
GERBEAUD 350 kcal/100g
CHOCOTONE DIET 600 kcal/100g
LINGUA DE GATO 460 kcal/100g

GRUPO 3 - BISCOITOS

NOME COMERCIAL VALOR
CALORICO

DIET FIBRA 20 kcal/unid.

GRUPO 4 - BOLOS

NOME COMERCIAL VALOR

FIBRANAT (Slim) CALORICO

171 kecal/100g

EDULCORANTE/
ADOGCANTE

sorbitol, sacarina
sorbitol
frutose, sacarina
aspartame
frutose, sorbitol
n/c
sorbitol, ciclamato, sacarina
aspartame, sorbitol
aspartame
manitol, aspartame
sorbitol, sacarina
frutose
sorbitol, sacarina, ciclamato
sorbitol, sacarina, ciclamato

EDULCORANTE/
ADOGANTE

ciclamato, sacarina,
esteviosideo, sorbitol

EDULCORANTE/
ADOGANTE
esteviosideo, frutose,
acesulfame k, sorbitol
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NOME COMERCIAL VALOR
CALORICO
GERBEAUD 353 kcal/100g
INGLES GERBEAUD 308 kcal/100g
PANETONE GERBEAUD 317 kcal/100g
BOLO DE MEL FLAVOUR 358 kcal/100g

GRUPO 5 - PO PARA PUDIM

VALOR
CALORICO
52 kecal/100g

20,8 kcal/porgao
48 kcal/100g
43 kcal/100g
40 kcal/100g
66 kcal/100g

NOME COMERCIAL

ZERO-CAL (Slim)
ROYAL-DIET

DIETIL PUDIM
ADOCYL PUDIM
DOCE MENOR PUDIM
SUCARYL PUDIM

GRUPO 6 - GELATINAS

NOME COMERCIAL VALOR
CALORICO
DOCY LOW 6,1 kcal/100g
DOCE MENOR GOLD 5,2 kcal/porgéo
SUCARYL 5 kcal/porgédo
DOCE MENOR 6,8 kcal/porgéo
ROYAL DIET 11 kcal/125g
ZERO CAL 8,66 kcal/100g
OTKER n/c
ADOCYL 5,5 kcal/100g
CRISTAL DIET 8 kcal/porgédo
DIETIL 7 kcal/porgéo
ROYAL 11 keal/porgéo

EDULCORANTE/
ADOCANTE
frutose, sorbitol
frutose, sorbitol
frutose, sorbitol

frutose, sorbitol, ciclamato,

sacarina

EDULCORANTE/
ADOGANTE
aspartame
aspartame
ciclamato, sacarina
sacarina, ciclamato
ciclamato, sacarina
ciclamato, sacarina

EDULCORANTE/
ADOGANTE
aspartame
aspartame
ciclamato, sacarina
ciclamato, sacarina
aspartame
aspartame

aspartame, sacarose

ciclamato, sacarina
aspartame

sacarina, ciclamato

manitol, aspartame
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GRUPO7-BEBIDAS -REFRESCOS, REFRIGERANTES ESUCOS

NOME COMERCIAL VALOR EDULCORANTE/

CALORICO ADOGANTE
ROYAL DIET 11 keallenv. aspartame, manitol
CRISTAL DIET 3 kcal/copo aspartame
DIET FRESH 4 keal/copo de 250ml aspartame
GUARANA DIET GOOD <1 kcalganafa250ml ~ aspartame
XAROPE D'AOSTA 287 kcal/100g frutose, sorbitol
DIET DOLLY . 4 kcal/100g aspartame
DIET GUARANA
ANTARCTICA n/c sacarina, ciclamato
AGUA TONICA
ANTARCTICA n/c sacarina, ciclamato
DIET COKE 0,24 kcal/100m| @spartame, ciclamato, sacarina
DIET PEPSI 1 kcal aspartame, sacarina, ciclamato
SUCO DE FRUTAS AGAPE 10 keal/100ml ciclamato, sacarina
DIET ONE nl/c aspartame
DIET POP 3 keal sacarina, ciclamato

DIET SPRITE 0,14 kcal/100ml sacarina, ciclamato

GRUPO 8 GELEIAS

NOME COMERCIAL VALOR EDULCORANTE/
CALORICO ADOGANTE
LINEA (Slim) 60,1 kcal/100g frutose, acesulfame k,
esteviosideo
MINUS DIET 76 Kcal/100g sorbitol, aspartame
DOCE MENOR 4 kcal/colher de chd frutose, ciclamato sorbitol
DIET D'AOCSTA 64 kcal/100g frutose, sorbitol
DIET HERO 73 keal/100g sorbitol, aspartame
CADIZ TROPICAL JELLY 63 kcal/100g aspartame, frutose
COLOMBO n/c sacarina, ciclamato
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GRUPO 8 - DOCES

NOME COMERCIAL VALOR
CALORICO

GOIABADA LINEA 57 kcal/100g

ABACAXI EM CALDA 42 kcal/100g

REGIME

PESSEGO EM CALDA 22 kcal/100g

AGAPE

DOCE DE LEITE 86 kcal/100g

D'AOSTA

PASTA DE CHOCOLATE 107 kcal/100g

D'AOSTA

ORANGE MARMALADE n/c

LORD NELSON

DOCE DE PERA REGIME 33 kcal/100g

MARMELADA COLOMBO 41 kcal/100g

PESSEGADA DIET
GOIABADA DIET
LEITE CONDENSADO

33 kcal/100g
38 kcal/100g
111,75 kecal/100g

BOM REGIME
CHANTILLY 323 kcal/100g
MARSHMALLOW 118 kcal/100g

GRUPO 10 - SORVETES

NOME COMERCIAL VALOR
CALORICO

SORVETE FRUTAMIN 70 kcal/porgao

BOM BOM ) 116 kcal/porgéo

PICOLE FRUTAMIN 70 kcal/porgéo

DULCORANTE/
ADOGANTE

sideo, acesulfame k
ciclamato

ciclamato, sacarina
frutose, sorbitol
frutose, sorbitol
aspartame, sorbitol
ciclamato, sacarina
sacarina, ciclamato
sacarina, ciclamato
sacarina, ciclamato

sorbitol, frutose

sorbitol, aspartame

29

frutose, sorbitol, estevio-

sorbitol, aspartame .

EDULCORANTE/
ADOCANTE

aspartame, sorbitol
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GRUPO 11 - GOMA DE MASCAR

NOME COMERCIAL VALOR EDULCORANTE/
CALORICO ADOGANTE
TRIDENT 5,6 kcalltablete sorbitol, manitol, sacarina
CHEWELLS n/c sacarina
BELDENT 2,4 kecal/100g sacarina, sorbitol
HAPPYDENT n/c sorbitol, manitol, glicerol

GRUPO 12 - BALAS

NOME COMERCIAL VALOR DULCORANTE!/
CALORICO ADOGANTE
DIET LICO 12,6 kcal/100g  sorbitol, manitol, ciclamato
CERTS SPEARMINT n/c aspartame, sorbitol
DIET CANDIES MELISSA 7,5 kcal/unid. aspartame
DIET DROPS SPLUM 12, 5 kcal/100g sorbitol, sacarina
MULTIMINT 3,8 kcallg sorbitol, aspartame
MENTA'S DIET 3,8 keal/g sorbitol, aspartame
MINUS FRESH 5,8 kcalfunid. sorbitol, aspartame
MINUS DIET 7,5 kecal/unid. aspartame
SPLUM DIET DROPS 348 kcal/100g sorbitol

GRUPO 13 - CAFES

NOME COMERCIAL VALOR EDULCORANTE/
CALORICO ADOGANTE

CAPUCCINO 9,7 kcal/env. de 4g sacarina, ciclamato

CAFFELATTE

CAPUCCINO DIET 8 kcal/colher de cha aspartame
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GRUPO 14 - IOGURTES

NOME COMERCIAL VALOR EDULCORANTE/
CALORICO ADOGANTE
YOP DIET n/c aspartame
BATAVO DIET 35,66 kcal/porgdo aspartame
CORPUS n/c aspartame
BLISS DIET n/c aspartame

* Segue especificagdes do fabricante
** n/c = ndo cotado
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