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RESUMO

Discute-se o carater histérico do fendmeno fo-
me/desnutricdo: a produgdo social da fome que tem na politica
agricola, na estrutura agraria e, enfim, no modelo econémico
que exclui a grande maioria da populagéo, a sua determinagéo
estrutural. Conclui-se que é, portanto, a légica perversa do
desenvolvimento do capitalismo brasileiro que explica o atual
quadro de miséria da populagéo.

Termosdeindexagio: fome, distirbios nutricionais,
palses em desenvolvimento, populagéo, salde publica.

ABSTRACT

ENDEMIC HUNGER: PROGNOSTICS

Historical characteristics of hunger / malnutrition
phenomenon have been studied: hunger social effects are
structurally determined by the agrarian policy, the agrarian
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structure and, finally, the economic policy that excludes the
majority of population. In conclusion, itis the perverselogic ofthe
Brazilian capitalism development that explains the present
situation of poverty of the population.

Index terms: hunger, nutrition disorders, developing
countries, population, public health.

Afome endémica enquanto condig&o social dosindividuos
é inseparavel da desnutrigdo energético-protéica, e outras formas
especificas, tendo um prognéstico tdo arido quanto arida parece ser
a condigdo de vida de quem a sente.

Fome e desnutrigdo sdo expressdes substantivas em uma
s6 dimensdo e ndo somente justapostas. Estdo intimamente
relacionadas, como algo permanente do cotidiano, num sé espago,
num s6 sentido: fome/desnutricdo, condigdo social/biol6gica
(VALENTE, 1986).

Tal dimensédo indica a necessidade de um pensamento
historico-social para explicar o corpo... e o biolégico, a luz da con-
dicdo social da vida, sugerindo abandonar, portanto, a visdo
compartimentalizada que entende o corpo como algo isolado, ou
alheio, @ margem da sociedade (NUNES, 1982).

Em um mundo onde existem alimentos paratodos, afome
é um problema ético complexo (SEMINARIO..., 1989).

O corpo famélico de que falamos é este que ai se apresenta
com imagens diversas, onde érgédos, musculos, ossos, glandulas,
sentimentos e desejos sdo atingidos, maltratados desde muito tempo,
em tantas sociedades semelhantes a nossa. Fome/desnutrigdo
estabelece um estado fisico, socialmente determinado, em que o
aporte de alimentos, por uma raz&o de baixaingestado impossibilita ao
organismo o aproveitamento normal dos alimentos, provocando um
deficit somatico de estatura e peso, com todas as conseqiiéncias
que, do ponto de vista clinico e social, afetam a sobrevivéncia.

Uma sociedade, onde grande parte de sua populagio tem
baixa resisténcia orgénica, vitimada por endemias e baixa
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produtividade no trabalho, sem ddvida € uma sociedade em risco,
cujo processo econdmico é excludente, comprometendo qualquer
possibilidade de desenvolver-se econdmica e socialmente.

Fome refere-se atodo espectro das deficiéncias nutricionais
e, subnutricdo, auma ordem quantitativa de manifestagdes clini-
co-patol6gicas de um organismo submetido a auséncia constante de
alimentos (SEMINARIO..., 1989).

As formas de interpretar o problema nutricional sdo per-
meadas por estidgios monocausais, que se esgotam na caréncia de
nutrientes, e concepgdes multicausais, que percorrem o ambiente
social, o nivel de renda, as deficiéncias do sistemade alimentos, a cultu-
ra alimentar, a produgio e distribuigdo de alimentos (VIEIRA, 1982).

A fome/desnutrigdo é um dos mais graves, sendo 0 mais
grave problemade Satide Publicado mundo. Segundo a Organizagio
Mundial de Saide, em 1962, a desnutricdo alcangava 50% da
populagdo mundial (FOOD..., 1973).

No Brasil, na década de 70, mais de setenta milhdes de
pessoas ndo tiveram acesso a uma alimentagéo suficiente para suprir
suas necessidades nutricionais (VIEIRA, 1982). Em 1980, havia a
estimativa de milhdes de pessoas famintas, das quais vinte milhdes
morreram a cada ano de causas relacionadas com a fome, e destas,
quatorze milhdes eram criangas, o que significou a morte de 40.000
criangas por dia (SEMINARIO..., 1989).

Dados maisrecentesindicam que ainsuficiéncia alimentar
tem ampliado o contingente populacional. Considera-se que, nos
paises tidos como de terceiro mundo, a maioria de suas populagdes
sobrevive na humilhante condigdo de famintos crdnicos (FOOD...,
1973). Ao lado de sua expansdo e gravidade, observa-se, em 1973,
uma tendéncia ao agravamento da precéria situacdo alimentar, tanto
no Pais como em escala mundial, afetando particularmente criangas
e mulheres gravidas e em processo de aleitamento, chegando a 70%
da populacéo dos paises ccnsiderados subdesenvolvidos (VIEIRA,
1982).
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A cronicidade do problema no mundo e no Brasil, e 0
agravamento em algumas regides, verificado nos Gltimos anos,
requerem uma avaliagéo sistemética das medidas adotadas para o
controle epidemiolégico e aidentidade das possiveis causas (VIEIRA,
1682).

Estudos etiolégicos que tratam de explicar o fenémeno
fome/desnutrigdo esbarram ainda em concepgdes filosoficas entre
a conotacgdo individual e coletiva do problema. H4 estudos que tratam
de explicaradesnutricdo a partirda caréncia de um ou outro nutriente,
sem investigar a génese da questdo. Apontam formas clinicas e
aprofundam aspectos eminentemente bioldégicos e fisicos,
obstaculizando o entendimento real do problema.

Segundo VIEIRA (1982), a auséncia de estudos
abrangentes acerca dos fatores histéricos e sociais envolvidos na
etiologia dadesnutricdo revela os interesses da ordem social vigente.
Propositalmente, investiga-se a aparéncia, os efeitos da desnutrigéo,
ao mesmo tempo em que se busca a causa nos individuos e ndo na
ordem social (VIEIRA, 1982).

Este pensamento, dominante nos estudos, revela um
modo de conceber a fome/desnutrigdo enquanto responsabilidade
do individuo; "a mde é culpada pela desnutricdo de seu filho",
eximindo a ordem social de qualquer responsabilidade.

Tal concepgdo assemelha-se ao movimento eugenista do
século XIX e inicio do século XX na Europa, de grande influéncia no
Brasil da época, que atribuia a causa de todas as doengas aos
escravos... "transmissores das desgragas da civilizagdo". Ao redor
dessa posigéo, principios preconceituosos e racistas consideravam,
como necessario para sanear as cidades, o exterminio ou afastamento
dos pobres que, sujos e malditos, viviam naignorancia, sem condigdes
de entender a prépria vida. Apontavam a fome como o castigo &
imundicie de seus corpos (TULLIER, 1990).

A andlise dos fatores causais vem-se ampliando desde os
altimos anos, sugerindo estudos mais avancgados sobre os
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determinantes da produgéo social da fome/desnutrigdo. Passa-se a
relacionar a desnutrigéo ao poder aquisitivo do individuo, introduzindo
variaveis importantes como educagdo, conjuntura econdmica,
organizagéo social e ainda estudos que indicam como causa bésica
a acumulagio de capital (VALENTE & BALDIJAO, 1988).

Os fatores histéricos e sociais envolvidos na etiologia da
fome/desnutrigdo todavia ainda continuam frageis diante da posigéo
hegemoénica que enfatiza a caréncia nutricional sem relacionéa-la as
condigdes sociais e econdmicas num dado momento da sociedade
brasileira.

A anélise da persisténcia do problema continua esporadica
e descontinuada, ndo permitindo valorar a situagdo nem estimar
dados que, assistematizados, tendem a dissolver-se em um ou outro
estudo, nas distintas regides do Pais (ASSIS et al., 1992). Dois
estudos oficiais deixam-nos perplexos diante do problema: o inquérito
realizado pelo Estudo Nacional da Despesa Familiar (ENDEF), na
década de 70, e a Pesquisa Nacional de Saude e Nutrigio, em 1989
(COITINHO et al., 1991).

E possivel que tenha ocorrido um decréscimo da
desnutricdo em nossas criangas, se comparados genericamente 0s
dois estudos:

-em 1974 adesnutrigdo no Brasil alcangou 46%, enquanto
em 1989, 30,7%;

- as formas graves e moderadas no primeiro momento
registraram 13,6% e, no segundo, 5,1%;

-naregido Nordeste, onde os indices de pobreza sdo mais
altos, em 1974 a desnutrigdo chegou a 56,5% e em 1989 a 46%;

- 0 indice altura/idade, em 1989, aponta a prevaléncia de
nanismo nutricional em 15,9%, sendo as regides Norte e Nordeste as
mais afetadas com 23,9 e 28,1%, respectivamente, sendo que 2/3
destas sdo de familias com renda mensal inferior a meio salario
minimo. As criangas de familias com mais de um salério minimo
apresentaram um numero reduzido de nanismo nutricional.
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Os dois inquéritos apontaram disparidades regionais,
especificamente entre asregides Norte e Nordeste, emrelagdo ao Sul
e Sudeste. A prevaléncia da desnutrigio moderada e grave amplia
ainda mais as diferengas regionais (COITINHO et al., 1991).

Na mesma época - 1987/1989 - estudos apresentados no
seminério do Projeto Cansang&o na Universidade Federal da Bahia,
mostraram 67% de desnutrigdo energético-protéica em menores de
5 anos, em filhos de trabalhadores rurais. Dados semelhantes foram
observados na periferia da cidade de Salvador, no mesmo periodo,
poralunos e professores do curso de Nutrigio da UFBA (COMISSAOQ...,
1991; ASSIS et al., 1992). :

Faz-se necessario aprofundar comparativamente osdados
que mostram um possivel declinio da desnutrigédo, relacionando-o
aos momentos conjunturais pés-milagre brasileiro (1974) e de
redemocratizagdo do Pais (1989), nos quais niveis distintos de
pressdo e organizagdo popular passam a exigir da Nova Republica
maior responsabilidade do Estado na aplicagdo dos recursos para os
servigos de salide e saneamento.

Aretomada da organizacio dos trabalhadores, os debates
populares, ainda que em fase preliminar, j4 demonstravam a
insatisfagdo das condigdes de vida de milhares de brasileiros, apés
longos anos de represséo politica instalada no governo da Ditadura
Militar. Ao tempo em que os dados oficiais mostram uma possivel
melhora nas condigbes de saude e nutricio nos anos oitentas,
também estima-se em 32 milhdes o nimero de criangas no Pais
vivendo abaixo da linha de pobreza, em familias cuja renda mensal
per capita n3o ultrapassa meio salario minimo.

Na mesma época, o Instituto de Planejamento Econémico
e Social (IPEA) revelava que 86 milhdes de pessoas nio tinham
condigdes de alimentar-se suficientemente (ANDREATTO et al.,
1985).

Desta demonstracdo, advertida pela baixa qualidade de
vida da maioria da populagio, estudiosos ja apontavam o surgimento
de uma nova “raga de andes” nos paises do terceiro mundo.
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E também nos anos oitentas que o “Documento dos
Governadores do Nordeste™ denuncia a situagdo dramatica da fome,
indicando que apenas 20% da populagio teria condigdes de alimen-
tar-se adequadamente (PATARRO, 1985). Ao mesmo tempo,
constatava-se a redugéo de trés milhdes de hectares da area plantada
do Pais, justificada, na época, por catastrofes climaticas como secas
e inundagdes, reduzindo os produtos do abastecimento alimentarem
12%, mas garantindo um aumento de 14% do aglcar para exportacéo.

Os quinze anos que separam a publicagdo dos dois
inquéritos oficiais tém outro dado relevante: a redugdo do indice de
mortalidade infantil nos anos oitentas. A¢des de saneamento, unidas
a reidratacgdo oral, & retomada da orientagéo ao aleitamento matemo
e ao programa de vacinagdo em massa, foram apontados, por 6rgdos
oficiais, como causas principais da redu¢do da morte das criangas.
Para a regido Nordeste, historicamente distinta da regido Centro-Sul,
50% do total do 6bitos n&o apresentou causas definidas mas, mesmo
com registros precarios de morbi-mortalidade, adécada de 80 tem na
desnutrigdo a causa do excesso de 6bitos das criangas (BOLETIM...,
1992).

A analise comparativa dos dois estudos citados indica a
diminuigéo correlacionada & redugdo da mortalidade infantil, segundo
relatério do Banco Mundial (COMISSAO.., 1991).

Entretanto, ao lado dos dados oficiais, convive o declinio
da produgdo de alimentos e a visivel degradagéo das condigdes de
vida da populagdo brasileira. A ambigtidade desses resultados nos
obriga, mais uma vez, a entender a complexidade do assunto e os
elementos que surgem no interior das relagdes sociais da produgéo
da vida... as formas diversas de conceber a sobrevivéncia... 0s
aglomerados humanos.... as formasdiversas de estarna sociedade...
ao lado das novas modalidades de controle social, tornando mais
plural e complexo o estudo multicausal da fome/desnutrigéo,
manifestagdo que, ndo isolada das precérias condigbes de vida, da
falta de acesso aos servigos de saneamento, e outros servigos
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basicos de salide, est4 intimamente relacionada ao modo de produzir
ganéncia por parte de uma minoria controladora.

Preocupa-nos o estudo de varidveis isoladas, com frageis
associagdes entre si, sem observarasmudangasrelativas ao processo
de insergdo dos individuos na produgéo social, e o caréter histérico
particular das diversas regides do Pais.

A degradagdo humana, acirrada nas areas de maior
pobreza do Pais, indica a necessidade de entender a especificidade
das varidveis causais ao nivel regional, sem perder de vista o
contexto da sociedade brasileira. O suposto atraso das regides Nor-
te-Nordeste tem subjacente modo particular de conceber a relagéo
capital-trabalho e formas de pensar a sobrevivéncia associadas a
caréncia de politicas sociais. Ndo é possivel esquecer que é nesta
area geografica que habitam, em maior concentragdo, os milionarios
projetos agricolas de capital estrangeiro, e onde mais tem ocorrido
conflitos de terra no Pais.

A investigacdo para o entendimento causal deve buscar
na histéria da sociedade a magnitude da fome, e a partir dai
compreender as possiveis varidveis associadas & dindmica do
processo produtivo. H4, sem duvida, uma produgéo social da fome/
desnutricdo que vai além do diagnéstico observado. No dizer de
Josué de Castro... "ha algo como que oculto, ou em siléncio... nos
corpos da classe trabalhadora” (CASTRO, 1980).

O siléncio ou o oculto estava, assim, relacionado a um
estagio subclinico da desnutrigdo e, a um sé tempo, condicionado &
predisposigdo, revelando a vida em risco, a vida sempre tdo préxima
a doenga e a morte.

"Na produgdo social da vida, os homens contraem relagdes
determinadas, necessérias e independentes de sua vontade, relagbes
de produgdo essas que correspondem a uma etapa determinada de
desenvolvimento das suas forgas produtivas materiais... o modo de
produgéo da vida material condiciona o processo geral de vida social
politica e espiritual” (MARX, 1975).
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Os estudos sobre a desnutrigdo devem, a nosso ver,
visualizar o conteddo da totalidade dos individuos. A crianga deve ser
vista enquanto um componente da familia, e esta um elemento que,
por sua vez, compde determinada classe ou grupo social. E a partir
da concepgio de totalidade que se destaca o especifico... a crianga
com deficitde crescimento, porexemplo. Ndo ha totalidade sem uma
busca histérica para entender os sinais clinicos observados, ou os
subclinicos ndo percebidos e ndo considerados. E na interpretagio
histérica de uma dada sociedade que se podera compreender o modo
de pensar o corpo, o corpo no trabalho, na casa, no afeto... e faminto...
independente da vontade de quem a sente.

A sociedade pluralista brasileira, segundo Singer, toma
caracteristicas préprias em classes sociais determinadas pelo nivel
de renda e suprimento dos bens materiais (VASCONCELOS, 1990).
A complexidade nos leva abuscarna histérica da formagio econdmica
e social brasileira 0o entendimento da determinagdo da fome/des-
nutricdo, enquanto um elemento presente e proprio de determinados
grupos sociais... historicamente pobres.

ASPECTOS HISTORICOS

Antes da ocupagdo portuguesa, as civilizagdes primitivas
que habitavam o Nordeste brasileiro apresentavam bom
desenvolvimentofisico, elevado indice de robustez e nenhum disttrbio
de crescimento, indicando que se alimentavam muito bem, ao
contrario do que se observa na populagdo nordestina de hoje
(INVESTIGAGAO..., 1992).

A fome/desnutrigdo é instalada no Brasil a partir da
economia capitalista mercantilista, em 1530. LINHARES (1979) e
PRADO JUNIOR (1979) analisam a questdo com o nascimento da
grande propriedade agucareira, onde o Brasil entra no mercado
internacional como col6niade Portugal. No isolado, mas partede um

R. Nutr. PUCCAMP, Campinas, 6(1):77-86, jan.fjun., 1883



M. C. S. de FREITAS

todo, o modelo adotado normatizaa grande propriedade, condicionada
a um modo de pensar que culturalmente nos atinge até os dias de
hoje.

A forma de dependéncia econdmica toma matizes
modernizantes no percorrer dos 462 anos de Brasil. Os modelos
econdmicos guardam amarras com o mercado internacional, dominado
pelos paises desenvolvidos ou centrais, segundo ideologias
necessérias a manutengdo da dependéncia.

Nossa economia, subordinada & agroexportagio desde o
periodo colonial até o segundo cartel do século XX, orientou as
relagdes sociais de produgdo no campo e nos centros comerciais. A
produglo das culturas de subsisténcia, mandioca (base da
alimentacgdo), milho, feijdo e arroz (dentro e fora da grande
propriedade), por escravos e/ou pequenos lavradores livres e escassos,
sobreviveu para garantir a principal fonte de economia: as culturas
para exportacdo (LINHARES, 1979).

A escassez de alimentos nas vilas urbanas e no campo
atravessa todo o periodo da hegemonia agroexportadora em suas
diversas fases da produgéo de algod&o, cacau, café e cana-de-agucar.
A produgdo de alimentos para o mercado interno sempre foi uma
prova de resisténcia dos pequenos produtores e suas familias, e
nunca uma preocupacgio do Estado ( LINHARES, 1979; LINHA-
RES & SILVA 1979).

Os habitos alimentares e as concepgdes empiricas sobre
os alimentos surgem a partir de um minimo de produgdo agricola, e
com o0s "restos" da burguesia da época, onde o desperdicio de
produtos, importados ou néo, possibilitava o aproveitamento pelos
empobrecidos trabalhadores.

Um territério grande, uma imensa quantidade de terras
ndo cultivadas e controladas pelo poder politico dos donos das
culturasde exportagdo, forma abase dafome/desnutrigdo da maioria...
que ndo passivamente assistia a seu préprio sofrimento (ALENCAR
et al., 1980).
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Os movimentos sociais, em todas as épocas, indicavam
reivindicagbes coletivas contra a fome e a carestia, nas usinas, nas
fazendas e nos centros urbanos. Aos olhos dos grandes proprietarios,
tratava-se na sua maioria de movimentos rebeldes, fanaticos e
religiosos, para a subversdo da ordem, movimentos que néo
reconheciam os favores prestados pelos representantes do rei, do
imperador e dos presidentes republicanos (ALENCAR et al., 1980).

A sociedade civil no Brasil é assim marcada historicamente
por inimeras formas de castigos contra a luta pela sobrevivéncia, ao
lado dos castigos para quem teve a sorte de nascer pobre, sem terra
e sem honras. "Era s6 uma questdo de sorte." Como se néo estivesse
socialmente determinada a sorte de cada qual.

Continuava arcaica e conservadora a producédo de
alimentos, quando a economia brasileira passou a estabelecer uma
estrutura de base produtiva urbano-industrial (FREITAS, 1986).

A l6gica da produgdo industrial no Pais nos anos trintas,
ndo contemplava critérios ou politicas agricolas voltados para a
reprodugdointegral da forgade trabalho, para a industria que pensava
expandir-se. Ao tempo em que se incrementava a formagéo de bens
de capital, preparando o Pais para o desenvolvimento econémico,
fornecia-se crédito ao grande produtor de aglcar, pecuéria, cacau
etc. (FREITAS, 1986).

O Brasil, antes da Segunda Guerra Mundial, era o sexto
exportador de carne bovina e correspondia a 10% do mercado
internacional (PATARRO, 1985).

A produgdo e a comercializagdo dos alimentos, com
diferengas regionais marcantes, tém procedimentos histéricos
controlados pelo desenvolvimento da economiaindustrial e financeira
que privilegia o Sul, onde a agricultura toma rumos modernizantes
desde a crise do café (LINHARES, 1979).

A expansdo do capital industrial, junto @8 modernizagéo
conservadora do campo - que incorpora as antigas relagdes so-
ciais - cria diversas formas de dependéncia do capital, na figura do
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empresario da produgéo, estabelecendo variagdes de pagamentos
com as prestagdes de servigo ao capitalismo (OLIVEIRA, 1987).

Torna-se dificil a reposigéo da for¢a de trabalho, em uma
economia cuja hegemonia retrata métodos cada vez mais eficazesde
extracdo da mais valia por parte dos empreséarios agricolas em
consonincia com o capital monopolista que, porsua vez, se expande
a partir da segunda metade dos anos cinqiientas, com a politica
desenvolvimentista de J. K. (OLIVEIRA, 1987).

A exploragdo da forga de trabalho traduzida em baixos
saldrios, junto ao crescente processo inflacionario, marca a construgéo
industrial brasileira (OLIVEIRA, 1987).

Segundo VASCONCELOS (1988): "o Estado passa a
garantir, através dos Programas de Alimentagdo e Nutrigdo, as
condigBes minimas necessérias & manutengéo e reposi¢ao da forga
de trabalho para o capital". Analisa a questdo, a partir de dimensdes
que permeiam a necessidade em si da reprodugdo do capital e o
controle ideoldgico sobre os trabalhadores, na tentativa de atenuara
exploragiao sobre seus corpos.

A exemplo, o Estado Populista de Vargas ndo tinha
grandes preocupagdes com a nutricdo da populagédo, emboratentasse
justificar, através do Servigo de Assisténcia da Previdéncia Social, no
Estado Novo, a necessidade do "minimo" para os trabalhadores e
suas familias (FREITAS, 1986). Nasce a necessidade do discurso
paternalista em torno da alimentagdo dos trabalhadores.

A estrutura agraria conservada historicamente &, sem
davida, um dos condicionantes, do novo modelo de economia, mais
que nunca controlado pelo capital estrangeiro. O financiamento para
a nova ordem econémica amplia a divida externa e favorece a
concentragdo de renda, reduzindo em termos relativos o salario da
classe trabalhadora, em contraste com o aumento da produtividade
agroindustrial.

As politicas de alimentagdo e nutricdo no "de-
senvolvimentismo" passam a articular-se com 0s organismos
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internacionais como FAO, Programa de Alimentos para a Paz (FISI)
e 0 Programa Mundial de Alimentos (PMA). O sentido béasico era
evitar o movimento de carater socialista (VASCONCELOS, 1988).

Assim como se criam bases econdmicas, cria-se forte
controle ideolégico necessario 4 manutengéo da acelerada expansio
capitalista. O corpo do trabalhador e da sua familia passa a ser visto,
acimadetudo, como um "corpo biopolitico” necessario a modemizagio
do Pais.

De um governo politicamente populista, ao autoritarismo
instalado em 1964, ndo ha mudancas na estrutura de base da
economia. Mas é com o golpe militar que de fato se garante a
continuidade da reorientagdo econdmica do Pais (OLIVEIRA, 1987).

Trabalhadores rurais e urbanos organizados em grandes
congressos, no inicio dos anos sessentas, ja apontavam adegradagio

social gerada pelo modelo de internacionalizagdo do mercado interno
(OLIVEIRA, 1987).

Seem 1962, 70% das terras cultivaveis estavam nas mios
de poucos, na década de setenta, 88% da terra passa a ser ocupada
por empresas rurais e latifindios, em detrimento de 12% destinado a
produgdo de alimentos (CARDONSKI et al., 1992).

Areconcentragdo da renda, e obviamente de terra, marca
o declinio da produgéo de ziimentos basicos para a nutrigdo do povo
brasileiro. O Milagre Brasileiro, no inicio dos anos setentas, assegurou
a maior concentragéo de renda da histéria até entdo. Os 50% mais
ricos detinham 70% do PIB, os menos pobres ficaram mais pobres e
0s mais pobres, paupérrimos. O prejuizo social é imenso: aumentoda
mortalidade infantil, fome/desnutrigdo, doengasinfecto-contagiosas,
parasitérias e diarréia formam o cendrio das condigdes de vida da
maioria. Nessa época, a Pesquisa Interamericana da Mortalidade
Infantil concluia que 66% dos ébitos em menores de cinco anos
tinham como causa bé4sica ou associada a desnutrigdo, apontando
Recife, com 58,3% dos 6bitos, como o maior indice do continente
americano (CARDONSKI et al., 1992).
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No campo, as condigdes para a produgdo de alimentos,
grande parte atribuida aos pequenos produtores, tornam-se
relativamente invidveis. As culturas de dominagéo, sob a égide da
modernizago na expansio capitalista, impdem a expulsdo de milhares
de trabalhadores rurais, por meios supostamente pacificos e
declaradamente violentos.

O campo passa a viver uma guerra civil "camuflada". Na
década de 80 foram registrados 4.199 conflitos e 757 trabalhadores
assassinados, segundo documento da Comissdo Pastoral da Terra
(PARA ONDE..., 1985).

Rumo 3as cidades, passam a incorporar o exército de
reserva que se avoluma nas periferias, na mais completa miséria
humana. Na l6gica da economia, é necessario um imenso exército de
reserva para a acelerada acumulagdo de capital, controlada pelos
banqueiros internacionais (OLIVEIRA, 1987).

O Programa Nacional de Alimentagéo e Nutrigdo, instalado
no pés "milagre”, percorre os anos setentas e oitentas, sem
efetivamente impor os objetivos emergenciais do discurso proposto.
No sentido genérico, atrela-se a critérios politico-eleitorais e,
fundamentalmente, tenta desmobilizar movimentos populares. A
causa béasica da fome/desnutrigdo continua intacta
(VASCONCELOS, 1988).

Entre 1972 e 1981, os alimentos mais consumidos no
mercado interno (arroz, batata, feijdo e mandioca) néo apresentaram
taxas de crescimento de produgio, ocorrendo o contrario com os
produtos exportaveis, principalmente a cana, a soja e a laranja. A
agricultura sempre cresceu mais rapidamente que a populagéo, ao
contrério do que pensava o inglés Maltus, mas a disponibilidade de
alimentos por habitante no Brasil vem decrescendo nos dltimos vinte
anos (CARDONSKI et al., 1992).

A escassez, associada ao capital monopolista, eleva os
precgos dos alimentos. Familias que ganham até dois sal4rios minimos
gastam, em média, 56% do seu orgamento com alimentos, e as que
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ganham trinta salérios gastam 6%. O baixo poder aquisitivo leva a
monotonia e & permanéncia de uma dieta deficiente em nutrientes
necessarios 8 melhor reprodugéo da sobrevivéncia (CARDONSKI et
al., 1992).

Da formagido social e econdmica @ modernizagéo
agroindustrial, a fome/desnutrigdo é um dos elementos presentes no
processo de degradagdo das condigbes de vida da maioria
empobrecida.

A deterioragdo da situagdo social no Brasil ndo pode ser
atribuida a fatores exégenos, nem as condi¢des biolégicas. O processo
de acumulagdo no Brasil tornou-se mais desigual do que antes e a
reproducio do capital mais restrita a um menor namero de setores da
produgdo - condigdo incrementada pelo Governo da Reconstrugdo
Nacional - em seu discurso neoliberal.

O grande drama do Pais é a alta taxa de exploragdo daforga
de trabalho com o assalariado e ondo "assalariado”, os semi-assalariados.

O volumoso desemprego configurado nos dois dltimos
anos estabelece o crescimento da economia informal, criando novos
mecanismos para garantir a sobrevivéncia. Nascem novas formas de
parceria no circuito comercial das grandes cidades, conseqiiéncia do
modelo econdmico que tem como gatilho uma indistria de base
poupadora de mao-de-obra (COMISSAO..., 1991).

O exército de desempregados hoje ja tem caracteristicas
distintas daquele de um passado recente. Os individuos da pobreza
criam, no mercado informal, modalidades néo tradicionais de venda
de sua forga de trabalho e suas criangas ja incorporam 11,6% da
forga produtiva na modalidade informal da economia (CARDONSKI,
1992).

Para que o produto social se mantenha, necessita-se cada
vez menos de trabalhadores. A alta tecnologiaimplantada por cartéis
das transnacionais nas industrias, nos campos de soja e de outras
culturas para exportagdo exclui, a cada dia, milhares de pessoas do
mercado de trabalho.
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Os trabalhadores e suas familias coabitam com a fome
crénica, com terriveis progndsticos em meio a tantas dificuldades e
desesperancas.

Nasce no Pais, no decorrer de trinta anos de
industrializagio, com sofisticados bens de capital, uma modernizagéo
gue conserva ao seu lado uma massa de famintos sugerindo uma
nova etnia brasileira - uma etnia que sobrevive cronicamente na
miséria - na degradacio social permanente (COMISSAO..., 1991).

O discurso democrético do neoliberalismo distancia-se da
pratica democréatica. O Brasil é considerado "la fora" como um dos
paises mais lucrativos para os investimentos estrangeiros... e um dos
maiores exportadores de délares no mercado internacional, no entanto
Ihe é conferido uma enorme divida externa.

Contraditoriamente ao modelo econdmico que coloca o
Pais entre os dez mais importantes do mundo, permanece crénico um
modelo social com muitos problemas para sua populago.

A expressiva acumulagdo de riqueza, em paralelo a
proliferagdo da miséria, revela que o desenvolvimento capitalista,
nos paises dependentes como o Brasil, beneficia apenas uma restrita
burguesialocal e a burguesia internacional - com 0s vultosos recursos
historicamente a ela enviados sob diferentes titulos, sendo o principal
deles a divida externa (COMISSAOQ.., 1991; CARDONSKI et al.,
1992).

“Entre 1980 e 1990 arenda per capita brasileira caiu 6%
segundo dados oficiais, como conseqliéncia do desemprego e do
recrudescimento da inflagdo” (MEDICI & AGUIAR, 1992).

As mas condigbes de vida urbana se intensificaram no
expressivo crescimento da aglomeragio de baixa renda (FREITAS,
1990) e mesmo assim o Brasil remeteu US$54 bilndes para o exterior,
a titulo de pagamento de juros e amortizages de sua divida externa.
A divida social do Estado para com a grande parte da populagio
cresceu ainda mais.
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Ao lado da politica econdmica excludente convive-se com
a imensa desigualdade social que se constata através da maior

concentragdo de renda registrada na histéria. O relatério do Banco
Mundial de 1991 revela que em nenhum pais foi encontrado um
percentual tdo elevado de renda na faixa dos 10% mais ricos
como no Brasil (MEDICI & AGUIAR, 1992).

Enquanto os 10% mais ricos detém 46,2% do PIB, aos 20%
mais pobres é conferido apenas 2,4% (MEDICI & AGUIAR, 1992).

Esta é a ética perversa do "desenvolvimento" no Brasil,
que tem, ao lado dos altos lucros e de grandes glebas de terra
destinadas & produgdo de culturas para exportagéo, o declinio da
producéo de alimentos. Nesse cendrio tem-se 25% dos adultos com
nanismo nutricional, 30,7% das criangas em desnutricdo - sendo
56,6% no Nordeste - e 64 mortes em cada mil criangas antes do
primeiro ano de vida.

Os indicadores dafome/desnutrigdo, desde o baixo peso
ao nascer até a problematica da produgdo de alimentos, e 0 modo
como os individuos sentem e pensam a questdo, contribuem para o
entendimento da produgéo social do problema.

Faz-se necessario compreender a fome/desnutricdo
enquanto um elemento associado a degradagdo social, o que de
algum modo condiciona os individuos a formas de sobrevivéncia
dificeis de mensurar.

Na pobreza, as condigBes sanitérias precérias e tantas
vezes inexistentes conduzem os individuos a uma prética, no seioda
familia, cuja dimens&o torna-se complexa a um entendimento linear
do problema. Convive-se com a contaminagéo, o ambiente enfermo.
Criam-se as mais diversas estratégias para manter viva a crianga;
introduzem-se chas e rezas desde a mais tenra idade, convive-se

com o medo da doenga e da morte, com a caréncia dos servigos de
saude, principalmente na area rural, e estabelece-se uma "teoria"
prépria para entender o fragil recém-nascido, na fragil sobrevivéncia
da familia, da vila, do lugar. O conceito de fraco, historicamente
determinado, toma dimensdes simbdlicas para explicar a qualidade
e a quantidade dos alimentos, ou a feira fraca, a casa, o corpo fraco.
A dimensdo da fraqueza social, representada pelo baixo poder
aquisitivo, ou por outras condigfes, como a falta de terra, sementes,
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agua, saneamento, satde, traduz a vida como que perdida pela
humilhagéo da pobreza. Se tudo parece fraco, é igualmente fraco o
leite do seio de um corpo fraco. O entendimento da pratica de
aleitamento materno das mulheres na periferiade Salvadorpassa por
dimensdes simbdlicas, necessarias aidentidade e & compreensdo de
uma vida em risco (FREITAS, 1990).

A significagdo do fendmeno fome/desnutrigdo tem
subjacentessituagbes que necessitam serobservadas e consideradas
pelos profissionais que tratam do assunto. Faz-se necessario explicar
o que ndo é facilmente quantificado, mas que se encontra presente
no corpo social de uma familia da pobreza.

O quadro da fome/desnutricio é, sem duvida, a
conseqiiénciade uma ética perversa condicionada pela concentragéo
de renda: um quadro que evidencia progndsticos sem esperangas
claras. A questdo necessita ser vista pelas politicas econ6micas e
sociais, como uma enfermidade inerente ao modelo de
desenvolvimento adotado.

Faz-se urgente criar mecanismos para erradicar as
endemias sociais. Cada um de nés deve, no intimo, ter a
responsabilidade e a solidariedade junto & maioria da populagéo para
transformar a histéria de nossa sociedade.
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