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EDITORIAL

Desde a publicacdo do primeiro nimero da “‘Revista de Nutri-
cdo da PUCCAMP”, temos recebido inUmeras manifestacdes de apoio e
estimulo que muito nos tém incentivado. Além disso, recebemos vdrias
publicacdes a titulo de permuta, enriquecendo a nossa biblioteca.

As dificuldades para a elaboracdo do segundo numero foram
muitas e nds nos perguntdvamos: Conseguiremos recursos? Como estardo os
artigos? Manteremos os prazos? Sem dlvida, a aceitacdo da Revista pelos
leitores nos impulsionou a lutar pelos nossos objetivos. Podemos conside-
rar vencida essa etapa.

Neste numero, nossa preocupagdo foi mais uma vez a de com-
patibilizar a qualidade técnica do conteido com uma forma de leitura
agradavel. Assim, nossa intencdo foi a de publicar uma revista boa de “ler"”
e boa de “ter”, isto é, que também funcione como fonte de atualizacdo e
consulta dos profissionais e estudantes da area. Nosso compromisso com os
leitores serd o de manter a periodicidade e o nivel de qualidade dos traba-
Ihos publicados.

Temos ainda a satisfacdo de informar que, em 27 de julho de
1988, foi-nos comunicado pela Biblioteca Regional de Medicina (BIREME)
e Centro Latino-Americano e do Caribe de Informagdo em Ciéncias da
Satde que a Revista de Nutricdo da PUCCAMP reldne os requisitos para
ser indexada na Base de Dados LILACS — Literatura Latino-Americana
em Ciéncias da Saude.

Por ser uma publicagdo recente, solicitamos aos nossos leito-
res que divulguem a Revista. Aos interessados em recebé-la, que entrem em
contato conosco, pois estamos ampliando nosso cadastro.

Agradecemos aos colaboradores desta edicdo e comunicamos
que ja estamos aceitando trabalhos para os préximos nimeros.

AW
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ARTIGOS

AS POLITICAS DE ALIMENTACAO
E NUTRIGAO NO BRASIL

1. PERIODO DE 1940 a 19641

Solange L’ABBATE?

RESUMO

O presente artigo analisa o processo politico de institucionaliza-
¢do das agéncias publicas federais destinadas a implementar a Politica
de Alimentagdo e Nutrigdo, no Brasil, no periodo de 1940 a 1964. Re-
fere-se, também, & importancia que teve, nesse processo, a incorpora-
cdo, pelo Estado, do saber produzido pelo grupo de médicos-nutrélogos
que procurou, através das agéncias publicas, realizar a aplicagdo social
da Ciéncia da Nutrigdo.

1. INTRODUGAO

O Servigo de Alimentagdo da Previdéncia Social, o SAPS, cria-
do em 1940 no Ministério do Trabalho, da Indistria e Comércio, durante a
vigéncia do Estado Novo de Vargas é o primeiro 6rgdo de politica de
alimentagdo instituido no Estado brasileiro. O SAPS durou mais de trinta
anos, pois foi extinto em 1967, durante o governo de Costa e Silva. Duran-
te sua existéncia, o SAPS conviveu com duas outras agéncias de politica

(1) Os artigos sobre politicas de Alimentagdo e Nutrigdo, publicados neste e no proxi-
mo numero desta Revista, constituem uma revisdo resumida e atualizada da disserta-
¢do de mestrado ‘‘Fome e desnutri¢gdo: os descaminhos da polftica social’’, apresenta-
da pela autora ao Departamento de Ciéncias Sociais da Faculdade de Filosofia, Letras
e Ciéncias Humanas da USP, no final de 1982. Nesses artigos procurou-se delinear os
aspectos mais marcantes da politica da Alimentacdo e Nutrigdo, aqui entendida como
aquela voltada para a intervengdo nos hdbitos alimentares de grupos da populagdo,
seja através da educagdo alimentar, seja através da doagdo de alimentos.-

Por conter informagdes de rico conteido para profissionais e estudantes da 4rea, o
Conselho Editorial julgou por bem publica-los com as notas e as referéncias bobliogra-
ficas apresentadas pela autora, embora de forma diferente da orientagdo desta Revista.

(2) Socibloga, Professora Assistente do Departamento de Medicina Preventiva e Social,
Faculdade de Ciéncias Médicas, UNICAMP, Caixa Postal 6121, 13081 Campinas, SP.

R. Nutr. PUCCAMP, Campinas, 1(2):87 - 138, jul./dez., 1988
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de alimentacdo: o Servico Técnico de Alimentacdo Nacional, de 1942 a
1945, e a Comissdo Nacional de Alimentacdo (CNA), de 1945 a 1972,

Além dessas agéncias de politica propriamente dita, no mesmo
periodo sdo criadas instituicdes visando ao desenvolvimento da Ciéncia da
Nutricdo: o Instituto de Tecnologia Alimentar, criado em 1944 com apoio
da inddstria, praticamente transformado, em 1946, no Instituto de
Nutricdo da Universidade do Brasil, atual Universidade Federal do Rio de
Janeiro e, para divulgar os conhecimentos produzidos pela nova Ciéncia
ndo $6 no Brasil como em outros paises foram publicados de 1944 a 1968
os Arquivos Brasileiros de Nutricao.

Por Gltimo, um programa de alimentacao iniciado em 1955,
por proposta dos nutrélogos da Comissdao Nacional de Alimentacdo, mas
sediado no Ministério da Educacdo e Cultura, existe até os dias de hoje.
Trata-se da Campanha Nacional de Merenda Escolar, atual Programa
Nacional de Alimentacdo do Escolar.

Nesse periodo, alimentacdo e nutrigdo se constituiram como
pratica politica e como saber (1), e esse processo de constituicdo apresenta
uma especificidade importante: foi obra de um grupo de
médicos-nutrélogos que conseguiu incorporar-se ao Estado, fazendo com
que este assumisse suas idéias e propostas. Naturalmente o Estado
brasileiro, sob a égide do populismo, sobretudo o varguista, acolheu com
boa vontade os nutrdlogos, pois dessa unido extraiaimportantes vantagens.

E preciso assinalar que durante esse periodo de quase trinta
anos nem tudo foi um “mar de rosas’’ para a politica de alimentagcdo. A
um primeiro momento de vérias realizacdes que vai até 1946, seque-se um
periodo de “‘vacas magras’’, mais ou menos até 1951, apdés o qual se
prepara a Campanha Nacional de Merenda Escolar, finalmente estabelecida
em 1955, sem davida o principal 6rgdo de politica de alimentacdo do
periodo, uma vez que as demais agéncias que permanecem — SAPS e
CNA — realizam muito pouco a partir de meados da década de 50.

O principal ator desse cendrio, do lado dos nutrélogos, foi
Josué de Castro (2), que esteve a frente de todos os 6rgaos relacionados
com a politica de alimentacdo e com o saber da Nutri¢do, instituidos no
periodo, além de atuagdo e projecdo ao nivel internacional. Ligados a
Castro, varios nutrdlogos tiveram atuagdo destacada, embora ndo com o
mesmo peso e importancia, como Dante Costa (3), que durante varios anos
esteve na direcdo do SAPS além de ter produzido grande quantidade de
trabalhos e pesquisas, sobretudo em relagao a alimentagdo do escolar, e

R. Nutr. PUCCAMP, Campinas, 1(2):87 - 138, jul./dez., 1988
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Walter Santos (4), que atuou principalmente na Comissdo Nacional de
Alimentacdo e na Campanha Nacional de Merenda Escolar.

Como parceiro politico, os estudiosos da Nutricdo contavam
com o respaldo e Castro, com a admiragdo, nada mais nada menos, da
principal figura do periodo — GETULIO VARGAS — pois foi durante os
dois governos de Vargas, de 1937 a 1945, que os principais fatos
relacionados ao nosso tema aconteceram. E mesmo a Comissdo Nacional
de Alimentacdo, criada em 1945, s6 foi regulamentada em 1951, com a
volta de Vargas ao poder. Apesar de durante o governo Dutra, os
nutrélogos ndo terem tido o mesmo apoio, Castro e seu grupo nao
deixaram de gozar de algum prestigio junto ao novo presidente:
mantiveram a CNA, Castro elaborou as propostas do setor alimentagao do
Plano SALTE (Salde, Alimentacdo, Transporte e Energia) e o governo deu
as condicOes para a realizacdo da Il Conferéncia Latino-Americana da
FAQ, em 1950, no Rio. Dutra foi o patrono e Castro, o presidente do
evento, sendo que a partir de entdo, este G(ltimo tornar-se-ia diretor
daquele 6rgdo internacional.

Tais fatos ficardo mais claros no decorrer deste artigo.

2. A ALIMENTACAO TRANSFORMA-SE EM NUTRICAO

Ao nivel internacional, de 1915 a 1935, em paises de matizes
politico-ideoldgicos tdo diversos, como Inglaterra, Franca, URSS, Japdo,
Estados Unidos, Itdlia, Alemanha, Dinamarca, Holanda, Espanha, Australia
e Argentina, sdo criados centros de estudos e comissdes relacionadas com a
alimentacdo e nutricdo (5).

Em 1934, o Comité de Higiene da Sociedade das NacGes fez
uma consolidacdo dos estudos realizados até entdo. Em sintese, tais
estudos tratavam de trés problemas principais: 1.a determinagdo das
necessidades alimenticias basicas do ser humano; 2. o estudo dos recursos
disponiveis para satisfazer as necessidades e 3. a colocagdo desses recursos
ao alcance daquelas necessidades (6).

No Brasil, a formacdo de nicleos especializados em Nutrologia
data dos anos trintas, ocorrendo nos dois maiores centros urbanos do
Pais — Rio de Janeiro e Sdo Paulo — e apresentando ja no seu nascedouro
um grau de especializacdo caracteristica da Ciéncia da Nutricdo durante
todo o periodo.

R. Nutr. PUCCAMP, Campinas, 1(2):87 - 138, jul./dez., 1988
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No Rio, o Professor Annes Dias cria, em 1932, a primeira
catedra de Nutricdo da Faculdade de Medicina da Universidade do Brasil,
da qual faziam parte jovens médicos dentre os quais Josué de Castro,
Peregrino Junior e Seabra Velloso, que traduziram o tratado de
alimentacdo de Pedro Escudero, médico e nutrélogo argentino, diretor do
Instituto Nacional de Nutricdo daquele pafs, que abordava os problemas
alimentares numa perspectiva social. Tal orientacdo sera a seguida pelo
grupo de estudiosos sediados no Rio, que irdo constituir a vertente social
da Ciéncia da Nutricdo que se produziu no nosso Pais, e que seria
hegeménica nesse periodo.

Em Sao Paulo, também em 1932, o Professor Moura Campos,
da antiga Faculdade de Medicina, atualmente incorporada a Universidade
de S3o Paulo, sob influéncia norte-americana, inicia suas pesquisas de tipo
experimental e laboratorial. Congregando estudiosos paulistas como Paula
Santos € Dutra de Oliveira, entre outros, € mesmo cariocas, como Silva
Mello e Alexandre Moscoso, esse grupo constitui a vertente técnica da
Ciéncia da Nutricdo, sendo responsivel pela publicacdo de vérias e
sofisticadas pesquisas, sobretudo de 1940 a 1950.

Em 1935 e 1937/38, sdo elaborados os primeiros inquéritos
alimentares, ambos coordenados por Josué de Castro: o de 1935
“Condicdes de vida das classes operarias no Recife"”, realizado com
quinhentas familias residentes na capital pernambucana; o segundo,
realizado pelo Departamento Nacional de Saude Publica, no Rio de
Janeiro, como estudo bésico para a legislacdo do salario-minimo, que viria
a ser decretado em 1940 (7).

No mesmo periodo, Paula Souza, Pedro Egydio e Ulhoa
Cintra, do Instituto de Higiene, atual Faculdade de Salde Piblica da
Universidade de Sdo Paulo, realizavam, no bairro de Pinheiros, da capital
paulista, um inquérito, com cerca de 460 famfilias, no qual foram
investigados os gastos com alimentacdo e consideradas as possibilidades de
as famflias se alimentarem adequadamente (8).

Tais inquéritos procuravam medir, avaliar e quantificar as
caréncias alimentares a partir de uma comparagdo com as despesas
familiares com alimentacdo, incluindo, as vezes, as despesas familiares com
outros gastos. Esses estudos e outros que se seguiram tiveram a grande
importdncia de fornecer uma explicagdo cientifica para a realidade que
muitos ja conheciam: a precariedade das condicOes de vida e da
alimentacdo de certas camadas da populac@o.

R. Nutr. PUCCAMP, Campinas, 1(2):87-138, jul./dez., 1988



91

AS POLITICAS DE ALIMENTAGCAO E NUTRIGCAO...
S. L’ABBATE

Com isso, a Nutrologia nacional dava um passo decisivo para a
construcdo da Ciéncia da Nutrigdo. Ao mesmo tempo, os nutrélogos
propdem que o povo deva ser ensinado a comer convenientemente, através
de uma auténtica Cruzada Educativa de Alimentagdo, que deveria atuar de
duas maneiras: 1. “racionalizar a oferta de alimentos através de medidas
que ajustassem a producdo e a comercializacdo” e 2. "educar o povo pela
palavra e o exemplo a se alimentar convenientemente’” (9).

Publicando vérios trabalhos e utilizando de todos os meios de
divulgacdo disponiveis, os nutrdlogos levam avante a sua Cruzada, visando
algo bem concreto: & criagdo, ao nivel estatal, de medidas politicas,
através das quais pudessem levar a toda a sociedade suas idéias e propostas.

Um dos resultados desse esforco é, sem ddvida, a criacdo em
1940 da Sociedade Brasileira de Alimentagdo, presidida por Josué de
Castro, com o principal objetivo de

“ventilar conhecimentos ac povo sobre os preceitos da higiene
e economia alimentares, pelos meios comuns de difusdo
educativa” (10).

A propaganda das idéias dos nutrélogos encontra repercussdo
no ambiente politico da ditadura de Vargas do Estado Novo, periodo
durante o qual vérios intelectuais foram chamados a colaborar no “projeto
de reconstrucdo da sociedade” (11).

Dessa convergéncia de interesses, os nutrologos detendo o
saber e procurando obter poder para transformar esse saber em medidas
concretas e o Estado, dispondo de grande quantidade de poder e com a
intengdo de trazer para o seu interior os intelectuais que pudessem
concorrer para o seu projeto polftico, nasce a politica de alimentagcdo no
Brasil, sendo o primeiro 6rgdo criado dentro dessa politica, o SAPS, do
qual se tratard a seguir.

3. O SAPS: O CONGRACAMENTO DOS TRABALHADORES
NOS RESTAURANTES POPULARES

A criacdo do SAPS, em 1940, foi precedida de duas medidas
governamentais tomadas no ano anterior: o Decreto-Lei nQ 1.228 de 2 de
maio de 1939, estabelecendo a obrigatoriedade para as empresas com mais
de quinhentos empregados instalar refeitérios para os trabalhadores (12) e
sobretudo a criacdo, em 25 de outubro do mesmo ano, do Servigo Central

de Alimentacdo, no IAPI (13).

R. Nutr. PUCCAMP, Campinas, 1(2):87 - 138, jul./dez., 1988
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Criado a partir do reconhecimento da “‘necessidade de se
estabelecer uma verdadeira campanha nacional de alimentacdo que
promovesse a progressiva racionalizagcdo dos hébitos alimentares do
trabalhador brasileiro’’, a direcdo desse Servico foi entregue a Josué de
Castro e a um Conselho Consultivo de quatro membros indicados pelo
Ministério “dentre especialistas de notorio conhecimento em matéria de
alimentacdo’” (14).

A abrangéncia de objetivos desse Servico consistia, em Ultima
analise, na fase da ‘“‘etapa de aplicacdo social” da Nutrologia nacional,
conforme colocava Josué de Castro. De acordo com Coimbra et al., no
trabalho citado:

“A realizacdo de pesquisas de laboratdrio e de inquéritos, a
indagacdo das causas dos problemas de abastecimento, o
desenvolvimento de programas de distribuicdo de alimentos a
titulo pedagdgico, a educacao do povo para comer
racionalmente e a formacdo de pessoal para auxiliar os
médicos-nutrélogos em tao grandiosas tarefas, tudo isso, ora
mais, ora menos, ora dirigido a um grupo populacional, ora a
outro, vinha a ser o projeto de intervencdo, que durante os
vinte e cinco anos seguintes iria ser aplicado pelo Estado,
guiado pelos nutrélogos™ (15).

A cria¢do do Servico Central de Alimentacdo é significativa por
dois motivos: a entrada dos médicos-nutrdlogos diretamente no Estado e o
fato de situar-se dentro do IAPI, considerado o Instituto ““mais moderno e
técnico’ da Previdéncia Social.

Durante seu quase um ano de existéncia, o Servico Central de
Alimentacdo construiu um restaurante na Praca da Bandeira, no Rio de
Janeiro, e iniciou um curso de “Auxiliares de Alimentacdo” (16). Tais
medidas seriam continuadas pelo Servigo de Alimentagcdo da Previdéncia
Social —o SAPS -- que dard maior amplitude ao tema da alimentacdo,
dirigido de agora em diante ndo apenas aos industridrios, mas ao conjunto
dos trabalhadores, praticamente a populagdo como um todo. Esse objetivo
serd atingido através da educagdo alimentar.

O Decreto-Lei n? 2.478 de 5 de agosto de 1940 (17),
instituindo o SAPS, estabelece em seu artigo 19 que o 6rgdo destina-se
“principalmente a assegurar condi¢cOes favordveis e higiénicas & alimentacdo
dos segurados dos Institutos de Aposentadorias e Pensdes subordinados ao
respectivo Ministério’’ e afirma em seu artigo 29 que:

R. Nutr. PUCCAMP, Campinas, 1(2):87-138, jul./dez., 1988
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“Para propiciar aos trabalhadores alimentacdo adequada e
barata, o Servico promovera:

I — Ampla divulgagcdo, nos meios trabalhistas, das vantagens
que tem o trabalhador de alimentar-se convenientemente,
bem como da utilidade de se lhe garantir alimentacao
adequada e oportuna.

Il — A propaganda dos 6rgaos de Servico encarregados do
fornecimento de refeicOes aos trabalhadores.

{1l — A formacao, na coletividade, de uma consciéncia
familiarizada com os aspectos e problemas da
alimentacéo.

1V — A instalacdo e funcionamento de restaurantes destinados
aos trabalhadores.

V — O fornecimento de alimentos, por parte das empresas
com mais de 500 empregados, cujos refeitdrios tiverem
sido financiados pelos Institutos e Caixas de
Aposentadorias e Pensoes.

VI — A selecdo dos géneros alimenticios e o barateamento dos
respectivos precaos. :

VIl — O funcionamento dos drgdos necessdrios & integral
execucao dos seus trabalhos, conforme determinar o
regulamento deste Decreto-Lei”.

Os primeiros incisos deste artigo estabelecendo o papel do

SAPS na formacdo de uma consciéncia alimentar serdo enfatizados pelo
Decreto-Lei n® 3.709 de 14 de outubro de 1941, que determinava a
reorganizacdo do SAPS. Em seu artigo terceiro, entre as medidas tomadas
pelo érgdo para promover seus objetivos, inclui-se:

“Uma acdo educativa sistemdtica junto as familias dos
trabalhadores, visando demonstrar os prejuizos decorrentes do
atual sistema de alimentacdo e orientando a coletividade sobre
0s processos de uma alimentacdo racional e econémica e dos
seus benéficos resultados”™ (18).

Essa acdo educativa era realizada através de folhetos, cartazes,

folhinhas etc., elaborados por uma Secao de Divulgacdo. Alguns modelos
bastantes ilustrativos sdo colocados por Anna Maria de Castro em seu
trabalho j& referido. A seguir, o texto de um dos boletins do SAPS
distribuidos nos restaurantes.

R. Nutr. PUCCAMP, Campinas, 1(2):87-138, jul./dez., 1988
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ALIMENTAGCAO DO TRABALHADOR
Rio, 1942 SAPS n®28
Restaurante Central
TRABALHADOR: LEVE PARA CASA ESTE BOLETIM

ALMOCO DO DIA

Picadinho Leite
Cenoura ensopada Péao
Arroz Manteiga
Feijdo Laranja

Trabalhador: o0s cardapios do SAPS, simples e variados,
mostram que nao é dificil nem complicado o modo de bem se
alimentar. E necessario, em primeiro lugar, haver variedade de
alimentos, para que ndo venha a faltar nenhum principio
nutritivo necessdrio a saude: proterinas, gorduras, hidratos de
carbono, minerais e vitaminas. A quantidade de cada um deve
ser também adequada. No carddpio de hoje, temos as proteinas
do leite, da carne e do feijao. Como gorduras, além da banha,
temos a manteiga, que também € rica em vitamina A. H3
hidratos de carbono em boa quantidade no arroz, no feijao e
no péo. Hé célcio no leite. Ha ferro no feifdo, no péo integral e
na carne. £ ha vitaminas na laranja, na cenoura, no leite, no
pao integral e na manteiga” (19).

Observa-se no texto desse Boletim, que o trabalhador recebia,

no momento de tomar suas refeicdes no SAPS, a preocupacdo dos
nutrologos que dirigiam o Servico em transmitir conhecimentos sobre as
regras da boa alimentacdo e o valor nutritivo dos alimentos. Em outras
palavras, a énfase na educacdo alimentar, através da pedagogia da palavra e
de um exemplo concreto: o prato de comida que o trabalhador tinha a sua

3.1 Funcionamento e realiza¢coes do SAPS

O funcionamento do SAPS é algo nebuloso e sua organizacido

sofreu do ponto de vista administrativo vérias mudancas advindas de
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constantes trocas de chefia. O grupo de nutrblogos de Josué de Castro
nem sempre esteve a frente do Servico de Alimentacdo e apenas um dos
nutrdlogos desse grupo — Dante Costa — permaneceu vérios anos dirigindo
uma de suas secoes.

Segundo o decreto de sua criacdo, o SAPS deveria ser dirigido
por um Conselho Diretor de seis membros, um deles assumindo a
Presidéncia e, outro, a Superintendéncia Geral (20). Essa forma de
comando foi mantida até janeiro de 1941, e em outubro do mesmo ano,
extinguiu-se o Conselho, criando-se o cargo de Diretor. O primeiro a ser
indicado por Getulio Vargas para ocupar o posto foi Helion Pévoa, que
comungava dos mesmos ideais do grupo de Josué de Castro, expressando
em seu discurso de posse o modo de pensar predominante dos especialistas
da Nutrologia em relacdo a necessidade de atuar junto ao poder puiblico a
fim de ensinar o operario a comer bem:

“(...) A dignidade da refeicdo foi uma vitdria da era crista. {...)
Se porém a civilizacdo cristd dignificou o ato da refeicdo, longe
estamos ainda todos nés de um almejado corretismo alimentar.
E 0 nosso operdrio, como a maioria dos povos, ainda nao
elevou, por motivos multiplos, a sua alimentacdo ao nivel justo
de seus imperativos biolégicos e de sua condicdo social
humilde mas digna e nobre” (grifos da autora).

Depois de condenar o uso das marmitas, onde “a falta de
higiene facilita as perigosas contaminac&es”, continua Pdvoa:

“E a razdo alimentar, tecnicamente falando, muitas vezes estd
aquém das racdes, no sentido popular e inferior do termo. No
entanto, aqui esta o restaurante do SAPS como triunfo
governamental, apoiado na ajuda dos técnicos, com o seu
aspecto social confortador: siléncio, ordem, asseio, economia,
saude, vida, homens e mulheres trabalhadores melhor vestidos
e operdrios de macacdo, mas todos sentados e ndo de cdcoras,
alegres e ndo soturnos, revigorados e nao exaustos” (grifos da
autora) (21).

Assim, os estudiosos da Nutrigdo, ao assumir posigOes de
direcdo do 6rgdo encarregado de realizar a politica alimentar, acreditavam
poder auxiliar o trabalhador a alcancar um “‘corretismo alimentar” através
do préprio exemplo do restaurante onde existe “‘siléncio, ordem e asseio”
e onde a comida, segundo esclarecimentos colocados no cardapio, possui
todos os elementos nutritivos basicos para a salde.
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No entanto, Povoa permanece na direcdo do SAPS apenas
guatro meses. Ao demitir-se, em fevereiro de 42, é substituido pelo Gnico
membro do Conselho Diretor sem ligagdes com o grupo da Nutrologia,
Edison Pitombo Cavalcanti. Tratava-se, segundo Coimbra et al. (22):

“de um “administrador’” e é em sua gestdo que o SAPS vai
ampliando de tal forma suas atividades e programas que se
torna, a bem dizer, um “pastiche” organizacional, améalgama
heterogéneo e confuso de estilos de atuacdo e discursos, de
técnica e clientelismo”.

Realmente, as realizacbes do SAPS até 1945 apontam para
uma grande ampliacdo e diversificacdo de atividades como se verd a seguir.

Em relacdo aos restaurantes populares, havia um restaurante
Centra!, atendendo a cerca de 5.000 pessoas e quatro “restaurantes
gregdrios’’. A propria localizacdo desses restaurantes é ilustrativa: o Central
localizava-se na Praca da Bandeira, os ‘‘gregarios”, respectivamente na
Imprensa Nacional, na Unido Nacional dos Estudantes, em Inhalina, na
firma Klabin & Irmdos e no Cais do Porto.

O SAPS também fornecia para 55 firmas refeicGes
transportadas em caminhdes-térmicos, “‘especialmente construidos, que
asseguravam, durante o percurso, a manutencdo de suas propriedades
nutritivas’’, e ainda “fiscalizava 45 outros, mantidos diretamente por
empresas e Orgdos publicos, dando cumprimento ao estabelecido no
Decreto-Lei n? 1.238" ja referido. Possuia, finalmente, para completar,
um Restaurante-Escola, “nos baixos"” do Teatro Municipal. Além de servir
de escola, esse restaurante objetivava também “‘proporcionar refeicdes
sadias e baratas a classe média” (23).

Além dos restaurantes, o SAPS interferia no abastecimento de
géneros de primeira necessidade aos trabalhadores, a preco de custo,
acrescidos de 10% de taxa de administracao.

Tal atividade, implantada a partir de uma Secdo de
Subsisténcia, criada pelo Decreto-Lei nQ 4.859 de 21 de outubro de 1942,
resultou na venda de alimentos em postos especiais nos restaurantes
proprios ou sob convénio, ou ainda através dos sindicatos profissionais. Em
1946, o SAPS mantinha 44 postos de subsisténcia: 14 no Distrito-Federal,
6 no Espirito Santo, 12 em Minas Gerais, 6 no Estado do Rio, 3 no Rio
Grande do Sul e 3 em Sdo Paulo (24).

Apesar de se chamar Servico de Alimentacdo, o SAPS cuidou,
através de algumas atividades de ambito cultural, do aperfeigoamento
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intelectual para os fregilientadores dos restaurantes. No Restaurante
Central funcionava a “Escola-Biblioteca Getalio Vargas nQ 1", para
alfabetizar alguns freqlientadores; foi inaugurada também a “‘Sala de
Leitura Jodo Carlos Vital”, que reunia vdrias atividades: ali, os
trabalhadores podiam ler livros ““nao so de ficgdo, mas também didaticos”,
ouvir musica, entregando-se “‘ao prazer de ouvir suas estacdes de radio e
seus discos favoritos”. Além disso, a sala era utilizada para “aula de corte e
costura’ que o SAPS mantém “‘para as filhas pequenas dos trabalhadores”.
Finalmente, nas noites de sabado, apds o jantar, “o SAPS oferece aos
trabalhadores uma sessdo cinematografica com filmes atuais e de alto
interesse para todos” constituindo em grande atrativo do Restaurante
Central (25).

A necessidade de promover a educacdo alimentar da
populacdo, bem como de contar com técnicos para a execucdo das varias
atividades necessarias ao setor, esbarrava com a falta de pessoal
especializado. Por isso, o SAPS, sob a direcdo de Dante Costa, formava a
primeira turma de nutricionistas em 1943 e nesse mesmo ano, pelo
Decreto-Lei nQ 5.443 de 30 de abril, criavam-se cursos técnicos e
profissionais na area de Nutricdo, bem como pessoal para executar as
tarefas de copa e cozinha (26).

Entre os varios profissionais formados pelo SAPS, sem d(vida
era as visitadoras que se atribuia maior responsabilidade no tocante a
educacdo alimentar, inclusive no meio rural. A primeira escola de
Visitadoras de Alimentacdo foi criada em Fortaleza, Ceara, em 1945, e a
segunda, em Belo Horizonte, Minas Gerais, em 1951. A importancia do
trabalho das visitadoras € assinalada por Walter Santos:

““As visitadoras trabalham junto aos lares e de preferéncia nas
comunidades rurais. Através de Clubes de Adultos e Criancas e
Clubes de Donas de Casa, despertam a cooperacao e o interesse
dos grupos populares para os assuntos de nutricdo. Servem de
consultoras técnicas para as pequenas localidades e mantém de
forma presente e continuada a atmosfera educacional
necessdria & formacdo da consciéncia alimentar” (grifos da
autora) (27).

Havia ainda as atividades de extensdo e divulgagio, entre as
quais uma série de publicagBes, que em 1945 possuia 26 titulos ““que iam
do complicado Pelagra associada a midltiplas desvitaminoses, de Dante
Costa, até ao delicado Sonho de Ana Maria, de Maria José Amorim Santos,
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“uma histéria infantil com conselhos sobre alimentacdo’” e Maneco no
mundo da saiide, de Vitor Mariano Dantas Lessa, que era uma “‘histdria da
viagem maravilhosa de um garoto pelo reino das vitaminas”, este em sua
segunda edicdo. Além disso, os técnicos do SAPS faziam conferéncias e
palestras, respondiam a consultas e colaboravam com outras agéncias na
elaboracdo de trabalhos relacionados a area de alimentacdo, como por
exemplo, uma publicacdo sobre alimentacdo racional dos trabalhadores
nordestinos que foram para a Amazonia participar da batalha da borracha
(28).

Em relagdo a pesquisas, um Laboratorio, um Biotério e uma
Cozinha-Escola, constituiam esse setor, no qual funcionava uma Comissdo
de Estudos que teve grande influéncia na Nutrologia, sobretudo através do
trabalho de Dante Costa, médico que havia sido chefe do Setor de
Alimentacdo da Policlinica Geral do Rio de Janeiro e que em 1943 exercia
o cargo de chefe de Secdo Técnica. O setor de pesquisas chegou a realizar,
em 1945, 7 projetos experimentais e outros 24 “trabalhos
técnico-cientificos” (29). Finalmente, o SAPS mantinha um “‘Setor de
Encaminhamento e Empregos” funcionando como um tipo de
seguro-desemprego, fornecendo alimentacdo aqueles que procuravam tal
servico, nao se sabe por quanto tempo. Havia também um “Consultério de
Alimentacdo Econdmica” para orientar o trabalhador sobre quanto
comprar de alimentos para sua familia. Citando um texto que explicita
“até nos casos mais ingratos em que o saldrio € insuficiente para a
alimentagdo da familia, sdo inegaveis os beneficios deste servico, de vez
que o trabalhador orientado convenientemente pode auferir o méximo
proveito de seus parcos recursos’’, comentam Coimbra et al.

“0 texto citado ndo especifica 0 movimento do consultdrio,
que ndo deve ter sido muito grande, nem quais, afinal, seriam
os beneficios nesses casos “ingratos” (30).

Na realidade, a amplitude de realizacdes do SAPS, que na visdo
dos nutrélogos constitui um *‘desvirtuamento’ do 6rgdo, corresponde a
ampliacdo do seu papel politico-ideoldgico como um dos meios de
sustentacdo do getulismo, sobretudo entre 1943 e 1945, Durante esses dois
anos, os nutrélogos sdo praticamente afastados, mas, em 1945, quando

Miguel Martins assume a direcdo do SAPS, Josué de Castro e Dante Costa
sdo chamados de volta. O primeiro, cuja atuacdo havia sido cricial na
época da criagdo do orgdo, voltava para assumir a chefia da Secdo de
Cursos. O segundo, que havia sido afastado em 1944 da funcdo de técnico
de alimentacdo da Secdo Técnica, retornava para “estudar e organizar um
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plano destinado a fixar as bases de um organismo de longo raio de acdo
técnica, administrativa e social, cuja falta ja se vinha fazendo sentir entre
nés: o nosso Instituto Nacional de Alimentacdo” (31).

Do Instituto Nacional de Alimentac¢do deveriam constar quatro
Departamentos: 1. Pesquisas e educacdo alimentar; 2. Alimentacdo plblica;
3. Controle e estatistica e 4. Administracdo. O Departamento de
Alimentagdo Publica teria duas divisGes: de producdo e abastecimento e de
assisténcia alimentar, estando a producdo garantida por ‘granjas,
fazendas-modelo, chéacaras, frigorificos, armazéns distribuidores e
laboratoérios bromatoldgicos’” (32). Na opinido de Coimbraetal., o instituto
assim pensado ndo passa de uma “fantasia nutrolégica, que supunha poder
assegurar o controle das politicas de abastecimento e fiscalizacdo,
esquecendo-se dos interesses e das forgas sociais que nelas se expressavam.
Basta dizer que nunca deixou o papel, sendo apenas mais um episédio na
histéria dos atritos entre “alimentacdo” e “abastecimento”, que
continuaram e até ganharam intensidade na década de 50° (33).

Apesar de essa proposta ndo ter passado de um sonho na
cabeca dos nutrdlogos, a partir dai, Dante Costa ndo mais sairia do SAPS,
al organizando uma equipe importante, responsédvel pela elaboracdo de
varios trabalhos e participante do debate politico até o fim da existéncia
do 6rgdo, em 1967. Quanto a Josué de Castro, tomaria outros caminhos,
como se verd na continuacdo deste artigo.

No entanto, a permanéncia dos nutrdlogos ndo garantiu uma
situagdo de tranqlilidade para o SAPS. Internamente continuaram a
ocorrer mudancas quanto a direcdo do Servico; externamente, sobretudo
no infcio da década de 50, a aprovacdo das verbas destinadas ao SAPS era
sempre motivo de controvérsia no parlamento, como se vera adiante.

3.2 Os nutrdlogos do grupo de Castro saem da diregdo do SAPS

Em 1947, Martins é destituido, sendo colocado na direcdo do
SAPS o Major Humberto Peregrino, que inicia a sua gestdo criticando as
administracoes anteriores:

“Ao assumir a direcao do SAPS, essa instituicdo vinha de
atravessar as mais negras e perigosas vicissitudes. O seu
descrédito era alarmante e generalizado. O ambiente no seio do
funcionalismo era de desconfianca e luta (...) em tais condicdes
de trabalho, a desordem administrativa, jd se vé havia de ser
grande” (34).

R. Nutr. PUCCAMP, Campinas, 1(2):87-138, jul./dez., 1988



100

AS POLITICAS DE ALIMENTACAO E NUTRIGAO...
S. L'’ABBATE

Com maior contundéncia ainda, expressava-se um dos seus
auxiliares, da Secdo de Propaganda do SAPS, no primeiro aniversério da
nova administracdo:

“A histéria da vida do SAPS estd dividida em duas fases: a
primeira, de sete anos, toda ela vazia de iniciativas, toda ela
sem sinal de um s6 empreendimento de vulto (...) a outra fase
tem apenas dois anos, é a ant/tese da primeira, € a parte que
empresta conteddo a histéria do SAPS (... brilhante e fecunda
(...) é o triunfo” (35).

Assim, para ‘‘comecar tudo de novo”, Peregrino instala a
Comissdo de Reestruturacio, que apds estudos sobre a situagdo do SAPS
sugere sua transformacdo em Servico Nacional de Alimentagdo, que
ampliaria o atendimento alimentar a toda a populacdo (e ndo apenas aos
contribuintes dos Institutos e Caixas de Aposentadorias e Pensdes) e a
todo o territorio (diversos estados brasileiros continuavam excluidos das
atividades do SAPS, inclusive os grandes centros industriais que estavam se
constituindo em torno da capital de Sao Paulo). A ampliacdo da assisténcia
alimentar a todo o Pais se apoiava em quatro planos basicos: de
“reestruturacdo’’, de ‘‘expansdo”’, de “‘abastecimento” e de “‘meios”, este
Gltimo voltado para o estudo da grave situagdo econdmico-financeira do
SAPS e para a proposta da criacdo de uma Taxa de Alimentacdo Popular
(36).

Em 1972, portanto, 25 anos mais tarde, Peregrino, em
entrevista ao jornal O Estado de S3o Paulo”, confessa que fora um
“‘apaixonado’’ pelo SAPS, tendo chegado a contratar uma orquestra para
tocar no restaurante da Praca das Bandeiras no Rio. Tentara também
exercer um rigido controle sobre todo o material utilizado nos restaurantes
e, para tanto, segundo suas proprias palavras:

“Institui um sem-ndamero de fiscais, que eram 0s proprios
trabalhadores-usudrios. Em cada restaurante havia uma caixa
de reclamacbes e sugestoes, cuja chave ficava comigo. Eu,
pessoalmente, ia abri-la para retirar os relatdrios de meus
fiscais. Dessa forma, eu acabava sabendo de tudo. desde os
maus tratos de funciondrios para com os fregueses, até a falta
de sal no arroz” (37). ~

Peregrino deixa a direcdo do SAPS no final do governo
Dutra sem conseguir a reestruturagdo pretendida, e segundo Anna
Maria de Castro, a partir dai, o Servico “teve os seus dias contados”,
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sucumbindo ao seu proprio gigantismo. As explicacdes dada pela auto-
ra ligam-se as

“(...) provéveis indecisGes e conflitos estabelecidos, a nivel de
governo, quanto a melhor forma de enfrentar o problema
alimentar do trabalhador, peca indispensdvel ao processo de
industrializacdo, devem ter ocasionado as flutuacées de
atitudes”,

e também ao

"“f...) continuo processo de intervencdo do Estado em
dominios antes exclusivos da iniciativa privada, entre eles,
ressalte-se, o0 do abastecimento, afastando-o de sua meta
primeira (...) e tornando impossivel o cumprimento das demais
tarefas acrescidas’ (38).

Na realidade, “‘tais conflitos ao nivel do governo” dizem
respeito ndo apenas a “forma de enfrentar o problema de alimentar o
trabalhador”” mas a propria consideracdo de como o Estado deve intervir
em relacdo ao projeto econdmico orientado para industrializacdo, a partir
do momento em que, com o fim da Il Guerra Mundial, torna-se possivel
reorganizar o setor agrario-exportador. Mais ainda, a queda de Vargas, em
1945, determina, em grande medida, uma alteracdo dos objetivos da
politica trabalhista "‘proposta e aplicada com o objetivo precipuo de
sistematizar e formalizar as relacBes politicas entre as classes sociais
urbanas” (39).

E provavel que durante o periodo do governo Dutra,
1946-1951, tenha havido um interesse menor pelo SAPS, como de resto
pelos demais Orgdos da politica de alimentagio, como “se verd adiante,
neste artigo. No entanto, com a volta de Vargas ao poder em 1951 e,
sobretudo, a partir da mensagem presidencial de 1952 estabelecendo a
reserva de 3% sobre o valor total da arrecadaco do sistema previdenciario
para o SAPS, evidencia-se que sua importancia politica ainda permanece.

A controvérsia causada pelo envio dessa mensagem ao
Congresso no mesmo momento em que o Legislativo discutia o projeto da
Lei Organica da Previdéncia Social — LOPS — cria um clima de acalorada

disputa no plendrio, fazendo com que a Lei Organica fosse sequer
discutida. Como afirma COHN (40):

“embora fosse bastante combatido pelo vulto das verbas que
consumia e por privilegiar somente alguns empregados dos
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setores urbanos mais industrializados, a rentabilidade polrtica
do SAPS junto as classes assalariadas era bastante grande. Nao
obstante, era ele um fator de esvaziamento dos cofres
previdencidrios, e freqlientemente o mais atacado em termos
de desvios de verbas e corrupgéo”.

Com efeito, informa Cohn, os 3% dos recursos previstos para
o SAPS correspondiam a duzentos e quarenta milhdes de cruzeiros a
época; e quanto aos restaurantes, onze se localizavam no Distrito Federal,
trés, em S3o Paulo e cinco, em cidades menores. Ndo se duvida, portanto,
“sobre o privilegiamento dos trabalhadores dos grandes centros urbanos
bem como do uso de critérios ndo propriamente “técnicos” para a
instalacdo desses restaurantes, na medida em que Sdo Paulo evidentemente
congregava uma massa muito maior de trabalhadores do que o Distrito
Federal” (41).

Na realidade, o funcionamento dos restaurantes do SAPS nos
grandes centros urbanos fazia com que se efetivasse melhor seu cardter de
prética de estilo "populista” propria desse perfodo. O congragamento dos
trabalhadores em torno da satisfacdo de uma necessidade basica —a
alimentagcdo — no caso oferecida a preco de custo pelo Estado em um
ambiente ordeiro, asseado e alegre, s6 poderia resultar no estabelecimento
de um “lago simbolico’ entre o trabalhador e o Estado.

Para o trabalhador, agueles momentos nos quais imperava a
“dignidade da refeicdo”, encontrava-se com os companheiros, adquiria
conhecimentos sobre o comer bem, ou até mesmo ajudava a fiscalizar o
funcionamento do restaurante e a qualidade da comida, sé podiam resultar
no estabelecimento de uma ligacdo mais intensa, mais comprometida com
o poder constituido. E este nao ignorava este ganho politico. Dal a
localizagdo da maior parte dos restaurantes e dos postos de subsisténcia no
Distrito Federal — centro politico—e ndo em S3o Paulo — centro
econdmico; dai a quantidade de verbas destinadas ao SAPS em detrimento
de setores mais importantes da Previdéncia Social.

3.3 Realizagdo do SAPS de 1950 a 1953

Alguns dados do relatorio sobre a situacdo alimentar do
Brasil na Terceira Conferéncia Latino-Americana de Nutricdo, realizada
em 1953, em Caracas, Venezuela, demonstram o crescimento do SAPS
de 1951 a 53, coincidindo com a volta de Vargas ao poder, dessa vez
pela via das urnas.
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Nesse periodo, o SAPS instalou sé6 no Distrito Federal: 6
restaurantes, 3 cantinas, 39 barracas de géneros alimenticios e 30 postos de
subsisténcia; 59 desses postos foram criados nos demais Estados. Nos
restaurantes, foram servidas cerca de 12.500.000 refeicdes; houve
aproximadamente quatro milhdes de compradores nos postos de
subsisténcia e o movimento de compras nos postos e barracas resulta mais
de duzentos milhGes de cruzeiros a precos da época (42).

Na mensagem presidencial enviada ao Congresso em 15 de
fevereiro de 1954, procede-se a uma avaliacdo das atividades realizadas em
1953: fornecimento de 82.816 desjejuns escolares aos filhos dos
trabalhadores e produgao de mercadorias numa granja situada na Rodovia
Rio-S80 Paulo, no valor de cerca de Cr$4.600.000,00. Prevé-se também a
realizagdo, com verbas determinadas pela Lei nQ 2.158 de 2 de janeiro de
1954, de novas atividades, buscando alcancar no corrente ano, em seu
ambito de acdo, todos os principais centros do Pafs. Desse programa de
desenvolvimento constam quatro frigorificos, vinte novos restaurantes, um
matadouro industrial e varios postos de abastecimento e armazéns de
estocagem e distribuicdo. Provavelmente, para tentar diminuir as despesas
do SAPS, afirma o texto da mensagem:

“0 plano de expansdo inclui ainda a construcdo de um
confunto industrial composto de fabrica de doces, fabrica de
sabao (com aproveitamento de gordura da carne dos
restaurantes, ndo consumida), fabrica de massa de tomate,
fabrica de conservas, padarias e lavanderia. Este programa
industrial estd ligado a outro, de instalacao de uma rede de
granjas horticolas e de criacdo, junto aos principais centros
consumidores. A producdo de tais estabelecimentos agricolas
serd aproveitada, em parte, pelas fdbricas citadas, com
extraordinaria reducdo de despesa, nos postos e restaurantes,
{...] Pretende o Governo, ainda, através do SAPS, estimular os
pequenos agricultores, fornecendo-lhes tratores e outros
materiais, pelo preco de custo, a serem pagos com a producdo
de géneros” (grifos da autora) (43).

Tal plano de expansdo, ao que tudo indica apenas proposto,
contem uma caracteristica marcante a todo o desenvolvimento posterior
da politica de alimentacdo: o relacionamento entre as atividades
especificas dessa politica, como estd sendo aqui considerado, e as
atividades industriais, agricolas e de abastecimento. As tentativas e os
_contatos efetivamente firmados perpassam toda a hist6ria das politicas
publicas de alimentagdo, conforme ser4 visto.
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Quanto ao SAPS, apesar de suas varias atividades relacionadas
com a assisténcia e educacdo alimentar, formacdo de pessoal, producéo e
divulgaciio de estudos e pesquisas e mesmo comercializacdo de alimentos,
ndo mais alcancaria o vigor dos primeiros anos e, em 1967, quando o entdo
Ministro do Trabalho, Jarbas Passarinho, durante o Governo Costa e Silva
decretou sua extincdo, poucas dependéncias do 6rgdo encontravam-se em
funcionamento.

3.4 O significado do SAPS

A andlise de uma experiéncia como a do SAPS, de marcado
significado politico-ideolégico sobretudo em sua fase inicial € com uma
vigéncia de quase trinta anos, ndo se esgota nas colocacdes feitas
aqui. Mesmo assim, alguns comentarios devem ser feitos no sentido de
elucidar o papel e o significado desta que foi a primeira agéncia
governamental de politica de alimentacdo no nosso Pais.

De um ponto de vista mais amplo, é importante refletir sobre
as funcBes mais imediatas atribuidas a um 6rgdo destinado & execucdo de
parte da politica social do Estado, funcdes que se inter-relacionam
intimamente a uma determinada conjuntura ‘econdmico-social e politica
que lhe imprime forca e sentido.

O SAPS é gerado no ambito da ‘‘politica de massa’” ou
““populista” como um organismo destinado a contribuir para o
estabelecimento de um “lago simbolico” entre a classe trabalhadora e o
Estado. Como 6rgdo auxiliar da polftica trabalhista de Vargas colabora, a
seu modo, para suavizar as possiveis tensdes sociais, indesejaveis no
momento em que se deve concentrar todos os esforcos na construcdo de
um sistema econdmico de base capitalista industrial sob a vigéncia da
ideologia nacionalista.

A suavizacdo das tensdes torna-se mais evidente, quando se
observa que um dos pontos chaves da politica trabalhista getulista, o sala-
rio-minimo, conforme rezava a legislagdo, deveria ser calculado tendo por
base o custo de uma racdo alimentar minima também estabelecida por
decreto (44). Ora, criando um 6rgdo, cujo principal objetivo era fornecer
refeicbes a precos mais baratos aos trabalhadores, o Estado -getulista
amenizava o verdadeiro sentido da instituicao do saldrio-minimo, qual seja,
o de ser interpretado, na pratica, como rigorosamente de subsisténcia,
como parte de ‘“‘um conjunto de medidas destinadas a instaurar um novo

modo de acumulacdo” (45). E o calculo da ragdo minima em termos de
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horas trabalhadas pelo trabalhador, de 1940 até o momento atual, tem
demonstrado este fato (46).

Suavizar tensGes, criar um lago simbélico entre os trabalhado-
res e o Estado, tudo isso fez com que o SAPS, apesar dos problemas
administrativos, denincias de corrupcdo e praticas de clientelismo,
resistisse por trinta anos, percorrendo outros governos que apesar de
manterem certos tracos populistas, tanto se diferenciavam do getulismo.
N&o é por coincidéncia que trés anos apds o golpe militar de 1964, o SAPS
tenha sido extinto. A partir daf, altera-se o padrdo de relacionamento entre
o Estado e os trabalhadores, entre o Estado e a sociedade e a politica de
alimentacdo deveria trilhar outros caminhos.

A forca do SAPS no populismo, sobretudo no populismo de
Vargas é apenas uma parte do seu significado. Na verdade, o SAPS possui
um papel praticamente complementar as varias atividades que constituiam
aquela politica. Na perspectiva da histéria da alimentacdo, porém, o papel
do SAPS ndo é complementar, mas primordial.

Como vimos, o SAPS surge a partir da atuagdo de um grupo de
estudiosos da Nutrologia, tornando possivel a aplicagdo social da Ciéncia
da Nutrigdo. Apesar das vérias idas e vindas administrativas e da
multiplicidade de atividades desenvolvidas de 1943 a 1945, o Servico de
Alimentacdo da Previdéncia Social constitui-se num excelente meio de
atuacdo desses estudiosos tanto no sentido da execucdo de uma politica
publica, quanto do ponto de vista do apoio institucional necessario a
elaboracdo de estudos e pesquisas que contribuissem para o
desenvolvimento de uma ciéncia que tratasse a alimentacdo como questio
social, sem no entanto descuidar do desenvolvimento dos aspectos clinicos
e laboratoriais da Nutrologia.

Sabe-se que as condicdes para tal producdo intelectual
inclufam também a formacdo de profissionais e novos estudiosos. Como
pudemos observar, o SAPS constitui exatamente a concretizacio de todos
esses aspectos, centralizando e sintetizando os interesses e as motivacoes
do grupo de estudiosos.

A partir dessa primeira experiéncia e tendo o grupo se
fortalecido, os estudiosos da Nutricdo souberam perceber novas formas de
atuacgdo possiveis, ampliando seu campo de acdo, sempre em:consonancia
com as necessidades colocadas pela sociedade brasileira em termos de seu
proprio desenvolvimento e com suas proprias aspiragdes de exercer o poder
nas instituicdes publicas destinadas & alimentagdo, das quais o SAPS foi o
primeiro e legitimo representante.
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A segunda agéncia publica da politica de alimentacdo foi o
Servico Técnico da Alimentacdo Nacional, como se verd a seguir.

4.0 SERVICO TECNICO DA ALIMENTACAO
NACIONAL: O INICIO DO NAMORO ENTRE A NUTROLOGIA
E A INDUSTRIA

Criado pela Portaria n® 5-42 de 19 de outubro de 1942, como
érgdo da Coordenacdo da Mobilizacdo Econdmica, instituida em setembro
do mesmo ano, com poderes de ‘“‘verdadeiro superministério’’, mediante o
qual o governo coordenava todas as atividades relacionadas aos assuntos
econdmicos nacionais, considerados como a “‘economia de um pais em
estado de guerra” (47), o Servico Técnico da Alimentacdo Nacional
(STAN] visava, antes de tudo:

(...) “a obtencdo de elementos e de dados cientificos seguros,
com os quais possa dar uma assisténcia técnica efetiva as fontes
nacionais de producdo de alimentos, aos agricultores e aos
industriais” (48),

partindo da

{...) “necessidade de que se estabeleca para todo o pals um pla-
no de economia alimentar cientificamente dirigido™ (49).

Pelo mesmo ato de criagdo do STAN, o ministro da Coor-
denacdo da Mobilizagdo Econdémica, Jodo Alberto, designa Josué de
Castro para dirigi-lo e para elaborar o regulamento do Servico. Segundo
esse regulamento, aprovado em 1943, o STAN contaria com uma Divisdo
Técnica e uma Divisdo Administrativa sendo que da primeira fariam parte
quatro Consultorias: de Politica Econdmica da Alimentacdo, de Producéo
Agricola e Indistrias Alimentares, de InvestigacOes Biologicas e de
Propaganda Alimentar e Organizagdo Social (50).

A importancia que Josué de Castro dava ao STAN e as suas
idéias a respeito da inter-relagdo entre a Ciéncia da Nutricdo e as medidas
governamentais destinadas a melhorar a situagcdo da alimentacdo do
brasileiro podem ser observadas no primeiro nimero dos Arquivos
Brasileiros de Nutricdo de maio de 1944, em editorial por ele assinado
(51).

Nesse editorial, Castro se refere aos progressos alcancados pela
“Ciéncia da Nutricdo’’ no Brasil nos Ultimos quinze anos, progressos que
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podem ser percebidos através dos inaGmeros estudos que vém sendo feitos,
tanto pesquisas laboratoriais sobre aspectos relacionados a fisiologia da
nutricdo, como inquéritos estatisticos, abordando as condicBes de
alimentacdo do “nosso povo". Esse desenvolvimento foi de tal significado,
que hoje se pode falar numa escola brasileira de Nutricdo respeitada nos
maiores centros cientificos do mundo.

Além disso, esse esforco contribuiu para sensibilizar os
“poderes pablicos” na compreensdo de que devem “cuidar seriamente do
problema e de buscar-lhe solucdes adequadas” e para tanto, havia sido
criado o STAN, que devera “aplicar os seus resultados praticos no interesse
das coletividades” (52) (grifos da autora).

“Resultados préticos” referem-se sobretudo ao apoio que o
STAN deverd proporcionar a industrializacdo em grande escala de produtos
alimentares. Através da Consultoria Técnica da Produgdo Agricola e de
Industriais Alimentares, o STAN devera se incumbir de:

“Orientar tecnicamente a producao agricola e industrial de
alimentos, de acordo com as necessidades da nutricdo nacional:

a) promovendo, dentro desse objetivo, os meios de selecdo e de
controle racional da producao agropecudria e desenvolvendo
métodos racionais e de comercializacao de alimentos,

b) prestando assisténcia técnica & industria de alimentos
através de seu laboratorio de tecnologia alimentar, onde
serdo processados estudos experimentais sobre alimentacdo
em escala laboratorial e semi-industrial” (53).

Pela primeira vez, uma agéncia da politica de alimentacdo se
referia claramente a industria de alimentos. iniciando assim a colaboracao
entre os nutrologos e a industria.

O esforco para ‘‘aperfeicoar a indUstria brasileira”, ou seja, o
desenvolvimento tecnoldgico no sentido de implementar novos métodos de
conservar os alimentos, resulta na criacdo, em 1944, do Instituto de
Tecnologia Alimentar (ITA), “destinado a realizar estudos, trabalhos e
pesquisas de carater experimental no campo da ciéncia alimentar’ (54).

Coimbra et al. assinalam a importancia da criacio do ITA parao
desenvolvimento da Ciéncia da Nutricao no Brasil, considerando que o
Instituto constituia “em eloqliente sinal da formacdo de um anel
burocratico entre os nutrologos e a indGstria”, pois, na realidade, ‘’é esta
que fornece um laboratério completo de pesquisas ao STAN que iria se
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chamar Instituto de Tecnologia Alimentar”, como se pode concluir da
seguinte referéncia dos Arquivos Brasileiros de Nutricdo:

“A 21 de marco Gltimo (1944) teve lugar na sede do Servico
Técnico da Alimentacdo MNacional, sob a presidéncia do
Ministro Jodo Alberto, a assinatura solene de escritura de
fundacdo do Instituto de Tecnologia Alimentar, instituicao
destinada a realizar estudos e pesquisas de cardter experimental
no campo da ciéncia alimentar. Representa a iniciativa de um
grupo de indistrias do ramo, que dessa forma, procuram
colaborar com a Coordena¢do da Mobilizacdo Economica, no
seu programa de ampliacao das industrias nacionais, nesse
importante setor’” (§5) (grifos da autora).

Especificamente, o ITA deveria:

““Dar assisténcia técnica as industrias de alimentacéo,
promovendo a aplicagdo, no campo industrial, das modernas
aquisicGes da ciéncia da nutricdo” (56),

Isso significava que o Instituto pretendia realizar pesquisas
sobre a desidratacdo e compressdo de alimentos, o enriquecimento de
produtos alimentares por vitaminizacdo, a mineralizacdo e irradiacdo e a
preservacdo, conservagdo e acondicionamento de produtos alimentares,
bem como sobre o “estudo e planejamento de novas férmulas de alimentos
(e seus) processos de fabricacdo” (57).

Os nutrélogos do grupo de Josué de Castro estdo bem cientes
da importancia do ITA, como se depreende do seguinte comentério feito
nos Arquivos:

3

“A criacdo do Instituto é um indicio inegdvel do espirito de
agregacdo, unido e solidariedade das industrias brasileiras que
demonstram a sociedade o equilibrio financeiro e humanistico
em que geram seus multiplos negdcios (...) € assim uma pura
expressdo do patriotismo sadio, de nacionalismo sem retdrica”™
(58).

Os eloglientes elogios ndo sdo gratuitos. Os estudiosos da
Nutricdo sabiam que essa unido traria bons frutos para eles e.para a
industria. E os resultados comegam a aparecer, Como se verd a seguir.

Uma Campanha Nacional de Vitaminas é realizada pelo STAN
visando implementar o desenvolvimento das inddstrias nacionais na
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producdo de comprimidos de vitaminas e é instituida pelo Conselho
Federal de Comércio Exterior uma Comissdo “para estudar as bases de
implantagcdo da indastria de desidratagdo de produtos alimentares no
Brasil”.

A Campanha de Vitaminas prevé um plano para a distribuicdo
de comprimidos de vitaminas a grupos da populacdo sem esquecer o
aspecto educativo: a distribuicdo deveria ser acompanhada de orientacdo
técnico-cientifica, por intermédio dos meios de divulgacdo disponiveis, a
fim de diminuir “a ignorancia dos conhecimentos relativos a boa
alimentacdo, uma das causas da sub e ma nutricdo do povo” (grifos da
autora) (59).

Quanto a inddstria de desidratacdo, a Comissdo encarregada de
estudar o problema, composta de representantes de vdrias instituicGes
ligadas a educacdo, salide, tecnologia, producéo vegetal e animal e pesquisa
biolégica, encaminha ao Presidente Vargas um memorial sugerindo as
medidas a serem tomadas (60).

Como assinala Josué de Castro, relator do memorial, tais
medidas devem ser consideradas de dois pontos de vista:

(...] “Primeiro, como medida de emergéncia, para melhorar a
angustiosa situacdo do nosso abastecimento interno, segundo,
como medida de previsao econdémica, para tomar posi¢do no
mercado mundial de apds-guerra, concorrendo com produtos
industrializados desta categoria” (grifos da autora) (61).

Em suma, as atividades desenvolvidas pelo STAN dentro da
Coordenacdo da Mobilizacdo Econdmica, 6rgdo criado para enfrentar as
contingéncias da Segunda Guerra Mundial, voltaram-se sobretudo para a
area de Tecnologia Alimentar, no sentido de implementar pesquisas e
experimentos, criando novos métodos de conservacdo de alimentos,
visando aumentar a producdo interna de alimentos e também a de
produtos quimicos farmacéuticos.

Embora de curta duracdo —a Coordenacdo e seus Orgaos
internos foram extintos em 1945 — as atividades do STAN encontram-se,
sem dlvida, integradas aos objetivos da politica econdmica vigente no
periodo, no sentido de acelerar o processo de industrializacdo? Isso porque,
“em face das tendéncias da industrializacdo, configuradas favoravelmente
em dados momentos, o Estado desenvolve atividades destinadas a criar as
condicdes de possibilidades do desenvolvimento’ (62). A desorganizacio
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do mercado mundial de produtos manufaturados com a Segunda Grande
Guerra constituia esse momento favoravel.

4.1 Os nutrologos fundam a sua revista: os Arquivos Brasileiros de
Nutrigdo

Outra direcdo das atividades de Castro no STAN orientou-se
para o desenvolvimento de propostas relacionadas mais diretamente a
educacdo alimentar, sempre pensada sob a premissa de que educar é
transmitir conhecimentos. Dessa forma, o Servigo Técnico devera:

“(...] realizar uma grande campanha educacional, visando
difundir em todas as camadas sociais a importancia, a
significagdo e as bases fundamentais da fisiologia e da higiene
da alimentagdo”,
educacdo que ndo deve visar apenas o povo, mas através da “educacéo
técnica”, atingir as elites,

“(...) formadas de médicos, de quimicos, de higienistas, de
agronomos, de tecnologistas alimentares, de educadores e de
socidlogos, os quails possuindo um conhecimento mais amplo e
mais profundo do assunto, irdo constituir o estado maior deste
exército empenhado a fundo na campanha do levantamento do
standard de nutricdo do povo brasileiro” (grifos da autora)
(63).

Para o povo, o STAN organizava palestras radiofonicas
realizadas como um Curso Popular de Alimentagdo (64) e para as “elites”
destinou uma publicacdo especifica, os Arquivos Brasileiros de Nutricdo.

A proposta é que os Arquivos sejam produzidos por estudiosos
brasileiros e estrangeiros. Para tanto, o STAN estabeleceu um convénio
com a “Nutrition Foundation’” de Nova York, mediante o qual foram
concedidos os direitos de publicar, em portugués, nos Arquivos, os artigos
da conceituada publicagdo daquela Fundacdo norte-americana —a
“Nutrition Reviews' —nos quais sdo expostos com clareza e rigor
cientifico os resultados dos mais expressivos trabalhos mundiais sobre a
matéria. Assim, em maio de 1944, inicia-se a publicacdo dos Arquivos, com
os objetivos de:

“contribuir com a difusdo de conhecimentos seguros da ciéncia
da nutrigdo para a formacdo deste corpo de nutricionistas,
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especializados em quaisquer dos diferentes setores da matéria
(...)] e dar um conhecimento mais efetivo e mais amplo dos
resultados dos trabalhos e dos estudos realizados no Brasil no
campo da Nutricdgo” (65),

Através da existéncia dos Arquivos,

“planeja o Servico Técnico da Alimentacdo Nacional realizar
obra Gtil & cultura cientifica nacional e ao intercdmbio cultural
das Américas” (66).

Os Arquives cumpriram com éxito a missdo para a qual foram
criados. Editados durante 24 anos, de 1944 a 1968 (67), a leitura dos
Arquivos nos permite conhecer o quadro geral do desenvolvimento da
Ciéncia da Nutricdo no Pais, bem como as medidas colocadas em pratica
pelos 6rgdos que foram sendo criados pelo Estado para cuidar da politica
social em alimentacdo, sendo fonte indispenséavel para o conhecimento da
histéria da alimentacdo no Brasil, como saber e como pratica.

Observando as segBes nas quais se dividia a revista, ter-se-a.
uma idéia do ambito abrangido pelos diversos assuntos tratados durante
todo esse tempo, uma vez que a estruturacdo interna dos Arquivos
manteve-se praticamente a mesma. O periddico abria-se com os ““Grandes
Vultos da Nutrologia” do qual constava foto e biografia resumida de
personalidades de destague no campo da Nutricdo. A seguir, no
“Editorial”, a revista colocava sua posicdo frente aos planos e programas
que estavam sendo executados pelo governo na area de Alimentacdo e
Nutricdo, ora concordando, ora discordando, sempre apresentando
sugestoes.

Embora haja certa coeréncia nas posicdes assumidas pelos
editoriais no sentido de defender o desenvolvimento cientifico e técnico da
Nutricdo em bases nacionais e os planos governamentais em alimentacdo
que privilegiassem o uso dos recursos nacionais, observam-se algumas
mudancas a partir dos anos sessentas, quando os Arquivos assumem
posicGes favordveis em relacdo a campanha dos “Alimentos para a Paz",
justificando a distribuicio de leite em pd aos escolares (68). E que a
doacdo desse leite era imprescindivel para a continuidade da distribuicdo
da merenda escolar. )

Apbs o editorial, a secdo de “Artigos Originais” publicava, na
integra, relatos de pesquisas em Nutrigdo, desde inquéritos alimentares
realizados com grupos da populagio até pesquisas de laboratério sobre
fisiologia na Nutricdo, qualidades nutritivas de certos alimentos etc. A
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quarta secdo dos Arquivos, "Recentes Aquisicdes da Nutrologia”,
compunha-se de resenhas de estudos apresentados simultaneamente na
“Nutrition Reviews'' americana. A seguir, a “Resenha Nacional de
Nutricdo” apresentava resumos de pesquisas em Alimentacdo e Nutrigdo
realizadas no Brasil. Os resumos eram transcritos em portugués, inglés e
espanhol. Na sexta secdo, “‘Cursos e Conferéncias’”’, havia noticias de
cursos com seus respectivos curriculos, bem como resumos de palestras e
conferéncias proferidas em relacdo a temas de interesse da area.

A dGltima secdo, ““Notas e Informacdes’”, abrangia varios
assuntos, desde ' Indices Sociais” sobre o custo da alimentacdo nas capitais
brasileiras, até os decretos-leis relacionados com a implementacdo de
medidas governamentais referentes a Alimentacdo. A partir de 1953,
acrescentou-se a secdo ““TranscricBes”, constando de artigos, relatorios de
conferéncias internacionais ou de atividades de alguma instituicdo ligada a
area, ja divulgados em outras publicacdes.

Os Arquivos, além de se prestarem a divulgacdo de
conhecimentos da Ciéncia da Nutricdo, de informagdes e discussdes sobre
as medidas governamentais em relacdo as politicas de alimentacdo,
permitiram a Castro consolidar suas ligacdes externas, tanto académicas
quanto politicas, sobretudo quando se considera que a publicacdo da
revista ultrapassa de muito tempo a existéncia do STAN.

Além do convénio com a Nutrition Foundation de New York,
havia por parte de Castro atitudes visando fortalecer tais relacdes, como o
fato de o “Grande Vulto da Nutrologia’ homenageado no nimero de
langamento da revista ndo ter sido Escudero (69), como era de esperar,
mas o Professor Henry Sherman, Chefe do Bureau de Nutricdo Humana do
Departamento de Agricultura dos Estados Unidos, que pode ser
considerado o STAN americano, “‘alguém com quem Castro tinha as
melhores razdes para se relacionar bem" (70).

Observa-se, portanto, que o STAN através do ITA e da
publicacdo dos Arquivos cumpriu com bastante eficiéncia o papel para o
qual fora criado na Coordenacdo da Mobilizacdo Econdmica, além de
reforcar a presenca de Castro e de seu grupo, sobretudo de Castro, no
ambiente técnico-cientifico e no cendrio politico nacional, presenca e
influéncia que se estenderdo para além das fronteiras brasileiras, como se
vera. e

Mas em 1945, com a saida do Ministro Jodo Alberto, da
Coordenacédo, Castro se demite do STAN, os Arquivos tém interrompida

sua publicacio e o ITA passa por grandes dificuldades para sobreviver “o
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que sugere que o apoio da indUstria ndo era tdo grande quanto parecia, € o
proprio Castro se recusa a aceitar os honordrios devidos pela Diretoria
Técnica do Instituto, que ele entdo assume” (71).

Entre os resultados da atuagio do STAN e do ITA,
destaca-se a Portaria nQ 236 bajxada pela Coordenacdo, em 12 de maio
de 1944, obrigando a iodetagio do sal de cozinha a ser comercializado
“nas zonas onde grassa o bocio endémico’, além de recomendacao
semelhante em relagdo ao arroz, autorizando sua vitaminizac3o, esta Gltima
nao aprovada.

De acordo com Coimbra et al.:

“Em ambas, um traco idéntico: eram medidas de dbvia
importancia nutricional, de beneficios evidentes para a sadde,
mas quem poderia assim enriquecer os alimentos era bdsica, ou
exclusivamente, o segmento moderno da inddstria. O namoro
entre a Nutrigdo e a inddstria j& dava resultados” (72).

Apesar da curta duracdo do STAN, pois em 1945 o Servico é
extinto juntamente com a Coordenacdo da Mobilizacdo Econdmica,
transformagdes importantes ocorreram, e elas dizem respeito, sobretudo,
as possibilidades que comecam a se apresentar para a Ciéncia da Nutricdo,
através de uma de suas modalidades de aplicacio — a tecnologia alimentar.
Na medida em que tal aproveitamento se dad justamente em relacdo a
industrializacdo, atividade econdmica que no momento é fundamental do
ponto de vista da acumulacdo de capital, os estudiosos da Nutricdo sdo
ainda mais fortalecidos: em 1944, fundam a sua revista — Os Arquivos
Brasileiros de Nutricdo — e terdo, a partir de 1946, o seu Instituto de
Nutricdo, criado sobre a estrutura do Instituto de Tecnologia Alimentar,
como se vera no item seguinte.

Retomando o que haviamos colocado ao final da analise do
SAPS, aumenta a convergéncia de interesses entre os intelectuais da
Ciéncia da Nutrigdo e o Estado brasileiro. Se os intelectuais colaboram,
realizando pesquisas de laboratério que resultam no desenvolvimento de
uma tecnologia nacional aplicada aos processos de conservacdo dos
alimentos, como a desidratagdo, ou a confeccdo de comprimidos de
vitaminas, em contrapartida o Estado s6 pode continuar patrocinando os
" meios institucionais necessarios ao aperfeicoamento dos cientistas da
Nutricdo.

Ressalte-se, porém, tratar-se de uma relagdo até certo ponto
dindmica, o que permite aos intelectuais colocarem suas opinides nos
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editoriais dos Arquivos de forma independente. Ou seja, embora colocando
seu saber e sua técnica a servico do Estado, os cientistas da Nutricdo, a
época, mantém um espaco proprio, mediante o qual podem-se manifestar.
Assim, eles também falam por si mesmos, enquanto cientistas e ndo apenas
enquanto funciondrios do Estado. E importante percebermos este fato
para compreendermos a diferenca que se estabelecerd na década de 70,
quando serdo os tecnocratas que assumirdo a direcdo da polftica social em
alimentacao.

5. A COMISSAO NACIONAL DE ALIMENTAGAO:
A POLITICA DE ALIMENTAGCAO PASSA PARA O AMBITO
DO MINISTERIO DA SAUDE

Extinto o Servico Técnico da Alimentagdo Nacional, o
Decreto-Lei nQ 7.328 de fevereiro de 1945 cria, como 6rgao do Conselho
Federal de Comércio Exterior, a Comissdo Nacional de Alimentagdo
(CNA) ‘‘destinada ao estudo de todos os assuntos que se prendem a
alimentacdo da populacdo’’. Sdo objetivos da Comissdo:

‘“Estudar e propor as normas da politica nacional de
alimentagdo. Estudar o estado de nutricdo e os hadbitos
alimentares da populacdo brasileira, considerando o respectivo
padrdo de vida. Acompanhar e estimular as pesquisas relativas
as questoes e problemas de alimentacéo, propondo os auxilios
gue julgar necessarios, ou convenientes. Trabalhar pela
correcado de defeitos e deficiéncias da dieta brasileira,
estimulando e acompanhando as devidas campanhas
educativas. Concorrer para o desenvolvimento da industria de
desidratacdo dos alimentos no Brasil, opinando sobre projetos
e acompanhando a montagem de fdbricas de desidratacéo,
orientando o aproveitamento dos produtos desidratados,
sobretudo pelos internatos, asilos, hotéis e cozinhas coletivas
em geral, mantendo através de pesquisas e trabalhos o alto
nivel técnico da producdo”™ (73).

O Decreto estabelece ainda que o presidente da CNA serd o
proprio diretor do Conselho Federal de Comércio Exterior, auxmado por
seis especialistas designados pelo Presidente da RepUblica.

O tipo de vinculagdo institucional, assim como as atribuigdes
desse novo 6rgdo, colocam-no, sem duvida, na mesma diregcdo do STAN.
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Trata-se de dar um carater mais permanente as atividades iniciadas pelo
Servico Técnico da Alimentacdo Nacional, quais sejam, a educacdo
alimentar e a assisténcia a indGstria nacional de alimentos, no tocante ao
aperfeicoamento de tecnologia também de base nacional.

Na verdade, o Conselho Federal de Comércio Exterior ao qual
se vincula a CNA vinha, desde 1934, quando foi criado por Vargas,
exercendo inUmeras atividades essenciais para o desenvolvimento do
sistema econdmico. Suas atribuicBes assumiram uma proporcio tal ao nivel
de organizacdo da atividade econdmica, que pode ser considerado, seqgundo
lanni, o “primeiro 6rgdo brasileiro de planejamento governamental”
(74).

A criacdo da CNA assegurava as condicOes de sobrevivéncia
para Castro e seu grupo na direcdo da politica de alimentagdo. Com razdo,
afirmam Coimbra et al. que, pertencendo a Comissdo ao Conselho Federal de
Comércio Exterior, “com ela, os nutrélogos do grupo de Josué de Castro
reforcaram suas ligagBes com o nlcleo mais estratégico de articulagdo
governo/empresas, ainda que em posicdo marginal, pois a Comissdo nunca
chegou a ser uma burocracia de grande poder’ (75).

Isso porque a CNA teve, desde o inicio, seu funcionamento
marcado por injuncdes politicas mais amplas do periodo que marca a
queda de Vargas em 1945 e sua voltaem 1951.

Instituida em fevereiro de 1945, a CNA s6 comeca a funcionar
em setembro do mesmo ano, ou seja, um més antes da queda de Getllio.
Sua regulamentagdo ocorrerd seis anos depois, em 1951, e apenas em 1953,
a Comissdo apresentard o primeiro Plano Nacional de Alimentacdo.

Durante o governo Dutra (1946-1951) os problemas
relacionados com a alimentacdo estavam englobados no Plano SALTE
(Sadde, Alimentacdo, Transporte, Energia) (76).

A mensagem presidencial que introduz a parte especifica do
“Setor” denominado Alimentos é referida em editorial dos Arquivos, no
qual os nutrélogos o apéiam. Os diversos problemas dessa area:

“(...] somente poderdo ser resofvidos em conjunto e em
coordenacdo com 0s empreendimentos compreendidos nos
demais setores do mesmo plano, pois seria impraticavel
qualquer solucdo unilateral, uma vez qué. o aspecto
“agronémice deve ser encarado em relacdo as atividades de
ordem econdémica, financeira, politica, social e
administrativa”. '
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Apbs reafirmar que ndo basta sé cuidar da produgdo, mas se
deve melhorar a rede de transportes, assistir social e tecnicamente o
trabalhador, sobretudo o rural, através de maiores facilidades de crédito,
politica de precos etc., esse editorial muito provavelmente escrito por
Castro, conclui:

“0 Plano SALTE procura pois, em sintese, estudar em
conjunto, talvez pela vez primeira no Brasil, o problema
alimentar em relacdo a outros problemas de que o mesmo
depende para sua completa solucdo” (grifos da autora) (77).

O apoio dos nutrélogos ao Plano SALTE é compreensivel.
Consideravam-no como uma possibilidade de realizar um “‘estudo em
conjunto” do problema alimentar no Brasil e, mais ainda, de possibilitar
maior entrosamento entre os Orgaos responsdveis pela politica de
alimentac3o, integracdo que vinha sendo reivindicada constantemente nos
Arquivos.

Além disso, afastados do SAPS, extinto o Servico Técnico da
Alimentacdo, dirigindo uma Comissdo que sequer havia sido
regulamentada, Castro e seu grupo articulavam-se para manter-se presentes
na discussdo da politica de alimentacdo desenvolvida ou proposta pelo
Estado, sobretudo no momento em que seu principal parceiro
politico — Vargas — ausentara-se do poder.

O proprio Castro colaborou na redacdo do Plano SALTE no
setor Assisténcia Alimentar. Neste item, foi possivel destinar uma verba a
CNA para o desenvolvimento de

“estudos e pesquisas (voltadas para) o conhecimento por-
menorizado de nossos habitos alimentares regionais, inclusive
seus vicios, 0 conhecimento da composicdo de nossos produtos
destinados a alimentacdo” (78).

ou seja, exatamente o que a CNA se propora a assumir a partir de 1951.

5.1 O Instituto de Nutrigdo

Frente ao ““compasso de espera’” em relacdo 8 CNA e a falta de
efetividade do Plano SALTE, Josué de Castro vai em busca de outros
caminhos. Como nunca havia abandonado suas atividades académicas na
Faculdade de Filosofia da Universidade do Brasil, ndo foi dificil para
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Castro fundar, nessa mesma Universidade, o Instituto de Nutricdo, ao qual
permaneceria ligado até os anos sessentas.

A criacdo do Instituto dé-se através da incorporacio pela
Universidade do Brasil do Instituto de Tecnologia Alimentar, doado pelas
inddstrias ao STAN.

Assim, o Decreto-Lei n? 8.648 de 16 de janeiro de 1946
estabelecia:

“19 — Fica a Universidade do Brasil autorizada a incorporar o
Instituto de Tecnologia Alimentar, para o fim de
constituir o Instituto de Nutricéo.

29 — A incorporacdo se fard sem Onus de qualguer espécie
para a Universidade do Brasil.

39 — O Governo Federal concorrerd para a manutencio do
Instituto de Nutricdo somente a partir de 1947 (79).

Como o Instituto comegou a funcionar ainda em 19486,
supde-se que 0s recursos, nesse primeiro ano, tenham vindo das indGstrias.
Por que ndo prosseguir na experiéncia de unido com os nutrélogos,
interrompida com a extincdo do STAN e do ITA? Dessa vez, o intento
poderia alcangar resultados mais concretos e duradouros, uma vez que o
novo instituto, pertencendo a uma instituicdo da Sociedade Civil —a
Universidade —estava menos sujeito as injuncdes dos orgdos ligados
diretamente ao Estado.

Para os nutrologos do grupo de Castro, as vantagens da
continuidade da unido com a ind(stria logo se fariam sentir, pois
obtiveram um local para dar continuidade a elaboracdo de suas pesquisas,
como o0s Arquivos, criados para divulgar os resultados desses trabalhos,
manter um intercdmbio entre os estudiosos da 4rea e, sobretudo, constituir
um espaco para discutir as questOes ligadas a politica de alimentacéo,
voltando a circular em novembro de 1946, depois de um ano de
interrupgdo. Ou seja, o principal veiculo de divulgacdo dos nutrélogos
prossegue seu caminho, coerente com os objetivos para os quais fora criado
pelo STAN.

Castro, naturalmente colocado na direcdo do Instituto,
apresentou um plano, aprovado pelo Conselho Unwersutarlo que
estabelecia para o Instituto, os seguintes objetivos: -

“a) realizar investigacbes de natureza bioldgica e de natureza
econémico-social acerca do problema da alimentacdo
humana no nosso meio,
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b) realizar pesquisas e ensaios tecnoldgicos que conduzam a
melhoria das condicoes de producdo dos alimentos usuais;

c) formar técnicos especializados nos problemas de
alimentacao e nutricao,

d) difundir os conhecimentos de higiene alimentar através dos
diferentes recursos educacionais” (80).

Para cumprir esses objetivos, o Instituto se organizava em
quatro secBes: Pesquisas Bioldgicas, Pesquisas Sociais, Educagdo Alimentar
e Patologia e Clinica. Os funcionarios constituiam dois grupos: uns
pertenciam ao Corpo Técnico e outros, ao Corpo Docente. Deste
Gltimo faziam parte antigos funcionarios do STAN, membros da Sociedade
Brasileira de Alimentac3o e até alguns nutrélogos ligados ao SAPS (81).

O Instituto de Nutricdo da Universidade do Brasil, atualmente
Universidade Federal do Rio de Janeiro, “'foi ao lado do SAPS, a outra
grande escola da Nutrologia brasileira”. Mais ainda, a instituicdo foi
essencial para Josué de Castro, pois, “por ndo se vincular a nenhuma
burocracia, pode ele (Instituto de Nutricdo) manter-se sempre a disposicdo
das idas e vindas de Castro dentro do Estado, servindo de principal base
institucional e de fonte de recrutamento e socializacdo para seu grupo”
(82).

E importante para Castro essa base, uma vez que, de agora em
diante, vai viver continuamente em missdo no exterior e no Pafs, além de
ingressar na vida politico-partidaria, candidatando-se a deputado federal
por Pernambuco, em 1950 (83). Embora tendo perdido a eleicdo nessa
primeira tentativa, o fato foi importante para Castro se firmar no PTB,
partido ao qual se manteria fiel até o fim de sua carreira e pelo qual se
elegeria para a Cdmara Federal por Pernambuco em 1954, tendo sido na

ocasido o deputado mais votado do Nordeste, e se elegendo em 1958
(84).

5.2 A CNA é investida no papel de Comité Nacional da FAO

Com a extincdo do Conselho Federal de Comércio Exterior em
1949, a CNA passa a pertencer ao Ministério da Educacdo e Salde, o que
nao muda o seu modo de funcionamento, como se vera adiante.

A regulamentacdo, ha tanto esperada e reivindicada, so ocorre
em 1951, com a volta de Vargas ao poder, através do Decreto n® 29.446
de 6 de abril de 1951, que "atribui fungbes a Comissdo Nacional de
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Alimentacdo” no sentido de transforméa-la em Comité Nacional da
Organizagdo de Alimentagdo e Agricultura das NagBes Unidas (FAQ),
seguindo as recomendacdes desse organismo internacional para todos os
paises membros (85).

As formas de colaboragdo, aprovadas nas Conferéncias
Latino-Americanas de Nutricdo, de Montevidéu, em 1948, e do Rio de
Janeiro, em 1950, sdo as seguintes: realizacdo de estudos conjuntos,
divulgacdo dos assuntos de interesse das atividades da FAQ, preparacio de
relatérios e informes e, finalmente, "o exame e o encaminhamento 3 FAQ
dos projetos de assisténcia técnica a serem executados no Pais, no campo
da alimentacdo, com a colaboracdo da FAQ'" (86).

E importante lembrar que a Conferéncia de 1950, realizada no
Rio de Janeiro, marca o inicio da carreira de Josué de Castro na FAO.
Presidente da Conferéncia, Castro firmava sua presenca nesse organismo
internacional para o qual seria eleito e reeleito diretor de 1952 a 1956.

Uma das principais conclusdes dessa reunido foi a
recomendacdo de que os paises latino-americanos estabelecessem
““politicas e programas adequados de nutricdo”, cujos pontos
indispensaveis deveriam ser: a extensdo dos programas de nutricdo as zonas
rurais, a ampliagdo dos programas de alimentacio do escolar e do
trabalhador, a realizacdo de inquéritos alimentares e de investigagBes
laboratoriais, a avaliagdo do estado nutricional, o controle da andlise
quimica da composicdo de alimentos, o cuidado com a alimentacao de
gestantes, nutrizes e criancas, o desenvolvimento de programas de nutricdo
nos Departamentos de Salide Publica, a educagdo do povo em matéria de
nutricdo e o preparo de pessoal especializado em Nutricio através da
criacdo de Institutos e Departamentos de Nutricdo (87).

Como se observa, tais recomendacdes ndo representam grandes
novidades para os médicos-nutrdlogos da CNA. De qualquer forma, passa a
haver uma preocupacdo em elaborar o Primeiro Plano Nacional de
Alimentacdo, o que realmente sera feito.

O importante a salientar nesse conjunto de intencdes da FAQ
é, sobretudo, o contexto politico internacional dos anos cinqlientas,
marcado pela divisdo cada vez mais polarizada entre os paises capitalistas e
socialistas que caracteriza o periodo pds-ll Guerra. As grandes poténcias
capitalistas, lideradas pelos Estados Unidos, temendo a “sediicio” que a
propaganda socialista pudesse ter sobre os pafses pobres, procuram, através
de organismos como a ONU, estabelecer programas de ajuda a
eles.
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Fundamentados na famosa doutrina do Ponto Quatro de
Truman (88) e convencidos de que “na atual luta ideolégica, os povos famin-
tos tém mais receptividade para a propaganda comunista internacional do
que as nacBes prosperas” (89), os Estados Unidos iniciam, junto aos paises
pobres, sobretudo os da América Latina, os programas de assisténcia técni-
ca a agricultura, de desenvolvimento de comunidade e de ajuda alimentar.

Os programas de ajuda alimentar estabelecidos através de
alguns organismos da ONU, como a FAO e a UNICEF, prestam-se também
ao escoamento dos excedentes de produgdo dos Estados Unidos e Canada,
paises que haviam alcancado grande desenvolvimento agricola a partir da
chamada “Revolucdo Verde”. Esses programas ganham maior expansao
entre 1950 e 1960 e, em 1954, através da “’Lei dos Alimentos para a Paz”,
os Estados Unidos passam a regulamentar essas “doacdes’’ (90).

No Brasil, essa distribuicdo de alimentos ird proporcionar a
institucionalizacdo, em marco de 1955, da Campanha Nacional de Merenda
Escolar, primeiro programa de ajuda alimentar que iria realmente “vingar”’
e que permanece até os dias de hoje.

O fato de a CNA haver se transformado em Comité Nacional
da FAO, embora, é provavel, conferisse algum prestigio 8 Comissdo, ndo
alterou significativamente o seu funcionamento interno. E o que veremos a
seguir.

O regulamento da CNA, através do Decreto n9 29.850 de 6 de
agosto de 1951, mantém a Comissdo como “6rgdo incumbido de assistir o
governo na formulagio da politica nacional de alimentacdo, coordenando
para este fim os varios 6rgdos da Administracdo Pdblica”. Ampliam-se as
atribuicdes e competéncias da Comissdo, sem, no entanto, alterar
substancialmente as atribuicoes colocadas no Decreto de sua criacéo.

A CNA deverd continuar (ou iniciar) estudos bésicos para o
estabelecimento de normas da politica de alimentagdo nacional, “fixar
tipos populares de racBes alimentares’’, realizar campanhas nacionais de
alimentacdo, articular os 6rgdos da administracdo publica que intervém na
politica nacional de alimentagdo; realizar congressos, exposicGes e
concursos, ‘‘destinados ao debate dos problemas alimentares e sua
divulgacio e a educagdo popular acerca das bases racionais da boa
alimentacdo’ (91).

Mantém-se também as atribuicdes de apoio a industria
alimentar, no sentido de estudar as facilidades, entre as concessdes de
prioridades, subvenges e isencdes fiscais, indicadas como indispensaveis
para a implantacdo ou o desenvolvimento de industrias alimentares, cujo
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financiamento contenha um duplo interesse: "‘a melhoria das condigGes de
alimentacdo das coletividades” e a promocdo da “politica nacional de
alimentacdo” (92).

Como funcionaria internamente uma agéncia de tio amplas
atribuicdes? Pelo Decreto de criacdo, o Diretor-Geral do Conselho Federal
de Comércio Exterior sugeriria ao Presidente da Replblica o nome de seis
especialistas "técnicos escolhidos nas reparticdes especializadas dos
Ministérios da Educacdo, do Trabalho, Ind(stria e Comércio e da
Agricultura e dos Servicos Militares de Intendéncia’ (93). Havendo
necessidade, a Comissdo poderia pedir ajuda aos diretores dos Servicos de
Alimentacdo.

A regulamentacdo de 1951 previa a figura do Presidente, que
deverd ser eleito em sessdo plenaria por maioria dos seus membros. O
primeiro a ocupar o cargo é Josué de Castro. Quanto ao mais, presume-se
ser a CNA composta exclusivamente por representantes dos virios
Ministérios (94). Pelo Decreto n® 39.971 de 12 de outubro de 1956, o
cargo do Presidente da CNA passa a depender de designagdo direta do
Presidente da Republica (95).

Quanto ao funcionamento interno propriamente dito, seriam
quinzenais as reunides com os representantes dos Ministérios, engquanto um
grupo de cerca de oito pessoas incumbia-se do trabalho cotidiano da
Comissdo. Metade desse grupo, segundo informam Coimbra et al., era consti-
tuida de “nutrélogos-militares”, dos quais o mais importante era sem d(vi-
da Walter Joaquim dos Santos, o principal colaborador de Castro até 1964.
Formavam o restante do grupo um representante do Ministério do
Trabalho, um engenheiro e uma pessoa encarregada da infra-estrutura. O
oitavo seria Josué de Castro, sendo, contudo, dificil imaginar que tivesse
tempo de ir todos os dias & CNA, em razio de seus mdltiplos afazeres e
viagens (96).

O tamanho do grupo responsavel pela CNA leva a crer que a
instituicdo ndo era tdo importante como faziam supor as amplas
atribuicGes contidas no decreto de regulamentacdo de 1951. Tal i impressdo
é reforcada pela quantidade de verbas destinadas 8 CNA comparativamente
as do SAPS, pois o Plano SALTE previa a dotacdo de cento e quinze
milhGes de cruzeiros & area de assisténcia alimentar, dos quais cem milhdes
seriam usados para a ampliagdo da rede de restaurantes do SAPS e quinze
milhdes visariam ao desenvolvimento de “estudos e pesquisas (voltados
para) o conhecimento pormenorizado de nossos habitos alimentares
regionais, inclusive seus vicios, o conhecimento da composi¢do de nossos
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produtos destinados 3 alimentacdo (...}" (97), o que se imagina, seriam
alocados na CNA.,

O orcamento da Comissdo feito em 1952 previu para o ano
seguinte a verba de cinco milhGes para todas as suas despesas (98),
enquanto ao SAPS caberiam vinte milhGes somente para “instalagdo de
restaurantes populares e postos de abastecimento em cooperagdo com 0s
governos estaduais” (99).

Tais verbas seriam utilizadas pela CNA para a elaboragdo em
1952 de um grande plano de trabalho: “A Conjuntura Alimentar e o
Problema da Nutrigdo no Brasil”, de cuja preparacdo participaram técnicos
norte-americanos, que passam a assessorar a Comissdo, sobretudo na
realizacdo dos inquéritos alimentares.

Na Conjuntura Alimentar, o discurso da Nutricdo em sua fase
de “aplicacdo social’’ aparece mais maduro e acabado, como se depreende
da apresentacao feita por Josué de Castro:

“E objetivo pois, desta publicacdo, ndo a propaganda precoce
de iniciativas futuras ou de ilusbes tedricas, mas a mobilizacéo
consciente do interesse coletivo para a solucdo de um dos
problemas mais graves do Pais: o problema da subnutricdo”
(100).

5.3 O Plano Nacional de Alimentagdo

Os principios fundamentais de orientacdo para esse Plano,
segundo os nutrélogos da CNA sdo os de que:

“a subnutricdo deve ser considerada o problema numero um da
Saude Pablica no Brasil” uma vez que “mais do que qualquer
outro fator estd contribuindo para um rdpido desgaste dos
recursos humanos do Pais”. As principais causas da
subnutricido generalizada sdo ‘o desenvolvimento econdémico
insuficiente do Pais e sua prépria evolugdo”, levando a que "o
circulo vicioso forjado pelo binémio subnutricdo e
subproducdo” seja “‘um dos mais sérios fatores a estrangular as
aspiracdes e iniciativas de progresso e elevagdo do povo!” (101).

Frente a essa anélise e considerando que a reforma
socioecondmica capaz de resolver convenientemente a crise alimentar ndo

R. Nutr. PUCCAMP, Campinas, 1(2):87 - 138, jul./dez., 1988



123

AS POLITICAS DE ALIMENTACAO E NUTRICAO...
S. ’ABBATE

constitui “‘tarefa de pronta execugdo”, torna-se urgente “‘a execucdo de um
plano para atender, com a presteza exigida pela gravidade da situacdo, as
condicdes de salide do povo brasileiro, plano este que deve ter como
fundamento a luta contra a subnutricdo’ (102).

Enfatizando as relacGes entre subnutrigdo-satde-produtividade
postas num encadeamento de causa e efeito e reconhecendo que apenas a
reforma socioecondmica é capaz de resolver o problema da desnutric3o,
mas considerando ser urgente fazer alguma coisa, o Plano estabelece os
seguintes objetivos:

“19) Atender com prioridade o problema da desnutrigao
infantil, através de programas de assisténcia e educacdo
alimentar, inclusive um Programa Nacional de Merenda
Escolar, bem como assisténcia alimentar aos demais
grupos sensiveis, principalmente s gestantes e nutrizes.

29) Desenvolver a assisténcia alimentar aos trabalhadores e
aos estudantes, através da instalacdo e ampliaco racional
de cantinas e refeitérios populares.

39) Promover, pela primeira vez no mundo, uma campanha
em larga escala contra a anemia ancilostomdtica através
de métodos brasileiros de enriquecimento em ferro das
dietas dos trabalhadores rurajs.

49) Estabelecer a iodetacdo do sal nas zonas bociogénicas,
para o combate efetivo a esta caréncia, nos mesmos
moldes jd utilizados com sucesso em outros paises.

59) Combater as caréncias mais graves e nas zonas mais
necessitadas, enriquecendo os alimentos bésicos dessas
regioes.

69) Orientar a producdo agricola nacional, bem como a
industrializagcdo e distribuicdo dos alimentos, no sentido
das reais necessidades do povo brasileiro.

A importéancia de implementar tais medidas decorre de que:

“(...] estes problemas nio podem ficar exclusivamente na
dependéncia de interesses comerciais, visande o lucro,
porquanto os alimentos se destinam a cobrir exigéncias
bioldgicas, especificas e inadidveis, que sintetizadas nos
necessdrios nutritivos individuais, expressarn em seu conjunto
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as necessidades bdsicas de sobrevivéncia de toda a Nacdo”
(103).

Esse Plano, apresentado na Terceira Conferéncia
Latino-Americana de Nutricdo, realizada em Caracas, Venezuela, é
praticamente o primeiro a ser proposto, com a intencdo de ser
desenvolvido em todo o Pais, sendo possivel considera-lo um marco
estratégico na trajetoria da politica social em alimentacdo e nutricdo no
Brasil. As experiéncias anteriores como o STAN e o SAPS, sobretudo este
Gltimo que continuava em funcionamento, referiam-se a necessidade de
melhorar a situacdo alimentar da populacdo de maneira geral. O Plano
Nacional de Alimentacdo é o primeiro a mencionar a necessidade de cuidar
da desnutricdo, problema “nimero um da Satide Piblica” que tem “suas
raizes mergulhadas profundamente na estrutura econémica e social da
Nacdo”. Ao insistir na necessidade de cuidar da desnutricdo e da
subnutricio como problemas de salde, passa-se a preocupar com o
efeito (desnutricdo) mais do que com a causa (fome).

A partir da ligacdo desnutricdo-salide, enfatiza-se a necessidade
de privilegiar o grupo mais sensivel aos efeitos da desnutricdo —o
materno-infantil. Menciona-se também o escolar e o trabalhador como
grupos que devem ser cuidados.

A referéncia a relacdo entre “subnutricdo e subproducdo” ndo
deixa de ser um “'sinal dos tempos’, quando se pensa na aproximacao do
governo Kubitschek, periodo durante o qual, mais do que nunca, o
aumento da produtividade do trabalho era essencial. Sendo, como o Brasil
iria crescer 50 anos em 5", conforme almejava o Plano de Metas?

Na colocacdo dos binémios “desnutrigdo-saide” e “subnu-
tricio-subproducdo” marcantes no discurso do primeiro Plano
Nacional de Alimentagdo, elaborado de acordo com as recomendacdes da
FAO e da OMS (104), encontram-se embrionariamente elementos
caracter(sticos do discurso da alimentacdo que prevalecerd dai em diante.
Sua elaboracdo mais acabada, no entanto, sera fruto dos anos setentas.

Depois de procurar entender o discurso que justificava e
apresentava o | Plano Nacional de Alimentacdo, analisam-se as acBes
efetivamente propostas e como os nutrologos da CNA pensavam em
executd-las.

O Plano compunha-se de duas etapas: a primeira, "fase
preliminar”’, prevista para ser enunciada “nos primeiros dias de 1953",
visando determinadas areas e grupos da populacdo em relagdo aos quais
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serdo "‘empregados e apurados os mais modernos métodos de
melhoramento das condiges de nutricao das coletividades”.

A esta, seguir-se-ia uma “fase de acdo geral’’, na qual os
conhecimentos e experiéncias obtidos na etapa anterior seriam aplicados a
populacdo como um todo numa “Campanha Nacional de Alimentacdo”.
Sua execucdo dever-se-ia iniciar em 1954.

A Campanha teria quatro grandes projetos, cada um com vérias
atividades:

“1. Plano de Assisténcia e Educagdo Alimentar a Infincia e a
Adolescéncia

a) Inquérito sobre Desnutricdo Infantil
b) Programa Nacional de Merenda Escolar
- Plano de Assisténcia e Educacdo Alimentar ao Escolar

* Projeto de criacao de um Fundo Nacional de Merenda
Escolar

¢/ Programa de Assisténcia Alimentar aos Estudantes de
Cursos Secunddrios e Superior

2. Planos Regionais de Politica Alimentar

a) Area Demonstrativa na Amazonia

b) Area Demonstrativa no Sertdo do Nordeste
c) Area Demonstrativa na Baixada Fluminense
d) Area Demonstrativa no Planalto Central

3. Planos de Tecnologia Alimentar

Centro de Pesquisas sobre Enriguecimento de Alimentos

4. Planos de Estudos

a) Planos de estudos para a criacio de novas industrias
alimentares e fomento a producio de alimentos de alto
valor nutritivo.

b) Plano de estudos sobre Alimentacio e Defesa Nacional
(105).

Como se observou, a CNA n3o dispunha nem de dinheiro, nem
de recursos humanos para dar cumprimento a Plano tio ambicioso. O que
conseguiu desenvolver foi com a ajuda de outras instituicdes, sobretudo a
FAQO e a OMS, que apoiaram a execucdo do Inquérito referido no primeiro
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item do Plano, cujos resultados ndo sdo conhecidos,e dos Planos Regionais.
Destes, o Gnico que chegou a ser iniciado foi o da Amazonia, devido a
ligagdo com o Plano de Valorizacdo Econdmica daquela regido.

Na realidade, o Unico projeto realmente concretizado foi o
Programa Nacional de Merenda Escolar, pois neste caso a CNA contou ndo
com © apoio, mas com a participacdo efetiva da UNICEF, ou traduzindo
para o nosso idioma, do Fundo Internacional de Socorro a Infancia (FISI),
que se instalara no Brasil em 1946.

Embora Castro e seu grupo da CNA tivessem planejado o
Programa da Merenda e até executado algumas de suas primeiras tarefas,
quando esse Plano é institucionalizado como Campanha em 1955, nao é na
CNA que vai se alojar, mas no Ministério da Educacdo e Culturae irbnica
ou tristemente sob a direcio de outras pessoas (106).

Sobre isso comentar-se-d4 ao final desta parte. Antes, convém
colocar, resumidamente, como ficou a CNA depois desse insucesso.

5.4 O final melancélico da Comissdo Nacional de Alimentagdo (CNA)

A partir de 1956, a CNA sofre algumas reformulacdes, segundo
informa o Boletim que a Comissdo passou a publicar nesse mesmo ano
(107).

Amplia-se a participagdo dos ministérios, passando de cinco
para oito (108), sendo o representante do Ministério da Viacdo e Obras
Piblicas — José Gayoso Neves — designado presidente da CNA em
substituicdo a Josué de Castro. No entanto, dois médicos-nutrélogos do
grupo de Castro permanecem na CNA: Walter Santos e Walter Silva, como
representantes dos Ministérios da Educacdo e Cultura e da Salide
respectivamente. Walter Silva assume a direcdo da CNA em 1958 ¢ a partir
dai, a direcdo da Comissdo sera exercida sempre pelo representante
daquele Ministério, instituicdo que além de tudo, abrigava a CNA desde
1949. Quanto a Walter Santos, além de continuar na Comissdo, teve
atuacdo destacada na Campanha de Merenda Escolar que, apesar de
dirigida por um funcionario do MEC, ndo podia prescindir da colaboracdo
dos técnicos da CNA, que eram realmente os especialistas no assunto.

Na tentativa de continuar presentes no cenario politico, os
nutrélogos da CNA no editorial de seu primeiro Boletim manifestam certo
otimismo em relacio as promessas do Presidente Juscelino Kubitschek,
ainda enquanto candidato, de empreender “grandes batalhas” em relacdo a
alimentac@o.
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Apods elogiar a reestruturacdo do Conselho Coordenador de
Abastecimento que objetiva:

“melhorar as condicGes alimentares do povo, possibilitando-lhe
a aquisicdo de géneros em melhores condicGes, por pregos mais
acessiveis, para a elevacdo de seus niveis nutricionais e,
conseqtientemente, de sua capacidade de producéo”,

o editorialista comenta que pesquisas realizadas pela CNA e por outros
6rgaos nacionais e internacionais

“(...] revelam o agravamento constante de certas caréncias
alimentares do nosso povo, contribuindo isso para o desgaste
dos recursos humanos”,

e conclui, reafirmando a fungdo da CNA de assistir e orientar o governo em
matéria alimentar no esforco para ““melhorar os niveis nutricionais do
povo” (109).

Mas os “tempos sdo outros”. A euforia trazida pelas
realizacbes eccndmicas possibilitou a generalizacdo da crenca de que ‘o
desenvolvimento econdmico terd como conseqliéncia a eliminacdo da
pobreza” e "a elevacdo do padrdo do povo” (110). O Plano de Metas do
governo JK define que as melhorias na alimentacdo relacionam-se
especificamente ao incremento da producio agropecudria (111).

Além desses aspectos de cardter mais geral, o apoio politico a
Castro e a seu grupo ndo podia ser o mesmo, desde que este Gltimo se
tornara um parlamentar brilhante, mas de oposicio, defendendo posicdes
progressistas, inclusive, a favor da reforma agraria (112). Sabe-se também
gue para a eleicdo de seu primeiro mandato, em 1954, Castro contou com
a “colaboracdo” do fato da distribuicio da merenda escolar, ainda em
carater experimental, ter-se iniciado em Pernambuco e na Bahia, o que
provocou uma cisdo do grupo da CNA.

Sobre o fato, Coimbra et al. fazem o seguinte comentario:

“E quase certo que jsso aconteceu mesmo... Se é verdade,
porém, pelo menos de uma coisa estamos nds convencidos, de
que foi sem divida a melhor eleicdo que a merengda j4 fez, de
uma série onde pessoas bem menos notdveis também a
usaram” (113).

Seja por esses aspectos, seja por outros que demandariam
investigacdo bem mais detalhada, o certo é que a CNA nio chegou a
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assumir, a partir da década de 60, atuacdo mais destacada do que aquela
tida inicialmente, que como se viu, ja ndo foi muito grande.

Nos anos sessentas, as poucas informacdes sobre a CNA
indicam uma énfase na realizacdo e publicacdo de varios tipos de pesquisas:
inquéritos sobre hébitos e recursos alimentares, analise da industria de
alimentacdo no Brasil, alimentacdo e expansdo demografica, diagnostico
alimentar no Brasil etc. A partir de 1966 publicam-se os Anais da Comisséo
Nacional de Alimentagdo, contendo relatorios desses varios trabalhos e
indicacGes das atividades que ainda eram desenvolvidas pela Comisséo,
entre as quais: cursos de Nutricdo em Saiide Publica, em articulagdo com a
Organizagdo Pan-Americana da Salde e Organizacdo Mundial da Saide
(OPAS/OMS); divulgacio de material didatico; preparacao do anteprojeto
do Codigo Nacional de Alimentos etc. (114).

Assim, quando o Decreto de criagdo do Instituto Nacional de
Alimentagio e Nutricio (INAN), de 1972, extinguiu a CNA, a Comissdo,
que viveu mais de propbsitos de boas intencGes e de planos que nunca
sairam do papel do que de acBes concretas, havia-se transformado, provavel-
mente, numa burocracia bastante esvaziada. Para isso deve ter contribuido
também a cassacdo dos direitos politicos de Josué de Castro, em 1964.
Mesmo afastado da direcio da CNA, seu nome mantinha-se ligado ao
grupo de nutrélogos que permaneceu na Comissdo até o fim.

Se o papel da CNA na histéria da politica de alimentacdo ndo
tem o mesmo brilho daquele desempenhado pelo SAPS e pelo STAN, ele
ndo é desprovido de significado, como se comentard no item seguinte, o
altimo deste artigo.

5.5 O significado da CNA para a politica de alimentagdo e nutrigdo

A Comissdo Nacional de Alimentacdo, que existiu durante
quase trinta anos (de 1945 a 1972), acabou por constituir certo elo de
ligagdo entre a politica de alimentacdo dos anos quarentas e a dos anos
setentas. Mais do que um liame, representa uma mescla dos padrdes de
intervencio estatal utilizados num e noutro momento: a educacdo
alimentar dos anos quarentas e a suplementacdo alimentar da ¢écada de
setenta. o

Na passagem de um para outro tipo de intervencido, de certa
forma, se ganhou e se perdeu. Os ganhos dizem respeito a necessidade que
os especialistas da Nutricdo tiveram de descer do “sonho e da fantasia” de
querer reformar a sociedade brasileira, através da alimentagdo, para o
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planejamento de propostas possiveis de execugdo concreta, entre as quais o
exemplo mais feliz é o Programa de Merenda Escolar. Esse Programa, o
primeiro a utilizar sistematicamente a suplementacdo alimentar, s6 pode
concretizar-se com a ajuda de organismos internacionais (UNICEF, desde o
inicio da década de 50, o Ministério da Agricultura dos Estados Unidos, a
partir de 55 e os "Alimentos para a Paz"’ ja na década de 60) porque se
apresentava como um programa organizado, coerente e de grande
importancia social na medida em que atuava como protecdo 3 futura
mao-de-obra trabalhadora (115).

As perdas dizem respeito a fragmentagdo interna que comeca a
haver em relacdo a aplicacdo das politicas as camadas da populacdo que
apresentam caréncias alimentares. Ao privilegiar gestantes e nutrizes como
populagdo alvo para receber suplementacdo alimentar, esta-se enfatizando
uma condicdo biolégica de vulnerabilidade que, na verdade, esconde uma
situacdo que € vulnerdvel socialmente. Em outras palavras, ndo é toda
gestante e toda nutriz que precisa receber suplementagio, mas aquelas
pertencentes as camadas socialmente mais desfavorecidas.

Embora a argumentacdo da necessidade da suplementacdo para
os grupos ‘‘sensiveis’” ou “vulneraveis” tenha tomado sua forma mais
acabada no discurso e nas propostas da politica de alimentacdo dos anos
setentas, foi na CNA, a partir de 1956, que ela se iniciou.

Assim, entre os planos que a CNA se propds a realizar a
partir de 1956 encontra-se o Programa de Assisténcia e Educagio
Alimentar as Gestantes e Nutrizes que dever4 realizar-se em conjunto com
as demais atividades assistenciais do Departamento Nacional da Crianca, da
Legido Brasileira de Assisténcia e de outras entidades semelhantes,
assumindo a Comissdo o papel de orientagdo técnica e assisténcia
econdmica. A partir da confirmagdo, mediante inquéritos realizados pela
CNA e outras instituicGes, das precdrias condicdes de nutricdo em que se
encontram grande parte das gestantes e nutrizes do Pafs, assume-se que:

““0O desgaste organico ocasionado pela gravidez e pelo
aleitamento em mulheres subnutridas é uma das sérias ameacas
que pesam sobre o futuro da nacionalidade. A subnutricdo,
além de inferiorizar o organismo materno, repercute sobre o
recém-nascido, sendo uma das causas das elevadas cifras de
mortalidade infantil entre nés”
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Diante desse fato:

“As gestantes e nutrizes, devidamente selecionadas quanto a
seu estado nutritivo e situacdo econdmica, serd fornecido um
suplemento alimentar, constitui/do de alimentos de alto valor
nutritivo e ficil digestdo, aproveitando-se esta atividade para o
desenvolvimento de um programa educacional no campo
alimentar, especialmente destinado 3s beneficiadas™ (116).

Por Gltimo, com a CNA inicia-se, ainda que de forma timida, o
padrio de organizagdo burocrdtica que serd assumida em toda sua plenitu-
de na década de 70: os programas de alimentacdo e nutricdo passam a de-
pender, para sua execugdo, da agdo conjunta de vdrias instituicdes, que por
sua vez se emaranham numa grande complexidade de trdmites burocréaticos,
tornando muitas vezes tortuoso o caminho a ser percorrido para um recur-
so orcamentdrio tranformar-se num beneficio concreto, no caso, determi-
nada quantidade de alimento a ser distribuida a também determinada par-
cela da populacdo.

ABSTRACT

NUTRITION AND ALIMENTATION POLICIES
IN BRAZIL FROM 1940 TO 1964

This paper analyses the political process to implement the
National Politics of Nutritional Programmes, through Federal Government
Agencies, in Brazil, from 1940 till 1964. It reports also the influence ofa
group of Doctors specialized in Nutrition on the establishment of these
programmes.
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1. H4 informagGes indicando ter havido, por assim dizer, antecedentes da "'politica de
alimentacdo’ através de algumas medidas relacionadas com o abastecimento
e a fiscalizacdo da higiene alimentar desde a época da Coldnia. Também o sa-
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médico-nutrdlogo argentino. Voltandu a capital de Pernambuco, comegou a
desenvolver a “‘ciéncia da nutricdo” e trabalhou na Diretoria de Satde
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cenas da paisagem humana do Nordeste, a partir dos quais construiria vasta
obra sobre a tematica da alimentacdo, tendo sido, no Brasil, o primeiro a
caracterizar a fome como fendmeno social. Seus interesses se voltaram
também para as Ciéncias Humanas, sendo um dos fundadores da Faculdade
de Filosofia e Ciéncias Sociais do Recife, em 1933. Dois anos depois,
transfere-se para a Universidade Federal do Rio de Janeiro, como professor
de Antropologia Fisica. Em 1963, deixa o cargo de Deputado Federal do
PTB, por Pernambuco, para ser embaixador brasileiro junto as Nacdes
Unidas, em Genebra. Tendo seus direitos politicos cassados em 1964, nio
mais retorna ao Brasil, morrendo no exflio, na Franga, em 1973, aos 65 anos
de idade. Sobre a biografia e a obra de Josué de Castro, ver:

TARANTO, G. Societa e sottosviluppo nell’ opera di Josué de Castro.
Geneéve, Librarie Droz, 1978. 115p. (Quaderni Internazionali di Storia
Economica e Sociale)
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Departamento de Ciéncias Sociais da FFLCH da USP.

3. Algumas informacdes sobre o médico-nutrélogo Dante Costa revelam ter sido ele
um dos fundadores, em 1945, da ""Esquerda Democratica”, base para o
Partido Socialista Brasileiro. Teve papel destacado no Partido e, na
convencdo de 1949, apresentou o documento “Diretrizes de uma politica
alimentar”. Outros nutrélogos como Rui Coutinho, Seabra Velloso e Nelson
Chaves também pertenceram ao PSB. Ver:
COSTA, D. O socialismo: conceito, raizes historicas, posi¢do atual no Brasil.

1954. Apud: COIMBRA, M. et al., op. cit., p.250.

4. O mais destacado dos médicos-nutrologos militares do grupo da Comissdo Nacional
de Alimentacdo, Walter Joaquim dos Santos, foi oficial-médico durante a
guerra. Comparando o soldado brasileiro com o americano e observando as
melhores condicSes de forga e resisténcia deste Gltimo, interessou-se pela
alimentacdo, responsavel, segundo ele, pelas diferencas verificadas. De volta
ao Brasil, aproximou-se de Castro, matriculando-se no Instituto de Nutrigéo,
onde se formou em 1950, obtendo o primeiro lugar de sua turma de
médicos-nutrdlogos. Sempre trabalhou no grupo de Castro, mais orientado
para os problemas de administragdo e planejamento. Todas as informagdes,
algumas obtidas através de entrevista com o proprio Walter Santos, estdoem:
COIMBRA, M. et al., op. cit., p.224-5 e 420.
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L'ABBATE, S. Fome e desnutri¢do..., p.2-94, ver também os trabalhos de
CASTRO, A. M. e COIMBRA, M. et al., ja citados.

6. Consolidacdo feita por Burnet e Aykroid, citados por COIMBRA, M. et al., op. cit.,
p.148.
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informacdes sobre a acdo dos nutrologos nesse periodo, bem como referéncia
a trabalhos e pesquisas que foram sendo divulgados. Também na dissertacao
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em nutrigdo’’, ndo transcrita neste artigo. Ver:
L'ABBATE, S., op. cit., p.66-80.
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14. Ver nota 13.
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referido neste artigo, constitui exaustiva e excelente analise sobre o assunto.

A COMISSAQ Nacional de Alimentacdo em 1956. Boletim da CNA, Rio de
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SITUAGCAO PROFISSIONAL DOS NUTRICIONISTAS
EGRESSOS DA PUCCAMP

I. AREAS DE ATUAGAO, ESTABILIDADE,
ABANDONO DA PROFISSAO, DESEMPREGO

Maria Cristina Faber BOOG?
Katia Regina Martini RODRIGUES?
Sbnia Maria Ferreira da SILVA?

RESUMO

O estudo refere-se a situagdo profissional de uma amostra dos
nutricionistas egressos da PUCCAMP, nos anos de 1982 a 1986. Foram
levantadas as areas de atuagdo, a rotatividade e estabilidade profissional,
as causas de abandono da profissdo e o indice de desemprego.

1. INTRODUCAO

A avaliagao dos cursos de graduacdo constitui necessidade
premente para a organizacdo dos Projetos Pedagdgicos a eles pertencentes,
razdo pela qual a reestruturacdo do Projeto Pedagdgico do Curso de
Nutrigdo da PUCCAMP tem como uma de suas metas a avaliagdio do
respectivo curso, de cujos resultados devem partir propostas para sua
reformulagdo. Segundo HOFF & CAMARGO (3), faz-se mister “‘conhecer
o avango dos cursos frente as exigéncias curriculares e o exercicio das
profissbes, sobretudo quanto a inser¢do no mercado de trabalho, e que
remetam diretamente ao desafio colocado pela PUCCAMP no seu Projeto

(1) Pesquisa realizada com verbas obtidas através do Projeto Nova Universidade, do
Ministério da Educacdo, com assessoria de Cristina Bruzzo, mestranda da Faculdade
de Educagdo da UNICAMP.

(2) Docente do Curso de Nutrigdo da Faculdade de Ciéncias Médicas da Pontificia
Universidade Catblica de Campinas (PUCCAMP), contratada em regime de Carreira
Docente.
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Pedagdgico, de identificar as situag@es concretas e, ao mesmo tempo,
provocar propostas que venham atender a melhoria do ensino de
graduagdo”.

Assim, o conhecimento da situacdo profissional dos
nutricionistas egressos visa a obtencdo de subsidios para a reflexdo sobre o
profissional que a PUCCAMP formou de 1982 a 1986 e a selegdo de novos
caminhos e estratégias para o aprimoramento dessa formacdo, visando
aproximé-la do perfil profissional desejado, conforme descrito em BOOG
etal. (1).

O levantamento da situacdo profissional dos nutricionistas
egressos da PUCCAMP foi desenvolvido em etapas, cada uma com
objetivos especificos distintos. O presente documento relata os resultados
da primeira etapa, que consistiu em entrevistas telefGnicas com os
ex-alunos, mediante as quais procurou-se atingir os seguintes objetivos:

a) verificar as areas que estdo absorvendo maior namero de
profissionais;

b) verificar a rotatividade e a estabilidade profissional;
c) conhecer as causas de abandono da profissdo;

d) levantar o indice de desemprego.

2. MATERIAL E METODO

O estudo foi iniciado pela obtencdo dos enderecos dos
egressos, ocorrendo ai sérias dificuldades, pois os arquivos da PUCCAMP
ndo contém os enderecos dos formandos dos vérios anos, mas apenas dos
alunos matriculados na Gltima série, em cada ano, o que ndo significa que
efetivamente tenham-se formado nesse ano.

Pretendia-se, numa primeira etapa, trabalhar com o universo de
formandos, contactando-os por telefone. Isso foi feito com a turma de
1983, pois a lista de enderecos dessa turma foi a primeira a ser obtida.
Verificou-se, contudo, que o custo dos telefonemas superaria o orgamento
previsto, pois para conseguir contactar cada egresso, necessitava-se realizar
cerca de quatro chamadas, interurbanas em sua maioria. Apds a formatura,
muitos mudam de domicilio, casam-se, mudam de sobrenome; o que
dificulta sobremaneira a localizagdo. Foi preciso contactar primeiramente
0s pais e colegas de turma, para conseguir o telefone e enderego atuais.
Alguns enderecos foram obtidos através do Conselho Regional de
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Nutricionistas — 32 regido, que cobre os Estados de S3o Paulo, Parana e
Mato Grosso do Sul.

Em vista disto, para as turmas subseqiientes, sorteou-se uma
amostra de 20% de egressos de cada uma. Os resultados apresentados no
presente documento referem-se, portanto, a uma amostra de 20% dos
nutricionistas formados em 1982, 1984, 1985 e 1986 e ao total daqueles
formados em 1983.

Para realizar as ligacGes telefonicas, contratou-se o servico de
monitores, que as realizaram de uma agéncia da TELESP, uma vez que os
recursos financeiros para o trabalho vinham do Projeto Nova Universidade
e ndo da PUCCAMP, o que impossibilitava que as ligacdes fossem feitas da
prépria Universidade.

O levantamento da situacdo profissional dos egressos do Curso
de Nutricdo da PUCCAMP prevé ainda a realizagdo de outros dois estudos:
levantamento pormenorizado do histdrico da vida profissional, através de
formuldrios enviados pelo correio aos egressos domiciliados fora do
municipio de Campinas e, de questiondrios e entrevistas gravadas, junto
aqueles residentes no municipio. Os resultados dessas duas etapas serdo
publicados posteriormente.

Os resultados que se seguem foram obtidos exclusivamente por
contacto telefonico na residéncia ou no local de trabalho.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Entre o total da listagem de 1983 e as amostras obtidas por
sorteio referentes aos egressos dos demais anos, trabalhou-se com uma
populacdo de 119 nutricionistas (Tabela 1)

Tabela 1. Distribuicdo da populacdo estudada segundo os anos de formatura e a
situacdo profissional (PUCCAMP, egressos de Nutricdo, 1982-1986)

Total Localizados
Total Néo

Ano de for- . Desem-

Pesquisado Exercem |N&o exercem Localizados

mandos pregados
NO Ne % NO % NO % N % NO %

1982 63 14 2272 7 500 4 286 0 0,0 3 214
1983 66 66 100,0 43 65,1 11 16,7 1 1.5 1 16,7
1984 57 12 21,0 7 584 4 333 0 00 1 8,3
1985 69 15 21,7 13 86,7 0 00 0O 00 ~ 2 13,3
1986 57 12 210 10 834 0 00 1 8,3 1 8,3
Total 312 119 80 19 2 18

R. Nutr. PUCCAMP, Campinas, 1(2):139 - 152, jul./dez., 1988



142

SITUAGCAO PROFISSIONAL DOS NUTRICIONISTAS...
M. C. F. BOOG et al.

A porcentagem da amostra variou no ano de 1982 em relagdo a
1984, 1985 e 1986 devido a problemas relacionados com a listagem de
ex-alunos.

No decorrer do estudo, as informacGes foram corrigidas e o
remanejamento de nomes de um ano para outro fez elevar um pouco a
amostra de 1982.

Do total de 119 egressos procurados, 68,9% exercem a
profissao, 16,0% ndo a exercem e 15,1% ndo foram localizados (Figura 1).

Néo-localizados (15,1%)

N&do exercem (16,0%) m

Exercem (68,9%)

Figura 1. Distribuicdo dos nutricionistas, segundo sua situacdo profissional
(PUCCAMP, egressos de Nutricdo, 1982-1986)

A porcentagem de ndo-localizados variou de 8,3 a 21,4%. E
provdvel que a maioria dos ndo-localizados ndo exercam a profissdo, uma
vez que ndo estdo inscritos no Conselho Regional de Nutricionistas — 32
regido. Outras possibilidades seriam: estarem exercendo a profissio em
outras regides do Pais ou terem alterado totalmente o sobrenome, o que
dificultou a identificacao.
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Observando-se as porcentagens dos que exercem a profissdo
nos vérios anos, verifica-se uma tendéncia ao abandono. E fato conhecido
pela categoria que a falta de oportunidades de promogdes faz com que os
saldrios ndo progridam. Isso pode explicar um possivel abandono gradual
da profissdo de nutricionista.

3.1 Resultados relativos aos que exercem a profissdo

Ha um consenso de que as principais dreas do mercado de
trabalho que absorvem o profissional nutricionista sdo os servicos de
alimentacdo institucional, os hospitais e os 6rgdos da rede de Salde
Piablica.

Para o presente estudo, além dessas trés, acrescentou-se a area
de ensino e separou-se a drea de hospital em producdo, dietoterapia e
producdo + dietoterapia, com o intuito de detalhar o trabalho nesse
campo, uma vez que ha situacGes em que 0 nutricionista permanece apenas
na producdo, sem contacto com os pacientes. Essa situacdo, contudo, nio
ocorreu na populacdo estudada.

A maioria (55,0%) dos egressos que exercem a profissdo o
fazem em servicos de alimentacdo institucional. Esse resultado reflete a
oferta do mercado de trabalho que nessa &rea é maior e remunera melhor.

Em seguida, vem o hospital (18,8%), outras (13,7%), Sa(de
Publica, englobando servigos de merenda escolar (6,3%), e ensino (5,0%)
(Figura 2).

Embora encontrados poucos casos de profissionais com mais
de um emprego, para fins de organizagdo do trabalho, considerou-se, na
analise que se segue, as informac@es referentes ao emprego principal. Isso
fez com que aparecesse um caso excepcional, referido na figura como ndo
se aplica” (n.s.a.): a entrevistada exerce a profissdo de nutricionista, porém
o principal emprego é em outra area.

MODESTO (4), num estudo sobre o mercado de trabalho do
nutricionista graduado na Grande Sdo Paulo, nos anos de 1978 e 1979,

encontrou os seguintes resultados: hospital (42,3%); indGstria (40,8%);
ensino (11,3%) e SaGde Pablica (5,6%).

Hé que se ressaltar, nos resultados obtidos no presente traba-
Iho, o surgimento de novos campos de atuagdo indicados pela expressiva
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porcentagem de 13,7%, mais que o dobro daquela dos empregados na area
de Saide Publica. O baixo nimero de profissionais nessa area deve
constituir objeto de profunda reflexdo para os docentes e para a categoria
profissional. Os nutricionistas estdo se afastando do campo da Saide
Publica? Por que motivos ndo houve evolugdo nessa situacdo, como se
observa, comparando os percentuais obtidos nesse campo, com aqueles
verificados por MODESTO (4) ha dez anos? Seria esta uma situacdo
resultante unicamente das mas condigcBes de trabalho e de remuneracdo
nos 6rgaos publicos? Até que ponto contribui para ela a indefinicdo das
fungbes do nutricionista nessa drea? Até que ponto os estagios em Salde
Publica oferecidos pela Faculdade contribuem para incentivar ou afastar os
futuros profissionais desse campo de trabalho? De acordo com
FELICIELLO (2), “a propria politica de saGde que privilegia as acOes
médicas em detrimento de acGes multiprofissionais’’ explica, em parte, a
auséncia desse profissional do setor Salde nas proprias agéncias de Sadde.

N3o se aplica (1,2%)

7
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Satde Publica

Dietoterapia £ producdo _Servico de alimentacédo
(hospital) {(12,5%) institucional (55,0%)
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Figura 2. Distribuicdo dos nutricionistas por drea de atuagdo (PUCCAMP,
egressos de Nutrigo, 1982-1986)
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Esforcos devem ser envidados no sentido de aproximar mais o
profissional nutricionista dos servicos de Satde Piblica, onde se encontram
as camadas mais necessitadas da populagdo brasileira.

O ensino foi pouco contemplado nos resultados: esta ndo é
uma area que absorve expressivo contingente de nutricionistas, uma vez
que somente cursos de formacdo de técnicos em alimentacgdo, os quais ndo
sd0 180 numerosos, empregam nutricionistas como professores, além, é
claro, dos proprios cursos de graduacdo em Nutricdo (Figuras 3 e 4).

B Z
NNy /
2100 ||
0 % 7
87 é 2\ | 7

al Dieto Dieto + P S. Plblica Ensino Qutras

m menos de um ano [:maisde Y ENG

Figura 3. Tempo no emprego principal dos nutricionistas que exercem a
profissdo, por area de atuagdo: servigo de alimentagdo institucio-
nal, dietoterapia, dietoterapia mais produgdo; Salde Plblica,
ensino, outras (PUCCAMP, egressos de Nutrigdo, 1982-1986)
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Figura 4. Tempo na area do emprego principal (em servico de alimentacdo
institucional, dietoterapia, dietoterapia mais producdo, Salde
Plblica, ensino, outras) dos nutricionistas que exercem a
profissdo (PUCCAMP, egressos de Nutricdo, 1982-1986)

Entre os nutricionistas que trabalham em outras é&reas, a
maioria exerce atividades de orientacao’ nutricional em clinicas ou
consultérios (7,5%), seguidas de hotéis e SPA (clinicas de estética) (2,5%),
realizam estudos de poés-graduacdo (2,5%) ou trabalham em vendas (1,3%).

Os resultados relativos ao nimero de empregos atuais indicam
que 92,5% do total de nutricionistas que exercem a profissdo tém-apenas
um emprego.

Inquiridos acerca do tempo em que estdo no emprego e na
drea, 27,8% estdo no emprego principal hd menos de um ano e 72,2% ha
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mais de um ano. A mesma pergunta feita em relacdo a drea trouxe um re-
sultado de 14,1 e 85,9% respectivamente.

Esses resultados sugerem certa estabilidade. E interessante
observar que apenas na drea hospitalar (dietoterapia + produgdo) ndo ha
ninguém trabalhando h& menos de um ano, ndo se encontrando explicacdo
para o fato.

Essa estabilidade & também sugerida pelo baixo nimero de
empregos anteriores. A maioria (68,8%) teve, no maximo, um emprego
antes do atual; 27,5% tiveram dois; 2,5% tiveram trés e apenas 1,2%, isto &,
um Unico individuo, formado em 1982, teve quatro empregos (Figura 5).
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Empregos Anteriores (n9)

Figura 5. Distribuicdo dos nutricionistas segundo o nimero de empregos
anteriores (PUCCAMP, egressos de Nutri¢do, 1982-1986)
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Entre os que exercem a profissdo, 60% o fazem em Campinas e
em Sdo Paulo ou outras capitais, 38,8% em cidades de menor porte e
1,2%, ou seja, um Unico elemento encontra-se no exterior realizando
estudos de pés-graduacdo. Analisando a drea de emprego em funcdo do
local, observa-se que para as areas de servico de alimentacao institucional e
outras, a maioria dos profissionais estdo nos grandes centros (Campinas,
Sdo Paulo e outras capitais), pois as empresas que mantém tais servicos
estdo em sua maioria al localizadas. Também outros servigos, como
clinicas de estética, por exemplo, surgem inicialmente em é&reas
metropolitanas, dai a concentragdo maior de profissionais desses servicos
nessas regioes. Nas areas de hospital e Satde Publica, a distribuicdo é muito
proxima para os grandes centros e outras cidades e, para a area de ensino a
concentracdo maior de profissionais é nas outras cidades (Tabela 2).

Tabela 2. Distribuicdo da populagdo estudada segundo o local e a érea do
emprego principal (PUCCAMP, egressos de Nutricdo, 1982- 1986)

|
Area do r Lact
Camrpias Outras Total
en?pr.ego Sédo Paulo " Exterior
principal oo cidades
outras capitais

% % % %
Servigodealimen g, gip -~ s
tacdo institucional '
Dmtof:erapua 60,0 40,0 _ 63
(hospital) :
Producao(hospital) — — — -
Dietoterapia + pro-

50,0 50,0 —

ducdo (hospital) : 125
Salde Pablica 40,0 60,0 — 6,2
Ensino 25,0 75,0 — 5,0
QOutra 54,5 36,4 9,1 13,8
n.s.a’ 100,0 = = 1,2
Total dos que 60,0 388 12 100,0
exercem ¢

(1) Néo se aplica.
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Com relagéo ao tempo de exercicio profissional, 85% dos que
exercem a citada profissdo informaram que o fazem desde a conclus3o do
curso. Perfodos de até seis meses apbs a formatura foram englobados
na categoria “'desde que se formou’, pois considerou-se que esse tempo
constitui uma espera normal para obter emprego em periodos de recessdo
econdmica, como é o caso do Pais, atualmente.

3.1.1 Desemprego
O indice de desemprego encontrado foi 2,4%, calculado sobre
o total dos que exercem a profissdo. Foram considerados desempregacos

aqueles profissionais que até hé pouco tempo estavam empregados, sairam
do emprego e estdo procurando outro (Figura 6).

Desempregados (2,4%)

Empregados (97,6%)

Figura 6. Porcentagem de desempregados entre os nutricionistas que exer-
cem a profissdo (PUCCAMP, egressos de Nutricdo, 1982- 1986)
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3.2 Resultados relativos aos que ndo exercem a profissdo

Dos 16,0% de egressos que nio exercem a profissio, pouco
mais da metade (52,6%) a abandonaram apos alguma experiéncia e os
demais (47,4%) nunca a exerceram.

Entre os que a abandonaram, num total de dez casos, sete
mencionam té-lo feito por motivo de gravidez e filhos pequenos que
requeriam sua presenca em casa. Entretanto, hd que se considerar, nesta
afirmativa, como chegaram a colocar algumas entrevistadas, a relagdo
despesas domésticas x salarios. As vezes, a mulher abandona o emprego,
ndo porque ndo goste dele, mas porque o baixo saldrio ndo compensa
financeiramente frente as despesas domésticas decorrentes de pagamento
de instituigdes ou pessoas que cuidem dos filhos pequenos. Os outros
entrevistados alegaram "falta de campo’’, “muito desgaste’, “falta de
oportunidade para fazer pesquisa”. Entre estes dez apenas um optou por
outra alternativa profissional, em razdo de ndo ter gostado da profissio.

Entre 0s que nunca a exerceram, num total de nove casos,
cinco exercem outras atividades, duas engravidaram logo apés a formatura
e dois ndo gostaram da profissdo escolhida.

4. CONCLUSOES

a) A drea que vern absorvendo maior niimero de profissionais é
a area de servigos de alimentacdo institucional.

b) O hospital aparece como segundo campo de trabalho, sendo
que os profissionais ai empregados fazem dietoterapia junto com
producao, ou isoladamente.

c) A orientacdo nutricional em clinica e consultério surge em
terceiro lugar como nova opcdo de trabalho, antes mesmo da Saude
Pdblica.

d) Observa-se boa estabilidade nos empregos.
e) A grande maioria dos egressos teve apenas um emprego.

f) O percentual de egressos que n3o exercem a profusgao é
16,0%. A principal causa alegada para o abandono é casamento e
gravidez.

g) O indice de desemprego entre os egressos é baixo: 2,4%.
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5. RECOMENDAGOES

a) Outras universidades e cursos devem realizar estudos
semelhantes, a fim de se poder comparar os resultados.

b) Docentes, entidades representativas da categoria,
profissionais em geral, mormente aqueles que exercem suas atividades no
campo da Satde Pablica, devem refletir acerca da auséncia do nutricionista
nesse campo, procurando causas explicativas para o fato e estratégias para
reverter a situacdo.

c) A PUCCAMP deve buscar, através dos seus servicos de
Salide, maior integracdo entre servicos e atividades universitarias (docéncia,
pesquisa e extensdo), principalmente em setores como a Nutricdo, que nao
tém tradicdo de atuac@o organizada nesses servigos.

d) O incremento do nGamero de profissionais que exercem
atividades em clinicas ou consultérios deve ser objeto de consideracdo por
parte dos docentes, principalmente daqueles que ministram Nutrigdo e
Dietética, Dietoterapia e Educacdo Nutricional, disciplinas mais afins a
atividade em quest3o.

e) O acompanhamento profissional dos seus egressos, para ser
viabilizado, mostra que a Universidade precisa contar com um arquivo
atualizado de enderecos, no momento da formatura.

f) A tendéncia ao abandono, apds alguns anos de exercicio
profissional, deve ser objeto de pesquisas posteriores.

ABSTRACT

PROFESSIONAL SITUATION OF THE DIETITIANS
GRADUATED AT PONTIFICIA UNIVERSIDADE CATOLICA
DE CAMPINAS (PUCCAMP), IN CAMPINAS (SP). PART |

This study reports the professional situation of.a sample of
Dietitians who received their degrees at PUCCAMP from 1982 to 1986.
Fields of activity, turnover, job stability, reasons for abandonment of the
profession, unenployment levels were investigated.
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RESUMO

Estudo realizado em sete municipios do Estado de Sao
Paulo,que contavam com © Programa de Nutricdo em Satde (PNS) do
Instituto Nacional de Alimentacdo e Nutricdo (INAN), procurou medir
o efeito da suplementacdo alimentar, fornecida ao grupo de gestantes
sobre o peso de nascimento de seus filhos. Compuseram o estudo 1.281
gestantes. A incidéncia de baixo peso de nascimento (<< 2.500g) nos
filhos dessas gestantes foi de 7,3%. Considerando os pesos de
nascimento dos filhos de gestantes com altura menor que 150cm, o baixo
peso ocorreu em 9,4%. Ja para as criangas de maes com idade inferior a
20 anos a ocorréncia de baixo peso foi de 10,6%. As gestantes com
idade acima de 20 anos e com altura superior a 150cm, foram divididas
em dois grupos segundo a freqiéncia ao PNS: um que freqiientou pelo
menos nos Gltimos cinco meses antes do parto e outro que se
matriculou somente no 99 més gestacional. As médias de peso de
nascimento dos filhos das gestantes dos dois grupos ndo apresentaram
diferencas significativas (3.261 e 3.225g); a incidéncia do baixo peso
foi, respectivamente, de 3,3 e 7,3%. Esses resultados mostram a
importancia da assisténcia pré-natal e do diagnostico do estado
nutricional acompanhado pelo incremento de peso da gestante.
Apontam ainda para a necessidade de os profissionais de Nutricdo
questionarem os programas de suplementa¢do alimentar quanto a sua
existéncia e objetivos a serem alcancados.

(1) Pesquisadora Cientifica, Instituto de Salde, Secretaria de Estado da Salde,
Rua Santo Antonio, 590, 01314 S3o Paulo, SP.

(2) Nutricionista, Secretaria de Abastecimento do Estado de Sdo Paulo, Av. Dr. Gas-
t¥o Vidigal, 1946, 05316 Sdo Paulo, SP. Bolsista do CNPq.
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1. INTRODUCAO

Como parte integrante de um projeto de avaliacdo do
Programa de Nutricdo em Salde (PNS), em S&o Paulo, este trabalho se
refere a avaliagdo da influéncia da suplementacdo alimentar de gestantes.

O documento que descreve o PNS considera que o suplemento
alimentar distriburdo as gestantes contribui para diminuir a incidéncia do
baixo peso de nascimento na populacdo atendida (INSTITUTO..., 4).

O baixo peso de nascimento é fator de grande importancia na
mortalidade infantil e neonatal (LECHTIG, 7; McCORMICK, 9; MATA et
al,, 10). Na “Investigacdo Interamericana de Mortalidade na Infancia’ foi
constatado que 65,8% das criancas que morreram com menos de 28 dias de
vida apresentaram baixo peso de nascimento (PUFFER & SERRANO, 14).

A incidéncia de baixo peso ao nascer esta fortemente ligada a
estrutura socioecondmica da populacdo (HABICHT & BUTZ, 3; LECHTIG
et al., 6; McCORMICK, 9). Nos paises desenvolvidos como Suécia e
Holanda, essa incidéncia é de 50 a 5,5%, enquanto em paises
ndo-desenvolvidos ou em desenvolvimento, como India e Guatemala,
alcanca até 43%. No Nordeste do Brasil, especificamente em Recife,

encontrou-se 14,6% de recém-nascidos de baixo peso (MONTEIRO, 11).

Muitos fatores sdo apontados pela epidemiologia, como
relacionados ao baixo peso de nascimento: idade e altura da mae, estado
nutricional materno, nimero de partos, ordem de nascimento, tabagismo,
assisténcia pré-natal, ganho de peso e morbidade durante a gestacio.

O estado nutricional materno tem merecido consideractes de
vérios pesquisadores. LECHTIG et al. (8), trabalhando em &reas pobres da
Guatemala, demonstram que a suplementacdo cal6rica na gestacdo tem
influéncia no aumento do peso ao nascer, na regido. Constatam, ainda, que
quanto mais desfavordvel o nivel socioeconémico e mais deficiente o
estado de nutricdo materna, maior o impacto da suplementacdo alimentar.

PRENTICE et al. (13) encontraram relacdo entre o
suplemento alimentar e o peso de nascimento em mulheres africanas.
Outros autores tém encontrado resultados significativos no peso ao nascer
de filhos de mulheres reconhecidamente com risco nutricional, que
receberam suplementacdo alimentar durante o periodo de gestacdo. Esse
risco foi identificado, nesses estudos, por ganho de peso insuficiente no
segundo e no terceiro trimestre da gestacdo (KENNEDY et al., 5; MORA
etal, 12; PRENTICE et al., 13; VIEGAS et al., 18).
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Essas evidéncias tém levado a se considerar as gestantes como
um dos grupos biologicamente vulneraveis a desnutricdo, que compdem a
populacdo alvo de programas de suplementacdo alimentar.

O Il Programa Nacional de Alimentacdo e Nutricdo
(PRONAN) estabeleceu como um dos objetivos do Programa de Nutricdo e
Saide (PNS) a diminuigdo da incidéncia de baixo peso de nascimento
através da suplementacdo alimentar das gestantes (INSTITUTO..., 4).

A equipe de nutrico do Instituto de Salde foi a responsavel
pela coordenacdo, implantacdo, supervisdo e avaliacdo desse Programa no
Estado de Sao Paulo, que se desenvolveu em treze municipios.

O presente estudo tem por finalidade verificar a influéncia que
esse Programa de suplementacdo alimentar teve sobre o grupo de gestantes,
especificamente com relacdo ao peso de nascimento de seus filhos.

2. MATERIAL E METODO

O estudo foi realizado em sete municipios onde o Programa foi
implantado em 1983: Cajamar, Jandira, Mairipora, Pirapora do Bom Jesus,
Santana do Parnaiba, Sdo Bernardo do Campo e Santos.

O critério de selecdo da populagdo para o acompanhamento foi
o de identificar todas as gestantes que se matricularam no PNS, nos sete
municipios, durante os dois primeiros meses de implantagdo do Programa.
Por esse critério, a populacao constituiu-se inicialmente de 1.665 gestantes.

Como instrumento de coleta de informacGes, foram utilizadas
as fichas preenchidas no Programa pelo pessoal dos postos de atendimento
de Salde; para tanto, realizou-se treinamento formal e em servico,
contando-se com o manual de preenchimento e a constante supervisdo da
equipe gerenciadora.

Uma vez identificadas as gestantes, houve o acompanhamento
de cada uma delas até o pos-parto, quando entdo foram colhidas as
informacGes necessarias a realizagdo do estudo.

A populacgdo final ficou reduzida a 1.281 gestantes que tiveram
parto a termo e retornaram a unidade de Saide com dados referentes ao
concepto. Foram eliminadas 374: 280 abandonaram o Programa, 6
mudaram de municipios, 55 apresentaram parto prematuro du natimorto
ou bbito, 22 tiveram aborto e 11, partos gemelares.

Para efeitos do estudo, foram levados em consideracdo os
sequintes fatores: quantidade de suplemento distribuido & gestante
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segundo sua fregliéncia ao PNS, peso ao nascer, idade e altura da
gestante.

Foram calculadas as medidas de peso ao nascer para todas as
criancas segundo as variaveis consideradas. A comparacdo entre as médias
foi realizada através do modelo fixo de andlise de variancia, processado
através do “Statistical Package for Social Sciences” (BERQUO et al., 2).

3. RESULTADOS

A distribuicdo dos recém-nascidos, segundo seu peso de
nascimento e sexo, esta expressa na tabela 1. A distribuicdo segundo o sexo
é semelhante a esperada para a populacdo geral, uma vez que o sexo
masculino representa 51,6% dos nascimentos e o feminino, 48,8%.

Tabela 1. Distribui¢do dos recém-nascidos, segundo o peso de nascimento
e o sexo (PNS, Sdo Paulo)

Peso ao nascer Masculino Feminino Total
g n? % n? % n? %
< 2.500 46 7,0 48 7.7 94 7.3

2501 — 3.000 170 25,9 187 299 357 27,9
> 3.000 440 67,1 390 62,4 830 64,8

Total 656 51,2 625 48,8 1.281 100,0

A incidéncia de baixo peso de nascimento foi de 7,3% para
ambos os sexos, sendo que o sexo feminino apresentou maior proporcdo
de criangas com baixo peso e com peso insuficiente (2.501 — 3.000g).

A influéncia da idade materna no peso de nascimento estd
apresentada na tabela 2; observa-se que a proporcdo de criancas de-baixo
peso foi maior nos filhos das mulheres com idades consideradas de maior
risco (<20 e > 35 anos), onde o peso menor ou igual a 2.500g esteve
presente em 10,6 e 9,4% respectivamente.
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Tabela 2. Distribui¢do dosrecém-nascidos, segundo o peso de nascimen-
to e a idade da mae (PNS, S3o Paulo)

Idade da maée

Peso ao nascer Total
<20 anos 20 ~ 35anos ==35 anos
g n? % n? % n? % n? %
< 2.500 15 106 65 6,6 14 94 94 73
2.501 ~ 3.000 45 31,9 275 27,7 37 24,8 357 279
> 3.000 81 574 651 65,7 98 658 830 64,8
Total 141 100,0 991 100,0 149 100,0 1.281 100,0

A tabela 3 mostra a influéncia da altura da mde no peso do
recém-nascido: o grupo de mulheres com estatura inferior a 150cm
apresentou maior incidéncia de baixo peso (9,7%) ou de peso insuficiente
(30,1%) de seus filhos, por ocasido do nascimento.

Tabela 3. Distribuicdo dos recém-nascidos, segundo o peso de nascimento
e a altura da mée (PNS, Sdo Paulo)

Altura da méae
Peso ao nascer iy 5 166 Total
g n? % n? % n? %
< 2.500 21 9,7 63 7.0 84 7.5

2.501 — 3.000 65 30,1 246 21,3 311 27,8
> 3.000 130 60,2 593 65,7 723 64,7

Total 216 100,0 902 1000 1.118 100,0

Para estudar a provavel influéncia do suplemento recebido no
peso de nascimento, considerou-se a freqliéncia das gestantes ao Programa,
uma vez que elas recebiam quota mensal de suplemento, composta de um
quilograma dos seguintes produtos: arroz, feijdo, aclcar, farinha de
mandioca e fuba. Essa quota corresponde a 495 calorias por dia,
cobrindo aproximadamente 21% das necessidades energéticas e pro-
téicas da gestante.
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Separaram-se do estudo as mulheres que ja apresentavam
alguma varidvel importante na determinacdo do peso ao nascer de seus

filhos, isto é, aguelas com altura inferior a 150cm e as pertencentes as
idades consideradas de maior risco a baixo peso ( < 20 anos e ~>35 anos).

Com as que ndo apresentaram essas varidveis, formaram-se dois
grupos, segundo a freqliéncia ao PNS e, portanto, segundo a quantidade de
suplemento caldrico-protéico recebido durante o periodo de gestacdo: o
das gestantes que foram ao pré-natal e ao PNS somente no Ultimo més
antes do parto e o das gestantes que freqlientaram o PNS, no minimo,
durante os Gltimos cinco meses anteriores ao parto (tabela 4).

Tabela 4. Distribui¢cdo dos recém-nascidos,segundo a freqgliéncia ao progra-
ma e o peso ao nascer (PNS, Sdo Paulo)

Freqiiéncia da gestante ao PNS

Uma vez
Peso ao nascer no Gltimo mas Cinco vezes Total
de gesta¢do o4 ais
a no % n? % n9 %
< 2.500 10 7,3 7 3,3 17 49
2.501 —~ 3.000 34 25,0 52 24,5 86 24,7
> 3.000 92 67,7 153 122 245 70,4
Total 136 100,0 212 100,0 348 100,0

Assim, o primeiro grupo recebeu, teoricamente, no maximo,
14.850 calorias no més anterior ao parto, enquanto o segundo recebeu,
pelo menos, 74.250 calorias antes do nascimento da crianca.

A incidéncia do baixo peso nos dois grupos considerados foi de
7,3% no primeiro grupo e de 3,3% no segundo.

Quanto as médias de peso de nascimento, ndo se encontrou
diferenca significativa entre os dois grupos: a média de peso ao nascer no
grupo que compareceu cinco vezes foi 3.261g e no outro, 3.225g.
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4. DISCUSSAO E CONCLUSOES

Os resultados mostram que nos sete municipios estudados, a
distribuicdo dos percentuais de recém-nascidos por faixa de peso ao nascer
foi semelhante a encontrada por MONTEIRO (11), para o municipio de
Sédo Paulo, e por STEFANINI (17), para o municipio de Osasco. Mesmo a
proporcdo de recém-nascidos de baixo peso foi bastante semelhante 2
encontrada nesses dois estudos citados.

A propésito, € oportuno comentar que LECHTIG et al. (6), ao
se reportarem as causas de baixo peso ao nascer, alertam sobre o fato de
que, quando a sua incidéncia se situa ao redor de 7%, ndo se pode esperar
que ela seja alterada com programas de suplementacdo alimentar.

O baixo peso de nascimento esteve associado tanto a altura da
mae, quando inferior a 1560cm, como & sua idade, quando abaixo de 20
anos. Essas varidveis também apresentaram associacdo com a ocorréncia de
baixo peso ao nascer em estudos de outros autores (BENICIO et al., 1
SERRANO & PUFFER, 15; SIQUEIRA et al., 16).

Quando se considerou a freqiiéncia ao Programa de Nutricdo
em Saude, a incidéncia de baixo peso foi menor no grupo das gestantes que
foram suplementadas nos cinco meses anteriores ao parto. Esse resultado,
provavelmente, € conseqiiéncia do maior periodo de exposicdo aos
cuidados pré-natais e ndo a suplementagdo alimentar propriamente dita.
Essa afirmacdo estd baseada na literatura que atribui & incidéncia
semelhante & encontrada na populagdo de estudo (7,7%) outros fatores
como: tabagismo, nimero de partos, qualidade da assisténcia pré-natal,
morbidade durante a gestagdo etc. O componente estado nutricional da
gestante aparece associado a incidéncias mais altas de baixo peso de
nascimento, encontradas na populacdo.

As médias dos pesos de nascimento nos dois grupos
considerados, com e sem suplementacdo, ndo apresentaram diferencas
significativas.

E importante ressaltar que o diagnéstico do estado nutricional
da gestante acompanhado pelo incremento de peso, principalmente no
segundo e no terceiro trimestre de gestacdo é instrumento refevante para se
indicar suplementacdo alimentar. <

Finalmente, os resultados encontrados neste estudo apontam

para a necessidade de se aprofundar na questdo de politicas publicas de
alimentacdo e nutricdo e nas causas reais da existéncia de programas de

R. Nutr. PUCCAMP, Campinas, 1(2):153-162, jul./dez., 1988



1oU

AVALIACAO DO PROGRAMA DE NUTRICAO...
M. L. R. STEFANINI et al.
suplementagdo alimentar. No decorrer da histéria de sua existéncia, tais
programas tém ocupado espaco politico cada vez mais amplo, utilizando-se
de argumentos técnicos para a sua manutencdo e ampliagdo, mas na
verdade se propdem a atingir objetivos demagdgicos, ndo possuindo dados
concretos de diagnéstico e de avaliagdo.

E fundamental que os profissionais de nutricdo retomem a
questdo e apontem a necessidade de reformular as politicas pdblicas que
pretendam melhorar, concretamente, as condigdes de alimentacdo e
nutricdo da populagdo.

ABSTRACT

NUTRITION HEALTH PROGRAM EVALUATION
FOR PREGNANT WOMEN IN SEVEN
MUNICIPALITIES IN SAO PAULO (BRAZIL)

A study was carried out in seven municipalities of the
Metropolitan Region of Sdo Paulo — Brazil, where the Nutrition in Health
Program was held. The objective was to measure the effect of the
supplementary feeding program in the birth weight of newborns of
pregnant women attending the program: 1,281 pregnant women were
included in the study. The incidence of low birth weight (< 2,500g) was
7.3%. When the mother’s height was < 150cm this incidence raised to
9.4%. When the mothers age was < 20 years old the incidence of low birth
weight was of 10.6%. The pregnant women with height above 150cm and
age above 20 years were separated in two groups, according to the
attendance to the program: the first group attended the program for the
last five months before the delivery, and the other attended only in the
last month of the pregnancy. The children’s average birth weight in the
two groups did not show significative differences: 3,261g and 3,225y,
respectively, the proportion of low birth weight was 3.3% and 7.3%
respectively. These results show the importance of the pre-natal care and
the assessment of the nutritional status based on the mother’s weight gain.
They also indicate the need for a more profound discussion on the issue of
supplementary feeding programs, their existence and the objectives to be
reached, by health professionals in the nutrition area.
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UTILIZAGAO DO SANGUE BOVINO PARA
ALIMENTACAO HUMANA

Semiramis Martins Alvares DOMENE!

RESUMO

O artigo é uma revisdo sobre a utilizagdo de sangue bovino
na alimentagdao humana. Trata de aspectos sanitérios e tecnolGgicos
envolvidos nas fases de obtencado, preservacdo e utilizagdo como
alimento, trazendo resultados de uma experiéncia realizada na Universi-
dade Estadual de Campinas, UNICAMP.

1. INTRODUCAO

Um dos mais sérios e complexos problemas que afligem a
humanidade neste final de século é a fome. Na busca por solucSes, a visdo
biologicista da Nutricdo, que predominou no inicio de seu estudo
enquanto ciéncia, da hoje lugar a um enfoque multidisciplinar do
problema, que ndo é exclusivamente médico.

BATISTA FILHO (2) reporta a consideracio feita pela
Organizacdo Pan-Americana de Saide (OPS) em 1970, quanto aos
problemas prioritdarios, em escala continental: a desnutrigdo
protéico-calérica, a hipovitaminose A, o bécio endémico e as anemias
nutricionais; MOURA (11) considera premente a necessidade de que se
estimule a pesquisa de fontes protéicas ndo-convencionais ou
ndo-tradicionais. Contudo, € preciso que a fortificacdo e o enriquecimento
de alimentos comprometam-se com uma perspectiva de apresentacdo e
distribuicdo bastante preocupada com a populagao.

Inlimeros pesquisadores estdo envolvidos com o estudo de
compostos que possam ser inclufdos na alimentacdo humana de maneira
eficiente e efetiva, eliminando-se os entraves relacionados com a

(1) Nutricionista, Professora Assistente do Departamento de Alimentos e Técnica de
Alimentos da Pontificia Universidade Catélica de Campinas (PUCCAMP).
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biodisponibilidade ge nutrientes, com a presenca de fatores
antinutricionais (JAFFE & CAMEJO, 9; LIERNER, 10; SGARBIERI,
15) e com a viabilidade econdmica.

Nesse sentido, aumentam os interesses acerca da utilizacdo de
um (sub) produto da pecudria que é, considerando seu baixo custo de
produgdo e excelente composicdo, mal-empregado no Brasil: o sangue
bovino, como possivel fonte alimentar de ferro-heme e proteinas.

2. 0 SANGUE BOVINO
O sangue é uma solucdo coloidal constituida de alto teor de
proternas diversas (albumina, lipoprotefnas, imunoglobulinas, fibrinogénio,
transferrina e outras), énzimos, células, sais, |lpides, compostos
nitrogenados e de baixo peso molecular, glicose e vitaminas, mantidos em
suspensdo (Wismer-Pedersen, citado por PISKE, 13).

Pode ser diferenciado por uma fracdo sdlida, composta por
glébulos vermelhos, brancos e plaguetas e por uma fracdo liquida (plasma),
da qual se pode separar a fibrina (por agitacdo mecéanica), obtendo-se o
SOro.

Tem-se estudado a utilizagdo de sangue ou plasma para a
alimentagdo humana. A tabela 1 traz a composicdo percentual de ambos,
comparada com a da carne bovina, mostrando ainda o teor de proteinas e
de ferro-heme, de boa assimilacdo. Estas sdo suas caracteristicas que
melhor sugerem o emprego desse composto para a alimentacdo humana.

Tabela 1. Composicdo centesimal de sangue, plasma e carne bovina. Teor
de ferro em mg/100g

Componente l Sangue! I Plasma ! Carne?
Agua 80,90 91,30 71,4
Proteinas 17,30 7,10 215
Gorduras 0,23 0,33 6,1
Carboidratos 0,07 — —
Ferro 36,302 - 3.2

Fonte: (') ALENCAR (1). (%) INSTITUTO... (8).
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A composicdo do sangue pode variar com a idade, o sexo e a
alimentacdo do animal (SOBRAL, 16). Fazendo-se a composicdo
comparativa entre aminoacidos do sangue, da carne e da proteina do ovo
(conforme tabela 2), notam-se valores menores no sangue para triptofano e
treonina, mas principalmente para metionina e isoleucina. Contudo, a mais
séria limitacdo parece estar no conteGdo (mesmo) de isoleucina
(DELANEY, 6). Por outro lado, o sangue bovino aporta boas
concentracBes de valina, leucina, fenilalanina e lisina. Seu perfil de
aminodacidos indica, portanto, sua utilizacdo em combinacdo com
proteinas mais ricas em metionina e isoleucina.

Tabela 2. Composicdo de aminodcidos do sangue bovino e da carne, com-
parada com a da proteina do ovo

Aminoéacido Sangue! Carne? Ovo?

mg / g de proteina

Isoleucina 23,0 48,0 54,0
Leucina 116,0 81,0 86,0
Lisina 92,0 89,0 70,0
Treonina 44,0 46,0 47,0
Triptofano 14,0 12,0 17,0
Valina 83,0 50,0 66,0
Metionina 12,0 979" 32,0°
Fenilalanina 77,0 44,83 51,23
Fonte:
(1) PISKE (13). (2) FAQ/OMS (7). (33 PAULL & SOUTHGATE (12).

Existe grande quantidade do produto disponivel no mercado
de abatedouros. Em sessenta segundos de sangria (tempo usualmente
estipulado), obtém-se 50% do volume total de sangue circulante.

A sangria ndo é maior para que ndo haja descoloracdo do
misculo bovino. Em média, pode-se coletar de 10 a 12 litros de sangue por
bovino, o que permite estimar em cem milhdes de litros produzidos no
Brasil em 1979, com base no nimero de animais inspecionados (PISKE,
13). Em seguida, apresenta-se o volume de sangue passivel de obtencdo, a
partir de diferentes espécies animais.
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Quantidade média de sangue coletado no abate, segundo a espécie animal,
de acordo com PISKE (13):

Espécie Sangue
kg
Cavalos 18
Bovinos 10a12
Vitelas 35
Suinos 25a3b
Ovelhas 1.6
Cabras 1.2

Alguns paises tém apresentado grande aproveitamento do
sangue bovino; na Suécia, 80% da producdo é utilizada para alimentacéo
humana (QUAGLIA et al., 14).

Suas aplicacOes mais difundidas estdo na indistria quimica e
farmacéutica e na de fertilizantes e nutricdo animal. A restrita aplicacdo
alimentar deve-se, em grande parte, as indesejaveis caracteristicas
organolépticas que o sangue confere aos produtos aos quais é adicionado
(PISKE, 13).

Seu emprego se da, principalmente, na forma desidratada;
quando se processa 0 sangue, o tratamento térmico determina a obtencdo de
um produto bastante escuro e de sabor caracteristico. Alguns alimentos
tornam possivel sua adicdo, como molhos e preparados & base de carne. O
plasma apresenta maiores aplicagdes: além de produtos cérneos, pode ser
empregado em molhos, patés e produtos de panificacdo. Contudo, nido se
pode objetivar o fornecimento de ferro com o emprego do plasma, o que é
uma das grandes atracGes do uso do sangue. Além da maior versatilidade, o
plasma apresenta excelentes propriedades funcionais, como ser bom
retentor de &gua e ter boa solubilidade e bom poder de emulsificacdo, o
que o qualifica para adigdo em embutidos (PISKE, 13).

2.1 Obteng¢do e preservagdo
Sua composicdo quimica, pH ( = 8,1) e alto teor de agua

tornam o sangue bovino um produto de rapida deterioracdo pela acdo
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microbiologica, o que exige maxima assepsia no processamento e durante a
coleta, para o que muitos métodos foram propostos.

Um bom método, descrito por Gunstone citado por PISKE
(13), consiste na suspensdo do animal por um dos membros posteriores e
adaptacdo de uma calha ou de um frasco de coleta ligado diretamente 3
faca de sangria. Esta é introduzida no arcus aortae, fazendo o sangue fluir
livremente. Apés a coleta, o animal é inspecionado e o sangue pode ou nio
ser liberado.

Ao sistema de coleta segue-se o sistema de processamento
imediato de sangue, com reservatério de sangue, (alimentador da) centrifu-
ga e misturadores para adicdo de conservantes.

Esse sistema foi utilizado na Universidade Estadual de
Campinas, UNICAMP, por CONTRERAS GUZMAN (4,5} e SOBRAL
(16), e esta ilustrado na figura 1.

Pela centrifugacdo do sangue (tratado com anticoagulante),
obtém-se 63 a 67% de plasma e 35 a 37% de concentrado de heméceas
(PISKE, 13), como ilustrado na figura 2.

A formacgéo do coagulo deve-se & ativacdo da protrombina
plaquetéaria em determinadas condicBes: presenca de calcio e temperatura
adequada (ambiente, com maior eficiéncia); assim, tem-se o agente ativo da
coagulagdo, a trombina, que torna o fibrinogénio solGvel, fibrina in-
solavel.

O sangue ndo coagula se tratado com oxalatos ou citratos para
a remogdo do célcio. A coagulagdo pode também ser prevenida se a fibrina
for removida por agitacdo do sangue fresco (THE COMMITTEE...,3). Esse
procedimento, contudo, leva também a hemolise. Um bom tratamento
para impedir a coagulacdo no processo de coleta é a adi¢do de citrato de
sodio, em quantidade que permita que a concentragio final (ja com
sangue) fique em torno de 0,4 a 0,5%.

Para a separagao do plasma além da centrifugacdo pode-se usar
também a coagulagdo (sistema mais antigo) e a adicdo de substincias
quimicas. Dada a boa utilizagdo do plasma na indUstria de carnes, esta é
uma préatica bastante comum.

R. Nutr. PUCCAMP, Campinas, 1(2):163-179, jul./dez., 1988



168

UTILIZAGAO DO SANGUE BOVINO...
S. M. A. DOMENE

Inspecdo veterinéria para liberacdo
@ da carcaca e do sangue

Figura 1. Processamento de sangue bovino para obtencdo de plasma:
1. Coleta do sangue em saco plastico amarrado na faca de sangria;
2. Sacos com sangue sob refrigeragdo; 3. Deposito alimentador
da centrifuga; 4. Centrifuga separadora de liquidos baseada no
sistema de tambor de pratos; 5. Fracdo vermelha (hemaceas,
35%): 6. Fracdo plasmdtica (plasma, 65%); 7. Misturador para
incorporacdo dos preservadores (sal comum, dcido acético, 4cido
lactico etc.; 8. Recipientes de plastico com plasma preservado
por aditivos e mantido em cadmara refrigerada a + 5°C.

Fonte: CONTRERAS GUZMAN (4,5).
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Sangue

30-40% 60-70%

Solidos Plasma

| B

Eritrocitos Leucocitos Plaguetas Agua  Fibrinogénio  Soro
(apenas quando
recém-obtido)

Proteinas Sais Compostos Qutros compostos
(albumina e (calcio) lipidicos em pequenas
globulina) quantidades

Figura 2. Diagrama dos componentes bdsicos do sangue
Fonte: THE COMMITTEE... (3).

2.2 Plasma

Usualmente, o plasma empregado para fins alimenticios &
congelado, modo como pode permanecer por meses; para utilizagdo mais
imediata, a simples refrigeracdo preserva-o por até Quinze dias
(CONTRERAS GUZMAN, 4,5).

Para a utilizagdo em alimentos, os preservantes usados s30 0s
acidos citrico, acético ou lactico, que contribuem para a acidificacdo do
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produto, baixando o pH original de aproximadamente 8,1 para 5,0. Para
produtos destinados a confeccdo de alimentos salgados acresce-se cloreto
de sodio; para alimentos doces, sacarose.

CONTRERAS GUZMAN (4,5) submeteu amostras de plasma a
tratamento com cloreto de s6dio ou sacarose em diferentes concentragGes
e teores de pH para analise de suas caracteristicas fisico-sensoriais,
conforme é apresentado a seguir. Foi estudado também o desenvolvimento
microbiano.

Mudangas fisico-sensoriais das amostras de plasma conservadas a + 5°C
por 24 dias, sequndo CONTRERAS GUZMAN (4,5):

Amostra de plasma Caracteristicas

pH normal + 5% de sal Permanece transparente e fluido nos 24
dias. Odor neutro e aspecto geral bom.

pH normal + 10% de sal Transparente por 16 dias, havendo logo
pequena precipitacdo das proteinas. Odor
leve de algas marinhas, aspecto bom.

pH normal + 15% de sal Precipitacdio moderada no momento do
preparo com aumento progressivo nas se-
manas seguintes. Leve odor de algas, lem-
brando alfafa ou feno.

pH normal e pH 5,0 com Permanece transparente e fluido o pe-

5% de sal riodo completo. Odor neutro, aspecto ge-
ral bom.

pH 8,1 com agticar a 5, 10 Transparente e fluido na primeira semana

e 20% com gradual engrossamento até ficar soli-

do no final do periodo (amostra com
20%). Odor inicial neutro, passando para
levedo intenso na (ltima semana. Aspecto
ruim, ti pico de produto fermentado.

pH 55 com 5e 10% de Precipitagdo moderada no momento do

aglcar preparo, ndo sendo notado nenhum
aumento da precipitacdo com o _tempo.
Odor neutro. Aspecto regular. ™

pH 5,56 com 20% de agucar Pequena precipitacdo inicial sem aumen-
tar durante o periodo. Aspecto bom e
odor neutro.
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Amostra de plasma Caracteristicas

pH 5,5 e b,0 sem nada Inicialmente sol(vel, aparecendo um pre-
cipitado fino na segunda semana, para
formar codgulos maiores no final do pe-
riodo. Odor neutro e aspecto bom.

pH normal {controle)} Inicialmente soltvel e transparente, tor-
na-se opaco a partir do segundo dia. O
odor e o aspecto geral se deterioram pro-
gressivamente. Na Gltima semana o odor é
tipico de material putrefato (sulfidrico).

A conclusio de CONTRERAS GUZMAN (4,5) é gue o uso de
sal comum a 10 e 5%, com reducdo do pH até 5,00 (com o uso de 4cido
acético 50%) é a melhor opcdo para preservacdo a 5 C, por quinze dias.

Apesar da baixa contagem de microrganismos conseguida com
sal a 15%, ocorre precipitacdo parcial das proteinas e desenvolvimento de
odor indesejavel (de ferro, de algas). Pode-se usar a reducdo de pH paraa
preservacdo por quatro dias, na mesma temperatura (5°C).

O experimento seguiu identicamente pesquisando o
comportamento a 30°C e os resultados mostraram alta proliferacdo
microbiolégica em 24 horas, indicando a necessidade de utilizagdo
concomitante de preservantes e refrigeracdo.

A literatura menciona ainda outros métodos de preservacdo,
como saturagdo com didxido de carbono e hermetizagdo da embalagem em
2 atm de pressdo, conforme descrito por Uchmann, citado por PISKE (13).
Mas ainda ndo se conseguiu, através de métodos que ndo envolvam secagem
ou congelamento, preservacdo do plasma por tempo suficiente a
viabilizagdo de seu emprego, considerando a producdo de alimentos.

2.3 Fragdo vermelha

De pequena vida Gtil em seu estado fresco (algumas horas, de
acordo com a temperatura), o concentrado celular é geralmente preservado
por desidratagdo, o que provoca intensa desnaturacdo protéica. Além disso,
as caracteristicas organolépticas dos produtos preparados com a fracdo
vermelha do sangue ndo o credenciam junto & preferéncia popular, o que
faz com que seu emprego mais viavel ainda seja para racdo animal.
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Tem-se procurado difundir essa possibilidade de utilizacdo
através da descoloracdo, método que permite a separacdo dos componentes
da hemoglobina, removendo o grupo colorido heme; isso é possivel através
da reducdo do pH até 2,0. Em presenca de acetona, ocorre a precipitacdo
da globina e procede-se a desidratagdo (por atomizacdo), sendo alcancado

alto grau de pureza, mas com o sabor ainda indesejavel (PISKE, 13).

A remocdo desse grupo traz conseqgliéncias funcionais a globina
purificada, como maior sensibilidade & desnaturacdo, reducdo de
portanto, de capacidade de emulsificagdo, conforme

solubilidade e,
ilustram as figuras 3 e 4.

100 o

]
\
\

1
\

» 1
\
50 - L

Protefna solGvel (%)
{solugdo com 1% de proteina = 100)

e —————— e ina
’f\\\/— & ng|0b
- ~

! Globina

10

Figura 3. Solubilidade da hemoglobina e da globina em relacdo ao pH

Fonte: PISKE (13).
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Figura 4. Efeito do pH na solubilidade do plasma e da globina
Fonte: PISKE (13)

Outros métodos também vém sendo utilizados. Pkrovskii e
Wismer-Pedersen, citados por PISKE (13), procuraram misturar sangue
com leite (com posterior precipitacdo de protefnas), a fim de reduzir a
intensidade da cor.

3. OPCOES PARA O EMPREGO DO SANGUE
BOVINO NA ALIMENTACAO HUMANA

A maioria dos processos que procuraram adequar o sangue
bovino a alimentagdo humana apresentaram bons resultados, exceto
quanto a dois aspectos principais: caracteristicas sensoriais negatwas e
viabilidade econdomica.

Corretas técnicas de coleta, armazenamento e transporte sdo
onerosas. A preservagdo por atomizacdo é outro exemplo de dificuldade.
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Técnicas de preservagdo mais simples, como a refrigeragdo e o
congelamento esbarram nas dificuldades de armazenamento e transporte,
devido principalmente ao volume do material. No caso especifico da
refrigeracdo, o reduzido tempo de vida (til exige rapido emprego.

Desde que a concentragdo do produto seguida de desidratacdo
parece ser a melhor forma de preservagdo, o caminho a ser seguido é o
desenvolvimento de novas técnicas de mais baixo custo e, portanto, mais
viaveis.

Hé ainda que se considerar as perdas nutritivas envolvidas por
processamentos térmicos inadequados. A obtencdo de farinha de sangue
(165°C por doze horas) determina perdas de até 57% de lisina (THE
COMMITTEE..., 3).

Entre as melhores opgoes de uso, tem-se sugerido (e praticado)
a inclusdo de plasma na confeccdo de produtos cdrneos e analogos e em
derivados de proteina de soja, para melhorar sua textura e seu valor
nutritivo (PISKE, 13).

Existe uma caracteristica funcional das proteinas plasmaticas
de grande atracdo: quando concentradas de 75 mg/ml a 220 mg/ml por
liofilizacdo permitem a formacdo de filamentos, através de um processo
denominado “spinring”.

Visando estimular o aproveitamento de sangue integral do
abate de bovinos através de tecnologias simples, CONTRERAS GUZMAN
(4,5) desenvolveu um produto desidratado que consiste no uso de proteina
texturizada de soja (PTS) como suporte para secagem do sangue bovino;
esse pesquisador comprovou a boa aplicabilidade do PTS “grits” como
suporte do sangue, dada a sua porosidade e a sua propriedade de absorver
dgua em quantidade equivalente a trés vezes o seu proprio peso sem
alteracdo da forma.

Para sua utilizacdo, o PTS é misturado com sangue ou plasma,
na proporcao 1:2, com agitacdo suave para que ndo haja rompimento de
particulas. Segue-se a secagem do produto, para o que estdo desenvolvidas
algumas técnicas (CONTRERAS GUZMAN, 4,5; SOBRAL, 186);
de modo geral, recomenda-se 0 emprego de 65°C, no tempo suficiente para
que se alcance 6% de umidade.

As particulas tornam-se quebradicas e aptas a moagem,
resultando um “produto amarelado e de odor neutro’’, quando se emprega
plasma, e “pé cor de chocolate com odor levemente metdlico’
(CONTRERAS GUZMAN, 4,5), quando se emprega o sangue.
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Apesar da estabilidade a oxidagdo apresentada pelo produto
(sessenta dias sem alteracdo, segundo o mesmo autor), as condicdes de
embalagem devem ser melhor definidas, dado o conteldo importante de
lipfdeos (3,69%) do sangue.

A tabela 3 traz a composicdo dos produtos obtidos por

diferentes combinagdes PTS-plasma e PTS-sangue, comparadas com a do
plasma e a do sangue isoladamente.

Tabela 3. Composicdo centesimal e teor de ferro das amostras de proteina
texturizada de soja (PTS), de plasma, de sangue e das suas com-
binacges. Teor de ferro em mg/100g

; . Hidrato de
Amostra Proteina Lipideos ey Ferro
—— g/100g de matéria seca —— mg/100g

Plasma 91,94 1,36 2,27 -
Sangue 86,96 3,69 2,19 240,0

PTS-P1/2 58,60 1,89 32,63 —

PTS-P1/2,6 61,06 1,90 30,13 -
PTS-S 1/2 61,60 1,40 130,90 67,0
PTSS1/2,5 63,54 1,40 29,02 80,0
PTS 50,30 1,43 41,58 6,0

Fonte: CONTRERAS GUZMAN (4,5).

Esse estudo deu margem a um prosseguimento, onde se
procurou testar o uso alimentar dos produtos PTS-sangue (PTS-S) e
PTS-plasma (PTS-P).

O PTS-P como produto claro apresenta maior espectro
aplicativo, enquanto o PTS-S parece mais indicado como componente de
alimentos escuros, portanto de aplicacdo mais restrita, apesar das vantagens
em termos de composicdo quimica (proteinas e ferro) e viabilidade
econdmica (apresenta rendimento 17% maior que o do plasma e dispensa a

etapa de centrifugacéo).
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CONTRERAS GUZMAN (4,5) desenvolveu entdo uma
formulacdo priorizando o uso de PTS-S em diferentes proporcdes, para a
obtencdo de bolachas de chocolate, cuja composicdo esta na tabela 4. Os
demais componentes da formulacdo sdo farinha de trigo, gordura vegetal,
chocolate em po, aglcar e fermento quimico.

Tabela 4. Composicdo centesimal em base seca de bolachas de chocolate
contendo 0, 3,5, 7,0 e 14% de PTS-S

Produto Hidrato de
Proteina Lipideos

bolachas carbono Ferro
% % % % mg/100g

0 94 219 67,1 1,0

35 10,9 21,0 66,4 3,8

7.0 11,8 20,8 65,4 6,4

14,0 15,6 20,6 61,3 10,9

Fonte: CONTRERAS GUZMAN (4,5).

O estudo propde proceder a avaliacdo da aceitacdo do produto
por criancas, a fim de adequar a proporcao dos ingredientes e introduzi-lo
em programas de suplementacdo alimentar. Propde, ainda, realizar estudo
nutricional das matérias-primas e produtos.

4. CONCLUSAO

A procura por novas fontes de nutrientes parece ser uma das
saidas para o equacionamento dos problemas de caréncia dos mesmos.

Nesse sentido, a utilizacdo de sangue bovino mostra-se como
alternativa para minimizacdo da desnutricdo energético-protéica e da
anemia ferropriva, principalmente se considerarmos a disponibilidade do
produto; em contrapartida, limitagGes sanitarias e tecnoldgicas,
principalmente quanto a sua transformacdo em produto alimentar
largamente consumido, precisam ser superadas.
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E importante ressaltar que pesquisas para o desenvolvimento
de novos produtos ndo sdo recentes: ha muitos anos estuda-se a introducéo
de novas fontes alimentares, sempre acompanhadas das j4 mencionadas
limitacSes tecnoldgicas e/ou nutricionais e econdmicas, cuja complexidade
faz com que sua resolucdo pareca trazer a solucdo para os problemas
nutricionais, o que ndo acontece, apesar dos recursos e da dedicacdo
empenhados.

Cientes dessa realidade e sem ilusdes, acreditamos, por outro
lado, na importéncia da manutencdo da tentativa, uma vez que ja se torna
claro para a comunidade cientifica o que sempre o foi para a populacao: a
questdo da desnutricdo é, fundamentalmente, social.

Portanto, é oportuno reafirmar a necessidade de consolidacio
entre Tecnologia, Ciéncias de Alimentos, Nutricdo Experimental e
Aplicada, a fim de que nossos esforcos ndo continuem em vao. Nesta
perspectiva multidisciplinar, consideramos oportuna a viabilizacdo das
fases complementares ao estudo exposto neste artigo, através da avaliacdo
sensorial e nutricional do produto.

ABSTRACT

BOVINE BLOOD UTILIZATION FOR HUMAN
CONSUMPTION

The paper is a review about the utilization of bovine blood for
human consumption. [t deals with sanitary and technological aspects
involved in obtention, preservation and utilization as food and mentions
results of an experience conducted at Universidade Estadual de Campinas,
UNICAMP.
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INFORME
A UNIVERSIDADE INTEGRADA AOQO SUDS
Eduardo José Pereira COELHO'!

A Universidade Brasileira ndo pode caminhar alheia as atuais
reformulagBes por que tem passado o setor saide no Pas.

Se por um lado, ela esteve presente na formulacdo de muitas
das idéias contidas na proposta da Reforma Sanitéria, hoje, com a implan-
tagdo do Sistema Unificado Descentralizado de Satde (SUDS), com certe-
za sua contribuigdo também se faz necesséria.

Se entendermos o SUDS como parte de um processo mais
amplo, que busca a inversdo do atual quadro sanitdrio do Pais ou se, por
outro prisma, o entendermos como um momento de reorganizagdo dos
servigos plblicos de assisténcia a saGde, estaremos, nos dois casos, proje-
tando uma atuagdo propria e peculiar para a Universidade.

No plano das idéias, a Universidade deve “‘exercer a critica”,
funcdo essa que lhe é inerente, procurando dessa forma contribuir para a
elevacdo do nivel de salide de nossa populacdo e para a consolidagdo de
uma sociedade mais justa.

Por outro lado, é importante que a Universidade se conscienti-
ze de seu papel de detentora da segunda rede de servicos hospitalares do
Pais, s6 superada pelo setor privado; e a partir daf, entenda sua responsabi-
lidade neste momento de reorganizagdo do setor, nao se limitando apenas
3 assisténcia de boa qualidade, mas buscando apontar novos caminhos para
a préatica profissional em salde, seja estudando a utilizacdo de novas tecno-
logias, seja sugerindo novos modelos assistenciais, seja ainda e, princi-
palmente, imprimindo continuamente a esses servicos a sua especificidade
docente. E

(1) Reitor da Pontificia Universidade Catblica de Campinas (PUCCAMP) e Presidente
do Conselho de Reitores das Universidades Brasileiras (CRUB).
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A Universidade deve responder de maneira competente ao
grande desafio constituido pela necessidade de formacdo de recursos
humanos adequados as novas exigéncias do setor satde.

Cabe salientar a importdncia da participagdo da Universidade
nas instancias de gerenciamento do SUDS ao nivel municipal, regional e/ou
estadual, onde, além de exercer funcdo de sua responsabilidade enquanto
integrante da rede de servicos, deve buscar subsidios que norteiem novas
possibilidades de pesquisa, de préticas docentes e de extensédo.

Finalmente, constitui perspectiva positiva a participagdo nos
programas de equipes multidisciplinares de salde nas quais outros profis-
sionais, como os nutricionistas, devem ganhar o espago que, historicamen-
te, nem sempre |lhes tem sido assegurado.
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CONSELHO DE REITORES DAS UNIVERSIDADES BRASILEIRAS

Em 18-5-1988, tomou posse na Presidéncia do Conselho de
Reitores das Universidades Brasileiras (CRUB) o Magnifico Reitor da
PUCCAMP, Prof. Dr. Eduardo José Pereira Coelho.

O CRUB tem a finalidade de promover a integracdo das
universidades brasileiras, na busca de constante aperfeicoamento e desen-
volvimento da educagdo superior. Tem incentivado e oferecido condi¢Ges
para o intercdmbio institucional de informacdes e experiéncias dentro do
sistema universitario e com instituicdes congéneres do Exterior.

Congrega 35 universidades federais (19 autarquias e 16 funda-
¢Bes), 11 universidades estaduais e 5 universidades municipais, 28 univer-
sidades particulares (confessionais, comunitarias e leigas) e 3 instituicSes
privadas de ensino superior.

Sua estrutura administrativa tem-se constitufdo em fundamen-
tal apoio logistico para as universidades, assessorando-as junto aos orgdos
plblicos e outras entidades e agéncias no Brasil e no Exterior.

LANCAMENTO DE REVISTA

A Faculdade de Ciéncias Médicas da PUCCAMP langou, em
agosto de 1988, o primeiro ndmero da Revista Ciéncias da Sade.

Como se depreende da leitura do seu Editorial, a revista se
caracteriza pela multidisciplinaridade atribuida “as agGes de saide”,
como extensdo da propria filosofia da Faculdade de Ciéncias Médicas da
PUCCAMP, que se compde de cinco grandes cursos das chamadas Ciéncias
da Satde: Medicina, Nutrigdo, Ciéncia Farmacéutica, Terapia Ocupacional
e Fisioterapia.

Enfatizando essa multidisciplinaridade, a revista estd aberta a
participagdo de outros cursos, da Universidade e fora dela, com atuacéo

profissional e/ou docente no dmbito da Salde.
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Ela sera, ainda, um dos instrumentos necessdrios ao estimulo
e @ vivéncia matua dos multiprofissionais da Salide, pois a partir do conhe-
cimento da produgdo cientifica realizada por diferentes profissionais da
drea, sera possivel despertar o interesse pelo desenvolvimento de servigos
e trabalhos cientificos em comum, contribuindo, assim, para maior ca-
racterizagdo e aceitacdo do trabalho multiprofissional, j& exercido em
diversos setores do Hospital-Escola e dos postos de salde periféricos da
PUCCAMP.

REVISTA DE NUTRIGCAO DA PUCCAMP:
COMENTARIOS RECEBIDOS

O Conselho Editorial tem recebido, desde a publicagcdo do
primeiro numero da Revista de Nutrigdio da PUCCAMP, vérias cartas de
agradecimento e incentivo. Gostariamos de deixar registrada a nossa
satisfagdo e o estimulo que a leitura dessas cartas nos tem trazido. Co-
mo seria muito extensa a reprodug¢do de todas, transcrevemos partes de
algumas delas:

"0 Assessor Regional de Informagdo da Organizagdo das
Nag¢des Unidas para a Aagricultura e a Alimentagdo cumprimenta a Co-
missdo Editorial da Revista de Nutricdo da PUCCAMP e agradece penho-
rado o envio de dois exemplares solicitados dessa excelente publicacdo.”

Claudio Rubens Pereira Fornari

Assessor Regional de Informagdo da FAQ
Rio de Janeiro, RJ

“Vimos agradecer a essa Instituicdo a remessa do volume 1 da
Revista de Nutricdo da PUCCAMP.

Parabenizamos o Conselho Editorial pela iniciativa da criagdo
desse veiculo de divulgagdo cientifica na drea proposta, bem como pelo
nivel técnico ja apresentado no primeiro exemplar.”

Prof. Gilberto Paixdo Rosado

Chefe do Departamento de Nutri¢do e Saide
Universidade Fede_ral de Vigosa

“Vigosa, MG

“Estou-lhes escrevendo para parabeniza-las, bem como a todos
os docentes do Curso de Nutricdo da PUCCAMP, pelo lancamento da Re-
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vista de Nutricdo, nimero 1. Realmente adorei. Todos os artigos foram
interessantissimos, atuais, e na medida certa. Tdo logo a revista “caiu” em
minhas médos, devorei-a numa leitura gostosa, e sobre temas gue apreciei
demais. Parabéns mais uma vez, e sucesso sempre!”’

Marta Cecilia Alves Rochelle

Nutricionista — Docente da UNIMEP
Piracicaba, SP

“Cumpre-me pelo presente cumprimentar Vossas Senhorias e
acusar o recebimento do nimero 1 da Revista de Nutricdo da PUCCAMP,
editada pelo Curso de Nutrigdo da Faculdade de Ciéncias Médicas desta
Universidade.

Ja pelo seu primeiro nimero pudemos constatar que a revista,
a par de sua qualidade gréfica, realiza o importante papel de comunicar
{participar, tornar comum) a producdo cientifica dos professores e pesqui-
sadores do Curso e de colaboradores externos.

Desejamos sucesso nessa nova empreitada do Curso de Nutri-
¢do que, sem davida, iré dar o devido destaque ao trabalho proficuo que se
desempenha nessa Unidade.”

Prof. José B. Pinho

Coordenador do Departamento de

Disciplinas Bésicas de Comunicacdo

Instituto de Artes e Comunicacdo da PUCCAMP
Campinas, SP

“Foi com grande satisfacdo que recebi o primeiro namero da

Revista de Nutricdo da PUCCAMP. Talvez a mesma satisfacdo que voceés

sentiram em imprimi-la. Sdo fatos marcantes como estes que tendem a mo-

tivar os professores e alunos em sua carreira docente, porque uma Faculda-

de deve primar essencialmente pela divulgagdo dos fatos e vivéncias por

ela experimentados, e que possam ser compartilhados com os que dela
dependem.”

Prof. Dr. José Alfredo dos Reis Neto

Coordenador do Departamento de Clinica CirGrgica

Faculdade de Ciéncias Médicas da PUCCAMP
Campinas, SP

““Acuso, com muita satisfagdo, o recebimento do primeiro
nimero da Revista de Nutricdo da PUCCAMP.
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Trata-se de uma publicacdo com artigos altamente qualificados
e que, por certo, servirdo de subsidios para tantos que atuam na drea, além
de permitir uma visdo global sobre a matéria.

Em nome da Faculdade de Ciéncias Econdmicas, Contébeis e
Administrativas, parabenizo toda a equipe ligada a expedicdo dessa revista.”

Prof. José Geraldo de Souza Carreira

Diretor da Faculdade de Ciéncias E condmicas,
Contdébeis e Administrativas da PUCCAMP
Campinas, SP

Recebemos, ainda, cartas de diversas bibliotecas, associacdes,
faculdades e empresas de alimentos, quer acusando o recebimento da Re-
vista de Nutricdo da PUCCAMP, quer solicitando-a em permuta, ou mesmo
através de assinaturas:

Biblioteca da Universidade Federal de Pernambuco
i do Instituto Filadélfia de Londrina — CESULON

1 da Associagdo Prudentina de Educacéo e Cultura
1 da Universidade Federal do Rio de Janeiro

" da Universidade Federal de Ouro Preto

" da Universidade Federal de Goias

” da Universidade Federal de ljuf

. da Universidade Federal de Santa Catarina

o da Universidade Federal da Paraiba

iz da Universidade Federal do Parana

" da Universidade de Moji das Cruzes

" da Universidade do Rio de Janeiro

" da Universidade Santa Ursula

" da Fundagdo Universidade de Brasilia

" da Faculdade de Saude Piublica da USP

” da Universidade do Estado do Rio de Janeiro

" da Faculdade de Servico Social da PUCCAMP
Faculdade de Biblioteconomia da PUCCAMP
Curso de Nutrigdo do Instituto Metodista de Educacéo e Cul-
tura, de Porto Alegre
Departamento de Nutrigdo da Universidade Federal-de Santa
Catarina
Departamento de Nutrigdo e Salde da Universidade Federal de
Vigosa
Instituto de Ciéncias Biologicas da PUCCAMP
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Curso de Fisioterapia da Faculdade de Ciéncias Médicas da
PUCCAMP

Faculdade de Educacédo Fisica da PUCCAMP

Coordenadoria de Estudos e Apoio a Pesquisa da PUCCAMP
Instituto de Artes e Comunicacdo da PUCCAMP

Faculdade de Ciéncias Médicas da PUCCAMP

Faculdade de Ciéncias Econdmicas, Contadbeis e Administrati-
vas da PUCCAMP

ERJ — Administracdo e Restaurante de Empresas Ltda.
Nutricia

Conselho Federal de Nutricionistas

Associacdo de Nutricdo do Estado da Paraiba (ANEP)

Escola Comunitaria de Campinas

Nutrinews: divulgacdo da Revista de Nutricdo da PUCCAMP
no n? 36, julho de 1988, pag. 12

Alimentacdo & Nutricdo: divulgagdo da Revista de Nutrigdo da
PUCCAMP no n@ 37, pag. 13.

VI SEMANA DE ESTUDOS DE NUTRICAO

Realizou-se de 23 a 26 de agosto de 1988 a “'VI Semana de Es-

tudos de Nutricdo”’, promovida pelo Diretorio Académico Lieselotte
Hoeschl Ornellas, do Curso de Nutricdo da Faculdade de Ciéncias Médicas
da PUCCAMP.

A abertura do evento contou com a presenca da Profd Liese-

lotte H. Ornellas, que na ocasido foi homenageada pelos alunos do Curso.

temas:

Do programa da semana de estudos constaram os seguintes

Dia 23-8-1988

— Abertura — Prof@ Lieselotte H. Ornellas, Rio de Janeiro, RJ

— Fibras na alimentacdo — Dr@ Maria Lacia Ferrari Cavalcante.
Centro de Informacdes sobre Fibras Alimentares, Kellog's
do Brasil, S3o Paulo, SP

— Mercado de trabalho — Nutr. Lucia F. Amorim. Sindicato
dos Nutricionistas do Estado de Sdo Paulo, Sdo Paulo, SP.

— Aditivos e contaminantes nos alimentos — Drd Maria Cecilia
de Figueiredo Toledo. Area de Compostos Toéxicos em
Alimentos, Faculdade de Engenharia de Alimentos,
UNICAMP, Campinas, SP
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Dia 24-8-1988

— Clinica de endocrinologia e condicionamento fisico — Nu-
tricionista Iris Valéria Jaworski de Lima. Clinica de Endo-
crinologia e Condicionamento Fisico. Relais de Valinhos,
Valinhos, SP

— Implantagdo de orientagdo nutricional em ambulatério — Nu-
tricionista Vera Barreto Belo. Faculdade de Ciéncias da
Salde Sdo Camilo, Sdo Paulo, SP

— Stevia rebaudiana e o esteviosidio — Dr. Ediomar Angelucci.
Secdo de Glicides e Diversos, Instituto de Tecnologia de Ali-
mentos (ITAL), Campinas, SP

— Progressos em tecnologia de alimentos e qualidade nutricio-
nal — Prof. Aloisio J. Antunes. Departamento de Planeja-
mento Alimentar e Nutrigdo, Faculdade de Engenharia de
Alimentos, UNICAMP, Campinas, SP

Dia 25-8-1988

— Perda de peso em pacientes com cdncer — Dr@ Ana Neuza
Vieira Matos. Divis@o de Oncologia, Laboratério de Pesqui-
sas Bioquimicas, CAISMI, UNICAMP, Campinas, SP

— Marketing — Nutricionista Sonia Héfez. Geréncia de Produto
em Novos Projetos, Companhia Nestlé, Sdo Paulo, SP

— Aspectos gerais sobre embalagens de alimentos — Dr@ Marisa
Padula. Centro de Tecnologia de Embalagens de Alimentos,
Instituto de Tecnologia de Alimentos (ITAL), Campinas, SP

— Biotecnologia aplicada a alimentacdo — Dr. Tobias José Bar-
reto de Menezes. Segdo de FermentacgGes Industriais, Institu-
to de Tecnologia de Alimentos (ITAL), Campinas, SP

Dia 26-8-1988

— Filosofia da educagdo e saGde — Dr. André F. Pilon. Area de
Educacdo em Saude, Disciplina de Pedagogia Aplicada & Nu-
tricdo, Faculdade de Saude Pablica, Curso de Nutricdo, USP,
Séo Paulo, SP

— Atuacdo do nutricionista em associacdo de diabéticos ju-
venis — Nutricionista Celeste Elvira Virggiano. Associa¢do
dos Diabéticos Juvenis, Sdo Paulo, SP ~

— Controle de gualidade — Prof, Carlos Grosso. Departamento
de Planejamento Alimentar e Nutricdo, Faculdade de Enge-
nharia de Alimentos, UNICAMP, Campinas, SP
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SINDICATO DOS NUTRICIONISTAS
DO ESTADO DE SAO PAULO

A APNESP TORNA-SE SINDICATO

Com a assinatura da carta sindical dos nutricionistas pelo Mi-
nistro Almir Pazzianotto no dia 12 de abril de 1988, foi criado o Sindicato
dos Nutricionistas do Estado de Sdo Paulo.

Esse fato vem de encontro aos anseios da classe, que buscava
a formagdo do Sindicato. A Associacdo Profissional de Nutricionistas do
Estado de Sdo Paulo, que desde a sua fundacdo teve um carater pré-sindical,
deixou de existir, sendo criado o Sindicato, que passou a ser reconhecido
pelo governo. As eleicdes para a composicdo da primeira diretoria, do con-
selho fiscal e dos suplentes foi realizada em setembro préximo passado.

O SINDICATO NOTICIA

Foi apresentada, no |l Encontro Regional de Entidades de
Nutricionistas, uma pesquisa a respeito do mercado de trabalho. Segundo
os dados levantados, a média de profissionais formados inscritos no Conse-
Iho Regional de Nutricionista — 338 regido (CRN-3), em marco de 1988,
distribuia-se da sequinte forma: S8o Paulo com 3.115, Mato Grosso do Sul
com 197 e Parand com 30, num total de 3.342. Constatou-se que o nime-
ro de nutricionistas em todo o Brasil, no final de 1987, era de aproximada-
mente 10.500. Verifica-se que 30% da categoria se localiza no Estado de
Sdo Paulo.

A maior parte desses profissionais atuam no mercado
convencional, ou seja, hospitais (piblicos ou particulares), restauran-
tes industriais (concessiondrias e autogestdo), Saide Pudblica, docéncia,
pesquisa. O restante estd colocado no que se chamou de mercado em ex-
pansdo, com diversos campos de atuacdo, tais como: marketing, vendas, re-
feicdo convénio, controle de qualidade, restaurantes comerciais, assessoria
e consultoria, academias, clinicas para tratamento de saGde, hotelaria e de-

senvolvimento de produtos.

Segundo dados da Associagdo Brasileira das Empresas de
RefeicBes Coletivas (ABERC) de setembro de 1987, as empresas concessio-
ndrias empregavam, naquela data, cerca de 640 nutricionistas no Estado de
Sao Paulo. Isso significa 20% do total de profissionais atuantes no Estado.

R. Nutr. PUCCAMP, Campinas, 1(2):182-191, jul./dez., 1988



189
NOTICIAS

Verificou-se, portanto, que o mercado de trabalho do profis-
sional nutricionista estd em expansdo e que o quadro atual ainda é favoravel.

Por outro lado, constatou-se que a realidade salarial é, no mi-
nimo, preocupante, pois, pelos dados levantados, verificou-se que um pro-
fissional de nivel universitario, ocupando um cargo considerado de “‘con-
fianca” numa determinada concessiondria, ganhava em margo de 1988 so-
mente 15,58% mais que um operdrio metalrgico sem qualificacdo, salério
este muito abaixo da proposta de salario-minimo profissional, aprovada no
| ENEN", de dez saldrios-minimos por trinta horas semanais.

Com base no exposto, é preciso encontrar solugBes conjuntas
para poder manter, expandir € conquistar o mercado de atuacdo do nutri-
cionista. Essa luta passa pela questdo da valorizacdo e do respeito ao traba-
Iho desse profissional, concretizados através de um saldrio digno.

Para que essas aspiragcfes se concretizem torna-se necessaria
uma macica filiagdo ao sindicato e uma participagdo efetiva nas suas ativi-
dades.

NOVAS EDICOES DE LIVROS SOBRE NUTRICAQ

MOTTA, D. G.da &BOOG, M. C. F. Educagdo nutricional. 2. ed. rev. ampl.
S&o Paulo, Ed. Ibrasa, 1987. 182 p.

ORNELLAS, L.H. Técnica dietética. 5. ed. rev. ampl. Sdo Paulo, Ed.
Atheneu, 1987. 320p.

ITAL: DESENVOLVIMENTO DE PROJETOS,
NOVAS PUBLICACOES E
CURSOS REALIZADOS

O Instituto de Tecnologia de Alimentos (ITAL), 6rgdo da
Coordenadoria da Pesquisa Agropecudria da Secretaria da Agricultura do
Estado de S3o Paulo, informa:

1) O desenvolvimento do projeto sobre “Inovacéss tecnolégi-
cas na indUstria de massas e biscoitos’’, tendo como objetivo detectar as
inovagdes tecnolégicas geradas ou adaptadas pelas empresas, no periodo
1975-1986, nos setores de matéria-prima, produtos, processo, embalagem,
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equipamentos e controle de qualidade. O projeto pretende contribuir para
que se obtenha melhor visdo da indGstria de massas e biscoitos da regido,
no que se refere ao processo de modernizacdo e suas tendéncias, procuran-
do qualificar os problemas mais fundamentais relacionados com as peque-
nas, médias e grandes empresas. O projeto poderd também contribuir para
o desenvolvimento de métodos especificos que poderdo ser aplicados para
outros setores da industria de alimentos.

2) O desenvolvimento da pesquisa ‘“Avaliacdo qualitativa de
misturas de triticale e trigo nacional e importado para efeito de panificagdo”,
tendo como objetivo a avaliagdo qualitativo-tecnolédgica da adicdo percen-
tual de farinhas dos cultivares de triticale resultantes dos trabalhos de me-
Ihoramento da Secdo de Arroz e Cereais de Inverno no Instituto Agrono-
mico de Campinas. Visa tal pesquisa a comprovagdo da viabilidade da uti-
lizacdo da farinha composta dos cultivares de triticale e trigo, tendo em
vista a avaliagdo da politica de subsidio ao trigo, cujo dispéndio atual esta
em torno de vinte e quatro bilhdes de dolares.

3) O desenvolvimento do projeto: ““Utilizagdo de carne de
frango mecanicamente separada (CMS) em produtos carneos”. Com a cres-
cente demanda no consumo de derivados carneos de aves, como embutidos
empanados e reestruturados, que exigem necessariamente o corte e a desos-
sa manual do frango, aumentou consideravelmente o nimero de carcacas,
cuja carne aderida aos ossos pode ser mecanicamente separada, resultando
numa recuperacdo de 15 a 20% dela, com proteinas de alto valor biolégico.
O projeto visa caracterizar quimicamente a CMS em diferentes condicGes
de transporte, refrigeracdo e congelamento, determinar as propriedades
funcionais da CMS de diversas fontes e condigGes de estocagem e, ainda,
estabelecer formulacBes de produtos cirneos contendo varios niveis de CMS,

4) A publicacdo da segunda edicdo revista e ampliada do segun-
do volume pertencente a série de livros “Frutas tropicais”, denominado
Abacaxi, apresentando informagGes sobre a cultura, como: generalidades,
histérico, taxionomia, descricdo botédnica, exigéncia climdtica e edéafica,
estabelecimento de plantacdo, moléstias e pragas, controle de plantas dani-
nhas, controle de florescimentos, tratamentos diversos entre a floracdo e a
colheita e rendimento, bem como quanto a caracterizagdo da fruta, prepa-
ro para consumo ao natural, embalagem, transporte, armazenamento, con-
servacdo, maturacdo controlada e processamento, produtos e subprodutos,
residuos agroindustriais, aspectos econdmicos da produgdo e mercado do

abacaxi.
5) A publicacdo “Processamento e mercado de frutas secas’

que enfoca a instalagdo de uma unidade industrial hipotética para secagem
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das frutas: uva (Maria e Paulistinha), ameixa (Carmesim), caqui (Giombo e
Taubaté) e banana (Nanicido).

6) A edicdo do primeiro nimero da “Série Manual”, com o
tema “Tecnologia de biscoitos”, elaborado com a implantagcdo do Ncleo
Setorial de Informagdo em Alimentos — NSI-AL. Essa série visa oferecer ao
leitor informacdes que venham contribuir para o desenvolvimento tecnolo-
gico do setor industrial.

7) A edicdo de mais um exemplar da série ’Estudos Econdmi-
cos - Alimentos Processados”, intitulado: “Aproveitamento do pescado
rejeitado na captura do camardo sete-barbas: anélise econdmica’.

Devido ao fato de que quantidades aprecidveis de pescados,
que sdo capturados acidentalmente por barcos camaroeiros, sdo descarta-
dos pelas empresas de pesca porgue in natura teriam valor comercial baixo
em relacdo a captura total, fez-se um estudo da viabilidade econdmica do
aproveitamento desse pescado acompanhante rejeitado, na forma de
“fish stick” e polpa de peixe salgado prensado, farinha mista do pescado
e quirela de arroz, mostrando a atratividade dos empreendimentos.

As publicacBes citadas encontram-se a disposi¢do dos interes-
sados na Biblioteca do Instituto de Tecnologia de Alimentos (ITAL), na
Av. Brasil, 2880, Campinas, Sdo Paulo.

8) Foi realizado em agosto préximo passado o curso “‘Indus-
trializacdo de frutas', com a colaboragdo da Sociedade Brasileira de Cién-
cia e Tecnologia (SBCTA), que teve a coordenacdo técnica da pesquisado-
ra Marcia Paisano Soler, da Secdo de Frutas e Doces, da Divisdo de Proces-
samento do ITAL.

9) Foi ministrado, em setembro préximo passado, o seminario
“Corantes para alimentos” em colaboragcdo com a Sociedade Brasileira de
Ciéncia e Tecnologia de Alimentos (SBCTA), que visou difundir conheci-
mentos na drea de corantes para alimentos, principalmente o confronto
entre corantes naturais e artificiais. O evento teve a coordenagdo técnica
do pesquisador cientifico Dr. Ediomar Angelucci, da Secdo de Glicides e
Diversos, da Divisdo de Pesquisa do ITAL.

CORRECAO A SER FEITA NO VOLUME 1, NUMERO 1.

Por um lapso, no primeiro nimero da Revista de ‘Nutricé"o da
PUCCAMP, no informe técnico ““Anemia ferropriva”, foi omitida a fonte
da tabela 1, na pagina 69. Assim, apds a tabela 1, leia-se:

Fonte: STEKEL etal. (4).
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REVISTA DE NUTRICAO DA PUCCAMP

Revista semestral do Curso de Nutricdo da Pontificia Universidade Catélica
de Campinas

INSTRUGCOES AOS AUTORES

A Revista de Nutricdo da PUCCAMP aceita para publicacdo
trabalhos na area de Nutricdo e Alimentos, que relatem observacdes ou
experiéncias originais, artigos de revisdo, informes técnicos, traducdes au-
torizadas pelos autores, noticias de eventos ou cursos na area e trabalhos
multidisciplinares envolvendo a Nutricdo.

Todos os trabalhos deverdo ser encaminhados em duas vias, dati-
lografados em espaco duplo.

Aceitam-se trabalhos em portugués, inglés, francés ou espanhol,
com resumo e titulo em portugués e inglés.

Os autores devem seguir as normas da ABNT quanto & apresen-
tacdo de artigos de periodicos e as referéncias bibliograficas.

As figuras e tabelas devem vir em separado, com indicagdes de
sua localizacdo no texto.

Cada autor recebera cinco exemplares da revista.



ATORRE DA MATRIZ

Toda cidade tem seu simbolo.
Um monumento, a paisagem,

0 estilo dos edificios.

Sao Paulo ndo deixa por menos:
tem a matriz do Banespa.

O prédio que ja foi a-maior
edificaco de concreto armado
do mundo, e que até hoje guarda .
um charme especial.

S6 que esse simbolo vai mais longe.
Representa o progresso, 0
desenvolvimento, 0 apoio a
quem quer crescer em sua
atividade, no Brasil e no exterior.
Uma forca que se projeta

nas agéncias Banespa do

pais intejro.

A torre da matriz.

Garantia da melhor

assisténcia bancaria.
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