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RESUMO

Objetivando  verificar o impacto da suplementagao
alimentar em desnutridos, foram estudadas criancas de 12
a 72 meses beneficidrias do Programa de Nutrigio em
Salde, em Sao Paulo, Brasil, que se encontravam abaixo
do percenti 10 de peso e de estatura para idade, por
ocasiao da matricula. Para a avaliagdo do peso foram
analisadas 604 criangas, das quais 51,9% localizavam-se
abaixo do P,. Depois de 12 meses consecutivos de suple-
mentagao, 14,3% permaneceram abaixo do P,; 52,8% fi-
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caram entre o P,, e P, enquanto 12,6% ultrapassaram o
peso mediano (P,). Para a avaliagdo da estatura estu-
daram-se 594 criangas, encontrando-se 53,5% abaixo do P,
na matricula. Ap6és um ano de suplementagéo, 22,0% per-
maneceram abaixo do P, 47,8% ficaram entre P, e P, e
2,7% chegaram a se localizar acima do P, Embora a
resposta de criangas desnutridas a suplementagao alimen-
tar tenha sido positiva, os autores consideram que nao é
através de programas do setor Salde que o problema da
desnutrigao serd resolvido. A Salde compete a responsa-
bilidade pelos procedimentos diagnésticos e terapéuticos
e pelo sistema de vigilancia alimentar e nutricional, no
sentido de alertar e documentar os demais setores da
Administragdo Publica da necessidade de uma poliica
alimentar abrangente e responsavel.

Termos de indexagdo: estado nutricional, suplemen-
tacdo alimentar, disturbios da desnutrigao infantil, desen-
volvimento infantil.

ABSTRACT

GROWTH PROFILE OF CHILDREN ATTENDING A
SUPPLEMENTARY FEEDING PROGRAM:
Il. NUTRITIONAL STATUS EVOLUTION OF
MALNOURISHED CHILDREN

The assessment of the impact of supplementary
feeding in malnourished children was made through the
evaluation of children aged 12 to 72 months, beneficiaries
of the Nutrition and Health Program in S&o Paulo City-Brazil.
These children were locate below the 10th percentile for
weight and height (NCHS), at the admition in the program.
For the weight evaluation, 604 children were analysed,
51.9% located below the P, Twelve consecutive months
after food supplementation, only 14.3% remained below P,;
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52.8% stayed between P, and P., and 12.6% exceeded the
median weight for age (P,). For the heigth evaluation, 594
children were studied: 53.5% below the P, at the admition.
One year after food supplementation, only 22% remained
below P,; 47.8% located between P, and P, and 2.7%
exceed P.,. The malnourished children response to the
supplementary feeding was positive. The authors agree that
the Health Sector has the responsability on the diagnosis
and therapeutics of the people in risk of malnutrition, and for
the Nutritional Surveillance System, in the sense of warning
the Public Administration of the urgency of a comprehen-
sive and responsable Feeding and Nutritional Policy.

Index terms: nutritional status, supplementary
feeding, infant nutrition disorders, child development.

1. INTRODUGAO

A politica de alimentagdo e nutricdo adotada no pais
com o objetivo de prevenir ou reverter os quadros de desnu-
tricao tem sido, sistematicamente, de implementagdo de pro-
gramas de suplementagao alimentar. O Programa de Nutricao
em Saude (PNS) (INSTITUTO.., 1980), foi um desses pro-
gramas estabelecidos pelo Il Programa Nacional de Alimen-
tagcdo e Nutrigao (I PRONAN), coordenado e financiado pelo
Instituto Nacional de Alimentagao e Nutricao (INAN) e que
depois de ampliado e reformulado teve sua denominagao
mudada para o atual Programa de Suplementacdo Alimentar
(PSA).

Em S&o Paulo o PNS foi coordenado pela equipe da
Secao de Nutricdo do Instituto de Saude, da Secretaria de
Saude do Estado de Sao Paulo, no periodo de 1980 e 1985,
chegando a atender 150.000 beneficiarios, em treze municipios
da Grande Sao Paulo, com suplementagao alimentar e agdes
de saude as gestantes, nutrizes e criangas com idade inferior
a sete anos.
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Avaliacbes desse Programa, quanto ao efeito no
estado nutricional da populagdo atendida, foram efetuadas
através de varios estudos, entre eles o acompanhamento do
crescimento de criangas (TAVARES, 1981; LERNER et al,
1985; LEI, 1986; CHAVES, 1987; LERNER et al., 1988), avaliagao
do peso ao nascer de filhos de mulheres beneficiadas durante
a gestagdao (STEFANINI, 1986) e influéncia do programa no
aleitamento materno (LEl et al., 1987).

Considerando que as criangas menores de sete
anos eram matriculadas no PNS segundo critérios sociais, in-
dependentemente do diagndstico de seu estado nutricional e,
considerando, ainda, que a prevaléncia da desnutricao em
Sao Paulo é significativa, como provam diversos estudos
(LUSTOSA, 1982; MONTEIRO et al., 1986), o presente trabalho
teve por objetivo verificar, através de critérios antropomeétri-
cos, 0 impacto que a suplementagao alimentar teve na evo-
lugdo nutricional das criangas que se apresentaram desnutri-
das na época da matricula ao Programa.

2. MATERIAL E METODOS

Em trabalho anterior (LERNER et al., 1988), foi tragado
o perfil de crescimento de criangas de seis a setenta e dois
meses, utilizando os indicadores de peso e estatura para
idade expressos em percentis, no momento da matricula e
apés doze meses consecutivos de Programa. A populagao
daquele estudo era composta por 1.511 criangas: 774 meninos
(51,2%) e 737 meninas (48,8%) de seis a setenta e dois meses
de idade dos municipios de Jandira, Santana do Parnaiba,
Pirapora do Bom Jesus, Cajamar e Mairipora, que entraram no
PNS em 1983. Essas criangas foram todas aquelas matricula-
das nos dois primeiros meses de Programa e que nele per-
maneceram, no minimo, por doze meses.

A populagdo deste trabalho é composta pelas
criangas de doze a setenta e dois meses que se localizaram no
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primeiro decil, por ocasiao da matricula, ou seja, criangas
abaixo do percentil 10, em termos de peso e altura. Para a
andlise do peso foram estudadas 604 criangas (41,6% da
populacao original) e para estatura, 594 (40,9% da populagao
original) (Tabela 1).

Tabela 1. Distribuigé&o das criangas de 12 a 72 meses, segundo os decis de
' peso e de estatura para a idade do padrao (NCHS), na matricula
(Sao Paulo, 1983)"

Decis Peso Estatura
n°® % n° %
19 604 41,6 594 40,9
20 242 16,7 231 15,9
3° 155 10,7 150 10,3
4° 102 7,0 129 89
59 20 6,2 91 6,3
6° 82 57 86 59
7° 73 50 56 3,9
8° 38 2,6 52 3,6
9° 3 25 29 2,0
109 29 20 33 23

Total 1451 100,0 1.451 100,0

(1) LERNER et al. (1988).

Para a tomada do peso e estatura foi utilizada a
técnica recomendada por JELLIFFE (1968). As medidas foram
tomadas pelo pessoal auxiliar, treinado pela equipe coordena-
dora e supervisionada pelo responsavel local do Programa.

O padrao de referéncia adotado foi o do National
Center for Health Statistics (NCHS) (HAMIL et al., 1977), que é
utilizado internacionalmente, conforme recomendagao da Or-
ganizagao Mundial da Saide (WATERLOW et. al, 1977; OR-
GANIZACION..., 1983).
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Para avaliar o incremento de peso e de altura foi

usado o “escore Z”, definido pela seguinte férmula:

Z=(P,-P)ls
onde:
P, = peso observado;
P, = peso médio esperado para idade;
s = desvio padrao correspondente no NCHS.

3. RESULTADOS

Na tabela 2 observa-se a distribuicao, segundo idade
e percentis de peso/idade das 604 criancas que se loca-
lizaram abaixo do P,,, por ocasiao da matricula no PNS. Cerca
da metade das criangas estudadas (314) encontravam-se abaixo
do P,; 48,6% dessas criangas tinham menos que 36 meses.

Tabela 2. Distribuigéo dos desnutridos, segundo a idade e o percentil de pe-
sofidade, no diagnéstico (Sao Paulo, 1983)

Percentis de peso/idade
0—3 3—5 5+—10 Total

meses nn % n° % n° % N %
12+—24 72 229 16 14,7 228 155 116 19,2
24—36 81 257 26 239 21 116 128 212
36r+H—48 61 195 21 193 35 193 117 194
481+—60 39 124 18 165 54 298 111 184
60—72 61 195 28 256 43 238 132 21,8

Idade

Total 314 100,0 109 100,0 181 100,0 604 100,0

Na tabela 3 nota-se que apds doze meses de suple-
mentagao, 209 criangas (34,5%) permaneceram abaixo do P,
e que somente 86 (14,3%) aparecem abaixo do P, Ha a
migracao de 395 criangas (64,4%) para os percentis maiores
(> P,,), evidenciando uma melhora nutricional do grupo.
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Foi observado ainda que 76 criangas estudadas
(12,6%) encontravam-se, apés um ano de suplementagao,
acima do peso mediano esperado para idade (P,). Obser-
va-se que 45 delas (59,2%) eram menores de 36 meses quando
comegaram a receber a suplementagao alimentar.

A figura 1 apresenta o total das criangas segundo
peso/idade, por ocasiao da matricula e apds frequentarem por
doze meses consecutivos o programa de suplementagio
alimentar.

A tabela 4 mostra a distribuicdo, segundo idade e
percentis de estatura/idade das 594 criangas que estavam
abaixo do P,, na matricula. Como o encontrado no indicador
peso/idade, pouco mais da metade das criangas, 318 (53,5%)
se localizaram abaixo do P,. Nao foi encontrada nenhuma
tendéncia de relagdo com a idade.

Tabela 4. Distribuigao dos desnutridos, segundo a idade e o percentil de
altura/idade, no diagnéstico (S&o Paulo, 1983)

Percentis de altura/idade
0— 3 3—5 5+—10 Total

meses n°® % n° % n° % n %

Idade

12—24 83 261 15 174 34 179 132 222
24— 36 56 176 12 140 46 242 114 192
36—48 64 201 18 209 38 20,0 120 20,0
48——60 55 173 21 244 31 163 107 18,0
60——72 60 189 20 233 41 216 121 203

Total 318 100,0 86 100,0 190 100,0 594 100,0

Na tabela 5, nota-se, como encontrado para o indi-
cador peso/idade, que apdés doze meses de suplementagdo
houve migracéo evidente dos percentis inferiores para per-
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centis acima do P,; 131 (22%) permaneceram abaixo do P,
enquanto 300 (50,6%) localizaram-se acima do P, sendo que
16 (2,7% chegaram a ultrapassar a altura mediana esperada
para idade (P, ). Dessas criangas que ultrapassaram o P, 15
(93,7%) eram menores de vinte e quatro meses na data da
matricula, e a crianga restante era menor de trinta e seis
meses de idade; nenhuma crianga com idade superior a trinta
e seis meses ultrapassou o P,

A figura 2 apresenta o total das criangas, segundo o
indicador estatura/idade, na matricula e apdés 12 meses de
PNS.

As tabelas 6 e 7 descrevem a distribuicdo de incre-
mento médio (expresso em escore Z) dos indicadores pe-
so/idade e altura/idade, respectivamente, ao longo das idades
e conforme a intensidade da desnutricdo. Foram observados
incrementos de peso maiores nas criangas mais jovens e nas
mais afetadas pela desnutricao. Quanto a altura, as criangas
do grupo etério de doze a vinte e quatro meses apresentaram
0os maiores incrementos nos intervalos de percentis estuda-
dos.

Nao foram efetuados testes estatisticos devido a ex-
pressiva diferenca apresentada no peso e na altura das
criangas antes e depois de doze meses de suplementagao.
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Tabela 6. Média de incremento de Z nas criangas distribuidas segundo os
percentis de peso/idade (S&o Paulo, 1983)

Percentis de peso/idade
0— 3 3—5 5+—10

|dade

meses n° X dp n® X dp n° X dp
12+—24 72 163 105 16 096 106 28 080 095
24+~—36 81 155 084 26 101 081 21 1,01 082
36+—48 61 1,17 084 21 093 063 35 0,57 0,70
48+——60 39 097 060 18 102 071 54 0,72 0,72
60— 72 61 092 062 28 082 059 43 0,82 0,79

Total 314 1,30 0,88 109 094 0,76 181 0,76 0,75

Tabela 7. Média de incremento de Z nas criangas distribuidas segundo os
percentis de altura/idade (S&o Paulo, 1983)

Percentis de altura/idade
00— 3 3+—5 5 —10

Idade

meses n® X dp n° X dp n° X dp
12,24 83 131 060 15 127 059 34 1,00 0,59
24—36 56 063 056 12 049 045 46 0,49 045
36+———48 64 058 049 18 0,79 0,37 38 0,44 0,46
48+~—60 55 067 047 21 051 041 31 046 0,34
60+—72 60 054 045 20 0,60 0,35 41 042 0,41

Total 318 0,79 061 8 0,72 0,51 190 0,55 0,50
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4. DISCUSSAO

A resposta positiva aos programas de suplemen-
tagao alimentar dirigidos aos desnutridos vem sendo docu-
mentada em varios estudos.

LElI (1986), avaliando o impacto de um programa
que proporcionava cobertura total das necessidades energéti-
co-protéicas aos desnutridos atendidos em unidades de Saude,
observou melhora significativa do peso e da estatura apés um
ano consecutivo do programa, sendo que a faixa etaria de
doze a vinte e trés meses apresentou a melhor resposta.

CHAVES (1987), ao verificar a velocidade de cresci-
mento de desnutridos menores de trinta e seis meses, que
foram beneficidrios do mesmo programa citado acima, mostra
incremento semestral de peso e de altura acima do percentil
10, em mais de 80% das criangas.

RIOS (1981), ao procurar medir o impacto do PNS
em Salvador, Bahia, utilizando a distribuicdo de percentis en-
controu redugao significativa de criangas nos centis menores,
tanto de peso como de estatura, sendo mais acentuada no
peso.

O presente estudo mostra resultados semelhantes
aos encontrados nos trabalhos citados, sendo as criangas
mais desnutridas aquelas que melhor responderam a suple-
mentagcao alimentar e, ainda, que o efeito dessa suplemen-
tacao é mais evidente quanto mais precoce for a idade de sua
introdugao.

Apesar dos resultados satisfatérios verificados nesse
Programa de Suplementagao Alimentar, ndo é possivel deixar
de considerar que as causas basicas da desnutrigdo nao sao
apenas biolégicas (JONSSON, 1981; VALENTE, 1986) e, por-
tanto, nao é sé ao setor Saude que compete a sua solugao.

A resolucdo desse grave problema exige transfor-
magdes sociais e econdémicas que redirecionem O processo
nacional de desenvolvimento.
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Nao é demais enfatizar a necessidade de otimizar os
recursos no sentido de direcionar os programas do setor
Saude para o diagnoéstico e o tratamento precoce de individuos
ou daqueles em risco iminente de se desnutrirem.

Nao é mais possivel aceitar a distribuicdo de alimen-
tos como atrativo aos servicos de Saude ou com supostos
objetivos técnicos que acabam por mascarar o carater
demagdgico que esses programas adquirem.

E necessario apontar, em todas as oportunidades, a
urgéncia de medidas que determinem a elevagdo das con-
dicbes gerais de vida da populagao, que, no presente mo-
mento, ndo tem acesso a satisfagdo de suas necessidades
basicas.

Ao setor Saude compete a responsabilidade pelos
procedimentos diagndsticos e terapéuticos e pelo sistema de
vigilancia alimentar e nutricional, no sentido de documentar
aos demais setores da Administragao Publica a urgéncia de
uma politica alimentar abrangente e responsavel.
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