130

EDUCAGAO CONTINUADA PARA DOCENTES DE
ESCOLAS DE NUTRICAO!
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RESUMO

O treinamento continuo de docentes na area de Nutrigdo tem
sido uma preocupacao da disciplina de Nutrologia do Departamento de
Clinica Médica da Faculdade de Medicina de Ribeirdao Preto. Nesse
sentido sdo realizados cursos curtos dos quais tém participado membros
dessa disciplina e professores de Escolas de Nutri¢do, especialmente da
Universidade de Cuiaba e de Goiania e mais recentemente também o
grupo de Bauru. Nesses encontros sdo discutidos problemas comuns,
trocadas experiéncias, elaborados projetos e estudados temas de interes-
se multidisciplinar e interprofissional. Em julho de 1985, no Departa-
mento de Nutrigdo das Faculdades do Sagrado Coragao, foi feito um
curso de 208 horas, cujo tema principal foi a epidemiologia de doengas
nutricionais, do qual participaram 13 docentes desses Cursos novos de
Nutricdo. Esses encontros de curta duragcdo oferecem subsidios a uma
melhor formagdo dos participantes, que sdqo Professores dessas novas
Escolas de Nutri¢gdo, na maioria das vezes recém-formados, contratados
como docentes universitarios, sem praticamente nenhum treinamento
prévio na area de ensino e pesquisa.

Termos de indexagdo: Nutri¢cdo, cursos de curta duragao, reci-
clagem de docentes.

A planificagdo e o treinamento continuo de profissionais nas
diferentes areas de saide em toda a América Latina tém sido motivo de
muita preocupacdo nos ultimos trinta anos (VIDAL, 7). Presume-se que
para 1990 seja necessaria uma forgca de trabalho de um milhdo de pessoas
relacionadas aos servicos comunitarios de satde e desses a maioria deveria

(1) Trabalho parcialmente financiado pelo CNPq — proc. n® 401.877/84.

(2) Professor Assistente Doutor, Disciplina de Nutrologia, Departamento de Clinica
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ser de técnicos e auxiliares (ORGANIZACION... 5). Também para o decé-
nio 1981-1990 prevé-se nos paises em desenvolvimento um aumento de
problemas sbcio-econdmicos e geopoliticos, com conseqiiente aumento de
taxas de pobreza, morbidade e mortalidade (DELGADO et al., 2). Todos
esses problemas estdo intimamente ligados & area de Nutricdo, na qual
também a formag@o e a reciclagem de seus recursos humanos precisam ser
repensados e dinamizados.

Houve nos Gltimos anos no Brasil, uma explosdo de cursos
universitdrios de Nutricdo: em 1975 eram oito e hoje sdo mais de trinta.
Eles formardo mais de mil profissionais cada ano. Considerando a necessi-
dade e a importancia desses profissionais na drea de salde é preocupante
uma melhor preparacdo dos seus alunos e dos seus docentes.

Considera-se por isso necessario e Util a troca de experiéncia e
encontros entre professores e administradores responséveis.pela formacao
dos alunos e por esses cursos. E preciso uma discussio ampla e repetida a
respeito das escolas e do ensino que est4 sendo oferecido. E muito impor-
tante o contato entre as pessoas, entre os professores que vivem realidades
locais diferentes, mas que tém em comum a formacdo de nutricionista. E
preciso discutir e estudar propostas que estimulem e criem melhores condi-
¢Oes nao s6 para o ensino dos alunos como também para o aprimoramento
e a reciclagem do proprio corpo docente das novas e das mais velhas
Escolas de Nutricdo.

Desde 1982 a disciplina de Nutrologia do Departamento de
Clinica Médica da Faculdade de Medicina de Ribeirdo Preto e o Conselho
Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnoldgico (CNPq) de Brasilia
tém-se preocupado com programas de educacdo continuada para docentes
de Escolas de Nutricago (CONSELHO..., 1; DUTRA DE OLIVEIRA et al.,
3). Esses programas tém o principal objetivo de inter-relacionar grupos
emergentes de novas Escolas com aqueles mais consolidados e experientes
de Escolas mais antigas. Nesse sentido sdo programados cursos curtos,
visitas, orientagdo de projetos, trocas de experiéncias etc., nio sO entre
esses grupos consolidados e os emergentes, mas também entre os proprios
grupos emergentes (DUTRA DE OLIVEIRA et al., 3). Existe inclusive a
preocupacdo de ndo s6 melhorar o ensino de Nutricdo ao nivel universita-
rio, como também em outros niveis de escolaridade, a exemplo do que tem
sido sugerido para o sistema escolar chileno (OLIVARES & VALIENTE,
4).

Em julho de 1985 foi planejado pela disciplina de Nutrologia
do Departamento de Clinica Médica da Faculdade de Medicina de Ribeirdo
Preto e pelo Departamento de Nutricdo das Faculdades do Sagrado Co-
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racdo de Bauru um desses encontros entre docentes de Escolas Novas de
Nutricdo das cidades de Bauru, Cuiaba, Goidnia e Mogi das Cruzes com
docentes de Escolas mais experientes. A reuniao foi realizada em Bauru,

SP.

Dele participaram 22 profissionais ligados a area de Nutrigao,
sendo que treze eram efetivamente docentes de cursos novos de Nutricdo.

Caracteristicas dos participantes (docentes das Escolas Novas)
quanto a graduagao, origem, titulo universitdrio, tempo de formado e

horas de atividades docentes:

Graduagao

Nutricdo

Ciéncias Biologicas
Economia Doméstica
Enfermagem

Origem

Faculdades do Sagrado Coracao, Bauru
Universidade de Mogi das Cruzes
Universidade Federal de Goias
Universidade Federal de Cuiaba

Titulo universitario

Prof. Auxiliar |
Prof. Assistente
Prof. Assistente ||
Prof. Assistente |V
Prof. Adjunto

Tempo de formado
< 6 meses
1 a 4 anos

5 a9 anos
>10 anos

Horas semanais de atividade docente

10
16
20
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Horas semanais de atividade docente

22

28

40 1
41

T G G

Caracteristicas dos participantes (docentes das Escolas Novas)
quanto a trabalhos publicados, participagao em Congresso, projetos apro-
vados e orientacao de pesquisa:

Pais Trabalhos publicados
Brasil 13
Exterior 1

Trabalhos apresentados em Congressos

Brasil 8
Exterior 0

Projetos aprovados por instituicdes financiadoras

e/ou de apoio a pesquisa 5
Orientagdo de projetos 3

O tema basico da discussao que motivou o encontro foi “Epi-
demiologia das doencas nutricionais”’. O assunto foi escolhido ndo s6 pelo
seu interesse cientifico, mas também porque seria abordado de maneira
ampla e multidisciplinar (SOUZA, 6).

O encontro teve a duracdo de 208 horas em quatro semanas e
foi estruturado de maneira que oferecesse o maior contato possivel, ndo s6
entre os participantes, mas também entre estes e os palestrantes. O Anexo
| traz o nome e a instituicdo dos palestrantes. A seguir, estdo relacionados
os temas discutidos no Curso:

. Epidemiologia geral: nogdes e definicdes

. Ambulatério em Salde Publica de cuidado ao desnutrido

. Distarbios nutricionais intra-hospitalares

. Desnutrigdo intra-uterina e nos primeiros anos de vida

Laboratério clinico aplicado a Epidemiologia

. Programa Ouro Preto (MG) de salide comunitaria

. Nutricdo e Odontogénese

. Politica e prioridades de pesquisa em alimentacdo e nutricio humana
. Desnutricdo e problematica social, dimensdes éticas

. Avaliagd@o de projetos de pesquisa

COONOOTD WN =
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No que diz respeito aos participantes alunos do curso que s3o
professores universitarios, observou-se que a maioria tem menos de quatro
anos de formado, quase todos sdo nutricionistas, somente dois sdo mestres
e nenhum tem o titulo de Doutor. Quase todos ja concluiram ou estdo
para concluir um curso de especializacdo de curta duragao.

Poucos sdo os que ja publicaram algum trabalho cientifico
tanto no Brasil, como no Exterior. O mésmo ocorre em relagdo a apresen-
tacdo de trabalhos em Congressos. Somente um docente tem orientados e
trés ja tiveram projetos apoiados e aprovados por instituices de apoio
e/ou agéncias financiadoras de pesquisas.

Um encontro semelhante ja havia sido realizado em 1984 em
Ribeirdo Preto (DUTRA DE OLIVEIRA et al., 3), apesar de o nimero de
docentes participantes ser menor e:eles diferentes dos atuais. Nota-se nos
dois grupos que hd uma semelhanca quanto ao tempo de formado e a
titulacdo. No entanto, quanto a trabalhos publicados e sua apresentacdo
em congressos, houve uma melhora no grupo atual quando sdo comparados
os dois grupos de docentes que frequientaram os cursos.

Esses encontros entre profissionais docentes de Escolas de Nu-
tricdo também servem para o amadurecimento profissional dos novos pro-
fessores. Eles passam a ser, além de meros transmissores de conhecimento
(algumas vezes obtido em livros de.paises desenvolvidos) produtores de
conhecimento, que depois passardo a transmitir a seus alunos.

Esforcos desse tipo, portanto, podem ser considerados funda-
mentais, j4 que a estrutura universitaria em geral ndo permite que a rmaioria
desses docentes faca cursos regulares de pds-graduacdo ou mesmo de espe-
cializacdo. No Brasil, especialmente nas Escolas de Nutricao de Cuiaba,
Goidnia, Bauru e Mogi das Cruzes, a maioria do corpo docente é consti-
tuida de professores recém-formados, que precisam ser mais bem prepa-
rados para a carreira docente.

Nas Universidades de Cuiaba e de Goiania ja se nota um esfor-
co intenso e crescente para a melhor formacao dos docentes, facilitando a
sua saida, mesmo quando este fato represente uma sobrecarga de atividade
aos docentes que ficam no local, responsaveis por todo o ensino e a assis-
téncia aos alunos. Espera-se que apos a volta dos docentes que saem para
cursos de especializacdo e/ou pos-graduagdo, o ensino e a pesquisa cienti-
fica sejam realmente beneficiados, adaptando-se naturalmente os conhe-
cimentos e as técnicas obtidas as realidades de cada local. E pois funda-
mental a crescente preocupacao com a melhoria da qualidade dos docentes
ligados as Escolas de Nutricdo ja existentes, do que com a quantidade
desses profissionais. : ) ‘
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ABSTRACT

CONTINUING EDUCATION FOR TEACHERS OF
BRAZILIAN NUTRITION SCHOOLS

The Nutrition Group of the Medical School of Ribeirdo Preto,
University of Sdo Paulo, has been helding, for several years, programs for
the improvement and training of the staff of the Brazilian University
Schools of Nutrition. This initiative has also as objective the exchange of
experience among the teachers and stimulation of research. This paper
deals with one of the courses offered in one Nutrition School in Bauru.
The subject chosen was Epidemiology of Nutritional Diseases. This was
considered an important and broad area, offering a good opportunity for
recycling and research.

Index terms: Nutrition, short term courses, teachers recycling.
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ANEXO |

Nome e institui¢do dos palestrantes do Curso de
Epidemiologia de Doengas Nutricionais, julho de 1985

Prof. Hugo Amigo

Prof. Antonio de A. Barros Filho

Profa. Maria de L. Bianchi

Prof. Roberto C. Burini

Profa |r. Marisabel Leite

Profa. Margarete Nimer

Dom Candido Padim

Nutricionista Ana L. A. Passerotti

Prof. Samuel Pfromm Neto

Profa. Marcia A. C. Reis

Profs. Nelson de Souza, Rubens Ma-
ria Lopes, Carlos A. Macharelli,
Luiz Carlos Giarolla e Antonio Luiz
Carlos Caldas Junior

Prof. José Augusto Taddei

Profa. Olinda Tarzia

Assessor de Nutricdo da FAO. Se-
cretaria da Agricultura de Sao Paulo

Chefe do Dept® de Pediatria da Fa-
culdade de Medicina da UNICAMP,
Campinas, SP

Faculdade de Farmacia da USP, Ri-
beirdao Preto, SP

DeptQ de Clinica Médica da Fac.
Med. Botucatu da UNESP, Botuca-
tu, SP

DeptQ de Nutricdo das Faculdades
Sagrado Coracado, Bauru, SP

DeptQ de Nutricdo da Univ. Fed. de
Ouro Preto, MG

Bispo Diocesano de Bauru, SP

Setor de Nutricdo do Hosp. de Pes-
quisa e Reabilitacdo de LesOes la-
biopalatais, da USP, Bauru, SP

Instituto de Psicologia da USP, Sao
Paulo, SP

Dept? de Nutr. da Univ. Fed. de
Goias

Departamento de Medicina em
Saude Publica da Faculdade de Me-
dicina de Botucatu, da UNESP, Bo-
tucatu, SP

Conselho Nacional de Desenvolvi-
mento Cientifico e Tecnologico
(CNPq), Brasflia, DF

Dept? de Bioquimica da Fac. de
Odontologia de Bauru, SP
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Prof. Helio Vannucchi Disciplina de Nutrologia do Dept©
de Clinica Médica da Fac. Med. de
Ribeirdo Preto, SP

Profa. Gloria V. da Veiga Dept? de Nutricdo da Universidade
Federal de Mato Grosso, Cuiaba,
MT
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