125

LIPIDIOS NUTRICIONAIS E CANCER MAMARIO

Tereza Cristina CAVALCANTI!
Fernando GUIMARAES?
Quivo S. TAHIN3

RESUMO

Os lipidios e acidos graxos dietdrios interferem na estrutura e
fungdo das membranas biolbgicas, nos niveis hormonais, no sistema
imunolbgico e no reparo do acido desoxirribonucléico (DNA). Estes
efeitos podem estar relacionados com o desenvolvimento da carcinogé-
nese mamaria por mecanismos ainda pouco conhecidos. O aumento do
consumo diario de lipidios estd fortemente associado com o aumento
da incidéncia e da mortalidade por cancer da mama como demonstrado
em varias popula¢c8es humanas.

Termos de Indexagdo: lipidios, 4cidos graxos, carcinogénese ma-
maria experimental, dietas.

A importancia do fator dietario lipidico no desenvolvimen-
to de diferentes tipos de patologias como: dermatites generalizadas,
esterilidade, alopecia e prolapso do pénis dentre outras, foi observada
quando animais de laboratorio foram submetidos a dieta isenta de lipidios
(BURR & BURR, 2).

Por outro lado, estudos epidemiolbgicos tém demonstrado
uma correlacdo positiva entre o aumento diario da ingestdo de lipidios
e o aumento da mortalidade de mulheres portadoras de tumores mama-
rios em diferentes grupos populacionais (KOLONEL et al., 16; BYERS &
GRAHAM, 3; KATSOUYANNI et al., 15).

Quando foram comparados animais que se alimentaram com
dieta contendo alto teor lipidico com aqueles que se alimentaram com die-
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ta de baixo teor desse elemento, observou-se maior nimero de tumores
mamarios espontaneos naqueles animais que ingeriram uma dieta com alto
teor lipidico (TANNENBAUM, 21). Estes resultados foram confirmados
quando da observacdo do maior aparecimento de tumores mamarios espon-
taneos em ratos geneticamente obesos e alimentados com dietas contendo
alto teor de lipidios,ndo ocorrendo o mesmo fato com ratos de peso nor-
mal e alimentados com dieta normal (WAXLER et al., 23).

A relacdo existente entre a ingestdo de dietas com alto teor
lipidico e o aparecimento de cédncer mamario induzido por carcindégenos
quimicos também foi estudada, sendo observado que, em diferentes linha-
gens de ratos, aqueles que se alimentavam com dietas contendo alta con-
centragdo de lipidios desenvolviam maior nimero de tumores quando com-
parados com os que se alimentavam com dieta de baixo teor lipidico
(CHAN & DAO, 8). Por outro lado, camundongos e ratos transplantados
com adenocarcinomas mamarios desenvolveram maior massa tumoral quan-
do eram alimentados com dieta rica em lipidios, ndo acontecendo o mes-
mo quando a dieta era isenta dos mesmos (HILLYARD & ABRAHAM, 11).

A importéancia dos acidos graxos essenciais, que esterificam os
lipidios dietarios, é de grande relevdncia na fisiopatologia da gldandula ma-
maria (TAHIN, 20), visto que o acido linoléico desempenha papel impor-
tante no amadurecimento dos ductos mamarios (MLYAMOTO-TLAVEN
et al.,, 17), na glandula mamaria em lactacdo (REDDY & RAY, 19), no fa-
vorecimento de neoplasias mamaérias (CARROLL et al., 4) e no aumento
de metastases dos tumores mamarios (HUBBARD & ERICKSON, 14).

A maior incidéncia de tumores mamarios espontaneos ou indu-
zidos por agentes quimicos em animais alimentados com acidos graxos po-
liinsaturados, derivados do acido linoléico, parece estar associada com a
incorporacdo desses acidos pelo tecido mamario (HOPKINS et al., 12;
TINSLEY et al., 22). Esses resultados também foram encontrados quando
os tumores foram obtidos por transplante (ABRAHAM & HILLYARD, 1).

Estes resultados experimentais estdc de acordo com dados
epidemiologicos, que demonstraram que mulheres, pertencentes a grupos
étnicos especificos, como por exemplo as japonesas, mostraram um au-
mento na incidéncia do cancer de mama apo6s terem migrado para os Esta-
dos Unidos, provavelmente, devido a mudanca de seus habitos alimentares
(HAINES, 10), visto que a alimentacdo ocidental é mais rica que a oriental
em 4cidos graxos derivados do acido linoléico.

Existem na literatura varios trabalhos que tentam correlacionar
o papel desse fator nutricional com o desenvolvimento do cdncer mamario.
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O alto teor dietdrio de acidos graxos poliinsaturados, derivados do &cido
linoléico, aumenta a carcinogénese mamdria espontanea, provavelmente
por acdo especifica do acido linoléico independente do conte(do calérico
dietario geral (TANNENBAUM, 20). Outros trabalhos sugerem que o papel
dos acidos graxos derivados do é&cido linoléico estaria relacionado com
mecanismos responsdveis pelo metabolismo dos carcinbgenos quimicos
(HOPKINS & WEST, 12), com estrutura e funcdo de membranas biologicas
(COHEN, 9; CAVALCANTI etal., 6; CARROL etal., 5), com alteracdo de
fungdes endocerinas, como aumento na taxa de prolactina circulante e com
diminuicdo do nivel de estrogeno (CHAN & COHEN, 7), por meio da pro-
lactina, a sintese do acido desoxirribonucléico (DNA) do epitélio mamério,
ap0Os exposicdo a um carcindgeno quimico (NAGASAKA, 18) e a produ-
cdo de prostaglandina (ABRAHAM & HILLYARD, 1), alterando o sistema
imunologico (HILLYARD & ABRAHAM, 11) e a capacidade de reparo do
DNA danificado por um carcin6geno (HOPKINS & WEST, 13).

Logo, os acidos graxos poliinsaturados, especificamente aque-
les derivados do acido lindleico, que esterificam os lipidios dietarios, tém
um papel importante, ndo s6 no desenvolvimento da glandula mamaria
normal como também no desenvolvimento de patologias que vao desde al-
teragOes de funcdo de membranas de organelas celulares até o favorecimen-
to da carcinogénese mamaria humana experimental, entre outras doengas.

ABSTRACT
DIETARY LIPIDS AND MAMMARY CARCINOGENESIS

The dietary lipids and fatty acids act on the structure and
function of biological membranes, hormone action, imune sistem and
DNA repair. These effects may be related with mammary carcinogenesis
development by unknown mechanisms. The increase of daily consumption
of dietary lipids is strongly associated with the increase of incidence and
mortality from mammary cancer as demonstrated in different human
populations.

Index terms: /ipids, fatty acids, experimental mammary carci-
nogenesis, diets.
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