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EDITORIAL

Quando apresentamos o primeiro niimero da Revista de Nutri-
cdo da PUCCAMP, deixamos claro que a implantacdo da Carreira Docente
Experimental na PUCCAMP foi um dos fatores decisivos na viabilizacdo do
projeto ““Apoio Editorial”, aliado a sua aprovacdo e financiamento, através
do ““Programa Nova Universidade’’, do Ministério da Educacio.

Hoje, a Carreira Docente na PUCCAMP esta implantada defini-
tivamente, o que para nds tem sabor de vitoria, resgatando a pauta de rei-
vindicagc8es do movimento docente de 1986. A questdo da Carreira passou
do plano das intengdes para o da realidade. Sabemos que ela é ainda inci-
piente, que o acesso a Carreira no Regime de Dedicacdo foi limitado por
problemas financeiros e que a proporg¢do horas-aula x horas-dedicacdo esta
longe de ser a ideal. Mas é apenas o comego. A pratica mostrar-nos-a
0 caminho e as distor¢des poderdo ser corrigidas.

Ainda no primeiro nimero, publicamos uma matéria sobre a
reestruturacdo do Curso. Agora, anunciamos a implantacdo do novo curri-
culo, a partir de 1989. Mesmo ndo sendo este o curriculo dos nossos so-
nhos, representa um inicio de mudanca, o avanco efetivo e possivel dentro
das condicoes especificas da nossa Universidade.

Este nimero, iniciando o segundo volume da Revista, represen-
ta para nos o triunfo da persisténcia sobre as dificuldades. E assim que se
constroem as coisas permanentes.

Esperamos que os artigos publicados sejam do agrado dos leito-
res e sirvam de inspiracdo para novos trabalhos.



ARTIGOS

AS POLITICAS DE ALIMENTAGAO
E NUTRICAO NO BRASIL
Il. APARTIR DOS ANOS SETENTAS!

Solange L’ABBATE?

RESUMO

O presente artigo analisa a politica de alimentacdo implementada
no Brasil, nos anos setentas, a partir da criagdo do Instituto Nacional de
Alimentacdo e Nutrigdo (INAN), em 1972. Tal politica se efetiva atra-
vés de varios programas de alimentagdo, entre os quais foram seleciona-
dos alguns que constituem tipos caracteristicos da intervengdo estatal
colocada em pratica nesse periodo, quais sejam: suplementagdo alimen-
tar, subsidio a comercializagdo de produtos basicos para alimentacéo e
refei¢cGes para trabalhadores, mediante convénios com as empresas.

Termos de indexagdo: nutrigdo, politica e programas de ali-
mentacao.

1. INTRODUCAO

Em 1972, os planos e programas em alimentacdo e nutricao
passam a ser centralizados no Instituto Nacional de Alimentacdo e Nutri-
cdo (INAN), autarquia vinculada ao Ministério da Saude, criada em outu-
bro de 1972, que substitui a Comissdo Nacional de Alimentacdo (CNA) na
formulagdo, ao nivel nacional, de uma politica de alimentacdo e nutricdo
(1). Apesar de os objetivos gerais do INAN e da CNA n3o diferirem

(1) A parte |, Periodo de 1940 a 1964, foi publicada na Revista de Nutricdo da
PUCCAMP, 1(2): 87-138, 1988.

(2) Socibloga, Professora Assistente do Departamento de Medicina Preventiva e Social,
Faculdade de Ciéncias Médicas, UNICAMP, Caixa Postal 6121, 13081 Campinas, SP.
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substancialmente, o INAN aparece em um contexto sécio-politico-ins-
titucional em que a Politica Social passa a ser uma preocupacdo explicita
do Estado, constituindo uma das metas do planejamento governamental. E
o que é mais importante para nossas consideracoes, os planos e programas
em alimentacdo e nutrigdo inserem-se na proposi¢do mais ampla da Politica
Social proposta: na constituicdo do INAN e na elaboracdo do Primeiro
Programa Nacional de Alimentagdo e Nutricdo (I PRONAN), os balizamen-
tos sdo dados pelo | Plano Nacional do Desenvolvimento (I PND)
(1972-1974), enquanto o I PND (1975-1979) norteara as proposicdes do
Il PRONAN (2).

Em 1972, quando foi criado o INAN, encontrava-se o Brasil
sob o governo Médici, vigente desde o final de 1969, terceiro governo do
perfodo pés-revolucionario iniciado com o golpe militar que a 31 de margo
de 1964 substituiu o governo de estilo populista, cuja sustentacdo se ba-
seava nos processos eleitorais, pelo regime autoritdrio que se ratificava no
controle da “ordem social”’, utilizando-se para isso, sobretudo, do planeja-
mento (3).

O exercicio desse planejamento, tanto do ponto de vista das
medidas de carater econdmico, como dos setores sociais, beneficiava-se da
“’hegemonia absoluta do Poder Executivo sobre o Poder Legislativo”, esta-
belecida, mediante os vérios atos institucionais promulgados de 1964 a
1970 (4). A formulacdo e execucdo dos planos ficava a cargo de varios
orgdos dos quais faziam parte os novos auxiliares diretos do Executivo
(economistas, engenheiros, agronomos, estatisticos, administradores etc.),
que compunham, em conjunto com o préprio Executivo, a tecnoestrutura
estatal, “‘uma estrutura de poder largamente apoiada em novas organi-
zagdes burocraticas, dispondo dos recursos especificos de um certo tipo de
pensamento técnico-cientifico” (5), que conferia ao planejamento entdo
adotado o carater de ‘‘racionalidade’ e “eficiéncia”, fundamentado no
“’saber técnico”’.

Nesta proposta, conforme afirma Covre:

“Cabe ao Estado, utilizando-se deste saber técnico, promover o
desenvolvimento e, assim, a “justica social”, principalmente o
direito social de acesso ao “saber” e o que ele possibilita.
Assim, os especialistas (como detentores de um saber), que ja
atuam nas védrias dreas que contribuem para o desenvolvi-
mento, devem atuar no sentido de propiciar essa situagdo de
melhoria “para” todos” (6).

Em relacdo a alimentagdo e nutri¢do, os especialistas chamados
a participar da tecnoestrutura estatal teriam de apresentar caracteristicas
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diferentes do grupo que atuou na década de 40, ou seja, deveriam pautar-se
por um ‘‘paradigma técnico’’ em contraposicao ao ‘‘paradigma social”,hege-
monico no periodo anterior. Por isso, o novo grupo que dirigira os 6rgdos
da politica social em alimentacdo e nutricdo na década de 70 serd consti-
tuido por especialistas da “‘vertente clinico-laboratorial” & qual nos referi-
mos no artigo anterior. Na explicacao de Coimbra, ‘‘em parte é a que resta’’,
uma vez que a ‘vertente social’’ praticamente se retirou do cenéario, ap6s a
cassagao e exilio de Josué de Castro. Em parte, continua esse autor, porque:

“Suas conexbes com o setor produtivo logo floresceriam,
enquanto se desenvolvia a industria de alimentos, tocada pelos
ventos do milagre. Seja nos testes de produtos antes de seu
lancamento comercial, seja na pesquisa de tecnologias de fa-
bricacdo mais eficientes, seja, ainda, na defesa de “novos ali-
mentos”, como a soja, a nutricdo empresta seu apoio a solida-
riedade a industria. Recebe, em troca, amplo suporte, traduzi-
do, por exemplo, no financiamento de congressos, encontros e
sociedades profissionais, além é claro, da sustentacdo de cen-
tros de pesquisa e laboratério” (7).

Esses especialistas, a frente dos érgaos tecnoburocraticos do
Estado ndo mais falam por si mesmos, pois assumem o discurso do planeja-
mento governamental, sob a capa da neutralidade do “‘saber técnico’’. Por
isso, nao teremos no inicio desse periodo, o debate das questdes sobre a
alimentacdo e nutricdo como ocorria na década de 40. Por isso, os planos
sdo preparados a ‘“portas fechadas'’, como se pode verificar através do
noticidrio jornalfstico (8).

1.1 A politica de alimentagdo no | PND

O discurso do | PND ndo contém propriamente uma ‘‘visdo
concatenada de politica social” (9), pois até o || PND a Politica Social ndo
passa de uma variavel dependente de carater residuario, cabendo-lhe exclu-
sivamente a funcdo de eliminar os pontos de estrangulamento do cresci-
mento econdmico e criar precondicdes para que este alcance maiores in-

dices” (10). ] e
Apesar disso, algumas metas propostas pelo | PND, quais sejam

as de “apoiar as categorias de renda minima’’, “recuperar as populacdes
marginalizadas” e transformar ‘‘a economia de mercado da agricultura de
subsisténcia do Nordeste e Norte” (11), sdo as que de certa forma nor-
teiam as propostas e programas do INAN. :

R. Nutr. PUCCAMP, Campinas, 2(1): 7- 54, jan./jun., 1989



10

AS POLITICAS DE ALIMENTACAO E NUTRICAO...
S. L’ABBATE

Mesmo lancado como ‘“‘projeto-impacto’’ e apresentando um
ambicioso Programa com varios subprojetos, abordando temdaticas desde
educacdo alimentar até o incentivo a producdo de cooperativas de pe-
qguenos produtores (12), o INAN, nos dois primeiros anos de sua gestdo,
executou muito pouco dessas propostas.

Presidido por um diplomata de carreira — Ruiz de Gam-
boa — despedido, em 1974, devido a méa utilizagdo do dinheiro publico
(13), o INAN preocupou-se inicialmente em desencadear uma grande cam-
panha publicitiria, sob o “slogan” “NUTRICAO E DESENVOLVI-
MENTO” da qual faziam parte luxuosos folhetos editados em vérias lin-
guas, onde o Instituto se comprometia a acabar com a desnutri¢do do Pafs
e fazia propaganda de seus projetos, dos quais, na realidade, apenas dois
tiveram alguma concretude (14).

No final de 1974, a direcdao do INAN é confiada a um espe-
cialista da drea — Bertoldo Kruze Grande de Arruda — do Instituto de Nu-
tricdo da Universidade Federal de Pernambuco. Diante da ineficiéncia da
administracdo anterior, parte-se do ponto zero, s que numa conjuntura
um pouco diferente daquela de 1972.

Realmente, 1974 constitui um ano critico para a conjuntura
politico-econdmica do Pais. Ndo apenas o crescimento econdmico sob o
impacto do “‘milagre’ comecava a dar mostras de que comecava a se esgo-
tar, como também ndo se duvidava mais dos seus efeitos danosos sobre o
nivel de vida da populacdo. Além de tudo, o resultado das eleicGes de
novembro nao foi muito favoravel ao regime.

Nesse contexto, ndo havendo nenhuma perspectiva de altera-
¢ao na predominancia do setor da classe dominante ligado ao capital mo-
nopolista, ao Estado cabe continuar promovendo a acumula¢do e, ao mes-

mo tempo, intervir para que as classes subalternas mais prejudicadas com a
politica econdmica nao se subvertam. O meio escolhido para dar conta

dessa dupla intervencdo é o estabelecimento de um plano de desenvolvi-
mento no qual a Politica Social torna-se o meio através do qual o Estado,
sem se descuidar dos interesses do capital, busca a ““adesdo”’, ainda que

passiva, dos trabalhadores’ (15).

Assim, no Il PND planeja-se de forma mais acabada a estratégia
de desenvolvimento social, reforcando-se antigos planos e criando outros,
entre os quais o Il PRONAN. Este se prop0Oe a ser ‘‘para valer’’, entenda-se,
eficiente em termos de adequar racionalmente os meios aos fins colimados,
quais sejam, os de atuar junto ao sistema de produgdo e distribui¢do de
alimentos bésicos e de fornecer suplementagdo alimentar a parcelas da
populacdo de baixa renda e ndo apenas promover a educacdo alimentar.

R. Nutr. PUCCAMP, Campinas, 2(1): 7-54, jan./jun., 1989
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No entanto, esse planejamento, justamente por ser mais efi-
ciente é possuidor de um conteGdo ideolbgico ainda maior: enquanto se
aguardam as “‘transformacdes’’ que irdo resultar na ‘‘melhor distribuicdo de
renda’’, Unica maneira, segundo os proprios textos oficiais, de resolver o
problema da desnutricdo no Pais, o Estado esta fazendo alguma coisa, em
suma, estd cuidando dos mais pobres, impedindo que morram de fome. Em
contrapartida, a distribuicdo mais equitativa da renda vai sendo postergada
para o futuro, suspeita-se um futuro longinquo, em razdo da conjuntura
atual de crise que o Pais atravessa, que reproduz internamente, através de
sintomas como inflacdo e desemprego, as contradigGes do capitalismo ao
nivel internacional.

1.2 A politica de alimentagdo no Il PND

No final de 1974, é promulgada a lei que dispde sobre o Segun-
do Plano Nacional de Desenvolvimento, que ira definir a politica nacional
de desenvolvimento econdmico e social para o periodo 1975-1979, partin-
do de uma concepgao de que o objetivo maior de todo o planejamento
nacional é o homem brasileiro, nas suas diferentes dimensdes e aspiragoes.
Por isso, o desenvolvimento devera realizar-se ‘’sem deterioracdo da quali-
dade de vida"’, e o crescimento econdmico devera ser simultdneo a politica
de distribuicdo de renda, pessoal e regional’ (16).

Enquanto o | PND considerava que o desenvolvimento social
viria como consequiéncia natural do desenvolvimento econémico, o || PND
assevera que ‘‘na opcdo realizada, o Governo ndo aceita a colocacdo de
esperar que o crescimento econdmico, por si, resolva o problema da distri-
buicdo de renda, ou seja, a teoria de “esperar o bolo crescer” para depois
repartir. Pelo contrario, ’ha necessidade de, mantendo acelerado o cresci-
mento, realizar politicas redistributivas ‘‘enquanto o bolo cresce’’ (17).

. O texto do Il PND afirma que a partir de entdo, a Politica
Social passa a ter “objetivo proprio’’, o que pode ser percebido através do
grande nimero de programas sociais implantados pelo Conselho de Desen-
volvimento Social a partir de 1974, enfocando prioritariamente a popula-
¢do de baixa renda, anunciando que a Politica Social deve ser redistributiva
em relagdo a renda, preventiva em relacdo a saGde etc.

No entanto, se o governo Geisel opde-se a0 modelo de de-
senvolvimento concentrador de renda, esse repudio se da apenas ao nivel
do discurso que afirma ser necessario garantir “‘aumentos substanciais-de
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renda real, particularmente as classes médias e trabalhadora e eliminar, no
menor prazo, os focos de pobreza absoluta, primordialmente do Nordeste
e da periferia dos grandes centros’’, pois a orientacdo da politica econo-
mica continua voltada para a “importancia de consolidar um modelo brasi-
leiro de capitalismo industrial” (18).

Efetivamente, com o || PND nao sdo abertas possibilidades de
mobilizacdo e organizacao da classe trabalhadora, mas ao contrério, segun-
do afirma, com razdo, Ammann:

“Atrela-se (...) a organizacdo social aos fins econémicos da
modernizacdo do sistema e do aumento da produtividade da
forca de trabalho, bem como se reforca um modelo de Politica
Social que exclui todas as chances de organizacédo e partici-
pacao politica (...)”" (19).

A expansdo dos gastos publicos com a execucdo da Politica
Social é um sinal da importéancia que o Estado passa a Ihe conferir. Confor-
me esclarece Andrade, o total de recursos destinados a Politica Social
passou de “304,2 bilhGes de cruzeiros em 1974 a 549,5 bilhdes em 1978"
(precos de 1978). Uma comparacdo desses nimeros com o total da despesa
orgamentdria da Unido dé uma idéia da sua magnitude relativa: em 1978,
os fundos disponiveis para a execucao do “orcamento social” (549,56
bilhdes de cruzeiros) superam a despesa da Unido (401,0 bilhdes) em 37%.
Os gastos totais da Unido na area social cresceram 754,8% em termos reais
no periodo 1963-1977" (20).

Outro sinal é a instituicdo, em 1974, do CONSELHO DE DE-
SENVOLVIMENTO SOCIAL (CDS), integrado pelos ministros da area so-
cial: Educacdo, Trabalho, SalGde, Previdéncia Social e Ministério do Inte-
rior, chefiados pela Secretaria de Planejamento da Presidéncia da RepUbli-
ca, com o principal objetivo de ““dar a Politica Social a esperada emancipa-
¢ao em termos de planejamento e de acgdo articulada’’, partindo de uma
equiparacdo, pelo menos tedrica com o Conselho de Desenvolvimento Eco-
nomico (CDE) integrado pelos ministros da area econdmica. Apesar do
grande nimero de atividades levadas a efeito pelo CDS, estas se tornaram
decrescentes a partir de 1976, afirma Demo, ‘‘por raz6es econdmicas, €
claro, o que nao deixa de indicar a dependéncia efetiva do CDS frente ao
CDE" (21).

Uma das varias medidas de Politicas Sociais levadas a efeito
pelo CDS é justamente o PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO
E NUTRICAO —1976-1979 — |1 PRONAN, destinado a dar continuidade
as atividades do INAN, dentro dos marcos estabelecidos pela estratégia de
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desenvolvimento social do Il PND, sobretudo o que explicita a necessidade
de reduzir a situacdo de “‘pobreza absoluta’” das familias com nivel de
renda abaixo do minimo admissivel quanto a alimentagdo. Outros pontos
acentuados pelo Il PND, tais como a “valorizagdo dos recursos humanos'’,
"‘a protec@o ao pequeno produtor’’, ‘o apoio as formas de organizacdo dos
produtores, especialmente cooperativas’’, 0 programa de tecnologia de
alimentos” e a “elaboragdo de pesquisas sobre a nutricdo de grandes con-
tingentes populacionais’’, estardo também contidos nas propostas do |l
PRONAN que, portanto, “constitui uma agdo governamental coerente com
a politica social e econdmica em vigor’ (22).

2. 0 SEGUNDO PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO
E NUTRICAO (Il PRONAN)

Decorrido mais de um ano do inicio de sua prepara¢do e com
alguns projetos encaminhados, o PROGRAMA NACIONAL DE ALIMEN-
TACAO E NUTRIGAO (PRONAN) para o periodo 1976-1979, “destina-
do a dar cumprimento ao previsto no Il Plano Nacional de Desenvolvi-
mento (PND) em sua estratégia de Desenvolvimento Social, no que respeita
a nutricao’’ (23), é apresentado ao Presidente da RepUblica Ernesto Geisel.
O PROGRAMA, assinado pelos ministros que compdem o Conselho de
Desenvolvimento Social (CDS) e pelo ministro da Agricultura, tendo sido
aprovado, é instituido através do Decreto n® 77.116 de 6 de fevereiro de
1976 (24).

A orientagdo de politica social contida no || PRONAN consis-
te em atuar junto as areas de oferta e de demanda de alimentos, concen-
trando sua atuacdo em trés diregoes:

— suplementacdo alimentar a gestantes, nutrizes e criancas de
0 a 6 anos, a escolares de 7 a 14 anos e a trabalhadores de
mais baixa renda, gradativamente;

— racionalizacao do sistema produtor de alimentos, com énfase
no estimulo ao pequeno produtor;

— atividades de complementagcdo e apoio, basicamente desti-
nadas ao combate as caréncias nutricionais especificas pelo
enriquecimento de alimentos de consumo corrente; ao apoio
de estudos e pesquisas, inclusive tecnoldgicas, na drea de
alimentagdo e nutricdo; a capacitacdo e aperfeicoamento de
recursos humanos; e ao desenvolvimento de adequada in-
fra-estrutura de distribuicao de alimentos” (25).

R. Nutr. PUCCAMP, Campinas, 2(1): 7-54, jan./jun., 1989
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Antes de analisar especificamente as atividades programadas
pelo II PRONAN, é importante nos determos em trés aspectos essenciais
da politica de alimentacdo vigente a partir de meados da década de 70. S&do
eles: a instauracdo de um discurso predominantemente racional e compe-
tente, o carater excessivamente disciplinador dos programas de suplemen-
tacdo alimentar e a luta pela hegemonia dos alimentos “in natura’” em
detrimento dos alimentos industrializados nos diversos programas.

2.1 Racionalidade e competéncia do novo discurso

Anunciando a nova abordagem que se pretende dar a politica
de alimentacdo, Bertoldo Arruda, Presidente do INAN, por ocasido da
inauguracao da VIl Jornada de Nutricdo, realizada em Recife, afirma que
as acOes propostas pelo I| PRONAN justificam-se:

““a partir do principio de que a melhoria das condicoes nutri-
cionais de uma populacdo depende da reducdo dos custos da
producdo e comercializacdo de alimentos basicos e da melhor
distribuicdo de renda ...”” (26).

Para Arruda, a “politica eficaz de alimentacdo e nutricao”
deve orientar-se para o estabelecimento de uma estratégia multissetorial”
visando a compreensdao dos problemas nutricionais como “problemas
essencialmente ecoldgicos’’. Isso significa:

“(...) um sélido e estreito comprometimento com os interesses
relacionados as trés macrovariaveis intervenientes na problema-
tica em foco: a disponibilidade de alimentos, o poder aquisi-
tivo e o quadro demogréfico e sanitario da populacdo” (27).

Na explicacdo dessas macrovariaveis, argumenta esclarecendo
em relacdo ao poder aquisitivo da populacao,

“(...) quanto mais baixo é o nivel de renda de determinado
grupo populacional, maior parte de seu orcamento é aplicado
em gastos de alimentacdo e, dentro desta mecéanica de so-
brevivéncia, estes gastos muitas vezes alcancam 80% da renda
total da familia”.

Além disso, o problema de maior significacdo é o de que no
Brasil, cerca de

“(...) 74,8% da populacdo com rendimento nao recebe além
de dois salarios minimos” (28).

Quanto a disponibilidade dos alimentos,

R. Nutr. PUCCAMP, Campinas, 2(1): 7-54, jan./jun., 1989



15

AS POLITICAS DE ALIMENTAGAO E NUTRICAO...
S. L’ABBATE

“(...) observa-se uma sensivel reducdo na disponibilidade “per
capita” de arroz (...) e uma reducdo de 25% na do feijao”.

O aumento 'd_o preco desses dois produtos e do leite tem as
seguintes explicagdes: ‘ o

“(...) o feijao perde terréno para a soja, 0 mesmo acontecendo
com o arroz, a pecuaria leiteira perde terreno para a pecuaria
de corte” (29).

As propostas de intervencdo guardam certa coeréncia com as
anélises feitas: v g .

“a deducdo I6gica que se pode tirar para uma politica alimen-
tar é que as medidas devem ser orientadas ndo tanto para a
produgdo, mas para facilitar o acesso aos alimentos, pelos gru-
pos de baixa renda” (grifos da autora) (30).

Além disso,

““Embora exista relacdo bastante significativa entre renda fami-
liar e estado nutricional, existe também uma série de varigveis
que justificam ndo ser a centralizacdo de esforcos no aumento
da renda, como medida Unica e exclusiva, a resposta imediata
em termos de melhor nutricdo, apesar de se reconhecer nas
distorcdes da distribuicdo da renda um dos fatgres prioritarios
do problema”. .

Por isso,

“(...) estdo justificados os programas de suplementacéo alimen-
tar, enquanto nio se logram modificacoes dos fatores so-
cio-econémicos que condicionam a desnutricao”,

uma vez que,

“Uma quantidade substancial de nossa populacdo, cujo estado

nutricional é realmente merecedor de preocupacdes, durante

toda a sua vida ndo tem condigdes para aumentar sua renda”’

(arifos da autora) (31). '

Esses trechos de um dos pronunciamentos do presidente do
INAN ilustram o novo discurso inaugurado pelo Estado, a partir do |11 PND
e’ que sera largamente utilizado nos programas do || PRONAN, como
veremos. A caracteristica principal -desse discurso, em oposicao aquele uti-
lizado no | PND, consiste na colocacdo e fundamentacdo técnico-cientifica
de cada argumento. Assim, no caso do documento em questdo, existem
dados estatisticos elaborados pelas instituicdes oficiais em relacdo a perda
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do poder de compra do salario, a queda de producdo dos produtos agrico-
las mais comumente consumidos pela populacdo, além de informacoes
sobre a piora das condi¢Oes de nutricdo e de saude da populacdo. Ou seja,
ninguém conhece melhor os problemas de alimentagao e nutricao do que o
INAN, ou, em outras palavras, o INAN, através das palavras do seu presi-
dente assume o carater do “discurso competente’’, de acordo com Marilena
Chaui, isto é, o INAN como parte da burocracia do Estado adquire auto-
ridade para falar sobre nutricao, e exerce essa autoridade mediante um
“discurso anonimo e impessoal, fundado na pura racionalidade de fatos
racionais (...) é o discurso do especialista, proferido de um ponto deter-
minado da hierarquia organizacional’’ (32).

o

Dessa forma, as explicacOes para os problemas nutricionais sdo
buscadas na distribuicdo de renda e na politica econOmica agricola, funda-
mentadas em dados fidedignos, constituindo um todo bem articulado, den-
tro da visdo da nutricdo como problema ecoldgico.

No entanto, ao nivel das propostas de intervencao, observa-se
que ndo se pretende nenhuma mudanca efetiva na estrutura econdmica,
pois, em relagdo a agricultura, nao se pretende “‘orientar a producao”, e
quanto a distribuicdo da renda, assume-se que parte da populacdo ‘‘ndo
tem condigdes para aumentar a renda durante toda a vida’'.

N3o é necessario dar, neste momento, mais exemplos para
ilustrar o tipo de discurso que passou a vigorar na orientacao das politicas
de alimentagdo a partir dos anos 70. Na prépria continuacdo do artigo,
outros surgirdo, na medida em que formos descrevendo e analisando os
varios programas.

2.2 O carater “disciplinador” dos programas de suplementagdo alimentar

Entre os programas implantados pelo INAN e que tiveram ini-
cio anteriormente a efetivacdo do || PRONAN, o PROGRAMA DE NU-
TRICAO EM SAUDE (PNS) é ilustrativo para se observar como a popula-
cao beneficiaria das atividades de suplementacdo alimentar é considerada.

Através do PNS, o INAN se incumbe de:

“(...) organizar, coordenar e abastecer regularmente de ali-
mentos a rede institucional de 6rgaos prestadores de servicos
de saude encarregados de executar atividades de nutricdo, tais
como: medir o estado nutricional, realizar educacao alimentar,
desenvolver a suplementacdo alimentar supervisionada e a
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recuperacdo nutricional de gestantes, nutrizes e menores de 7
anos, carentes de recursos, na respectiva ordem de prioridades”
(grifos da autora) (33).

Os 6rgdos prestadores de servicos sdo as Secretarias Estaduais
de Satide e as atividades se dardo mediante convénios. As Secretarias foram
escolhidas sobretudo por possuirem uma rede prépria de servicos € uma
clientela que se identifica com a populagdo beneficiaria do PNS. Além
disso, procura-se com tal escolha dar cumprimento as disposices da Lei nQ
6.229/75, que organiza o Sistema Nacional de Sade, no sentido de buscar,
através da elaboracdo de programas, maior integracdo dos servicos pablicos
estaduais com o Ministério da Satde (34). .

A importancia dada pelo INAN ao Programa de Nutricdo em
Salide, que a partir de 1976 constituira o principal instrumento do |l
PRONAN em relagdo as atividades de suplementacdo alimentar ao grupo
materno-infantil, pode ser analisada através da leitura de dois documentos
divulgados pelo Instituto ainda em 1975: o primeiro, “Programa de nutri-
cdo em salide para gestantes, nutrizes e criancas menores de 6 anos: suges-
tOes para elaboragdo”, contém a opinido de especialistas convocados pelo
INAN para estabelecerem os principios que deverdo nortear o programa,
bem como as normas gerais de funcionamento (35). O segundo, “Orienta-
cOes operacionais para o programa de nutricdo em saide — PNS — 1976"’,
apresenta de modo extremamente detalhado a estratégia, os métodos e os
procedimentos para a execug¢ao do programa em relacdo a treinamento de
pessoal, padronizacdo e fluxo de alimentos, aplicagdo de recursos e preen-
chimento dos relatorios das atividades, através dos quais o INAN podera
exercer um rigido controle sobre a execucdo do programa (36).

E interessante destacar entre as “orientaces operacionais”
aquelas que dizem respeito aos critérios para a escolha das areas e unidades
onde desenvolver-se-3o as atividades do PNS, bem como da populacdo
beneficidria. As Secretarias Estaduais de SaGde definirdo as areas regionais
mais necessitadas, escalonando-as por ordem de prioridade conforme apre-
sentem pior situacdo de saude, considerando-se principalmente as ‘‘areas de
populagdo marginalizada de centros urbanos mais populosos’’. A seguir,
serdo escolhidos os municipios e as unidades de satide localizados no ambi-
to dessas areas e finalmente os beneficidrios do programa.

Os beneficiarios, ou seja, gestantes, nutrizes e criancas deverao
ser parte da clientela que normalmente participa da assisténcia mater-
no-infantil prestada pela unidade de salde e,em razdo da necessidade de
limitacdo do namero de beneficiarios, recomenda-se considerar para ser
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populagdo alvo do PNS as gestantes e nutrizes em condicOes socio-econo-
micas desfavoraveis, que tenham filhos desnutridos e condig¢Ges biolbgicas
tidas como de risco. As criangas a serem beneficiadas sao os filhos dessas
gestantes e nutrizes. Na medida em que forem recebendo os alimentos e o
suplemento nutricional (vitaminas) proceder-se-a a avaliacdo do estado nu-
tricional dos beneficiarios (37).

Considerando que a suplementacdo alimentar tem um ‘‘carater
emergencial”’, ela deve ser posta em pratica apenas enquanto ndo ha uma
melhora na ¢ondigdo de vida dos individuos ou enquanto dure a situacdo
biologicamente vulnerdvel. Assim, haverd desligamento dos beneficiarios
do programa quando a gestante der a luz, ou tiver um aborta, a nutriz
deixar de amamentar, a crianca completar 7 anos ou quando quaisquer
deles deixar de comparecer “’sem justificativa por trés vezes consecutivas as
atividades previstas no Programa, inclusive as médicas sanitarias’’. Havendo
desligamento de um individuo, outro ocupara o seu lugar e as atividades
terdo prosseguimento (38).

Os grupos alvos dos programas de suplementacao alimentar sdo
caracterizados como grupos ‘‘sensiveis’’ ou “vulneraveis’ por se encontra-
rem em um periodo em que o organismo tem maiores exigéncias alimenta-
res e nutricionais (gestacdo e amamentagao, no caso da mulher e fase de
intenso crescimento, no caso da crianca). A necessidade de mais alimentos,
quantitativa e qualitativamente, esbarra com as condicOes economico-so-
ciais das camadas da populacdo as quais pertencem tais individuos, ou seja,
aquela que recebe até dois salarios minimos mensalmente. Trata-se, como
assinalam Donnangelo & Pereira (39), de uma medida de protecao a forca
de trabalho ainda nao incorporada ao processo de produgdo, mas em con-
digOes potenciais de futuramente o ser. Nesse sentido, os programas de
suplementacdo alimentar colocam-se no ambito das acOes de assisténcia
médica que o Estado tem assumido em relacdo a esse grupo.

No entanto, tratando-se do recebimento de um alimento, ou
seja, um bem que deveria ser adquirido normalmente pelo salario, esse tipo
de programa acaba implicando numa discriminagao dos grupos alvos. Tal
discriminagdo ganha maior forga se pensarmos que o saldrio obtido através
do trabalho deve poder satisfazer as necessidades de subsisténcia, seqgundo
a "ideologia da normalidade’” que pressupGe o trabalho como “‘critério
para viver bem” conforme explicita Faleiros, ao afirmar:

“(...) os que ndo conseguem, com o saldrio que ganham, obter
essa vida normal, véem-se censurados socialmente pelas
proprias politicas sociais, que atribuem, ento, ao individuo,
seu fracasso” (40),
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ainda que, no caso da distribui¢cdo de alimentos, apele-se para a “vulnera-
bilidade bioldgica’” dos grupos alvos.

Como a “vulnerabilidade bioldgica” nada mais é do que o
resultado da “vulnerabilidade social”’, as praticas da suplementagdo alimen-
tar colaboram para esconder e escariiotear essa relacdo, impedindo que os
beneficidrios percebam que, ultrapassando o periodo de ““vulnerabilidade
bioldgica’’, permanece inalterada a situacdo social que a gerou, tornando-se
maior ainda a idéia de “‘fracasso’” e de ‘“culpa’’, s6 aplacadas quando os
individuos se tornarem novamente beneficidrios de outros programas.

Ressalte-se ainda que a fragmentagdo e a divisdo dos grupos
alvos dos programas de suplementacdo alimentar sdo levadas ao extremo,
no caso das pessoas dos diferentes grupos (gestantes, nutrizes e criangas
menores de 7 anos) pertencerem ao mesmo grupo familiar. Isso porque a
cada grupo sdo destinados diferentes alimentos e em quantidades diferen-
tes que deverao ser consumidos diariamente, segundo certas médias de
célculo, indicadas pelas normas do programa.

Observe-se, por exemplo, este conjunto de orientagOes: as
criancas de 6 a 11 meses de idade deverao receber leite em p6 desnatado,
fécula de cereal e acgGcar, em quantidades “‘per capita” diarias de
respectivamente 34 g, 34 g, e 17 g; as criangas de um a 6 anos deverdo
receber leite em p6 desnatado, aclcar, fuba e feijdo em quantidades “per
capita’ de respectivamente 17 g, 67 g, 34 g e 17 g; as maes beneficiarias
deverao receber os mesmos produtos fornecidos para criangas de um a 6
anos, diferindo apenas nas quantidades de fuba e feijao que serdo de 67 g
(41).

Supomos que tal logica técnica, quase matematica, seja des-
truida em parte, por outra logica interna, estabelecida pela propria familia,
no sentido de distribuir, o mais equitativamente possivel entre seus
membros, os alimentos de que dispde. Isso, no entanto, ndo retira o carater
“normatizador’’ e ‘“‘disciplinador’” que tais orientagdes assumem (42),
fazendo com que em troca do recebimento de um beneficio, no caso o
alimento, os individuos se submetam a certas praticas definidas pelo
programa ou pela instituigdo.

Apesar de algumas alteragdes na forma de funcionamente deste
programa, ele permanece o mesmo no que tem de essencial. Mais adiante
serdo apresentados os dados quantitativos em relacdo a este e aos outros
programas. ‘ ) !
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2.3.Alimentos industrializados x alimentos *'in natura”

As atividades de suplementacdo alimentar deverdo envolver o
Ministério da Saade, através do INAN, e as Secretarias estaduais de Saude,
bem como os Ministérios da Previdéncia e Assisténcia Social, da Educacao
e Cultura e do Trabalho, os dois primeiros responsabilizando-se pelo grupo
materno-infantil, o MEC pelos escolares e pré-escolares e o Ministério do
Trabalho pelos trabalhadores de baixa renda.

Partindo do pressuposto de que a suplementagdo alimentar
tem “‘carater emergencial e transitorio”, devendo ser implementada en-
quanto n3o amadurecem as “transformacdes’’ que irdo melhorar efetiva-
mente a distribuicdo de renda, o || PRONAN estabelece trés objetivos
gerais para esse subprograma:

“_ reduzir a prevaléncia das caréncias nutricionais;

— aumentar a resisténcia as doencas infecciosas e outras enfer-
midades, diminuindo a morbidade e a mortalidade especifica
e reduzindo a presséo sobre os servicos médico-assistenciais;

— melhorar, num curto prazo, ainda que de forma indireta, a
distribuicdo da renda para os contingentes populacionais
mais carentes”.

O fundamento da suplementacdo consiste em respeitar os habi-
tos alimentares existentes, melhorando-os pela educagd@o alimentar e, de-
pendendo da disponibilidade e dos pregos no mercado local, utilizar, sem-
pre que possivel, alimentos “in natura”. Esses alimentos deverdo ser adqui-
ridos junto aos pequenos e médios produtores de cada regido. O apoio aos
agricultores sera objetivo de outro subprograma do || PRONAN, como se
vera a seguir.

Além dos alimentos “‘in natura’’ o programa propde-se a uti-
lizar misturas alimenticias produzidas sobretudo por cooperativas agro-
industriais, que terdo apoio financeiro, orientagdo técnica e incentivos
fiscais dos orgios do governo. Finalmente, em termos quantitativos, a
alimentacdo suplementar devera corresponder a cerca de 30% das necessi-
dades alimentares dos beneficiarios (43).

A preferéncia pela distribuicdo de alimentos “in natura”
deve-se sobretudo a duas questdes basicas: a primeira seria o respeito aos
habitos alimentares da populagdo, ou seja, se os beneficidrios recebem
como suplemento alimentos semelhantes aqueles consumidos habi-

s

tualmente, ndo haverad problema quanto & aceitagdo; a segunda seria de
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ordem econdmica, pois os alimentos industrializados tém o custo relati-
vamente mais alto, devido ao uso de tecnologias sofisticadas, tipo de emba-
lagens etc.

Apesar dessa preferéncia, muitas das atividades de suple-
mentacgdo alimentar previstas pelo || PRONAN favoreceram as grandes
industrias de alimentacao que exerciam pressao no sentido de obter a

“(...) garantia governamental para os seus produtos que nio
tém escoamento no mercado geral. Esses alimentos sdo
substancialmente mais caros e apresentam maior dificuldade de
aceitacao e palatabilidade” (44).

Na realidade, a relagao entre o estado e a indUstria de alimen-
tacdo e entre esta e os estudiosos da nutricdo nao é nova. Existe desde a
década de 40, quando os nutrélogos do grupo de Castro tiveram o apoio
das indGstrias para montar o laboratério do Instituto de Nutrigdo, como
vimos na analise do Servigo Técnico da Alimentagdo Nacional. Em troca,
os cientistas faziam pesquisas de produtos que depois poderiam ser pro-
cessados em grande escala. Alias, essa pratica continua até os dias de hoje,
quando os nutricionistas sdao contratados para fazer testes de novos
produtos.

O proprio Josué de Castro, apesar de ter rompido com a indis-
tria nos anos cinqtlientas, teve um dos seus primeiros trabalhos, Fisiologia
dos Tabus, publicado em 1938, sob os auspicios da Nestlé.

Esse apoio a publicagdo de trabalhos é feito também pela Asso-
ciagdo Brasileira de Alimentagdo (ABIA), desde 1971, com a publica¢do de
um boletim, hoje revista, que acolhe artigos de cientistas da Nutricdo. Sdo
ilustrativos os fatos de ter essa revista publicado na integra o texto do |
PRONAN e de algumas indUstrias utilizarem para sua propaganda na re-
vista, o mesmo “‘slogan’’ empregado pelo INAN na sua primeira fase: NU-
TRICAO E DESENVOLVIMENTO.

Sao também representativos desse ‘‘casamento de interesses’’
os varios Simposios Brasileiros de Alimentacao e Nutricdo, os SIBANSs,
patrocinados em parte pelas indUstrias, para intercdmbio dos nutrélogos.
Num desses encontros, o terceiro, realizado em Belo Horizonte, em 1971,
foi fundada a Sociedade Brasileira de Nutricdo, reunindo vérios especialis-
tas e tendo na categoria de “Socio Institucional Benfeitor’’ apenas a Co-
ca-Cola e na de ““Socio Institucional Mantenedor’’ firmas como a Mataraz-
zo, a Nestlé, a Nutrimental, a Roche e a SANBRA (45).

Portanto, n3o causa estranheza que vérios programas de su-
plementagdo alimentar privilegiem os alimentos industrializados, embora o
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INAN insistisse nos alimentos “in natura”. Por ai pode-se entender
também, porque o INAN, embora criado com o objetivo de coordenar os
programas de alimentagdo de outras agéncias, ndo tenha conseguido que
elas adotassem os alimentos nao formulados.

Alguns exemplos podem ser lembrados. -

A Legido Brasileira de Assisténcia (LBA) do Ministério da Pre-
vidéncia e Assisténcia Social (MPAS), a partir de 1977, restringe as suas
aquisicdes a: Nutricia, Bhering, Nutrimental e Pratika, quatro grandes
empresas que sobrevivem em funcdo do mercado representado pelos pro-
gramas governamentais (46).

O Ministério da Previdéncia e Assisténcia Social no seu progra-
ma para as areas metropolitanas prevé a distribuicdo de trés tipos de ali-
mentos em po — leite, “‘milk shake’ e soja — todos de preparo instantaneo,
para as populagdes de baixa renda, sobretudo favelados. Apos reunides
com o INAN, o MPAS resolveu limitar a distribuicdo dos produtos indus-
trializados ao Sul e Centro-Sul e testar os alimentos “in natura’ nas ca-
pitais do Nordeste (47).

Mas o programa que mais tem colaborado com a indistria é o
da Alimentacdo do Escolar. De acordo com Coimbra et al.:

“Depois do anos 70, quando os géneros passaram a ser com-
prados no Brasil, a pressdo dos fornecedores se tornou 6bvia,
em alguns casos, até demais. Eles se organizaram e entrela-
caram tanto com o Programa, que, mais de uma vez, se adquiri-
ram géneros que eram absolutamente dispensaveis, apenas para
atendé-los” (48).

Dados de 1979 revelam que trés inddstrias — Nutrimental, Nu-
tricia e Pratika — forneciam 67% dos alimentos formulados adquiridos pela
Campanha Nacional de Alimentacdo Escolar (CNAE), enquanto os res-
tantes 33% ficavam a cargo da Toddy, Bhering, Liotécnica e outras. Se nos
lembrarmos de que a Campanha é o programa de suplementacéo alimentar
de maior alcance em termos de populacdo atendida, 14.003.762 de escola-
res em 1979 e de merendas servidas, 1.766.360.887 no mesmo ano, po-
demos imaginar o que representaram essas compras para as indstrias (49).

Formou-se, segundo Coimbra et al., ““um casamento ou até
uma simbiose entre a Campanha, que queria distribuir alimentos formu-
lados, e um subsetor da industria de alimentacgdo, que os fabricava”, tanto
que, quando a direcdo da Campanha resolveu mudar suas prioridades, pre-
ferindo os alimentos “in natura”, “‘revelou-se com clareza que ndo era
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possivel esquecer a forca dessa ligagdo anterior, no sentido politico da
expressao’’ (50).

Além de os 6rgdos estatais se transformarem nos maiores clien-
tes das indGstrias, a ja tradicional distribuicdo de leite em p6 as criancas
menores de um ano nos servicos publicos de saide acabd funcionando,
como lembra Goldenberg, num estimulo ao consumo do produto ao nivel
do mercado: terminado o periodo da suplementacdo, e tendo se acostu-
mado ao leite em po, os beneficiarios continuariam a consumi-lo, mediante
a compra direta (51).

Percebemos portanto em termos das atividades de suplemen-
tacdo alimentar propostas pelo || PRONAN: apesar de haver uma intencdo
expressa de atuarem como um estimulo aos mercados locais de produtos
de cada regido e as cooperativas e agroindUstrias de pequenos produtores,
tal intencdo s6 se realiza e, mesmo assim parcialmente, no Programa de
Nutricdo em Salde (PNS) justamente o Programa sobre o qual o INAN,
através do Ministério da Salde, exerce um controle maior, facilitado pelo
fato de a execucdo das atividades estar a cargo das Secretarias Estaduais
de Saude.

Tal fato tornar-se-4 mais claro na anélise que se segue, quando
serdo abordados aspectos especificos de quatro dos principais programas
de alimentacao do || PRONAN.

3. 0 PROGRAMA DE NUTRIGCAO EM SAUDE (PNS)

Esse programa (52), implantado em 1976 pelo |11 PRONAN,
objetiva cobrir um terco das necessidades caloricas de gestantes, nutrizes e
criancas de 6 meses a 6 anos das camadas sociais de baixa renda familiar,
quais sejam, as que percebem até dois salarios minimos por més.

O PNS utiliza alimentos de consumo bdsico e tradicional da
dieta da populacdo, como arroz, feijdo, farinha de mandioca, fub4, leite e
aclcar, adquiridos regionalmente pela Companhia Brasileira de Alimen-
tacdo (COBAL). Os estoques, armazenados pela Companhia Brasileira de
Armazenamento (CIBRAZEM), sdo obtidos, sempre que possivel, junto
aos pequenos produtores integrantes do Projeto de Aquisicdo de Alimentos
Basicos em Areas Rurais de Baixa Renda (PROCAB) do INAN e nos esto-
ques reguladores da Comissdo de Financiamento da Producdo (CFP).

Em 1984, o PNS atendia a 4.387.125 beneficiarios de todo o
Pais, havendo prioridade quanto & cobertura, supervisio e assisténcia
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técnica aos estados e territorios das regioes Nordeste, Norte e Cen-
tro-Oeste, nesta ordem. O Programa é coordenado e supervisionado pelo
INAN, sendo as Secretarias Estaduais de Saide encarregadas da sua execu-
¢do, definindo as areas mais necessitadas (53).

A partir de 1982, o PNS passou a contar com recursos substan-
ciais do FINSOCIAL, que representaram cerca de 84% do orcamento de
1983 e a totalidade das verbas de 1984.

Em 1984, segundo informa o relatério do INAN, foram de-
senvolvidas atividades para o Controle de Qualidade dos Alimentos utili-
zados “‘objetivando garantir alimentos de boa qualidade a clientela” (54).
Na verdade, apesar da ndo existéncia de uma avaliacdo do PNS como um
todo e sobretudo da auséncia de analises relativas as reagOes dos benefi-
ciarios do Programa quanto as boas condi¢Ges dos alimentos, hd indicios
de queixas por parte dos beneficiarios sobre a qualidade dos mesmos.

Assim, em 1980, o relatério do Instituto de Planejamento
Econdmico e Social (IPEA) sobre o desempenho do || PRONAN apontava
para o fato de ter ocorrido, ja em 1978/79, reducdo quantitativa e qualitati-
va no cardapio do PNS (55). Nesse mesmo ano, uma pesquisa realizada
por Kalil et al. sobre as causas de abandono do Programa de Nutricdo em
Satde em Osasco, municipio da Grande S3o Paulo, constatou que 19,77%
dos motivos citados pelos beneficiarios para nao voltar a receber os géneros
diziam respeito a ma qualidade dos mesmos (56).

Os mesmos autores em outro estudo observaram que, das
3.992 gestantes inscritas no PNS, nos municipios de Sdo Paulo, Santos e
Santo André nos anos de 1976/77, 1.831 haviam sido excluidas do Progra-
ma. Analisando os motivos, verificaram que 96,3% o foram por terem
recusado o produto, no caso, leite em p6 desnatado. Provavelmente,as ges-
tantes preferissem receber o leite integral.

A auséncia de algum tipo de controle por parte da populagdo é
apontado como uma das razOes pelas quais o tipo de alimento su-
plementado ““ndo pode trazer nenhum resultado positivo para incentivar a
continuidade do programa nem tampouco se pode concluir que esta atin-
gindo algum objetivo” (57).

Os proprios relatorios do INAN revelam problemas em relagdo
a distribuicdo dos alimentos. Assim, relacionando-se as quantidades pro-
gramadas e as quantidades efetivamente fornecidas, observa-se que tal
proporcdo se mantém em torno de 95 a 98% durante os anos de 1980,
1981 e 1982, caindo para 83% em 1983 e para 61% em 1984 (58). Embora
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ndo haja explicagbes no Relatoério para uma defasagem de tal ordem,
o mais provavel é haver ocorrido problemas com rélacdo & compra de
alimentos pela COBAL, como aconteceu no estado de S3o Paulo (59).

Além do n3o cumprimento das metas quantitativas, pelas
informacdes dos relatorios do INAN observam-se problemas quanto a
distribuicdo do leite e do feijdo, alimentos que fazem parte do programa e,
como se sabe, altamente aprecidados e valorizados pela populacdo. Assim,
em 1981, o leite distribuido correspondeu a 87% do previsto, e o feijdo
nem chegou a ser fornecido, devido a dificuldades de aquisicdo do produto
“em razao dos precos elevados e dos reduzidos recursos destinados ao
PNS" (60). S6 houve retorno do feijdo em junho de 1982, apenas para os
estados de Pernambuco e Bahia e em dezembro, para os demais Estados,
devido a disponibilidade de estoque governamental da Companhia de
Financiamento da Produgcao (CFP) e & liberacdo de recursos do
FINSOCIAL (61).

Devido a tal ordem de dificuldades, em julho de 1984, os
prefeitos dos 12 municipios do Estado de Sdo Paulo nos quais esta
implantado o PNS enderecaram a direcdo do INAN, através do Secretario
da SalGde, uma proposta minima para operacionalizacdo do programa.
Partiram da constatacao da percentagem de desisténcia dos beneficiarios
devida a ma qualidade dos alimentos distribuidos, atestada por laudos do
Instituto Adolfo Lutz. O documento refere-se ainda & baixa qualidade das
embalagens e ao atraso na entrega dos géneros como responsaveis pela
deterioracdo dos alimentos. E propde as seguintes medidas: 1) o repasse da
verba para o Estado para a compra centralizada dos alimentos ao nivel
estadual, mediante a participacdo dos Municipios, o que possibilita
baratear os precos dos géneros, melhorar as embalagens e garantir o prazo
das entregas; 2) a constituicdio de um féorum ao nivel estadual com a
participacdo da Secretaria de Estado da SaGde, dos Municipios
beneficiados e do INAN para coordenacdo e avaliacdo periddica do
programa (62). ‘

A seguir, a tabela 1 apresenta os dados em relacdo ao
desempenho do PNS de 1979 a 1984. E possivel observar, apesar dos
problemas e dificuldades apontados, que o programa aumentou sua
cobertura durante esses anos.
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4. 0 PROJETO DE ABASTECIMENTO EM AREAS
DE BAIXA RENDA (PROAB)

O PROAB (63) é basicamente um programa que procura inter-
vir no consumo de alimentos basicos da populacdo das periferias das capi-
tais nordestinas. A partir da constatacdo de que essa populacdo adquire os
alimentos de que necessita de pequenos varejistas, que por sua vez fazem
seus estoques junto aos atacadistas e até mesmo junto aos grandes super-
mercados, sujeitando-se assim as oscilagOes e especulagOes dos precos de
mercado, o PROAB atua no sentido de fornecer a esses varejistas um
subsidio para a compra, junto & Companhia Brasileira de Alimentos
(COBAL) de doze produtos: arroz, agucar, charque, farinha de mandioca,
feijdo, fuba, leite em po integral, macarrdo, ovo, dleo vegetal, peixe seco
salgado e galeto.

Iniciado em 1979 em trés bairros de Recife, Pernambuco, em
1981, o PROAB estendeu-se para os Estados do Piaui, Alagoas, Paraiba e
Rio Grande do Norte e, em 1983, para Ceard e Maranhdo, abrangendo
atualmente as capitais desses sete Estados.

Sdo responsaveis pelo funcionamento operacional do projeto,
além do INAN, encarregado da coordenacdo geral, e da COBAL, incumbi-
da do abastecimento, as coordenagGes estaduais. Estas se compOem de
técnicos pertencentes as Secretarias estaduais de SaGde e da Agricultura,
apoiados pelas demais secretarias.

Uma vez que as sucursais regionais da COBAL localizam-se em
Recife e Fortaleza, para facilitar o abastecimento a partir de 1983 foram
instaladas minicentrais de atacado nas areas de atuagdo dos varejistas. Em
1984, havia 24 minicentrais (18 fixas e 6 moveis) em funcionamento.

As informagdes referentes a esse programa e contidas nos Rela-
térios de Atividades do INAN permitem constatar a uniformidade de
intencGes e objetivos do PROAB, desde que foi implantado em 1979. O
Projeto é considerado “um exemplo de subsidio aos bens de salério”,
pretendendo ter o potencial de “levar aos consumidores da periferia urba-
na do Nordeste os alimentos que voltarao a ser ai produzidos, ap6s pro-
longada estiagem, quando se podera, em muitos casos, operar a pregos de
custos” (64).

De acordo com esses relatérios, as principais medidas implan-
tadas dizem respeito a facilitar a atividade comercial dos pequenos vare-
jistas. Além do subsidio fornecido, em torno de 17%, em média, do valor
total das mercadorias, as coordenacdes estaduais devem promover em rela-
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cdo aos varejistas: a simplificacdo dos processos de sua legalizacdo junto as
Secretarias da Fazenda, o estabelecimento de-uma linha especial de crédito
para financiamento de capital de giro a juros mais baixos, bem como a
isencdo do pagamento do Imposto de Circulacdo de Mercadorias (ICM)
(65).

Quanto a populagdo consumidora, deve-se promover a sua mo-
bilizacdo para controle dos precos dos produtos e desenvolver atividades de
educacdo de base e de agOes de salide na comunidade, utilizando-se para
tanto dos proprios varejistas. Estas Gltimas medidas aparecem nos rela-
torios de 1983 e 1984 e nao ha informacGes mais detalhadas a respeito de
quais seriam as atividades de educacdo de base e as acGes de saide.

Em relacdo aos precos pagos pela populacdo consumidora, os
relatérios de 1980 e 1981 expressam que eles seriam respectivamente 16,5
e 23% mais baratos do que os habitualmente encontrados na praca. No
entanto, como desde o inicio da implantacdo do PROAB, tem acontecido
dos supermercados aproximarem seus precos aos da COBAL, o INAN pro-
pOs a execucdo por parte do poder plblico de medidas compativeis para
garantir a comercializacdo de alimentos basicos para consumo interno (66).
Embora ndo se mencione quais medidas seriam, a instalacdo de minicen-
trais e a necessidade de dirigir as compras do PROAB para as pequenas
cooperativas agroindustriais ligadas ao PROCAB-INAN (67) ja sdo, possi-
velmente, encaminhamentos nesse sentido.

Na realidade, os problemas em relagao ao funcionamento geral
do Projeto s6 comecaram a ser mais bem estudados recentemente: em
1983, o INAN contratou a Fundacdo Joaquim Nabuco, de Pernambuco,
para uma pesquisa de avaliagdo do PROAB, cujos resultados ainda ndo sdo
conhecidos; em 1984, organizou um encontro com representantes das
entidades que coordenam o Projeto nos varios Estados e ainda com
técnicos da Fundagao Joaquim Nabuco e da Organizagdo Pan-Americana
da Sadde. Nesse evento, foram detectados como principais problemas
relativos a ineficiéncia do PROAB, os que dizem respeito a: 1) os precos
dos produtos aos consumidores ndao manterem sempre um diferencial
significativo em relagdo aos do mercado habitual; 2) o capital de giro
disponivel ndo ser suficiente para a formacao, junto 8 COBAL, de estoques
especificos para o PROAB e, finalmente, 3) o grau de inseguranca finan-
ceira do Projeto que depende de varias fontes de recursos (68).

Os problemas relativos aos precos e ao capital de giro dizem
respeito, sem duvida, a dificuldade de se implantar um sistema alternativo
de comercializacdo de produtos bdasicos que, mesmo ndo possuindo
cobertura populacional muito grande, como se vera a seguir, ameaca, de
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alguma forma, o mercado dos grandes supermercados que comeca a se
estender pela periferia dos grandes centros urbanos do Nordeste. Esses
supermercados tém evidentemente o capital necessario para adquirir os
estoques nas épocas mais oportunas e baratear os precos a fim de ndo
perder a freguesia.

Os recursos financeiros, até 1982, provinham exclusivamente
do INAN, sendo essa contribuicdo dada “‘a titulo de suplementacdo ali-
mentar, com vistas a redugdo de precos do consumidor (69). A partir de
dezembro de 1982, o PROAB passou a contar com recursos do
FINSOCIAL, registrando, como se poderd observar na tabela 2, um
aumento significativo dos recursos, em termos proporcionais. No entanto,
segundo relatorios do INAN, os recursos do FINSOCIAL para serem
aprovados devem ser acompanhados de Exposi¢do de Motivos a Presidéncia
da Republica, o que resulta em atraso na sua consecucao.

A essa dificuldade com o FINSOCIAL somam-se outras que o
INAN enfrenta tradicionalmente em relagdo aos tetos financeiros pre-
viamente estabelecidos, atrasos no suprimento dos recursos aprovados em
orcamento e finalmente atrasos nos pagamentos de grande parte dos forne-
cedores da COBAL de produtos destinados ao PROAB, cuja razdo é a de
que “os fornecedores de alimentos, em geral, sdo os mesmos para todos os
programas federais e os pagamentos para a grande maioria encontram-se
atrasados com relacao aos prazos habituais de quitacdo das faturas’’ (7'0).

Assim, os tramites de ordem burocratica, funcionando como
entraves para a obtencdo rapida e eficiente de recursos, acabam por fa-
vorecer o mercado habitual que se arma para enfrentar a concorréncia que
esse sistema alternativo de comercializacao possa fazer.

Vejamos como tais dificuldades tém interferido na realizacdo
do PROAB, cujos principais dados estao na tabela 2.

Como ja foi dito, o PROAB destina-se a populacdo de baixa
renda, ou seja, a que recebe até dois e meio saldrios minimos como
rendimento familiar mensal. Nas capitais nordestinas, onde o projeto se
desenvolve, essa populacdo corresponde aproximadamente a 3.846.000
pessoas, cerca de 80% da populacdo total, considerando os anos de 1983 a
1984 (71). Nesses anos, o nimero de beneficidrios do projeto foi de
1.420.000 e 2.042.100 respectivamente, perfazendo, portanto, 37 e 53%
da populacdo alvo (Tabela 2).
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Ressalte-se, contudo, que essas proporcdes n3o se distribuem
homogeneamente pelas localidades onde estd implantado o Projeto. Assim,
em Fortaleza, registraram-se as menores proporcdes de cobertura: 17%, em
1983 e 32%, em 1984, enquanto o maior percentual de cobertura de 1983
ocorreu em Jodo Pessoa (77%) e o de 1984, em Teresina, onde se registrou
100% de cobertura da populacdo alvo (72).

Mesmo sem dispormos de dados para calcular os percentuais de
cobertura para os anos de 1979 a 1982, estes devem ter sido bem mais
baixos. Conforme registra a tabela 2, de 1982 para 1983 e 1984, verifi-
cou-se, devido a participagdo do FINSOCIAL, um aumento, em média, de
65% dos recursos, acréscimo considerdvel, quando se observam aqueles
ocorridos nos anos anteriores. O nGmero de beneficidrios, por sua vez e,
justamente em decorréncia desse incremento de recursos, aumentou, pro-
porcionalmente, 51%, considerando os dois anos (1983 e 1984).

Se o PROAB chega a atingir, em média, 53% da populacdo de
baixa renda das capitais nordestinas, é importante indagar sobre as quanti-
dades e os tipos de alimentos que se tornam disponiveis para a populacdo
através desse programa.

E preciso destacar, inicialmente, que a cobertura dimensionada
ndo ocorre homogeneamente durante todo o ano. Assim, em 1981, as
cidades dos Estados de Alagoas, Paraiba e Rio Grande do Norte so entra-
ram na programacdo no més de novembro. Por outro lado, problemas
ocorridos em relacdo a oferta de alimentos fizeram com que apenas trés
dos onze produtos subsidiados fossem distribuidos no segundo semestre'de
1984 (73).

Considerando a quantidade de alimentos comercializados divi-
dida pelo nimero de beneficiarios, observa-se um aumento dessa quanti-
dade até 1982/83, quando cada beneficidrio tem possibilidade de adquirir
até 61 kg dos produtos no ano, seguido de acentuada queda em 1984,
quando aquela quantidade se reduz & metade, praticamente.

Diante disso, torna-se necessario refletir sobre a eficiéncia des-
se programa em termos de significar para a populagdo uma possibilidade
concreta de dispor dos alimentos basicos de forma sistematica e constante
como € a propria pratica da alimentacdo diaria de todas as pessoas.

Quando se comparam tais quantidades com as previstas pela
Racdo Minima, considerando apenas os mesmos tipos de alimentos, tem-se
que as previstas pelo Decreto 399 perfazem um total de 386,4 kg por
pessoa, por ano (74). Assim, quando o PROAB consegue colocar a
disposicdo das pessoas 61 kg de alimentos ao ano, esta contribuindo apenas
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com 15,8% de parte da alimentacdo basica de cada pessoa, sendo que ai ndo
estdo incluidos todos os produtos necessarios a uma alimentagao adequada.

‘Finalmente, outro aspecto importante a ser considerado é a
proporcdo de cada tipo de alimento distribuido. Embora ndo haja
informacdes completas para cada ano, considerando 1980, 1981 e 1982,
observam-se as seguintes proporcoes em termos dos tipos de alimentos: em
1980, o feijao representava 24%, os alimentos energéticos, 6leo inclusive,
64,5% e, os alimentos ricos em proteina animal, 11,5%; em 1981, o feijao
representava 11%, os energéticos, 79% e os protéicos, 10% e, finalmente,
em 1982, o feijdo passou a 7%, os energéticos a 82% e os protéicos a 11%
(75).

Chama a atencdo a queda acentuada na quantidade do feijao,
alimento basico da dieta e um dos mais apreciados pela populacdo.

Concluindo, o PROAB, projeto que nos parece de grande
importancia na medida em que procura influir diretamente na comerciali-
zacdo de produtos alimentares basicos a populacdo de baixa renda, esbarra,
no seu desempenho, com os problemas comuns aos demais programas,
sobretudo a dificuldade de manter as verbas programadas, fato que de-
pende em Ultima instancia de decisdes de nivel polfitico.

Para a populacdo beneficidria, acaba se transformando num
tipo de ajuda alimentar que, além de ndo cobrir nem 20% da quantidade de
alimentos necessarios para matar a fome, constitui uma suplementacdo que
n3o é constante e sistemética, quando s3o continuas as necessidades diarias
que todo ser humano tem em relagdo ao consumo de alimentos.

5. RACIONALIZAGAO DO SISTEMA PRODUTOR DE ALIMENTOS:
PROGRAMA DE COMERCIALIZAGAO E
ABASTECIMENTO EM AREAS RURAIS (PROCAB)

Além dos programas de assisténcia alimentar, em geral dirigi-
dos as populagdes urbanas, o Il PRONAN pretende influir no bem-estar
das populacdes da zona rural, através do sistema de compras dirigidas a
producdo do pequeno agricultor e da “racionalizacdo’’ e ‘‘modernizagao”’
do sistema de producdo de alimentos. Em suma, pretende assistir economi-
camente o pequeno produtor, “assegurando-lhe uma assisténcia governa-
mental, até entdo exclusiva ao grande produtor”. O enfoque global assu-
mido pelo PRONAN, atuando desde a producdo até o consumo dos ali-
mentos considerados basicos aos grupos mais carentes da populacdo, ba-
seia-se no principio de que:
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“(...) a melhoria das condicées nutricionais de uma populacdo
depende da reducdo dos custos de producio e comercializacdo
dos alimentos basicos e da melhor distribui¢cdo da renda”,

sem a qual ndo se podera “integrar todos os brasileiros no processo de
crescimento econdmico da nagdo”. A médio prazo, “uma correcdo nos
mecanismos de distribuicao de renda” seria conseguida mediante “‘a identi-
ficagdo dos componentes da cesta alimentar bésica da populacdo e organi-
zacdo de pequenos produtores para plantar e comercializar estes alimen-
tos”’ (grifos da autora) (76).

Os pequenos produtores ndo sdo assistidos porque:

“As politicas adotadas pelo Pais, com vistas ao desenvolvi-
mento das atividades agropecudrias, estdo voltadas priori-
tariamente para a maximizacdo da producdo de matérias-pri-
mas exportaveis e de produtos destinados aos grandes centros
urbanos. Com efeito, o crédito agricola ests organizado para
atender quase exclusivamente ao grande proprietirio e a assis-
téncia técnica governamental nio se estende eficazmente ao
pequeno produtor” (77).

Além disso, continua o texto, a legislacdo destinada a proteger
os minifundidrios quanto a sua organizacdo em cooperativas tem-se revela-
do insuficiente, deixando-os “socialmente desorganizados e desencorajados
pelas dificuldades de comercializagdo dos seus excedentes’’, limitando suas
atividades cada vez mais as culturas de subsisténcia. Essa situacdo geral é a
responsavel “pelo baixo nivel de vida da classe rural”’, tendo conseqiiéncias
diretas sobre o desequilibrio da alimentacdo desse grupo e prejudicando o
abastecimento geral do mercado de alimentos basicos. Situacdo semelhante
apresentam os ‘‘pescadores pobres'’.

A partir dessas justificativas, coloca-se o objetivo geral desse
programa, qual seja, o de

“Promover a racionalizacdo do sistema de producéo do peque-
no produtor, com vistas a elevacdo da oferta de alimentos a
nivel local e a execucdo de projetos governamentais de su-
plementacao alimentar”,

Para tanto, pretende-se “reduzir e organizar os canais de co-
mercializacdo dos produtos basicos’, assegurando mercado prioritério,
através dos programas oficiais de suplementacdo as cooperativas agroin-
dustriais de pequenos produtores (78).
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Deverdo ser beneficidrios do programa ‘‘os produtores de
baixa renda voltados essencialmente para a producdo de alimentos basicos
(79), que apresentem quaisquer tipos de vinculos com a terra” e que se
concentrem em areas com grande propor¢ao de minifindios.

Parte-se da constatacdo de que os pequenos e médios produ-
tores, ou seja, os proprietarios de areas com menos de 50 hectares, sao
responsédveis por mais de 60% da producao dos alimentos basicos e,com tal
estratégia, pretende-se fazer com que os programas assistenciais possam
contribuir para a ““dinamizacdo econdmica do produtor, pelo grande vo-
lume de compras a ele dirigidas” e, por fim, pela “’racionalizacdo e moder-
nizacdo de todo o sistema de producdo e comercializagdo de alimentos”.
Nesse raciocinio incluem-se o estimulo ao desenvolvimento da pesca arte-
sanal, a criacdo de nlcleos de producdo proximos a areas urbanas e um
sistema de abastecimento de areas periféricas, ‘‘concentrando-se na venda,
a baixo precgo, de alimentos de primeira necessidade, obtidos diretamente
do produtor cooperativado’’ (80).

Vejamos, a seguir, através de dados dos Relatérios do INAN,
como atuou o Projeto de Comercializa¢cdo e Aquisicao de Alimentos Basi-
cos em Areas Rurais (PROCAB), desde que foi implantado em 1977, atra-
vés do qual se pretendia alcancar a referida racionalizacdo do sistema pro-
dutor de alimentos.

Iniciado em carater experimental nos Estados da Paraiba e
Alagoas, em 1977, o PROCAB expandiu-se, de 1979 a 1981, para todo o
Nordeste, além dos Estados do Para, Roraima e Bahia. De 1982 a 1984,
diminuiu o dmbito de sua atuacdc a apenas cinco Estados — Paraiba, Ala-
goas, Sergipe, Amazonas e Bahia —sendo este Gltimo substituido, em
1984, pelo Estado do Para (81).

O PROCAB funciona da seguinte forma: o INAN fornece
recursos na forma de capital de giro as Companhias Integradas de Desen-
volvimento Agropecuario (CIDAs) e as cooperativas de pequenos pro-
dutores que adquirem sua producao a precos do mercado referencial de
atacado. Uma vez obtidos, os alimentos sdao comercializados pelas coope-
rativas e CIDAs junto 8 COBAL, que por sua vez abastece os Programas de
Suplementacdo Alimentar do INAN (82).

As informacOes disponiveis nos Relatorios do INAN, sinteti-
zadas na tabela 3, indicam a atuacdo irregular do Projeto durante esses 5
anos em relagcao a recursos disponiveis, quantidades de alimentos e estados
abrangidos. Chama a atencdo, particularmente, o ano de 1981, quando se
adquiriu a menor quantidade de produtos (8,5 mil toneladas), ao mesmo
tempo em que se abrangeu o maior nimero de Estados (dez ao todo).
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A influéncia de fatores adversos, como a seca, é a explicacdo
dada para que das 109.000 toneladas previstas de produtos, sé fossem
adquiridas cerca de 7,8%. Dessa forma, nesse ano de 1981, o PROCAB
conseguiu cobrir apenas 25% das Companhias Integradas e Cooperativas
que associam pequenos produtores. O Unico produto a ter desempenho
satisfatorio foi a farinha de mandioca que chegou a cobrir 71% das necessi-
dades conjuntas do PNS e do PROAB (83).

Nos demais anos registraram-se iqualmente defasagens entre o
previsto e o realizado, ndo so em relacdo a quantidade de alimentos, mas
ao namero de municipios atingidos e, conseqiientemente, de pequenos
agricultores, cuja producdo é adquirida pelo Projeto. As poutas informa-
cOes disponiveis ilustram algo a respeito.

Em 1980, quando se pretendia atingir 251 municipios situados
nas areas minifundiarias de todo o Nordeste, o Projeto se restringiu a 110
municipios, ou seja, 44%; em 1981, embora nao se dispondo da informa-
cao referente ao total de municipios, pressupoe-se que esse nimero tenha
aumentado, relativamente a ampliacdo do nimero de Estados; finalmente,
para os outros anos, a diminuicao do nimero de CIDAs e Cooperativas leva
a crer ter havido um alcance bem menor da quantidade de municipios
cobertos (Tabela 3) (84).

A quantidade de alimentos adquiridos e comercializados em
1980 alcancou apenas 3,45% do previsto e em 1981 nenhum produto foi
adquirido junto aos agricultores do Ceara, Rio Grande do Norte, Paraiba,
Alagoas e Roraima, embora todos esses Estados constassem do Projeto. Em
1982, houve resultados melhores em relacdo a 1981, devido a ndo ocorrén-
cia de secas semelhantes as dos anos anteriores. Nesse ano, o feijao consti-
tuiu o maior percentual dos produtos adquiridos e comercializados pelo
PROCAB, perfazendo 48,5% do total desses produtos (85).

Em 1983, novamente a seca volta a prejudicar as areas de
atuacdo do Projeto, ocasionando a falta de excedentes comercializaveis ao
nivel dos pequenos produtores. Por isso, as aquisicGes corresponderam a
quarta parte das de 1982 (Tabela 3), e apenas a farinha de mandioca € o
leite em pdé foram comercializados em todos os Estados. Assim, parti-
ciparam do Projeto apenas quatro Companhias Integradas e nove Coopera-
tivas, quando se almejava um nimero bem maior (86).

Para 1984, previa-se um aumento substancial de recursos, cujo
montante deveria atingir cerca de dois bilhGes e setecentos mil cruzeiros
(pela tabela 3, observa-se que os recursos realmente alocados foram de
Cr$1.849.0003, ou seja, 69% do previsto), dependendo da oferta de

(3) Cr$6.018.867 a precos de 1985.
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excedentes no Nordeste. Pretendia-se abastecer o PNS e o PROAB, bem
como cobrir estoques para comercializacdo no mercado geral e em outros
programas institucionais.

As previsGes de melhor desempenho para o Projeto torna-
ram-se ainda mais auspiciosas com o comec¢o do periodo das chuvas, em
marc¢o, o que levou muitas cooperativas a tentar, junto ao Banco Nacional
de Crédito Cooperativo (BNCC) e ao INAN, contratos com o PROCAB.
No entanto, tais pedidos ndo puderam ser atendidos porque a verba pre-
vista no orcamento do INAN para capital de giro do PROCAB, apesar de se
situar ndo muito distante das previsdes, ndo era suficiente (87).

Apesar disso, seria possivel desenvolver o Projeto durante todo
o ano, o que ndo ocorreu, havendo uma quase total paralisacio do
PROCAB no segundo semestre de 1984. Para o INAN, ““a razao principal
da quebra nos resultados derivou da politica contrdria ao PROCAB desen-
volvida pela COBAL a partir de abril. Essa politica provocou grande atraso
no pagamento das aquisicoes de alimentos para entregar a COBAL e, como
conseqliéncia, o esgotamento do capital de giro, sem possibilidade de re-
constituicdo. Esse procedimento da COBAL levava as CIDAs e Coopera-
tivas a paralisacao das aquisicOes de alimentos por falta de condicdes para
pagar os produtos aos produtores de baixa renda a vista, ou em espécie,
como exige o PROCAB. A partir de junho, a situagdo agravou-se ainda
mais com a resolucdo da COBAL em ndo receber a maior parte dos produ-
tos adquiridos ao abrigo do PROCAB'’ (88).

A paralisacao do Projeto no segundo semestre de 1984 fez com
que a comparacdo entre o realizado e o previsto resultasse no seguinte: as
aquisicOes do arroz corresponderam a 32,9% do previsto; as do leite em po,
15,1%; as do feijdo, 5,0% e as da farinha de mandioca, 4,7% (89)

O relatoric do INAN nao esclarece qual teria sido a orientacao
politica da COBAL que causou tamanha disparidade entre o previsto e o
realizado pelo Projeto no segundo semestre de 1984. Acredita-se que se
deva a politica da COBAL em ndo valorizar esse tipo de programa, como
foi comentado anteriormente.

Finalmente, é possivel deduzir ser pequena a quantidade de
alimentos adquiridos aos pequenos produtores, pois mesmo sem ter o nu-
mero exato deles para todos os anos, tomando como base 1979 e 1980,
nos quais respectivamente foram atendidos 441.210 e 275.754 minifun-
didrios e, considerando a média entre esses niimeros, teremos as seguintes
quantidades para cada agricultor, em cada ano: em 1979 foram adquiridos
cerca de 173 kg de alimentos de cada agricultor; em 1980, 299 kg; em
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81, 82, 83 e 84, considerando um nimero médio de 360.000 agricultores,
teriamos, respectivamente, considerando cada ano, 24, 46, 11 e 6 kg
para cada pequeno agricultor (90).

Na realidade, o programa de apoio ao pequeno produtor de
alimentos basicos, com objetivos um tanto diferentes dos propdsitos gerais
da politica econdmica para a agricultura, cuja orientacdo fundamental era
a de privilegiar a exportacao ("’Exportar é o que importa” era o “’slogan”
muito utilizado pelo governo a época), dificilmente poderia alcancar os
resultados esperados. E uma alteracdo “‘em todo o sistema de producédo e
comercializacdo de alimentos”, assim anunciada, s6 pode ser considerada
invidvel, uma vez que dependeria de transformacGes em toda a estrutura
agraria do Pais, ao lado de alteracOes no sistema bancario de financiamento
e de crédito. E isso ndo estava sendo colocado, muito pelo contrario,
presumia-se que o ““modelo” deveria continuar o mesmo.

Entdo, qual o papel desse Programa? Na realidade, visa, como
colocaram os especialistas do CEBES, “corrigir os efeitos indesejados do
modelo econdmico vigente, atuando como uma forma alternativa, que se
faz necessaria e complementar’ (91). Por ser “alternativa” e “‘complemen-
tar’’, ird desenvolver-se em areas rurais do Nordeste onde a agricultura ndo
se encontra totalmente organizada nos moldes de relaces capitalistas em
sua forma monopolista. Esta, concentrada no Centro-Sul do Pais, a partir
de grandes propriedades e empresas rurais produzindo para exportar, bem
como das grandes indUstrias de alimentacdo, ndo sofrerd nenhum tipo de
concorréncia dos pequenos produtores nordestinos que atendem a uma
parcela da populacdo situada praticamente fora do ambito do mercado.

Em sintese, se o programa que constitui a principal estratégia
do Il PRONAN em termos de redistribuir a renda, justifica-se por intermé-
dio de um discurso que explicita de forma bastante clara uma critica a
politica agricola do regime, reduz-se em termos de pratica, ao que tudo
indica, a um meio para diminuir o nivel de pobreza das populagdes rurais.

6. 0 PROGRAMA DE ALIMENTAGCAQ DO TRABALHADOR (PAT)

O Programa de Alimentacdo do Trabalhador (PAT) objetiva
“melhorar as condigOes de satde do trabalhador, aumentar a produtividade
no trabalho e reduzir os indices de absenteismo e de acidentes de tra-

balho” (92), mediante fornecimento de refeicdes aos trabalhadores de
baixa renda nos seus locais de trabalho.
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O namero de beneficiados deveria ser de cerca de 5,6 milhdes
de trabalhadores e os recursos previstos para o periodo de 1976-79 de
aproximadamente 12,1 bilhSes de cruzeiros?, correspondendo a metade do
recurso total do Il PRONAN, o que o torna, sem duvida, o Programa mais
importante do INAN, apesar de a maior responsabilidade institucional ca-
ber ao Ministério do Trabalho.

Os instrumentos juridicos que regulamentam o PAT (93) esta-
beleceram que:

“As pessoas juridicas poderdo deduzir, do lucro tributavel para
fins do imposto sobre a renda, o dobro das despesas compro-
vadamente realizadas, no periodo base, em programas de ali-
mentacdo do trabalhador, previamente aprovados pelo Minis-
tério do Trabalho na forma em que dispuser o Regulamento
desta Lei”’ (grifos da autora).

A deducdo n3ao ““podera exceder em cada exercicio financeiro
isoladamente a 5% e cumulativamente a 10%’’, mas as ‘“despesas nao dedu-
‘zidas no exercicio financeiro correspondente poderdo ser transferidas para
deducdo nos dois exercicios subseqlientes”. Na realidade, o Decreto prevé
uma dupla deducao do imposto de renda: pelo incentivo fiscal e pelo
desconto do custo operacional com as despesas realizadas pela empresa
com a alimentacdo dos trabalhadores.

Estabelece-se ainda que o PAT devera priorizar o atendimento
dos trabalhadores de baixa renda, embora limitando-se aos contratados
pela pessoa juridica beneficiaria.

A aprovacdo dos programas dependera de “‘certidGes compro-
batorias’” do Ministério do Trabalho que poderd atuar através da consti-
tuicao de uma comissao especial, integrada de representantes dos Ministé-
rios do Trabalho, da Fazenda e da Salde, este Gltimo através do INAN.

Quanto ao custo, a legislagao estabelece que a refeicdo sera
dividida da seguinte forma: ao governo caberd 48%, & empresa 32% e ao
trabalhador 20%.

O teor das refeicOes é qualificado segundo exigéncias dieté-
ticas minimas, devendo a refeicdo principal conter mil e trezentas calorias
por quilograma, a ceia, mil calorias por quilograma e o desjejum ou me-
renda, trezentas calorias por quilograma.

(4) Cr$8.041 bilhdes a precos de 1985.
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As empresas beneficidrias podem firmar convénios com entida-
des fornecedoras de alimentagdo para execugdo do programa ou devem
manter servicos de alimentagdo especialmente organizados para essa fina-
lidade.

Finalmente, reza a lei em seu artigo 13 que “‘a execucdo ina-
dequada dos projetos de alimentacdo do trabalhador, o desvio ou desvir-
tuamento de suas finalidades acarretardo a perda do incentivo fiscal, com
imposicado das penalidades cabiveis’” (94).

O inicio efetivo do PAT deu-se em 1977 e desse ano a 1980
foram aprovados 3.091 programas que beneficiaram 1.702.000 trabalha-
dores. Implantado em 18 Estados brasileiros, o PAT apresenta maior con-
centracdo das empresas credenciadas em Sdo Paulo (46%), no Rio de Ja-
neiro (18%) e no Rio Grande do Sul (13%). Juntos, estes Estados absorvem
71% do total dos empregados beneficiados (95).

Em média, foram beneficiados por programa, em 1977, 596
trabalhadores, sendo de 320/dia/ano a quantidade média de refeicdes por
empregado. Em 1980, esses nimeros sdo de 550 e 367 respectivamente, o
que os autores em questdo atribuem, por suposicéo, a dois fatos: empresas
de menor porte ingressando no Programa e, por outro lado, as empresas ja
existentes estarem fornecendo maior nimero de refeicdes a seus empre-
gados, tendo em vista a experiéncia positiva constatada.

E interessante observar na tabela 4, como evoluiu o PAT de
1977 a 1984.

Os dados dessa tabela, apesar de incompletos quanto ao nu-
mero de refeicﬁess, registram um crescimento significativo do Programa,
embora os 2.023.000 trabalhadores beneficiados pelo PAT em 1984
correspondam aproximadamente a metade dos 5.500.000 previstos para o
periodo de vigéncia do || PRONAN (1976 a 1979).

Como ocorre com os demais programas de alimentagdo do Il
PRONAN, nio se procedeu ainda de forma sistemdtica a uma avaliagcdo do
alcance e dos resultados do.PAT. Apesar disso, alguns estudos contendo
avaliagdes parciais esclarecem aspectos importantes do seu desempenho.

Assim, o estudo de Campino et al., ao qual estamos nos refe-
rindo, tem como principal objetivo a apresentacdo e a discussdo cos re-
sultados de uma pesquisa realizada junto a 136 empresas do Municipio de
S30 Paulo com o objetivo de.caracterizar o funcionamento dos servicos de
alimentacdo por elas fornecidos aos trabalhadores.

(5) Dado ndo fornecido pelo Ministério do Trabalho. No trabalho de Campino et al.
(95), consta essa informacdo até 1980.
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Em relacdo ao setor de atividade econdmica, das 136 empresas,
60% sdo industrias, 28% pertencem ao setor de servicos e 13% ao do
comércio. Considerando o nimero de trabalhadores beneficiados, 85%
estdo nas indastrias, 12,5%, nos servicos e, apenas 2,5%, no comércio (97).

Das 136 empresas amostradas, 86 sdo cadastradas no PAT e as
50 restantes ndo o sdo. Dessa forma, foi possivel para os autores estabe-
lecer comparacdes entre os dois grupos de empresas, avaliando o impacto
econémico do PAT em termos da reducdo das taxas de absenteismo, de
acidentes do trabalho e de rotatividade de pessoal, bem como se o incen-
tivo fiscal propiciado por lei constitui fator de atracdo para as empresas
(98). '

QOutros aspectos importantes desse estudo sdao resumidos a se-
guir.

Chama a atencdo, inicialmente, o fato de a maior concentracdo
de grandes empresas — 44% — encontrar-se no grupo das conveniadas ao
PAT e que as grandes firmas, com nimero de empregados de 500 e mais,
em sua maioria, ja dispunham de servicos de alimentagdo para seus fun-
ciondrios, desde 1975, algumas desde 1970. Os autores verificaram, por
outro lado, que 64% das empresas que ndo aderiram ao PAT possuem até
100 empregados. Nos dois grupos, as médias e grandes firmas sdo ligadas ao
capital estrangeiro, apesar de a maioria das empresas serem nacionais (77%
no grupo PAT e 80% no grupo das ndo conveniadas ao Programa).

Dentre as 86 empresas-PAT, 51% ji ofereciam alimentagdo aos
seus trabalhadores, através de servigos préprios, ou contratados, enquanto
no grupo das empresas que ndo aderiram ao PAT, apenas 27% o fazia. Em
ambos os grupos, a maioria das empresas que fornecia alimentagdo era
ligada ao capital estrangeiro.

Por tudo isso, ndo causa espanto que entre os motivos apon-
tados pelas empresas para aderirem ao PAT, o principal tenha sido o bene-
ficio fiscal esperado (referido por 68% delas), enquanto a ““melhor saide e
alimentacao dos trabalhadores’’, o segundo motivo mais indicado, s6 o
tenha sido por 24% das empresas.

De outro lado, das empresas que ndo aderiram ao PAT, mais da
metade (58%) desconhecia a existéncia do incentivo e as restantes refe-
riram como motivos para ndo aderir, os fatos de preferir outras aplicacGes
(27%), de a empresa estar enfrentando crise econémica e financeira (23%)
e, relacionado a este Gltimo, de ndo estar auferindo lucro, ou os.lucros
estarem sendo baixos (18%). Ou seja, tais empresas declaram motivos que
"evidenciam a fragilidade econdmica e administrativa da firma para esten-
der beneficios sociais a seus funciondrios’’ (99).
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Quanto aos efeitos do PAT, para a maior parte das empresas
que a ele aderiram ndo houve nenhum impacto negativo na organizacdo e
expectativa da empresa (91%), sendo salientados os impactos positivos
relacionados & manutencdo da lucratividade da empresa, entre os quais,
maior produtividade, menor rotatividade e menor absenteismo (22%),
melhoria nas relacdes de trabalho e maior integragdo entre os trabalhadores
(56%).

Campino et al. (100) observaram ainda, analisando o perfil dos
custos médios por refeicdo entre empresas cadastradas e ndo cadastradas,
ser mais alto o custo nas empresas-PAT, tanto nas refeicOes propiciadas por
meio de sistema préoprio como por fornecedor. E que a legislacdo fixa o
preco do custo das refeicGes e muitas vezes ignora os efeitos inflacionérios
e do custo do dinheiro no tempo levado para as empresas receberem o
incentivo. Como o PAT fixa a contribuicdo do trabalhador em 20% por
refeicdo, as empresas nao podem repassar o aumento dos custos para os
seus funciondrios.

Ap6s exemplificar com o célculo feito em relagdo aos custos
com alimentacdo de uma ind(stria automobilistica ndo cadastrada ao PAT,
que optou por cobrar do empregado 50% do valor da refeicdo, e que dessa
forma auferia um retorno muito superior ao do beneficio fiscal, os autores
avisam n3o estarem afirmando que a empresa ndo tenha motivacdo de
natureza social, ou que os ganhos obtidos quando aplicados no mercado
financeiro ndo se reduzam quando se constatam os ganhos de produ-
tividade auferidos com o fornecimento de alimentacdo na empresa, mas,

... que estes ganhos de produtividade sdo devidos a existéncia
de um programa de alimentacdo na empresa Que nd3o necessa-
riamente se confunde com participacdo no PAT e que a empre-
sa pode decidir financiar seu programa internamente, de ma-
neira diferente daquela aceita pelo Programa, com substanciais
ganhos financeiros, o que (...) explica a ainda pequena cober-

tura do programa (grifos da autora) (100).

Finalmente, os trabalhadores entrevistados que se beneficiam
do PAT (amostra de 261), em sua maioria, avaliaram a alimentacdo como
boa ou regular (90%), servida em quantidade suficiente e ndo provocando
distGrbios digestivos (74%). Apesar dessa avaliacdo bastante positiva, 64%
deles fizeram sugestdes para melhorar a qualidade das refeicdes: melhora
da higiene no seu preparo e inclusdo de maior quantidade de carne (101).

Uma andlise critica do PAT é feita por Cassano (102) e Ronca-
to (103) que o consideram munido de um propdsito explicito de bene-
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ficiar a acumulacdo capitalista, favorecendo o controle da reposicdo da
forca de trabalho, além de exercer um papel ideoldgico, garantindo a
submissdo do trabalhador as condigGes impostas pelo capital.

Roncato analisou as condicGes objetivas de implantacdo do
PAT em algumas fabricas do setor metalGrgico da area da Grande Recife e
investigou, através de entrevistas,em profundidade, o significado do rece-
bimento das refeicGes pelos trabalhadores.

Tais entrevistas revelaram que, embora os operarios percebam
as refeicBes como uma das estratégias de sua sobrevivéncia bioldgica, ndo
deixam de manifestar insatisfacdo tanto quanto a pequena quantidade de
alguns dos alimentos mais apreciados, como a ma qualidade de certos
géneros.

Como nem sempre esses operarios possuem uma consciéncia de
classe muito desenvolvida, o refeitério fabril acaba sendo visto como con-
cessdo e ndo como condigdo material que permeia as condi¢cOes de tra-
balho, atenuando assim as contradicOes entre patrdo e empregados (104).

Em relagdo ao PAT podemos afirmar, concluindo, tratar-se de
uma proposta do 1| PRONAN que visa intervir nas condi¢cdes da reprodu-
cdo da forca de trabalho sob a légica da acumulagdo do grande capital. O
momento em que o PAT é implementado, marcado pelo arrocho salarial e
pelo cerceamento a organizacdo dos trabalhadores, faz com que a efeti-
vacdo, pelo Estado, de tais medidas, assuma um duplo cardter em termos
de Politica Social: de um lado, uma funcdo de protecdo e valorizacdo da
forca de trabalho sem alterar o lucro da empresa capitalista; de outro,
como complemento indispensavel, uma funcdo ideoldgica: sob um discurso
que expressa preocupacOes humanitdrias e de justica social, estabe-
lecem-se préticas, préprias de um Estado autoritdrio que, em Gltima andlise
“garantem a submissdo do trabalhador as condigOes impostas pelo capital”
(105), contribuindo, assim, para dificultar a organizacao dos trabalhadores
como classe.

7. PERSPECTIVAS ATUAIS DA POLITICA DE ALIMENTACAO

Os programas apresentados neste artigo constituem tipos ca-
racterfsticos de intervengdo estatal em alimentacdo e nutricdo colocados
em pratica a partir dos anos 70: suplementacdo alimentar, subsidio a
comercializacdo de alguns produtos basicos para alimentacdo e refeicdes
para trabalhadores em convénio com as empresas. Ao que tudo indica esse
padrdo de intervencdo vem permanecendo na Nova Republica.
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Com efeito, o governo que se instalou em marco de 1985
colocou, desde o infcio, como uma de suas prioridades o setor social e
dentro deste, com grande destaque, a alimentacdo, tema presente nos dis-
cursos de Tancredo Neves, ainda enquanto candidato.

A Comissdo para o Plano do Governo (COPAG) instituida
ainda em 1984 previa o orcamento de 15 trilhGes de cruzeiros para comba-
ter de imediato a fome e o desemprego. Dentre os programas de alimen-
tacdo, dava énfase ao PNS e ao PROAB, a Merenda Escolar, ao Programa
de creches da LBA e a Rede Somar de Abastecimento (106).

O Programa de Prioridades Sociais para 1985 reforca a impor-
tancia dos programas anteriores, sobretudo os de abastecimento popular,
atribuindo para tanto um papel central a COBAL, criando inclusive uma
nova administracdo para o 6rgdo com o objetivo de sanéa-lo financeira-
mente. Prevé ainda um incremento substancial dos recursos do
FINSOCIAL, possibilitando assim um aumento da cobertura da populacdo
atingida pelos programas (107).

O IV PND, primeiro Plano Nacional de Desenvolvimento da
Nova Replblica, estabelece a prioridade com os gastos sociais (108) e,
finalmente, o pacote econdmico lancado pelo governo em novembro de
1985 prevé a dotagdo orcamentaria de 12,6 trilhGes de cruzeiros para os
programas de suplementacdo alimentar e de 22,5 trilhdes de cruzeiros para
os programas de abastecimento popular, sobretudo através da formacdo de
estoques reguladores. Ao todo, os programas deverdo atingir cerca de 60
milhdes de pessoas (109).

, As atividades relacionadas a alimentacdo sdo praticamente as
mesmas existentes desde a criacdo do INAN e promulgacdo do Il
PRONAN, com algumas modificacGes.

O PNS mudou de nome, passando a se chamar Programa de
Suplementacdo Alimentar (PSA) e pretendendo atingir cerca de 22 milhdes
de beneficidrios, ou seja, a totalidade da populacdo alvo. Prevé-se também
maior participacao dos estados e municipios, embora o programa continue
sob coordenacédo geral do INAN (110).

O PROAB também devera aumentar sua cobertura em 1986
para 3 milhGes de pessoas em todas as capitais do Nordeste. Com a melho-
ra do funcionamento da COBAL é provavel que haja uma melhora geral no
funcionamento desse Programa (111).

Quanto ao PAT, considerado o mais criticavel programa do
ponto de vista da justica social, ndo ha indicacGes de que sofrerd modifi-
cacOes proximamente.
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Finalmente em relacdo ao PROCAB, ndo ha nenhuma referén-
cia que indique sua continuidade na Nova Republica.

Entre os programas ndo analisados neste artigo, a merenda
escolar deverd aumentar o total de beneficidrios, incluindo parcela maior
de pré-escolares, aumentando o nimero de dias de atendimento e descen-
tralizando suas acdes em termos de estados e municipios e o Programa de
Complementacdo Alimentar (PCA) da LBA deverd crescer em sua abran-
géncia, devendo a LBA ainda atender a cerca de 1.300.000 criancas das
creches-casulos.

Finalmente, dois novos programas sdo propostas na Nova Re-
publica: o Programa de Alimentagdo Popular (PAP) (112) da COBAL,
cuja meta prevista para 1986 € a de atingir 10 milhdes de pessoas e o
Programa Nacional de Leite para Criancas (113), que pretende atingir
1.5600.000 criancas nas dez principais regides metropolitanas do Pars.

O que se observa, portanto, é a continuidade da politica de
alimentacdo e nutricdo nos moldes do que vem sendo proposto desde os
anos setentas. Apenas em face dos novos posicionamentos da sociedade e
Estado brasileiros, hd maior quantidade de recursos e maior cobertura
populacional.

Um problema que se trata de corrigir, ao que parece, é a con-
centracdo excessiva das acOes da politica de alimentagdo ao nivel federal.
Assim, a merenda escolar e o PSA, sobretudo, se reorganizam de forma
mais descentralizada nos niveis estadual e municipal.

Qualquer tentativa de avaliagdo dos programas de alimentagcdo
e nutricdo da Nova Repiblica é ainda prematuro. E necessério esperar
passar mais algum tempo para poder concluir se a quantidade de recursos
investidos e de trdmites burocraticos realizados estdo significando bene-
ficios concretos para a grande parcela da populacdo brasileira que passa
fome.

ABSTRACT

NUTRITION AND ALIMENTATION POLICIES
IN BRAZIL DURING THE 70°S

This paper analyses the Braziliam policy of supplementary
feeding programmes during the 70°s, after the establishment of the “Insti-
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tuto Nacional de Alimentacdo e Nutricdo” — INAN (National Institute of
Food and Nutrition). This policy was implemented through several
nutritional programmes. Some of them were selected to be discussed here
because they were typical of the kind of State intervention adopted at that
period, such as: food supply, subsidies in the commerce of basic food and
the provision of meals for workers through agreements with the com-
panies.
Index terms: Nutrition, policy, feeding programmes.
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classifica-se como de baixa renda. Por alimento béasico entende-se o alimento
tradicional, cujo consumo assegura uma fragao substancial das necessidades
energéticas totais da coletividade, em particular, da populagdo de baixa ren-
da'’ (grifos da autora). Tais definicdes estdo no Documento de Trabalho do:
INSTITUTO NACIONAL DE ALIMENTAGAO E NUTRICAO. Racionali-

zagdo do sistema de producdo de alimentos com énfase no estimulo ao
pequeno produtor. Brasilia, 1976. p. 1.

80. INSTITUTO NACIONAL DE ALIMENTAGCAO E NUTRICAO. Programa Na-
cional de Alimenta¢do e Nutrigio — PRONAN — 1976-1979. Brasflia, 1976.
p. 3-4 e 25-6.

81. Informagbes obtidas junto aos Relatorios de Atividades do INAN de 1980 a
1984. Os comentarios feitos em relagdo ao PROAB aplicam-se aqui também.

82. INSTITUTO NACIONAL DE ALIMENTAGAO E NUTRIGCAO. Relatério de Ati-
vidades — 1983. Brasilia, 1983. p. 48.

83. INSTITUTO NACIONAL DE ALIMENTAGAO E NUTRICAO. Relatorio de Ati-
vidades — 1981. Brasilia, 1981. p. 23.

84. Segundo informagGes dos relatorios, em 1979, foram 225 os municipios atingidos
pelo PROAB; em 1980, 110 e, em 1981, 248. Para os demais anos, nao se
dispoe de informacao.

85. INSTITUTO NACIONAL DE ALIMENTAGCAO E NUTRICAO. Relatério de Ati-
vidades — 1982. Brasilia, 1982. p. 22.

86. INSTITUTO NACIONAL DE ALIMENTAGAO E NUTRICAO. Relatorio de Ati-
vidades — 1983. Brasilia, 1983. p. 49.

87. Informacdes colhidas nos Relatorios de Atividades do INAN de: 1984, p. 50;
1983, p. 50.

88. Informagbes colhidas nos Relatorios de Atividades do INAN de: 1984, p. 50;
1983, p. 51.

89. InformagGes colhidas nos Relatorios de Atividades do INAN de: 1984, p. 52;
1983, p. 52. Os percentuais foram elaborados a partir do quadro apresentado
na pagina citada.
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Calculos feitos a partir dos dados dos Relatorios de Atividades do INAN, citados.

CENTRO BRASILEIRO DE ESTUDOS DA SAUDE. Programas de Nutrigdo e
Satde Pablica. So Paulo, 1977. p. 15. (Mimeografado)
Ver nota 23. (Estimulo a Programas de Alimentagdo do Trabalhador)

BRASIL. Leis, Decretos etc. Lei n? 6.321 de 14 de abril de 1976. Diario Oficial,
Brasilia, 19 abril 1976.
Ver Anexo 1l de:

INSTITUTO DE PLANEJAMENTO ECONOMICO E SOCIAL. Avaliagdo do
desempenho do |l PRONAN — 1976-1979. Versdo preliminar. Brasilia,
1980. 74 p. (Mimeografado)

BRASIL. Leis, Decretos etc. Decreto n? 78.676 de 8 de novembro de 1976.

PROGRAMA de Alimentagdo. O Estado de Sdo Paulo, Sdo Paulo, 11 nov. 1976.
p. 38.

A noticia reproduz o Decreto n? 78.676, na Integra.

CAMPINO, A. C. C. et al. Programa de Alimentagdo do Trabalhador: Uma ava-
liagdo. 1983. 109p. (Mimeografado)

Observe-se que os demais Estados nos quais esta implantado o PAT sdo:
Amazonas, Para, Piaui, Maranhdo, Pernambuco, Ceara, Paraiba, Bahia,
Minas Gerais, Espirito Santo, Parana, Santa Catarina, Goiads e Distrito
Federal.

CAMPINO, A. C. C. et al., op. cit., p. 3.
CAMPINO, A. C. C. et al., op. cit., p. 6.
CAMPINO, A. C. C. et al., op. cit., p. 1.t
CAMPINO, A. C. C. et al., op. cit., p. 13.
CAMPINO, A. C. C. etal., op. cit., p. 17.
CAMPINO, A. C. C. et al., op. cit., p. 25.

CASSANO, C. A. A gestdo da forga de trabalho pelo Estado: o programa de
alimentacdo do trabalhador. Contraponto, Rio de Janeiro, 4(4): 83-93, 1980.

103. RONCATO, C. M. Programas alimenticios e a produgdo de ideologia de opera-

104.

rios metalQgicos recifenses: um estudo de caso. Recife, UFPE, 1984. 90 p.
Dissertacao (Mestrado) — Centro de Ciéncias da Saide da UFPE.

RONCATO, C. M., op. cit., p. 74-5.

105. CASSANO, C. A., op. cit., p. 92.

106.

107.

108.

109.

COPAG prevé Cr$ 15,2 para combater a fome. Folha de Sao Paulo, Sdo Paulo,
26 fev. 1985. p. 12.

SAYAD divulga o Programa de Prioridades Sociais. Folha de Sdo Paulo, S3o
Paulo, 8 de maio 1985. p. 8.

NOVO PND aumenta gastos sociais. Folha de Sdo Paulo, S0 Paulo, 8 nov.
1985. p. 1 e 15.

FGV anuncia inflagdo historica de 15%; governo langa pacote. Folha de Sdo
Paulo, Sdo Paulo, 29 nov. 1985. p. 1.
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110. INSTITUTO NACIONAL DE ALIMENTAGAO E NUTRICAO. Programa de
Suplementagdo Alimentar — PSA. Brasilia, 1986.
111. Informagdes a respeito desse Programa e dos seguintes, ver:

CENTRO DE ESTUDOS E PROJETOS EM ANALISE DE POLITICAS GO-
VERNAMENTAIS. CondigGes regionais de vida e a agdo estatal: alterna-
tivas para os programas de alimentac@o no Estado de Sao Paulo. Relatério
final. S0 Paulo, FUNDAP, 1986. p. 37-46.

112. Ver nota 111.

113. DISTRIBUIGAOQ de leite a carentes comeca em 86. Folha de Sdo Paulo, S3o
Paulo, 11 dez. 1985. p. 21.
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Il. RELAGOES HIERARQUICAS, ATUACAO PROFISSIONAL,
AVALIAGCAO DA FORMAGCAO RECEBIDA, PERCEPGAO DE SI
COMO PROFISSIONAL DA SAUDE, ATUALIZACAO E
FILIAGAO A ENTIDADES PROFISSIONAIS!

Maria Cristina Faber BOOG?
Katia Regina Martini RODRIGUES?
Sénia Maria Ferreira da SILVA?

RESUMO

O presente artigo refere-se a situagdo profissional de uma amos-
tra dos nutricionistas formados pela PUCCAMP, nos anos de 1982 a
1986. Foram levantadas as relagGes hierarquicas, atuagao profissional,
avaliacdo da formacdo recebida, percepg¢do de si como profissional da
saude, atualizagdo profissional e filiagdo a entidades profissionais. Pro-
curou-se analisar e interpretar os resultados encontrados, buscando
explicagBes para a situagdo atual no contexto onde o profissional atua e
na evolugao historica da profissdo.

Termos de indexagdo: nutricionista, egressos, formagdo univer-
sitaria.

(1) Pesquisa realizada com verbas obtidas através do Projeto Nova Universidade, do
Ministério da Educacdo, com assessoria de Cristina Bruzzo, mestranda da Faculdade
de Educacdo da UNICAMP. A parte |, Areas de atuacdo, estabilidade, abandono da
profissdo, desemprego, foi publicada na Revista de Nutrigdo da PUCCAMP,
1(2):139-152, 1988.

(2) Docente do Curso de Nutricdo da Faculdade de Ciéncias Médicas da Pontificia
Universidade Catdlica de Campinas (PUCCAMP), contratada em regime de Carreira
Docente.
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1. INTRODUGAO

A avaliagdo dos cursos de graduacdo constitui necessidade
premente para o desenvolvimento dos seus Projetos Pedagdgicos, razao
pela qual o desenvolvimento do projeto pedagdgico do Curso de Nutrigdo
da PUCCAMP tem como uma de suas metas a avaliagdo do mesmo (BOOG
etal., 2).

Segundo HOFF & CAMARGO (7), faz-se mister “conhecer o
avango dos cursos frente as exigéncias curriculares e o exercicio das pro-
fissGes, sobretudo quanto & insercdo no mercado de trabalho, e que reme-
tam diretamente ao desafio colocado pela PUCCAMP no seu Projeto Peda-
gbgico, de identificar as situagOes concretas e, a0 mesmo tempo, provocar
propostas que venham atender a melhoria do ensino de graduacdo’’.

O levantamento da situagdo profissional dos nutricionistas
egressos da PUCCAMP vem sendo desenvolvido em etapas, cada qual com
objetivos especificos distintos. Os resultados da primeira fase, referentes as
dreas de atuacdo, estabilidade, abandono da profissdo e desemprego ja
foram publicados (BOOG et al., 3).

O presente documento relata os resultados da segunda etapa,
que consistiu num levantamento com os seguintes objetivos:

a) verificar as relagOes hierarquicas, o regime de trabalho e a
situacdo salarial;

b) detectar possiveis dificuldades no exercicio profissional de-
correntes da formacao recebida na PUCCAMP;

c) levantar as principais atividades desenvolvidas pelos profis-
sionais nas varias areas de atuagao e sua relagdo com a saude;

d) verificar a percep¢do de si mesmo como profissional da
salide, a satisfacdo com a profissdo e o trabalho realizado;

e) conhecer a percep¢do dos egressos sobre a sua atualizagdo
profissional e os meios para alcanga-la;

f) verificar a filiacdo a entidades profissionais e a percepcdo
sobre a importancia da mesma para a categoria profissional.

2. MATERIAL E METODO

A populagao alvo do presente estudo constituiu-se de 80 pro-
fissionais localizados na primeira fase do levantamento da “’Situagado Profis-
sional dos Nutricionistas Egressos da PUCCAMP" (BOOG et al., 3), que,
naquele momento, estavam exercendo a profissdo, extraidos de um total
de 312 ex-alunos, formados entre 1982 e 1986 (Figura 1).
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Pretendia-se, naquela primeira etapa, trabalhar com o univer-
so de formandos, contactando-os por telefone. Isso foi feito com a turma
de 1983, pois a lista de enderecos dessa turma foi a primeira a ser obtida.
Verificou-se, contudo, que o custo dos telefonemas superaria o orgamento
previsto, pois para conseguir contactar cada egresso, necessitava-se realizar
cerca de quatro chamadas, interurbanas em sua maioria. Apés a formatura,
muitos mudam de domicilio, casam-se, mudam de sobrenome, o que difi-
culta sobremaneira a localizacdo. Foi preciso contactar primeiramente os
pais e colegas de turma, para conseguir o telefone e endereco atuais.
Alguns enderecos foram obtidos através do Conselho Regional de Nutri-
cionistas — 3@ regido, que cobre os estados de Sdo Paulo, Parana e Mato
Grosso do Sul (BOOG et al., 3).

Em vista disso, os 80 profissionais procurados neste estudo
referem-se, portanto, a uma amostra de 20% dos nutricionistas formados
em 1982, 1984, 1985 e 1986, e ao total daqueles formados em 1983.

O questionario elaborado para esta etapa da pesquisa era com-
posto por duas partes distintas. A primeira continha questdes fechadas e
abertas, referentes aos objetivos de letras a, b, d, e, f. A segunda continha
um rol de 97 atividades que podem ser exercidas por nutricionistas, de
forma rotineira ou eventualmente, em varios campos de atuacdo, relaciona-
das com base num documento do CONSELHO REGIONAL DE NUTRI-
CIONISTAS — 32 Regido (6), acrescidas de outras, identificadas pelos pro-
prios pesquisadores e/ou levantadas no pré-teste do questionario.

Esse questionario foi aplicado por entrevistadores aos nutri-
cionistas residentes em Campinas e enviado pelo correio aqueles residentes
em outros municipios e estados.

Os entrevistadores foram selecionados entre os académicos do
39 ano do Curso de Nutricdo e contratados pelo regime de monitoria. Os
questionarios enviados pelo correio foram remetidos como correspondén-
cia registrada e acompanhados de um envelope previamente selado e
subscritado para devolucdo do questionario preenchido, sem qualquer 6nus
para o pesquisado. Apesar disso 28,8% ndo responderam ao questionario
enviado ou ndo puderam ser entrevistados por se recusarem, estarem
viajando ou por outras razdes. O presente estudo refere-se pois a um total
de 57 egressos, o que corresponde a 18,3% do total de nutricionistas
formados entre 1982 e 1986, distribuidos conforme demonstrado na Fi-
gura 1.

Os dados dos anos de 1_982, 1984, 1985 e 1986 demonstraram
que a circunstancia que impossibilitou o exame global dos egressos desses
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anos parece nao ter prejudicado os resultados finais, porque os valores de
1983 ndo foram diferentes daqueles dos demais anos; isto mostrou tam-
bém que o critério de amostragem nao desviou as tendéncias gerais e que a
amostra de 20% era representativa do universo pesquisado (BOOG et al.,
3).

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

3.1 Resultados relativos a area de trabalho, regime de trabalho, relagdes
hierarquicas e situagao salarial

Confirmou-se a situagdo observada na primeira fase da pesqui-
sa, na qual se verificou que a maioria dos nutricionistas egressos da
PUCCAMP exerce suas atividades junto a Servigcos de Alimentagdo Institu-
cional (SAl): 565,0% na primeira fase e 47,4% neste estudo. Os percentuais
se modificaram um pouco porque o total de casos foi menor e houve
pessoas que mudaram de emprego entre a primeira e a segunda fase da
pesquisa.

Embora as associagOes profissionais quase ndo disponham de
dados historicos sobre a evolugao profissional da categoria, sabe-se que ha
cerca de quinze anos, a maioria dos nutricionistas se empregava em Orgaos
publicos. Hoje a situacdo é completamente diversa, pois 0 mercado se
expandiu nas empresas privadas. Com relagao ao regime de trabalho, 84,2%
dos nutricionistas pesquisados estdo contratados segundo a Consolidagdo
das Leis do Trabalho (CLT), e uma pequena porcentagem, 8,8, exercem
fungdes. como autdnomos.

As designacOes mais freqlientemente encontradas para o setor
em que o nutricionista esta lotado s3o: “Departamento de Alimentacdo’’
(28,1%), “‘Servico de Nutrigao e Dietética” (22,8%) e Departamento de
Recursos Humanos e/ou RelacGes Industriais (14,0%).

Com relagdo a situagdo hierarquica observou-se que a maioria
(61,4%) ocupa o cargo de nutricionista, isto é, o seu cargo ndo tem uma
outra denominag¢do dentro da hierarquia da instituicdo. Se por um lado
isso pode indicar uma utilizagdo do profissional como técnico, por outro
nao poderia criar obstaculos a ascensdo hierarquica?

Constitui surpresa e motivo de preocupacdo o fato de que
apenas 12,3% dos entrevistados tenham como superior imediato um nutri-

cionista. Em 40,4% dos casos a formacdo do chefe é em Administracdo de
Empresas, Engenharia ou Direito, todos eles no exercicio de funcdes admi-
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nistrativas. Os resultados levam a supor que poucos nutricionistas até agora
ascenderam na escala hierarquica pois os cargos superiores, na maioria das
empresas, sdao preenchidos por profissionais com outra formacao.

Em relacdo ao recém-formado, esta falta de contato com pro-
fissionais nutricionistas no inicio da vida profissional pode implicar em
certos problemas. Em muitas empresas, quando o superior imediato tem
outra formacdo, ele espera que o nutricionista seja um profissional de
vendas, um administrador ou relagdes pUblicas. Constatado tal impasse, o
nutricionista inicia seu exercicio profissional inseguro. Vé-se entao oprimi-
do entre a expectativa da clientela que aguarda um desempenho essencial-
mente técnico do mais alto nivel e os limites contratuais, restricoes finan-
ceiras e expectativas comerciais da empresa para a qual trabalha. Afinal,
para que as aulas de anatomia, fisiologia, o laboratério de bioquimica?
Tudo isso ndo parece perder o sentido? O nutricionista sente-se obviamen-
te frustrado e insatisfeito. '

A Unica solugdo viavel parece estar no debate, visando a busca
de solucdes, que atendam, respeitem e satisfacam as partes envolvidas. O
nutricionista é um técnico formado na area da salde. A empresa que
fornece alimentacdo promove a satde da clientela por intermédio do pro-
duto oferecido e das técnicas utilizadas na sua producdo. O elo estd ai: elo
que precisa ser objeto de analise e discussdo para que o Servico de Alimen-
tacdo possa cumprir plenamente o seu papel.

Em contrapartida, a formacao que a Universidade pretende
dar, por exemplo, em Economia, volta-se a macroeconomia, visando que o
aluno perceba a relacdo existente entre o estado nutricional da populagdo e
a politica econdmica do Pafs. Os conhecimentos de Economia que a em-
presa requer sdao os de microeconomia. Obviamente, ha necessidade de um
treinamento para o recém-formado, treinamento esse que, valorizando e
respeitando as diretrizes da formacdo, e caracterizado por uma transparén-
cia de objetivos, aprimore o profissional, ministrando os conhecimentos
adicionais que a empresa exige e que nao podem ser priorizados no curso
de graduacdo, que tem as suas proprias diretrizes ndo determinadas unica-
mente pelo mercado de trabalho, mas, sobretudo, pela filosofia de ensino
de cada instituicdo.

Mais preocupante ainda é o dado referente ao niGmero de pro-
fissionais que sdo chefiados por pessoas sem curso superior: 15,8%! Em
contacto com profissionais da area de Servicos de Alimentacdo Institu-
cional, sente-se a opiniao que pesa sobre o nutricionista através de frases
como: "0 profissional que ndo é formado é mais aberto”, “’O profissional
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forma um lago afetivo com a empresa porque a faculdade ndo o formou,
quem o forma é a empresa’’, “Quando o profissional amadurece ele passa a
pensar financeiramente’”, “O nutricionista ndo estd preparado para tra-
balhar sob pressdo’’, “Outros profissionais estdo mais bem preparados para
cargos de supervisdo”’.

O que leva a isso é a formacdo deficiente do nutricionista ou
sdo as proprias caracteristicas do mercado de trabalho que estdo a exigir
dele a desvalorizacdo dos aspectos técnicos e sociais que marcaram a sua
formacao? Se embresas que montam Servigos de Nutricdo e Dietética em
locais inadequados, com area fisica muito pequena, mal-equipados, ge-
ralmente com o agravante de um elevado ““turn over’’ decorrente dos
baixos saldrios, se queixam de que o nutricionista esta despreparado para
“enfrentar a realidade’’ e “trabalhar sob pressdo’’, devemos nos preocupar
em adequar a Universidade a essa realidade? E evidente que um pro-
fissional sem formacao técnica seria mais “‘aberto’ para se adaptar a
qualquer situacdo do que aquele que a Universidade encaminhou para
estagiar em servicos de bom nivel técnico.

Atualmente, muitos profissionais da saide principalmente da
area hospitalar, se ressentem da falta de recursos materiais para o trabalho.
O que nao se pode aceitar é que quando o nutricionista se veja obrigado a
trabalhar em condicOes precarias ele seja taxado de “‘incompetente’ por

N

nao saber se “‘adaptar” a realidade.

Ndo se pretende contudo, omitir e nem passar ao largo de
todas as causas que concorreram para o desvirtuamento que o ensino su-
perior em geral sofreu com o aumento do nimero de cursos na década de
70, que resultou na queda da qualidade de ensino devida ao excessivo
nimero de alunos em sala de aula, a contratacdo de professores sem titu-
lacdo, ao ingresso de vestibulandos sem condi¢Ges minimas para acom-
panhamento de um curso de nivel superior, 3 falta de recursos materiais
para aulas praticas e assim por diante. Esses fatores comprometeram so-
bretudo os cursos sem tradi¢cdo académica como é o Curso de Nutricdo
que, mais do que outros ja bem estruturados, sofreu declinio na qualidade
de ensino por falta de professores, livros e trabalhos publicados, que ser-
vem como material didatico. As conseqliéncias desse declinio afloram em
todos os segmentos do mercado de trabalho.

Perguntados se trabalham em equipe ou isolados, 52,6% res-
ponderam que o fazem em equipe e 43,9%, isoladamente (Tabela 1)..
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Tabela 1. Distribuicdo da populagdo estudada segundo a &rea de atuacdo e
as condicBes de trabalho (PUCCAMP, egressos de Nutrigcdo,
1982-1986; 22 fase)

Forma de i
for-
Area do~trabalho | Equipe Isolado sen": '"_:' Total
atuagdo aga
%
Seryign oeAliman- 37,0 59,2 37 47,4
tagdo Institucional
Dletojcerapla 100,0 _ . 70
(hospital)
Dnetsoterapla.+ pro- 70,0 30,0 _ 176
ducéo (hospital)
Saude Publica 50,0 50,0 - 7,0
Ensino 100,0 - - : 1,7
Outra ' 54,5 36,4 9,0 19,3
Total 52,6 43,9 3,56 100,0

Analisando a mesma questdo por areas, verifica-se que é na
area de Servico de Alimentacdo Institucional que ocorre com maior fre-
gliéncia o trabalho isolado: 59,3% dos profissionais ndo trabalham em
equipe. Todos eles tém subordinados, entretanto, inquiridos se trabalham
em equipe, responderam que nao, provavelmente porque a palavra “equi-
pe” supde uma relagdo horizontal de igualdade que permite o intercambio
de idéias e o crescimento conjunto.

Sabe-se que muitos profissionais se ressentem disso. Re-
cém-saidos da vida académica, ingressam em empresas onde perdem o
contato freqliente com outros nutricionistas. Em Servicos de Alimentacao
Institucional, muitas vezes o jovem ja entra numa posicdo de chefia para a
qual ele ainda é imaturo. Poucos profissionais de outras areas, engenheiros,
administradores, médicos, economistas, ingressam no seu primeiro empre-
go ja como chefes sem terem outros colegas da mesma profissdo para
discutir seus problemas. Outro agravante para a situacdo € que em cargos
de chefia, o nutricionista sempre vai ter como subordinados individuos de
baixo nivel social e freqlientemente muito mais experientes do que ele
préprio, que nunca trabalhou, pois a maioria dos Cursos de Nutricao fun-
cionam em periodo integral.
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A tabela 2 apresenta a distribuicdo da populagdo estudada se-
gundo os cargos que ocupa nas varias areas e a tabela 3 complementa a
anterior mostrando o reduzido nimero de nutricionistas chefiados por
nutricionistas. A despeito do crescimento numérico da categoria, poucos
cargos de chefia sdo ocupados por nutricionistas. Por outro lado, poucas
empresas remuneram bem o nutricionista ou lhe oferecem oportunidade

para reciclagem e aprimoramento.

A anélise dessas questBes conduz a constatagio de certos para-
doxos: as empresas alegam que ““formam’’ o nutricionista, mas dizem tam-
bém que ndo podem ascendé-lo hierarquicamente porque a faculdade ndo
os preparou para tal. No que concerne ao profissional em si, hd que se
considerar que o jovem que optou por um curso de “Nutri¢do’’, geralmen-
te vinculado as ‘“Faculdades de Ciéncias Médicas’’ ou ‘““Faculdades de
Salude Publica’’, a area bioldgica enfim, ndo é alguém cuja tendéncia se
volte de imediato, apOs a formatura, a administragao e as ciéncias econdomi-
cas e exatas. A alegacdao de que ele sai da faculdade despreparado para
“pensar financeiramente” talvez reflita que, de fato, os cursos estdao cum-
prindo efetivamente o seu papel que ndo é, pelo menos exclusivamente, o
de ensinar o aluno a “‘pensar financeiramente’”, mas sobretudo técnica e
socialmente.

A reversdo dessa situacdo, cujo quadro final se resume a um
conjunto de obstaculos a ascensdao profissional do nutricionista, deve ser
objeto de anélise e discussao nas faculdades, nas salas de aula e nas entida-
des representativas da categoria, pois a sua solugao passa tanto pelas ques-
tdes académicas como pelas questoes de mercado de trabalho.

Sente-se cada vez mais a necessidade de cursos ao nivel de
especializacdo em Administracdo de Servicos de Alimentacdo para nu-
tricionistas. E preciso também que os profissionais que militam nessa area
se proponham a escrever livros, publicar trabalhos, enfim, divulgar a sua
experiéncia. Ha dez ou quinze anos quase ndo existiam livros de Nutricdo
em portugués. Hoje, o panorama para a area de Satde Publica e Dietotera-
pia é totalmente diferente. O académico de Nutri¢do ja dispGe de ampla
bibliografia para essas areas, porém o campo da Administragdo de Servicos
de Alimentacdo ainda pouco foi contemplado com publicacBes técnicas. Os
profissionais da drea, sob a alegacdo de falta de tempo, falta de incentivos
ao estudo, ao aprimoramento, & pesquisa e até sigilo profissional, ndo
escrevem, nao publicam e o académico de Nutri¢do se restringe a apostilas.
apontamentos de sala de aula e aos estagios oferecidos pela faculdade.
Como formar um profissional de nivel superior sem bibliografia ade-
quada? Como habituar o académico a leitura € a compra de livros e
periddicos se estes simplesmente ndo existem?
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A analise das faixas salariais apresentou grande dificuldade.
Chama a atengdo a variacao de horas de trabalho onde, com freqiiéncia,
aparecem dados como 50, 55 e até 90 horas semanais, no caso de uma
nutricionista que reside no proprio emprego.

7,0%
PP sizzas 15,8% 26,0%
19,3% =Y
A 7.4%
/ 8,8% ;
t 3,7%
17,5% 18,5%
31,6% " 33,3% ’
Dados globais SAl
28,6%

14,3%

7,1% [

14,3%

35,7% 50,0%

Hospital Salde Puablica
18,2%

2—4 sm 8—10sm

18,2%

4——6 SM 10 ou mais SM

Sem informagéo

' 6——8 Sm
45,4%

Outra

Figura 2. Distribuicdo da populagdo estudada segundo a faixa salarial (PUCCAMP,
egressos de Nutricdo, 1982-1986; 22 fase)
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A faixa salarial média ficou entre 6 e 8 salarios minimos (SM),
mas a moda é mais elevada: 10 ou + SM mensais. Em todas as areas ha
saldrios mais altos e mais baixos. Os resultados levam a considerar que nao
ha uma area que remunere melhor; provavelmente ha uma sele¢cao natural
dos melhores profissionais que, em qualquer area acabam sendo mais bem
remunerados (Figura 2).

Na area de SAI foram os servicos de autogestdo que influen-
ciaram mais os resultados, elevando a média, pois a freqiiéncia mais alta
dos saldrios de concessionarias ficou entre 8 e 10 SM enquanto em servigos
de autogestao a moda verificada foi 10 ou + SM (Tabela 4).

Tabela 4. Distribuicdo dos nutricionistas que trabalham em Servigos de
Alimentacdo Institucional (SAl), concessiondria ou autogestdo,
em faixas salariais (PUCCAMP, egressos de Nutrigcdo, 1982-1986;

2a fase)
Faixas Salariais (salario minimo)
SAl Sem in-| Total
4—6 | 6—8 | 8—10 1':;;;‘ forma
¢do
%
Concessionéria 22,2 — 55,6 22,2 - 333
Autogestdo - 25,0 16,7 58,3 — 44,4
Anulados — - — — 100,0 22,2
Total 74 11,1 25,9 33,3 22,2 100,0

Na categoria ‘“‘outro’ prevaleceu a falta de informagao. Em
face dos dados obtidos, tornou-se impossivel qualquer conclusdo sobre a
viabilidade financeira do exercicio da profissdo como auténomo.

3.2 Resultados relativos a opinido dos egressos sobre a formagdo recebida
na PUCCAMP

Inquiridos acerca da qualidade da formacdo recebida na
PUCCAMP, 73,7%: consideraram que ela atende plena e razoavelmente as
necessidades do mercado de trabalho (Tabela 5). A alta porcentagem de
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respostas que apontam para uma qualidade de ensino razoavel parece de-
monstrar claramente que os maiores 6bices ao bom desempenho profis-
sional estdo mais nas caracteristicas do mercado de trabalho, de se apresen-
tar como um campo novo onde o profissional ainda tem que ganhar o seu
espaco, do que na deficiéncia da formacao recebida.

Tabela 5. Opinido dos egressos sobre a formacdo recebida na PUCCAMP
(PUCCAMP, egressos de Nutricdo, 1982-1986; 22 fase)

Opinido [ Atende Atende Atende'
com mui- Nao
plena- razoavel- . Total
tas restri- atende
Area mente mente o
¢oes
%

Servigo de
Alimentacdo 14,8 59,3 25,9 — 47,4
Institucional
Hospital | 14,3 64,3 214 - 24,5
Saade Pablica 25,0 75,0 - - 7,0
Ensino - 100,0 — — 1,8
Outras — 54,5 455 - 19,3
Total 12,3 61,4 26,3 — 100,0

E preciso considerar, além da qualidade do ensino ministrado,
o potencial de desempenho do ingressante na Universidade. O “Relatério
do vestibular 1988" da PUCCAMP (9) revela que entre os ingressantes no
curso de Nutricdo apenas 12,22% tiveram desempenho de nivel superior no
vestibular, contra 46,67% médio e 41,11% inferior. O fato de 100% dos
ingressantes terem colocado Nutrigdo como primeira opgdo pouco signi-
ficado tem frente a esse dado e ao da evolucdo das inscricGes no vestibular:
em 1980 a PUCCAMP teve 529 inscritos para 90 vagas e em 1988 esse
nimero caiu para 206. Na mesma época, a procura pelo Curso de Medicina
subiu de 2886 para 3546 candidatos, o de Administracdo de 1819 para
2670 e o de Direito de 940 para 2.430.
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Além disso,numa “’Avaliagdo do Curso de Nutricdo”’ (BOOG et
al., 1), realizada em 1987, constatou-se que embora 96% da turma houves-
se colocado “Nutricdo’ como primeira opcdo no vestibular, cerca de um
terco ja havia prestado outro vestibular anteriormente e sido reprovado.

A analise da opinido dos egressos sobre a formacgdo recebida
por area ndo leva a divergéncias no resultado. Apenas observou-se que
daqueles que atuam em outras dreas que nao as tradicionais (clinicas e
consultérios, hotéis, SPAs e vendas), 45,5% consideram que o curso atende
as necessidades com muitas restricdes. Neste caso isto é normal, pois o
curso prepara o aluno para as areas basicas; aqueles que optam por outros
campos certamente encontram mais dificuldade (Tabela 5).

Na mesma linha de analise os nutricionistas foram perguntados
se houve algum momento em que eles se sentiram incapazes de resolver ou
buscar solugBes para problemas profissionais; 68,4% responderam negativa-
mente. Entre os que responderam sim, prevaleceram problemas de rela-
cionamento com subordinados, resposta esta seguida da ressalva de que
nao é propriamente em funcdo da formacdo recebida, mas em funcdo das
préprias caracteristicas do mercado de trabalho. Surgiram também respos-
tas relativas a decoracdo, etiqueta, culindria, hotelaria e impostos. Tais
respostas revertem para outra critica a propria formacao: a falta de clareza
quanto ao papel da Universidade. E evidente que profissionais de todas as
éreas se deparam com certas peculiaridades do exercicio profissional para
os quais a faculdade ndo os preparou. A superacgao dessas dificuldades vem
através da vivéncia, da experiéncia e da iniciativa para buscar esse tipo de
conhecimento pratico. Passa-se a questionar o fato de varios profissionais
demonstrarem ndo compreender que tais problemas transcendem a compe-
téncia da Universidade.

Muitos entrevistados reconhecem que, a fim de melhor enfren-
tar os aspectos administrativos das institui¢cGes, é fundamental que o estu-
dante de Nutricdo receba em sua formagdo conhecimentos sobre “Admi-
nistragao Geral®, o que ja constituia recomendag¢do do ““Diagnéstico Na-
cional dos Cursos de Nutricao”” (BRASIL, 4), cujos resultados foram
publicados em 1982.

Perguntados a respeito de “‘sentirem-se profissionais da satde’
no exercicio da profissdo, significativa maioria respondeu que sim: 93%
(Tabela 6). Comparando-se este dado com aquele obtido para a mesma
questdo formulada aos académicos do 40 ano na ““Avaliagdo do Curso de

(3) A reestruturagao curricular ja incluiu essa disciplina no Curso de Nutrigdo da
PUCCAMP a partir de 1989.
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Nutricdo” (BOOG et al., 1), verifica-se que aquele foi inferior: 70%. Isso
parece indicar que a propria sociedade cobra do profissional nutricionista o
seu papel de profissional da saide, fazendo com que ele se sinta cada vez
mais responsavel pela saide da clientela para a qual presta servicos.

Tabela 6. Distribuicdo dos egressos segundo se considerarem ou néo profis-
sionais da saude (PUCCAMP, egressos de Nutricdo, 1982-1986;

2a fase)
Profissional
da Saad = =
Area s e Sim Nio Total
Servico de Ali %
rvigo de Alimen- 85,2 14,8 47,4
tacdo Institucional
Dleto‘terapla 100,0 _ 7.0
(hospital)
Dietoterapia + pro-
— 17,5
ducdo (hospital) 00,0
Satide Pablica 100,0 — 7.0
Ensino 100,0 — 1,8
Qutras 100,0 - 19,3
Total 93,0 7,0 100,0

Perguntados se estdo satisfeitos com a profissdo escolhida, 86%
responderam afirmativamente. A mesma questdo formulada em relacdo
a0 trabalho” demonstra uma porcentagem ligeiramente inferior: 80,7%
(Figura 3)

3.3 Atividades desenvolvidas pelos profissionais nas varias areas de atuagao
e sua relagdo com a sadde

Para fins de analise das atividades indicadas como realizadas
rotineiramente, verificou-se as que foram mencionadas por, pelo menos,
70% dos entrevistados. Causou surpresa o reduzido nimero de atividades e,
em decorréncia disso, optou-se por considerar também aquelas realizadas
por 50% dos entrevistados de cada area. Os resultados a que se chegou
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Figura 3. Nutricionistas satisfeitos e insatisfeitos com o trabalho e com a profissdo,

segundo a 4rea de atuagdo (PUCCAMP, egressos de Nutricdo, 1982-1986;
22 fase)

R. Nutr. PUCCAMP, Campinas, 2(1): 55-87, jan./jun., 1989



72

SITUAGAO PROFISSIONAL DOS NUTRICIONISTAS...
M. C. F. BOOG et al.

mostram que é muito reduzido o nimero de atividades exercidas rotineira-
mente pelos nutricionistas: provavelmente o nimero insuficiente de pro-
fissionais ndo permita uma diversificacdo de fungdes e o exercicio profis-
sional se reduz a um mero ““tocar a rotina’’. Observa-se também que nas
vérias areas, as atividades sdo praticamente as mesmas.

3.3.1 Area Hospitalar

Entre os profissionais que mencionaram fazer s6 Dietoterapia,
apenas 50% fazem anamnese alimentar; em contrapartida, nesse mesmo
grupo, que diz fazer s6 Dietoterapia, as atividades de administracdo de
pessoal e escala de servico aparecem como rotineiras para mais de 70% dos
entrevistados. Acresce-se a isso o fato de que entre os profissionais que
mencionaram fazer Dietoterapia e producdo, das 12 atividades realizadas

por 70% deles, 11 sdo de carater administrativo (Figuras 4 e 5). Como
interpretar esses dados? Por que o profissional nutricionista esta-se limi-

tando tanto as fungdes administrativas? Seria esta situacdo decorrente
unicamente das exigéncias do proprio mercado de trabalho e do tempo
excessivo que as atividades administrativas tomam, impossibilitando o de-
senvolvimento de atividades técnicas mais diversificadas? Seria porque na
area administrativa ele é mais valorizado? Ocorreria também na area hospi-
talar uma valorizagdo do profissional administrativo que ‘‘pensa finan-
ceiramente’’, em detrimento daquele que presta servicos? Pode-se imputar
a responsabilidade por esse resultado totalmente a estrutura das insti-
tui¢Ges ou o profissional se acomodou e ndo esta buscando um aprimora-
mento do seu trabalho técnico? Seria a prépria formagdo académica que
ndo oferece subsidios suficientes para a iniciativa de desenvolver projetos
novos, de cunho mais técnico? Qu ainda esta condicdo resulta de barreiras
impostas pela categoria médica que ndo quer abrir mao de sua supremacia
em relagdo ao paciente?

3.3.2 Area de Saiide Piblica

Em relagdo a drea de Salde Publica, somam-se agora as preocu-
pagOes geradas com o resultado da primeira fase da pesquisa (BOOG et al.,
3), na qual se constatou que apenas 6,3% dos nutricionistas formados pela
PUCCAMP estdao nesta area, outra constatacdo surpreendente: a de que
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Figura 4. Relagdo das atividades realizadas rotineiramente por, pelo menos, 70 e 50%
dos nutricionistas que trabalham em Dietoterapia — hospital (PUCCAMP,
egressos de Nutricdo, 1982-1986; 23 fase)

R. Nutr. PUCCAMP, Campinas, 2(1): 55-87, jan./jun., 1989



74

SITUAGCAO PROFISSIONAL DOS NUTRICIONISTAS...
M. C. F. BOOG et al.

Avaliagdo de aceitabilidade

Atualizagdo profissional através de
ieitura por necessidade do servigo
Controle de custos

Controle de sobras e restos

Manutengdo preventiva de equipa-
mentos e utensilios

Especificagdo para compra de
equipamentos e utensilios
Selegdo de fornecedores

Orientagdo culinaria

Orientagdo alimentar a pacientes
Célculo de dietas individuais para
patologias

Motivag¢do dos subordinados
Manutengédo corretiva de equipa-
mentos e utensilios

Supervisdo de porcionamento
Estabelecimento de rotinas de
trabalho

Estabel. de normas e proced.
quanto a preparo de alimentos
Controle de qualidade de refeigGes
Sele¢do de pessoal
Acompanhamento de distribui¢do
de refeigGes

Controle de estoque

Escala de servigos

Administragdo de pessoal

Estabelecimento de normas e pro-
cedimentos quanto a higiene

T T T T T T . 5 T T 1
10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

Figura 5. Relagdo das atividades realizadas rotineiramente por, pelo menos, 70 e 50%
dos nutricionistas que trabalham em Dietoterapia e produgdo — hospital
(PUCCAMP, egressos de Nutricdo, 1982-1986; 22 fase)
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aqueles que estdao em Salde Publica também estdo exercendo predo-
minantemente atividades administrativas (Figuras 6 e 7). Ndo ousariamos
nenhuma interpretacdo definitiva desses dados. Apenas pode-se questionar:
que tipo de envolvimento os profissionais da area de Salde Publica tém
com o trabalho que fazem? Seria a situacdo politica e social a (nica
responsdvel pelo esvaziamento da esséncia do trabalho em Satde Pablica?
Qual é o “status” do profissional que trabalha em érgdo publico,
sobretudo do nutricionista, cujas fungbes permanecem até hoje
indefinidas?

Avaliagdo de aceitabilidade

Supervisdo de programas de
nutrigdo em SaGde Pablica
Administragdo de programas de
nutrigdo em SaGde Plblica
Planejamento de programas de
nutrigdo em Salde PUblica
Acompanhamento de distribui¢do
de refeigGes

Orientagdo culinéria

Controle de estoque
Administragdo de pessoal
Supervisdo de porcionamento
Estabelecimetno de normas e pro-
cedimentos quanto a higiene
Estabelec. de normas e proced.

quanto ao preparo de alimentos
Controle de qualidade de refeigdes

10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

Figura 6. Relagdo das atividades realizadas rotineiramente por, pelo menos, 70% dos
nutricionistas que trabalham em Saude Pablica (PUCCAMP, egressos de Nu-
tricdo, 1982-1986; 22 fase)
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Figura 7. Relagdo das atividades realizadas rotineiramente por, pelo menos, 50% dos
nutricionistas que trabalham em SaGde Pablica (PUCCAMP, egressos de Nu-
trigdo, 1982-1986; 22 fase)

O que pode e compete a Universidade fazer? O que compete a
categoria através de suas entidades representativas e aos profissionais da
area?

Com o intuito de tentar uma explicagdo, ainda que muito
superficial, da quase inexisténcia do nutricionista na area de Saude Publica,
levantaram-se alguns dados historicos da passagem desse profissional pela
Secretaria da Saude do Estado de Sao Paulo.
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A 16 de julho de 1969, através do Decreto 52.182 (SAO
PAULO, 10), foi estabelecida a organizacdo da Secretaria de Estado da
Saude, que contemplou a criagdo do cargo de Supervisor da drea de Nu-
tricdo em todas as Divisdes Regionais de Salde, num total de dez para o
Estado todo. Nunca houve uma definigdo clara das competéncias desses
supervisores. Em 1971, a Secretaria de Estado da Saude* contratou 14
nutricionistas recém-formados, sem que houvesse qualquer definicdo clara
de funcdes para eles. Alguns, totalmente desiludidos, deixaram o emprego
ap6s o primeiro ano. Outros permaneceram, chegaram a assumir os cargos
de supervisores, foram posteriormente concursados e efetivados; outros
passaram ao Instituto de Salde como pesquisadores cientificos. Poste-
riormente, foram contratados 43 nutricionistas para atuarem em Centros
de Satde®, novamente sem qualquer diretriz a nivel central. Alguns desisti-
ram e os remanescentes foram sendo absorvidos por outros servicos por
nao terem funcdes definidas.

A inexisténcia de programas na drea social, a indefinicdo de
funcdes, a falta de coordenacdo entre os varios programas e de solucdo de
continuidade dos programas dos varios governos inviabilizaram a concre-
tizacdo do servico de Nutricdo ao nivel de Centros de Salde.

Na amostra estudada todos os nutricionistas que exercem a
profissdo na area de Sa(de Plblica trabalham em merenda escolar.

3.3.3 Area de Servicos de Alimentagéo Institucional

Na érea de alimentacdo institucional também prevalecem ativi-
dades administrativas (Figura 8). Nesta 4rea o volume de tarefas rotineiras
impede, segundo os profissionais pesquisados, uma diversificacdo de ativi-
dades. Como as proprias empresas contratantes valorizam muito mais as
atividades de controle ao nivel burocratico, o profissional ndo é incenti-
vado a se atualizar tecnicamente e nem chega a desempenhar todas as
atividades técnicas inerentes a sua habilitacdo profissional. Também a insu-
ficiéncia de pessoal auxiliar leva o nutricionista a um desempenho limitado
e pouco criativo. Faz-se imprescindivel ressaltar que, a despeito dessa si-
tuacdo, 85,2% da populacdo estudada considera-se ‘‘profissional da satide"’,
mesmo exercendo outras atividades ndo diretamente relacionadas a saade,
ou em empresas cuja atividade-fim é outra.

(4) SAO PAULO. Leis, Decretos etc. Resolucdes do Secretario da Saude, de 29 de
dezembro de 1971. Diario Oficial, 30 dez. 1971. Ano LXXXI, n®248, p.30.

(5) SAO PAULO. Secretaria da SaGde. Grupo Especial de Selecdo convoca nutri-
cionistas para escolha de vagas. Diario Oficial, 19 jan. 1982. Secgdo |, p.29.
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Dimensionamento de recursos
humanos
Sele¢do de pessoal

Orientagdo culinaria

Responsabilidade técn. pelo Prog.
de Aliment. do Trabalhador (PAT)
Estabelecimento de especificagdo
técnica para compra de géneros
Controle de sade de manipulado-
res de alimentos

Estabelecimento de rotinas de
trabalho

Escala de servigo

Avaliagdo de aceitabilidade
Motivagdo dos subordinados

Selegdo de fornecedores

Controle de custos
Administragdo de pessoal
Supervisdao de porcionamento
Controle de sobras e restos

Estabelecimento de normas de
estocagem

Acompanhamento de distribuicdo
de refeicGes

Controle de estoque

Estabel. de normas e proced.
quanto ao preparo de alimentos
Estabelecimento de normas e pro-
cedimentos quanto a higiene
Selegdo de cardapios

Controle de qualidade de refei¢Ges
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Figura 8. Relacdo das Atividades realizadas rotineiramente por, pelo menos 70 e 50%
dos nutricionistas que trabalham na area de Servico de Alimentacdo Institu-
cional (PUCCAMP, egressos de Nutri¢cdo, 1982-1986; 22 fase )
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3.4 Atualizacdo profissional

Inquiridos sobre se consideram que se encontram “‘atualiza-

dos”, apenas 59,6% responderam que sim (Figura 9). Considerando que a
populacdo pesquisada era constituida por profissionais formados ha, no
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Figura 9. Porcentagem de profissionais que se consideram atualizados, ndo

atualizados ou que a formagao é suficiente (PUCCAMP, egressos
de Nutricdo, 1982-1986; 22 fase)
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maximo, seis anos, no momento do levantamento de dados, esta opiniao
pode refletir que o profissional ndo estd se empenhando para atualizar-se e
ndo esta sendo estimulado a atualizar-se. Apenas um entrevistado informou

que- ndo sente necessidade de atualizar-se porque a formacdo obtida na
faculdade é suficiente.

Os meios que os nutricionistas estdo utilizando para atuali-
zar-se, as razoes pelas quais ndo se atualizam e os profissionais atualizados
por area sdo apresentados nas figuras 10, 11 e 12 respectivamente.
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Livros Cursos Peribdicos Outros

Figura 10. Meios utilizados pelos nutricionistas para sua atualizacdo
(PUCCAMP, egressos de Nutrigdo, 1982-1986; 22 fase)
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Figura 11. Raz3es pelas quais os nutricionistas ndo se atualizam (PUCCAMP,
egressos de Nutrigdo, 1982-1986; 23 fase)
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Figura 12. Profissionais atualizados por drea (PUCCAMP, egressos de Nu-
tricdo, 1982-1986; 22 fase)
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3.5 Filiagdo a entidades representativas da categoria

Aos entrevistados perguntou-se a que entidades representativas
da categoria eram filiados. As respostas obtidas refletem certo desinteresse
e descrédito a respeito das mesmas. O reduzido nimero de profissionais
que responderam estar filiados ao Conselho Regional de Nutricionistas
(CRN), por exemplo, ndo reflete a realidade, pois a maioria esta traba-
Ihando em locais que certamente exigem o registro no CRN e o entrevis-
tado “‘esqueceu-se’ de citar esse 6rgdo. Por qué? Considera-o apenas um
6rgdo burocratico? Nao o considera representativo da categoria? Poucos
também s3o filiados a Associagcdo Paulista de Nutricdo (APAN) e a Asso-
ciacdo Profissional de Nutricionistas do Estado de S3o Paulo (APNESP)
(Tabela 7).

Tabela 7. Distribuicdo da populagdo pesquisada conforme a filiaggo a enti-
dades representativas da categoria {PUCCAMP, egressos de Nutri-
¢cdo, 1982-1986; 23 fase)

Entidades Filiados
no %
CRN 40 70,2
APAN 13 22,8
APNESP 15 26,3
SBAN 1 1,8
SBCTA 1 1,8
Em branco 9 15,8

4. CONCLUSOES E RECOMENDAGCOES

O conhecimento profundo das areas que vdo absorver o aluno
e principalmente a previsdo das adversidades que ele vai encontrar no
exercicio da profissdao contribuem para tornar o ensino mais objetivo e
mais critico.

P6de-se perceber durante a execucdo deste trabalho a utilidade
dos dados para motivar discussGes e antecipar ao aluno os desafios que ele
enfrentard no exercicio profissional, principalmente se este exercicio for
pautado numa postura critica, como profissional de saide consciente de
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seu papel como elemento gerador de transformagdes na sociedade. O tra-
balho documenta ainda fatos que devem merecer exame minucioso por
parte de associacOes profissionais, conselhos e sindicatos aos quais compe-
te, até mais diretamente do que a Universidade, zelar e defender os inte-
resses da categoria junto ao mercado de trabalho.

Em algumas partes do presente trabalho detivemo-nos, mais
até do que talvez pretendéssemos, na area de Servicos de Alimentagdo
Institucional. Isso ocorreu apenas porque sendo esta a darea mais represen-
tada na amostra, devido ao fato de absorver quase metade dos egressos,
trouxe a baila maior nimero de questGes para serem discutidas.

O canal de comunicagdo que este trabalho abriu entre a Uni-
versidade e as instituicoes que empregam o nutricionista deve servir de base
para uma avaliagdo continua da situagdo profissional de egressos e da
discussdo conjunta da formacdo universitaria pelas faculdades, servigos e
entidades representativas da categoria.

A busca de solugOes para as areas de conflito ndo podem ficar
sO a cargo das instituicoes formadoras pois muitos problemas decorrem de
particularidades do mercado de trabalho cuja solucao nao pode simpies-
mente ser atribuida a responsabilidade das faculdades, ao nivel de gra-
duacao.

Percebe-se, em profissionais formados ha mais tempo e ndo
envolvidos com os problemas vividos hoje pelas Universidades, uma
expectativa até ingénua de que as novas geragoes tragam, por via de forma-
¢do académica, solucdes para problemas antigos, para os quais eles préprios
ndo estdo encontrando solugdo. Sente-se as vezes a expectativa de que o
recém-formado seja um ‘‘super-homem’’ dotado de poderes magicos para
solucionar questoes historicas complexas.

E preciso ter em conta que o crescimento da categoria nos
Gltimos anos reflete o resultado da politica educacional brasileira da déca-
da de 70 que resultou na expansao desordenada do ensino superior privado
(COELHO et al., 5), com 6bvia queda na qualidade de ensino. Os cursos
como o de Nutri¢do, sem tradicdo académica, foram os que mais sofreram
com o reduzido nimero de docentes qualificados e com a auséncia de
fontes bibliograficas adequadas e suficientes.

A Universidade hoje, se comprometida com a sociedade, pode
buscar o deslindamento das questdes dificeis, a critica, a proposta de
mudancas. Mas a correcdo dos desvios sofridos pela area educacional na
década de 70 demandara anos de trabalho. Nao se melhorard a qualidade
de ensino do dia para a noite.
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O Projeto Pedagodgico da PUCCAMP tem como objetivo partir
“Da Critica a Proposta”, assegurando ‘‘um planejamento capaz de
possibilitar uma sobrevivéncia digna, calcada em valores como a qualidade
de ensino ministrado, as condi¢Ges do trabalho docente e funcional, o
compromisso com a verdade e com os interesses basicos da populacdo
brasileira, em especial a mais necessitada’’ (COELHO et al., 5). Prova disso
é a possibilidade que os autores do presente estudo tiveram de realiza-lo na
Carreira Docente Experimental.

Porém, a conquista de melhor nivel de ensino e a melhoria da
situacdo funcional e da qualidade de trabalho dependem de uma juncdo de
esforcos, de um caminhar pari passu das instituicGes formadoras, das enti-
dades representativas da categoria e dos proprios servicos que absorvem os
nutricionistas.

A pesquisa, a publicagao de trabalhos, o aprimoramento pro-
fissional e a realizacdo de cursos precisam ser incentivados pelas insti-
tuicOes empregadoras.

Os nutricionistas precisam unir-se através da criacdo de
entidades representativas da categoria: associacbes de ex-alunos,
associacOes municipais de nutricionistas, associagdes por area de atuagdo
etc.

Vive-se um momento de transi¢do. A profissdo de nutricionista
foi regulamentada ha apenas vinte anos; ha cerca de doze anos os nu-
tricionistas passaram a ser aceitos nos cursos de pds-graduacdo; ha dez anos
foram criados os Conselhos Federal e Regionais; livros em portugués
existem ha cerca de dez anos e periddicos de bom nivel vém surgindo
recentemente. A realidade da formacdo e do exercicio da profissdo do
nutricionista constitui um sem-fim de problemas intrincados e complexos.
A postura de todos os segmentos interessados precisa ser aquela de “‘pro-
blematizar o real (grifo nosso), sem permanecer Gnica e exclusivamente na
critica, mas procurando conhecer as possibilidades que podem ser de-
senvolvidas a cada conjuntura para superar determinadas posicdes de
acomodacdo, repeticOes, proprias das visdes tradicionais seja no ensino ou
na sociedade’’®

(6) Correspondéncia de Doraci Alves Lopes enderecada aos docentes responséveis
pela reformulagdo do Projeto Pedagbgico do Curso de Nutrigdo, em 5-3-1988.
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ABSTRACT

PROFESSIONAL SITUATION OF THE DIETITIANS
GRADUATED AT “PONTIFICIA UNIVERSIDADE CATOLICA
DE CAMPINAS (SP). PART Il

The present paper refers to the professional situation of a
sample of Dietitians who received their degrees at PUCCAMP from 1982
to 1986. Hierarchical relationships, professional behavior, evaluation of
the Graduation Course, the perception of themselves as professionals in
the health field, professional actualization and their enrolling to Pro-
fessionals Associations were investigated. The final results were analysed
and interpreted in order to explain the current situation in the
context where the professional acts and in the profession historical
evolution.

Index terms: Dijetitian, graduated student, college
education.
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RESUMO

O artigo faz revisao sobre as fibras alimentares. Apresenta a defi-
nicdo e os principais componentes das fibras da dieta. Analisa as expres-
soes “fibra bruta” e ‘“‘fibras alimentares’’. Mostra a classificacdo das
fibras da dieta quanto a solubilidade de seus componentes em agua e
resume os efeitos fisiologicos das fibras solGveis e insolGveis. Apresenta
as principais fontes de fibras alimentares e destaca o papel desse nu-
triente na protecao, manutencao e recuperacdo da saude humana.

Termos de indexagdo: fibras alimentares, fibras da dieta.

Nas Gltimas décadas, as fibras alimentares ou fibras da dieta
(dietary fiber) vém despertando renovado e crescente interesse, como se
pode verificar pela intensidade e diversificacdo da pesquisa cientifica nessa
area. Todavia, a investigacdo sobre o papel das fibras alimentares no orga-
nismo humano é bastante antiga.

Desde o tempo de HipoOcrates reconheceu-se, empiricamente, a
propriedade laxativa do farelo de trigo, a melhor fonte natural de fibras
alimentares. Esse conhecimento empirico foi validado por pesquisas cienti-
ficas realizadas nos anos trintas (COWGILL & ANDERSON, 8;
COWGILL & SULLIVAN, 9; DIMOCK, 12), que comprovaram a eficécia
das fibras do trigo para prevenir e tratar a constipacao intestinal. Esses
resultados, porém, n3o tiveram repercussdo na pratica médica.

O interesse pelas fibras alimentares diminuiu e essas substan-
cias nutritivas, em termos de pesquisa cientifica, foram relegadas, ficando
por longos anos quase esquecidas.

(1) Consultora e Coordenadora do Centro de Informag8es sobre Fibras Alimentares,

patrocinado pela Kellogg Brasil & Cia., Rua Geraldo Flausino Gomes, 78 — 29 e 30
andares, 04575 S3o Paulo, SP.
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Indubitavelmente, o revivescimento do interesse pelas fibras
alimentares foi impulsionado pelos estudos epidemiologicos de BURKITT
et al. (6) e BURKITT & TROWELL (7) ‘que postularam ser a baixa inges-
tdo de fibras a possivel causa de varias doencas, entre as quais, apendicite,
doenca diverticular do célon, veias varicosas, obesidade, diabetes melito e
cancer do coélon. A divulgacdo das pesquisas dos autores citados estimulou
a comunidade cientifica a examinar novamente o papel das fibras da dieta
na Nutricdo e Saide humanas. O estimulo foi bem sucedido e a pesquisa
comecou, tendo rapido crescimento a partir da década de 70.

A motivacdo béasica para o renascimento do interesse a respeito
das fibras alimentares foi sua possivel relacdo com a Saude, que implemen-
tou a pesquisa cientifica nessa area. Estudos recentes sugerem que as fibras
da dieta desempenham importante papel na protecdao, manutengao e recu-
peracdao da saide do homem, por seus efeitos fisioldgicos, metabdlicos e
nutricionais- (CUMMINGS, 11; EASTWOOD, 13, 14;
EASTWOOD & PASSMORE, 15). .

TROWELL (29), em 1972, introduziu o conceito de fibras da
dieta em termos fisioldgicos, sendo por isso considerado o ‘‘Pai das fibras
alimentares’”” (SLAVIN, 25). Depois de analisar, esclarecer e discutir com
outros especialistas o conceito proposto, TROWELL et al. (30), em 1976,
redefiniram as fibras da dieta conceituando-as assim: ‘‘sdo a soma de todos
os polissacarideos de vegetais da dieta (celulose, hemiceluloses, pectinas,
gomas e mucilagens), mais lignina, que ndo sao hidrolisados pelas enzimas
do trato digestivo humano”’.

As fibras da dieta constituem uma complexa mistura de dife-
rentes tipos de polissacarideos e de lignina, além de outras substdncias
associadas. Quantitativamente, os principais componentes das fibras alimen-
tares derivam das paredes celulares das plantas; outros fazem parte do mate-
rial intercelular e outros, ainda, sdo secretados pelos vegetais para desem-
penho de fungdes especializadas.

Abaixo, segue um resumo dos principais componentes das fi-
bras da dieta, conforme sua origem, adaptado de SOUTHGATE (27):

Origem Componente
Celulose
Estruturais Polissacarideos Hemiceluloses

Certas pectinas
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Origem Componentes

Estruturais N3do polissacarideo Lignina
Gomas

N3o estruturais Mucilagens

Certas pectinas

Ceras
QOutras substancias Cutina
Fitatos

Os estudos e discussoes sobre as fibras da dieta tém sido difi-
cultados e tornam-se muitas vezes confusos em grande parte por questoes
semanticas. A confusao inicial surgiu pelo emprego das expressoes “‘dietary
fiber’” e “crude fiber” como se fossem sindnimas: e ndo sdo. A traducdo de
“dietary fiber”” e “‘crude fiber” deve ser precisa para ndo induzir a erro e
permitir padronizagao de linguagem, o que facilita a compreensdo de
conceitos.

PARA & ISASA (23) ressaltam que o termo “‘dietary fiber"”
corresponde corretamente a ‘““fibra alimentar’” ou da dieta, e ndo a “fibra
dietética’’, como por vezes é traduzido.

Do mesmo modo, “‘crude fiber’”” corresponde a ‘““fibra bruta’’ (e
ndo ““crua’’); a palavra “‘crude’’ na expressao mencionada tem o sentido de
“grosseiro” (PARA & ISASA, 23), indicando uma caracteristica do méto-
do empregado para determinacdo das fibras.

Fibra bruta é um termo analitico; refere-se ao método empre-
gado para determinar a por¢ao indigerivel de vegetais. Foi originalmente
concebido para medir, especialmente, o teor de celulose de alimentacdo de
animais (EASTWOOD, 14), visando predizer o valor nutritivo da racdo
(CUMMINGS, 10).

Considerando que o Método Fibra Bruta envolve essencialmen-
te o tratamento do material analisado com acido e depois com alcali
(CUMMINGS, 10), fibra bruta é definida como "o residuo de substancias
vegetais que resiste a extracao sequencial por acido diluido e alcali di-
luido” (KAY, 18; TROWELL & BURKITT, 31).

As fibras alimentares, como ja foi mencionado, constituem a
soma de polissacarideos e de lignina de vegetais que ndo sdo digeridos pelas
enzimas humanas no trato gastrointestinal. A fibra bruta resiste a digestdo
por acidos e alcalis realizada em laboratérios. A diferenca conceitual entre
fibra bruta e fibras da dieta é, pois, nitida.
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Até metade dos anos setentas, o método analitico Fibra Bruta
foi usado, também, para determinar o teor de fibras da alimentacao huma-
na (TROWELL & BURKITT, 32). Porém, o Método Fibra Bruta é gros-
seiro e pouco seletivo (PARA & ISASA, 23). Determina no alimento anali-
sado apenas uma fracdo da celulose, hemiceluloses e lignina, enquanto
pectinas, gomas e mucilagens sdo totalmente perdidas (KELSAY, 20;
SPILLER & SHIPLEY, 28). O teor de fibras de alimentos, referido como
fibra bruta, representa apenas 1/56 a 1/2 do total de fibras da dieta
(KELSAY, 20), subestimando, assim, o teor de fibras alimentares.

Ha consenso entre quimicos analiticos no sentido de que a
determinacdo da fibra bruta é muito imprecisa (SPILLER & SHIPLEY,
28), e nao tem validade em Nutricdo humana (EASTWOOD, 13). Portanto,
o teor de fibras de alimentos, expresso como fibra bruta, ndo deve ser
usado para avaliar o consumo de fibras alimentares, nem para referir o teor
de fibras de dietas (SCHNEEMAN, 24: SLAVIN, 25).

Atualmente véarios métodos vém sendo testados e aprimorados
para anélise das fibras da dieta. O método de SOUTHGATE (26) é ainda
muito usado e a maior parte dos valores de fibras alimentares, atualmente
disponiveis, deriva desse método (SLAVIN, 25).

Para fins praticos, as fibras da dieta podem ser agrupadas em
duas grandes categorias, conforme a solubilidade de seus componentes em
agua: insollveis e solGveis.

A seguir é apresentada a classificacdo das fibras alimentares
quanto a solubilidade em &gua e as principais fontes, sequndo ANDER-
SON & GUSTAFSON (3):

Categoria Componente Fontes Alimentares
Celulose Trigo
Insoltvel Hemiceluloses Grdos, hortalicas
Lignina Hortalicas
2 Pectinas Frutas
Solavel : .
Gomas Leguminosas, aveia, cevada

As fibras dos alimentos contém uma mistura de componentes
insolveis e solGveis em proporcdo variada. De modo geral, a maior parte
dos grdos e as, hortalicas contém mais fibras insolGveis. Nas frutas, le-
guminosas secas, aveia e cevada predominam as fibras solGveis. Pesquisas
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vém mostrando que os efeitos fisioldgicos das fibras solaveis e insoluveis
sdo diferentes.

Em seguida, é mostrado um resumo dos efeitos fisiologicos das
fibras solGveis e insoltveis, de acordo com ANDERSON & BRYANT (2):

Categoria ' Efeitos fisiologicos
Retardam o esvaziamento gastrico

Solaveis ‘Tempo de transito intestinal (re-
tardam) '
Absorg¢do da glicose, mais lenta

' Colesterol plasmatico

'Tempo de transito intestinal (ace-
leram)

Insolaveis ‘ Volume fecal
Absorcdo da glicose mais lenta
Retardam a hidrolise do amido

Somente alimentos de origem vegetal sao fontes de fibras. Os
principais alimentos fontes de fibras podem ser reunidos em 6 (seis)
grupos:

Grupo 1 — Cereais integrais e derivados;

Grupo 2 — Leguminosas secas;

Grupo 3 — Raizes e tubérculos;

Grupo 4 — Hortalicas;

Grupo 5 — Frutas (frescas, secas e em conserva);
Grupo 6 — Nozes em geral e sementes.

Entre os efeitos benéficos das fibras alimentares para proteger,
promover, manter e recuperar a saiude, o papel delas para regularizar o
funcionamento intestinal estd comprovado cientificamente ha muitos anos.
Regulando o peristaltismo do intestino, é incontestavel a eficacia das fibras
alimentares para prevenir e tratar a constipagao intestinal, fato que a
ciéncia comprova a saciedade. Certos tipos de fibras sdo mais eficazes do
que outras para aumentar a massa fecal e acelerar o transito no intestino
(KAY, 18). Nesse sentido, as fibras de cereais integrais e especialmente as
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do farelo de trigo se destacam (ANDERSON & GUSTAFSON, 3;
HEATON, 16; KAY, 18).

KLURFELD (21), em 1987, fazendo revisdo sobre o papel das
fibras da dieta em patologias gastrointestinais, salienta que ha evidéncia
convincente sobre o valor das fibras alimentares para prevenir e tratar a
doenca diverticular do célon. Atualmente, ha consenso entre os especialis-
tas que dieta rica em fibras alimentares é o tratamento de escolha para
individuos que tém doenga diverticular ndo complicada (KAY, 18).

No que concerne ao papel das fibras alimentares como antipro-
motoras de cancer de colon, KAY (19) ressalta que estudos epidemiol6-
gicos recentes apoiam a hipotese de que as fibras alimentares protegem
contra o cancer de colon; o que ainda precisa ser esclarecido € a relativa
importancia dos diferentes componentes das fibras da dieta.

WEISBURGER (33) enfatiza que cada componente das fibras
alimentares tem um efeito especifico em relagdo ao cdncer de célon. Res-
salta também que as populagdes que consomem costumeiramente fibras de
cereais integrais, ricos em farelos, tém: a) um volume maior de fezes;
b) geralmente um tempo de transito no célon mais curto e c) apresentam,
sem exce¢do, um risco mais baixo de cdncer no intestino grosso. Para
WEISBURGER (33), a explicagdo imediata e o mecanismo envolvido pare-
ce ser a diluicdo de acidos biliares e outros possiveis fatores carcinogénicos
no célon, produzida pelas fibras de cereais integrais. Esse pesquisador con-
clui que a redugdo do risco de cancer de colon é exequivel por meio de
intervengdo dietética: aumento do consumo de fibras alimentares e redu-
¢do do teor de gordura da dieta (WEISBURGER, 33). Quanto a esse as-
pecto, nos Estados Unidos, o NATIONAL CANCER INSTITUTE (22)
recomenda que o consumo diario “per capita” de fibras alimentares seja,
em média, 30 gramas.

As fibras da dieta constituem valioso adjunto para prevenir e
controlar a obesidade, favorecendo a diminui¢do ponderal. As fibras ali-
mentares contribuem para: reduzir o valor calérico da dieta, diminuir o
ritmo da ingestdo alimentar, induzir saciedade, reduzir eficiéncia da absor-
¢ao e evitar a hipoglicemia pés-prandial (ANDERSON & BRYANT, 2;
BOLTON et al., 5; HEATON et al., 17).

A luz de novos conhecimentos cientificos nas areas de Nutri-
¢do e do diabetes melito, as fibras alimentares vém sendo consideradas
importantes nutrientes para controle de pessoas diabéticas. A AMERICAN
DIABETES ASSOCIATION (1) recomenda que a dieta diaria de diabéticos
forneca 40 gramas de fibras alimentares, ou 25g/1.000 calorias nas dietas
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que visam 3 reducdo do peso corporal. ANDERSON & GUSTAFSON (3,
4) mostram em seus estudos que as fibras da dieta produzem varios efeitos
benéficos no controle de individuos diabéticos: permitem melhor controle
glicémico, aumentam a sensibilidade periférica a insulina, reduzem as doses
necessarias de insulina exdgena, diminuem o colesterol plasmatico total, a
lipoprotefna LDL-colesterol e os triglicéridos plasmaticos, além de favore-
cerem a saciedade e promoverem a perda de peso corporal. As fibras soli-
veis (encontradas principalmente nos feijdes, na aveia e seu farelo) sobres-
saem quanto ao efeito hipocolesterolémico (ANDER-
SON & GUSTAFSON, 3, 4, TROWELL & BURKITT, 32).

Como se pode concluir, as fibras alimentares constituem um
nutriente por seu proprio direito e devem ser reconhecidas como tal; no
minimo, por sua funcdo reguladora do funcionamento intestinal. Entre-
tanto, a importancia dessas substancias nutritivas € muito maior, como
sugerem estudos recentes.

A complexidade das fibras da dieta é que tem dificultado o
esclarecimento do seu verdadeiro papel na Nutricdo e na Saide humanas,
que avangos em ciéncia e tecnologia permitirdo elucidar.

Como os efeitos fisiologicos das fibras soltveis e insolGveis sdo
diferentes, no estadio atual do conhecimento cientifico é recomendavel
que sejam consumidos, diariamente, variados alimentos fontes de fibras.
Procedendo dessa maneira pode-se desfrutar dos beneficios concedudos
pelos dois tipos de componentes das fibras alimentares.

O consumo de alimentagdo equilibrada, vale dizer, calori-
camente suficiente, completa em nutrientes (inclusive fibras alimentares),
harmonica e adequada — com variacdo ampla dos alimentos que compdem
a dieta — ainda constitui o recurso mais seguro e eficaz para proteger,
manter e promover a satde.

ABSTRACT

DIETARY FIBER

The article reviews the subject of dietary fibers, draws up a
definition and presents the main components of dietary fibers and
analyzes the terms “crude fiber” and “dietary fiber”. It shows the classi-
fication of dietary fibers with regard to the solubility of their components
in water and sums up the physiological effects of both soluble and
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unsoluble fibers. It lists the main sources of dietary fibers and emphasizes
the role played by such nutrients in the protection, maintenance and
recovery of the human health.

Index terms: Djetary fiber.
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RESUMO

Tendo em vista que o cobre participa como co-fator em vérias
reacBes enziméticas, a sua deficiéncia acarreta diferentes quadros pa-
tol6gicos que foram bem demonstrados em estudos experimentais em
animais e no homem.

Termos de indexag8o: cobre, deficiéncia.

1. INTRODUGAO

O estudo do cobre data de 1816 quando BUCHOLZ (8) cons-
tatou ser este um dos componentes dos tecidos vegetais e animais, porém,
a prova de sua essencialidade como nutriente foi dada em 1928 quando se
demonstrou que ratos desmamados e alimentados exclusivamente com
dieta lactea tornavam-se anémicos e nao reagiam a administracdo terapéuti-
ca de ferro se ndo recebessem cobre concomitantemente HART et al., 37).
Outros estudos sobre esse assunto foram realizados tanto em animais quan-
to em seres humanos, havendo a partir de entdo crescente interesse sobre o
estudo do cobre.

2. FUNCOES DO COBRE E DAS PROTEINAS CUPRICAS

0 estudo do cobre, principalmente a partir da deficiéncia im-
posta a animais, revelou que este elemento é parte essencial de vdrias
enzimas agindo como catalisador de reacOes metabdlicas. A seguir, sao
apresentadas as principais cuproenzimas e sua participagdo metabdlica, se-
gundo CASTILLO DURAN et al. (15)

(1) Professora Adjunta do Departamento de Pediatria da Escola Paulista de Medicina,
Rua Botucatu, 703, 04023 Sao Paulo, SP
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Principais Cuproenzimas Participagdo Metabélica

Oxidacao do ferro e transporte plas-
maético de cobre
Detoxificacdo celular de radicais su-

1. Ferroxidase | (Ceruloplasmina)

2. Super6xido dismutase

peroxidos
. . Estabilizacdo de fibras colagenas e
3. Lisil-oxidase .
elasticas
4. Citocromo C oxidase Fosforilacdo oxidativa
5. Tirosinase Formagdo de melanina
6. Dopamina B-hidroxilase Formagdo de epinefrina
. . Deaminacdo de norepinefrina, hista-
7. Monoamino-oxidase . .
mina e serotonina
8. Uricase Oxidag3o do &cido arico
9. Triptofano 2, 3, dioxigenase Metabolismo do triptofano

3. DEFICIENCIA DE COBRE
3.1 Em animais

A ceruloplasmina é uma proteina, com atividade oxidase sobre
diaminas aromdticas (HOLMBERG & LAURELL 41) e sobre animais de
grande importancia fisiolégica como a adrenalina e a noradrenalina
(OSTERBERG, 76). Nio se sabe, entretanto, se a oxidase esta relacionada
a alguma funcdo. Por outro lado, relatou-se atividade ferroxidase
(CURZON, 18), e a partir daf vérios estudos foram realizados (EVANS,
24; FRIEDEN, 29; OSAKI et al., 75), demonstrando que a ceruloplasmina
é necessaria para a mobilizacdo de ferro, constituindo a ligacdo entre o
metabolismo de ferro e cobre. Esta afirmacdo é baseada nas seguintes
observacdes: na auséncia de ceruloplasmina a velocidade de oxidac3o de Fe
(1) a Fe (I11) é inadequada para a formagdo de transferrina necesséria; a
presenca de ceruloplasmina promove rpido efluxo de ferro do sistema
reticulo-endotelial. Esta Gltima observacdo foi também relatada em estudo
realizado em porcos deficientes em cobre, mostrando que a liberagdo de
ferro a partir deste sistema encontrava-se diminuida (RAGAN et al., 82).
Outra funcédo atribuida & ceruloplasmina é o fornecimento de cobre para a
biossintese de super6xido dismutase e citocromo C oxidase (MAR-
CEAU & ASPIN, 62).
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A essencialidade do cobre na eritropoiese para a maioria, se
ndo todas as espécies de mamiferos, estd bem estabelecida (LEE et al., 56;
MARSTON et al., 63). Sabe-se que o cobre se encontra no eritrécito sob
duas formas distintas: ligado a uma protefna, a eritrocupreina (KIMMEL et
al., 52), e livre, cuja concentracdo parece ndo ser influenciada pelas con-
centracBes séricas de cobre total e ceruloplasmina (DREOSTI & QUICK,
22: EVANS, 24; SHIELDS et al., 87). Observou-se que o nivel reduzido de
cobre nas células vermelhas causa diminuicdo do tempo de vida dessas
células na circulacdo (BUSH et al., 10). Entretanto, pouco se sabe da
maneira pela qual o cobre age na eritropoiese. Parece que a relacdo entre a
dinamica do metabolismo do cobre e a atividade eritropoiética se faz a
partir da distribuicdo intracelular do cobre, isto €, o cobre ligado a ceruloplas-
mina e 4 albumina séricas é doado para a biossintese de citocromo C oxidase
(HOLMBERG & LAURELL, 41), Por outro lado, foi demonstrado recente-
mente o papel de citocromo C oxidase mitocondrial no metabolismo do
ferro. Assim é que a velocidade de liberagdo do Fe (l11) da transferrina, sua
apreensdo pelos reticulécitos, a reducdo do Fe (l11) e a incorporacéo do Fe
(11) resultante no heme, dependem do sistema de transporte de elétrons
(BARNES & JONES, 5; BARNES et al., 6; MORGAN & BAKER, 69). Na
mitocondria deficiente em citocromo C oxidase, o que ocorre na defi-
ciéncia do cobre (BALEVSKA et al., 4), a sintese do heme a partir de Fe
(111) fica impedida, estando pois a sua velocidade relacionada com a ativi-
dade da enzima, sugerindo que os elétrons sdo doados ao Fe (ll1) direta-
mente dessa enzima (WILLIAMS et al., 97).

No estudo da eficiéncia de cobre em ratas gestantes e seus
recém-nascidos foi observado que a anemia foi mais grave nos machos, nos
animais mais jovens e quando se associou deficiéncia moderada de ferro &
dieta (COHEN et al., 16), confirmando estudo anterior (WEISENBERG et
al., 95). Segundo os autores, o sexo, a idade de infcio da deficiéncia de
cobre e o nivel de ferro da dieta sdo fatores que interferem no metabo-
lismo do ferro no rato com deficiéncia de cobre, e poderiam explicar os
diferentes resultados obtidos nos vérios estudos. Por outro lado, se fosse
possivel determinar, durante a instalacdo da deficiéncia de cobre, o mo-
mento exato em que comecam as alteracdes no metabolismo do ferro, o
mecanismo envolvido talvez pudesse ser explicado.

Sua participacdo no metabolismo energético fica clara quando
é relatada a atividade diminuida, em animais carentes em cobre (GLUBER
et al., 32; HOLTZMAN & GAUMNITZ, 42), da enzima citocromo C
oxidase da qual o cobre é componente (KEYHANI, 51; LINDSAY
et al., 58). '
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Nas caréncias de cobre experimentalmente induzidas em ga-
linhas (HARRIS et al., 38; RUCKER et al., 85), porcos (GANEZER et al.,
31; MECHAN & FOSTER, 66) e ratos (KENNETH & KLEVAY, 50;
OWEN Jr., 77), observou-se sintese incompleta de elastina, com os riscos
dai’ decorrentes de ruptura da aorta. Estes trabalhos mostraram que o
cobre é necessario @ manutencao da atividade normal da lisil-oxidase, uma
monoamino-oxidase e que ao diminuir sua atividade os residuos de lisina-
ndo sdo transformados em desmosina, que constitui as ligacOes estruturais
transversais da elastina. Foi demonstrado que o cobre e a lisil-oxidase
desempenham papel semelhante na catdlise das ligagcBes transversais do
coldgeno, por meio de estudo realizado em animais (GRAHAM, 34;
RUCKER & O'DELL, 84). Dessa forma, fica patente o importante
papel do cobre no metabolismo do tecido conectivo (KITANO, 53;
MILLS et al., 68).

A tirosinase é uma proteina ciprica (ADELSTEIN & VALLEE,
1) que catalisa a hidroxilagdo da tirosina formando 3,4 — diidro-
xifenilalamina (dopa) que é subseqlentemente convertida em
melanina (BURCH et al., 9). A partir desse fato fica compreensivel que o
processo de pigmentacdo da pele seja sensivel a mudancas da situacdo do
cobre, a tal ponto que faixas alternadas de fibras pigmentadas e despigmen-
tadas podem ser produzidas, em carneiros, alternando-se a adicdo e a retira-
da de cobre da dieta (CARTWRIGHT & WINTROBE, 12). Entretanto, o
exato mecanismo que envolve o cobre nesse processo é desconhecido.
Possivelrente, a depressdo da atividade da tirosinase, em conseqiiéncia da
deficiéncia clprica, seja responsdvel pela falha na formacdo da melanina
(HSU, 45).

Estudos da deficiéncia de cobre em ratos (GALLA-
GHER & REEVE, 30), em cobaias (EVERSON et al., 26) e em cordeiros
(O'DELL et al., 74; THERIAULT et al., 93), tém mostrado sintese dimi-
nuida de fosfolipideos pela mitocondria hepética, reducdo acentuada de
mielinizacdo em todo o cérebro, diminuicdo do fésforo total na fracdo
lipidica e alteracdo na distribuicdo de fosfolipideos cerebrais, produtos de
degeneragcdo de mielina em quantidades crescentes a partir do nascimento.
A importancia do cobre para a mielinizacdo é bem conhecida (ZIMMER-
MAN, 99), mas o mecanismo pelo qual atua no metabolismo de formacdo
e destruicdo da mielina ndo estd bem estabelecido. Poderia estar rela-
cionado com o decréscimo de oxigénio e nutrientes para as células nervosas
decorrentes de alteragGes vasculares, que se sabem ocorrer na deficiéncia
de cobre (DANKS et al.,, 19), com diminuicdo da atividade de citocro-
mo-oxidase em areas do encéfalo (HOWELL & DAVISON, 44), ou ainda
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com a falta de mielinizacdo resultante ou de demielinizacdo ou de falha na
sintese (O'DELL etal., 74).

Foram observadas modificacGes Osseas representadas por de-
formacdes das extremidades com curvaturas e fraturas espontdneas em
cachorros (BAXTER et al., 7), porcos (FOLLIS Jr. et al., 28), carneiros
(SUTTLE et al., 92), galinhas (CARLTON & HENDERSON, 11) e be-
zerros (SUTTLE & ANGUS, 91), deficientes em cobre. Adelgacamento do
coértex e formacdo dssea diminuida na matriz cartilaginosa calcificada na
presenca de crescimento normal de cartilagem levaram estes autores a con-
clusdo que a atividade funcional dos osteoblastos estd impedida nesses
animais. A anormalidade éssea basica € similar & vista no raquitismo
(JONSSON et al., 49) e no escorbuto sem, contudo, apresentar o com-
ponente hemorragico (CORDANO et al., 17). Tal situacdo pode ocorrer
por depressdo da atividade da enzima dcido ascérbico-oxidase, da qual o
cobre é componente (O'DELL, 72), que oxida seu substrato a forma
deidro fisiologicamente ativa, produzindo calcificagdo de hematomas
subperiostais e reversdo das anormalidades o&sseas
(AL-RASHID & SPANGLER, 2) e/ou depressdo da atividade da enzima
lisil-oxidase o que impede a sintese correta de coldgeno no osso (O'DELL,
72).

Entre os processos biolégicos nos quais o cobre é um metal
essencial estd a resposta imune. Estudos em animais com deficiéncia de
cobre mostram diminuicdo da atividade bactericida e comprometimento da
funcdo dos neutréfilos (JONES & SUTTLE, 48). Comprometimento da
imunidade humoral (PROHASKA & LUKASEWYCZ, 79) e celular
(LUKASEWYCZ & PROHASKA, 59) foi observado em camundongos com
deficiéncia de cobre. Em trabalho mais recente (LUKASEWYCZ et al.,
60), foi encontrado aumento do ndmero absoluto e do percentual de
células B, diminuicdo do namero percentual de células T, especialmente T
“HELPER", e menor resposta funcional das células T e B em camundon-
gos com deficiéncia de cobre. O mecanismo responsavel pelo aumento do
namero total de células B ainda é desconhecido. Observou-se atrofia do
timo em camundongos com deficiéncia de cobre e seus estudos prelimi-
nares mostraram depressdo da reatividade mitogénica do timocito nesses
animais (PROHASKA et al., 80). Se a deficiéncia de cobre leva a ““timecto-
mia funcional” como foi sugerido por esses resultados, a proliferacdo das
células B poderia ser atribuida a falta de regulacdo timica. A supressdo da
imunidade parece ser diretamente proporcional a gravidade da deficiéncia
de cobre (LUKASEWYCZ & PROHASKA, 59). A deficiéncia cronica alte-
ra o tamanho, a bioquimica e a morfologia dos tecidos linféides primario e
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secunddrio  (PROHASKA et al., 80). No timo e baco dos camundongos
com deficiéncia de cobre foi observada baixa atividade da citocromo C
oxidase e superéxido-dismutase, sugerindo uma deficiéncia funcional do
cobre.

A caréncia nutricional de cobre antes e durante a gestagdo e
sua repercussdo sobre o feto e o recém-nascido tém sido estudadas em
animais. Alta incidéncia de reabsorcdo fetal e de natimortos
(HALL & HOWELL, 36) bem como deformidades congénitas e mortali-
dade poés-natal (O'DELL et al., 73) tém sido encontradas. O estudo da
deficiéncia gestacional de cobre em ratas ndo mostrou diferenca com rela-
cdo ao grupo controle quanto ao nimero de recém-nascidos e ao peso das
maes e dos recém-nascidos (MASTERS et al., 65).

3.2 Em seres humanos

A deficiéncia de cobre em seres humanos estd bem caracteri-
zada em algumas situacdes clinicas.

Na sindrome nefrética, os niveis séricos de cobre e cerulo-
plasmina estdo freqlientemente reduzidos e sdo devidos as excessivas per-
das urindrias de ceruloplasmina e a velocidade de sintese de ceruloplasmina
insuficiente para manter niveis séricos normais (HSU, 46).

No “sprue’ tropical, a hipocupremia pode ser explicada por
reduzida absorgdo de cobre, sintese de ceruloplasmina prejudicada como
resultado da deficiéncia protéica e pela excessiva perda de ceruloplasmina
pelas fezes (CARTWRIGHT & WINTROBE, 12).

Na doenca de Wilson, a hipocupremia € devida a deficiéncia de
ceruloplasmina resultante da capacidade hepatica de sintese diminuida
(EVANS et al., 25). A excregdo de cobre por trato biliar estd diminuida
(CARTWRIGHT et al., 14) e ha acGmulo desse elemento no cérebro, figa-
do, rins e olhos, provocando distlrbios neuroldgicos, alteracdo das funcGes
hepatica e renal e dos anéis de Kayser-Fleisher na cdrnea
(WALSHE & POTTER, 94).

A sindrome de Menkes é uma doenca hereditaria ligada ao
cromossomo X (MENKES et al., 67), resultando afeccdo cerebral degenera-
tiva, lesOes Osseas, alteracdo de cabelo, retardo no crescimento (DANKS et
al., 20) e alteracdes arteriais que podem levar a obliteracdo das grandes
artérias (OAKES et al., 71). Foram demonstrados baixos niveis de cobre e
ceruloplasmina séricos e defeito na absorgdo intestinal de cobre
(WILLIAMS et al., 96).
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Quanto a deficiéncia de cobre de origem alimentar, em seres
humanos, a literatura mostrou controvérsias em determinado periodo. Re-
latou-se que tal deficiéncia poderia intervir em certos casos de anemia
ferropénica irredutivel, em lactentes com alimentacdo exclusivamente
lictea (JOSEPHS, 47). Posteriormente, essa hipotese foi questionada em
razdo de observacdes que ndo demonstraram verdadeira associacdo com o
déficit nutricional e sim com perdas intestinais de ceruloplasmina, devidas
a enteropatias exsudativas, em lactentes que apresentavam anemia de natu-
reza hipocrdmica e microcitica, hipoproteinemia, hipossideremia a hipocu-
premia (LAHEY & SCHUBERT, 54). Citaram-se experiéncias que falharam
em produzir hipocupremia em prematuros (WILSON & LAHEY, 98), ape-
sar de essas criancas receberem o mesmo leite usado na deficiéncia de
cobre induzida em porcos (CARTWRIGHT et al., 13). No periodo em que
a anemia foi maxima ndo houve microcitose, hipocromia e hipossideremia
associadas, como relatado em porcos deficientes em cobre. A baixa con-
centracdo de cobre sérico, apresentada nas primeiras semanas do experi-
mento seria devida a uma relativa falta de porcdo protéica de ceruloplas-
mina (apoceruloplasmina) e ndo a falta de cobre. Estes autores relaciona-
ram o fracasso em produzir deficiéncia cGprica nessas criangas ao fato de a
necessidade diaria de cobre de lactentes poder ser atingida com a pequena
ingestdo de 15ug/kg de peso. Esse trabalho, de duragéo limitada e abran-
gendo numero restrito de casos, conduziu a estimativa muito baixa das
necessidades do lactente, sendo ainda responsdvel pela afirmacdo contida
em livros, até 1967, de nunca ter sido descrita caréncia de cobre em seres
humanos. S6 recentemente a deficiéncia cGprica em humanos, como uma
verdadeira entidade clinica, foi reconhecida. Em prematuros alimentados
com leite ndo suplementado, a anemia hipocromica que se desenvolve nao
responde & administracdo de ferro, mas responde imediatamente a adicdo
de cobre (ASHKENAZI et al., 3; SEELY et al., 86). Os sintomas incluem,
além de anemia, leucopenia, neutropenia e alteragdes 6sseas semelhantes as
observadas no escorbuto, problemas neurolégicos e alteragGes de cabelo.

As alteracSes ésseas observadas na fase inicial de deficiéncia de
cobre, como desmineralizacdo Ossea e falha na ossificacdo dos centros de
crescimento, sdo inespecificas (CORDANO et al., 17). Nos casos mais avan-
cados foram encontradas: reacdo periostal, alargamento das regides me-
tafissrias dos ossos longos com formacdo de espordes e fraturas submeta-
fisérias e alargamento e fratura das costelas (CORDANO et al., 17;
GRAHAM & CORDANO, 35). Estas alteracBes, que em muitos casos
lembram as do escorbuto, desaparecem ap6s 30 a 60 dias de instituida a
terapia com cobre (CORDANO et al., 17).
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A necessidade de cobre na dieta infantil levou a Academia
Americana de Pediatria a considerar a adicdo de cobre nas féormulas para
recém-nascidos de baixo peso (RNBP) (HOLLIDAY, 40). Se levarmos em
conta que a concentracao de cobre no figado de recém-nascidos é cerca de
sete vezes a do adulto (MORRISSON & NASH Jr., 70) e que a maior parte
desse depdsito se forma no curso do Gltimo trimestre de vida fetal (SEELY
et al., 86), espera-se que a deficiéncia de cobre ocorra em prematuros, cujo
cobre hepatico ndo atingiu ainda o nivel normal por ocasido do nascimento
(HOLTZMAN et al., 43) e em lactentes mantidos exclusivamente com
dieta lactea por muito tempo, uma vez que tanto o leite humano quanto o
de vaca sdo pobres em cobre (DAUNCEY et al., 21).

Trabalhos enfocando a deficiéncia clprica nutricional rela-
cionada com a nutrigdo parenteral foram relatados em lactentes, criancas e
adultos (HELLER et al.,, 39; SIVASUBRAMANIAN et al., 88;
SOLOMONS et al., 89). Esses pacientes apresentaram anemia, neutropenia
e niveis de cobre e ceruloplasmina séricos muito baixos durante a nutricdo
parenteral prolongada. A anemia, refratdria a administracdo de ferro, e os
demais sinais clinicos responderam a administracdo do cobre.

Niveis de cobre sérico entre 81-147ug/100 ml sdo conside-
rados como limites de normalidade no individuo adulto sadio, definindo-se
portanto hipocupremia como o nivel de cobre sérico igual ou menor a 80
Mg/100ml (CARTWRIGHT & WINTROBE, 12). Na crianca como os niveis
séricos do cobre sdo maiores, o limite inferior normal é de 90ug/ 100 ml
(WILSON & LAHEY, 98). O fato de 93% do cobre sérico estar normal-
mente ligado a ceruloplasmina levou a considerar-se a hipocupremia como
sindnimo de hipoceruloplasminemia (CARTWRIGHT & WINTROBE, 12).
Portanto, os possiveis mecanismos responsaveis pela producdo de hipoceru-
loplasminemia seriam ao mesmo tempo responsaveis pela hipocupremia.

Baixos niveis séricos de cobre (30-86ug/100 ml) foram obser-
vados em criangas com desnutricdo protéico-caldrica grave (Kwashiorkor)
por diversos autores e em diferentes paises (EDOZIEN & UDEOZO, 23;
LAHEY et al., 55; STRANSKY et al., 90). Embora a possibilidade de que
a deficiéncia de cobre na dieta ocorra concomitantemente com as deficién-
cias de proteinas e outros nutrientes ndo tenha sido afastada, acredita-se,
com base nas alteracGes bioquimicas observadas em seres humanos e ani-
mais, que a ingestdo protéica inadequada seja indiretamente a responsavel
pelas alteracdes consequentes a deficiéncia do cobre (LAHEY et al., b5).
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Baixos niveis de cobre foram encontrados no cabelo de criangas com
Kwashiorkor o que poderia explicar as alteragdes de coloragdo que com
freqiiéncia sdo observadas nesses quadros MAC DONALD & WARREN,
61). LEHMANN et al. (67), estudando fragmentos de tecidos de criancas
falecidas em quadro de Kwashiorkor, Kwashiorkor-marasmatico e ma-
rasmo, encontraram taxas reduzidas de cobre no figado e no musculo das
criancas com Kwashiorkor. Essa reducdo pode ser resultado da falta de
aminodcidos aos quais o cobre se liga e que sdo importantes para o seu
transporte através do intestino. No marasmo também tem sido observada
deficiéncia de cobre (CASTILLO DURAN etal., 15; FISBERG et al., 27).
Entretanto, segundo CASTILLO DURAN et al.(15), ela ocorre com maior
freqiiéncia na fase de recuperacdo, quando o desnutrido é alimentado com
dietas a base de leite sem suplementacdo com cobre. FISBERG et al. (27),
num estudo com 68 criancas chilenas marasmaticas, observaram hipo-
cupremia em 17 delas (valores inferiores a 90ug/dl), das quais 7 apresen-
tavam deficiéncia grave definida por valores inferiores a 60ug/dl. Fatores
como baixo peso ao nascer ( < 2.500g), auséncia da aleitamento materno
e hospitalizacdo prévia foram, segundo os autores, condicionantes da
hipocupremia.

Deficiéncia de cobre associada a diarréia cronica e 8 ma absor-
¢do intestinal tem sido pouco relatada na literatura (GOYENS et al., 33;
RODRIGUEZ et al., 83). A determinacdo dos niveis de cobre no plasma e
no cabelo de criancas com diarréia cronica e ma absorc¢do intestinal e de
criancas apenas com diarréia cronica foi comparada a de criancas normais e
as com desnutricdo protéico-calérica (RODRIGUEZ et al., 83). Os autores
observaram niveis plasmdticos de cobre semelhantes nos grupos com
diarréia, porém inferiores aos das criancas normais e desnutridas. Os niveis
de cobre no cabelo das criancas desnutridas ndo foram significativamente
menores que os das normais, enquanto nos dois grupos com diarréia cro-
nica, principalmente no que apresentava md absorcdo intestinal, foram
bem menores. As possiveis causas responsdveis pela deficiéncia de cobre
nesses individuos, que agiriam isoladamente ou em conjunto, seriam: ma
absorcdo cronica, menor ingestdo, perdas digestiva e biliar aumentadas
(GOYENS et al., 33; RODRIGUEZ et al., 83).

De modo geral, as manifestacGes clinicas da deficiéncia de co-
bre no homem podem variar de intensidade e freqiiéncia, de acordo com a
duracdo e o grau da deficiéncia do fon, de modo que se pode ter toda uma
gama de intensidade da sintomatologia clinica (PUENTES et al., 81).
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ABSTRACT

COPPER DEFICIENCY

The copper is an important cofactor in several enzymatic
reactions. For this reason, its nutritional deficiency causes different
diseases as were demonstrated in experimental studies and in human being.

Index terms: copper, deficiency.
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RESUMO

Com o objetivo de caracterizar o aleitamento materno, foram
estudadas 36 criangas de até 12 meses de idade. A mediana de aleita-
mento materno exclusivo encontrada nessa populacdo foi 2 meses.
Observou-se que criangas com aleitamento materno exclusivo apresen-
tam um acompanhamento perfeito do padrdo de referéncia para peso. A
maioria das criangas com alimentacdo artificial apresenta mudangas
drésticas de percentis com rapido incremento de peso. Conclui-se que
apesar do fndice satisfatorio de criangas aleitadas, a orientacdo sobre
aleitamento materno é fundamental em todos os periodos bioldgicos,
uma vez que a introdugao precoce de alimentos ¢ fregliente na popula-
¢do estudada.

Termos de indexagdo: aleitamento, crescimento, nutri¢o.
1. INTRODUCAO
Logo ap6s sua criacao em 1948, a Organizacdo Mundial da

Satde (OMS), tendo por objetivo reduzir a mortalidade infantil ja asso-
ciada com deficiéncia alimentar, inicia farta distribuicdo de leite em po.
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Com a reducdo da taxa de natalidade nos paises desenvolvidos, as multina-
cionais produtoras de leite em po6 elegeram os paises do Terceiro Mundo
como um mercado alternativo para suas fabricas, colaborando decisiva-
mente para o desmame. Isto se refletiu no aumento da morbidez e morta-
lidade infantil. A partir de 1975, a OMS adota nova postura, desta vez a
favor do aleitamento materno, com o objetivo de reduzir esses indices e de
diminuir a incidéncia de desnutricdo (GOLDENBERG, 3; LOYOLA, 8;
MONTEIRO et al., 12; MULLER, 13).

Sem duavida alguma, o leite materno influencia positivamente o
estado de satde da crianga, devido as propriedades especificas que apresen-
ta. Favorece o crescimento e desenvolvimento adequados, protege contra
infecgOes, diminui a probabilidade de desencadeamento de processos alér-
gicos, colabora para melhor relacionamento mae-filho, além de ser pratico
e econdomico (MARTINS FILHO, 10; MONTEIRO et al., 12; ORNE-
LAS & ORNELAS, 15; WORTHINGTON et al., 17).

Diversos autores tém relatado que o risco de adoecer e de
morrer € muito menor em criangas amamentadas, principalmente nos seis
primeiros meses de vida (GOLDENBERG et al., 4; MARTINS FILHO, 10;
ORNELAS & ORNELAS, 15).

Em Recife, em 1957, levantamento realizado em familias que
recebiam uma renda mensal de um a trés salarios minimos, mostrou uma
mediana de aleitamento materno de 2,2 meses, enquanto 25,7% das crian-
¢as nunca tinham sido amamentadas e 48,2% recebiam alimentacao artifi-
cial ja na primeira semana de vida (ALBUQUERQUE, 1).

Em S3o Paulo, em 1973/74, numa amostra de 500 criancas de
seis a sessenta meses, do municipio da capital, observou-se que 27% delas
nunca tinham sido amamentadas, sendo a mediana de aleitamento materno
de 28 dias. Nos extratos de mais baixa renda, a mediana de aleitamento
natural foi um més e 21 dias, enquanto nos de renda mais elevada foi 24
dias (IUNES, 6).

Em Salvador, no periodo de 1974-75, pesquisa realizada mos-
trou que somente 29,9% das mades haviam amamentado seus filhos até o
sexto més de vida, e que 90,6% introduziram outro leite na dieta da
criancga até o terceiro més de vida (COSTA, 2).

Em Campinas, municipio do Estado de Sao Paulo, dados de
1974-76 mostraram que 50% dos recém-nascidos recebem alta hospitalar
com alimentacao artificial e somente 32,4% sdao amamentadas até o final
do sexto més de vida. A mediana de aleitamento materno foi 2 meses e 24
dias (MARTINS FILHO, 11).
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Numa pesquisa realizada com familias de baixa renda do muni-
cipio de Sdo Paulo, no periodo de maio de 1978 a maio de 1979, obser-
vou-se uma mediana de aleitamento natural exclusivo de 15 dias e uma de
aleitamento materno total de 2 meses e 7 dias (TUDISCO, 16).

2. OBJETIVOS

Este trabalho tem por objetivos:

a) Determinar o tempo de aleitamento materno e a mediana do
aleitamento materno exclusivo;

b) Relacionar o estado nutricional com o tipo de alimentacdao
recebida; e

c) Verificar as causas de desmame precoce numa unidade de
atencdo primaria a satde, comprometida com o incentivo ao aleitamento
materno.

3. CASUISTICA E METODOS

Foram estudadas criancas de até doze meses de idade que fre-
glientaram o Centro de Salde Escola Jardim Novo Campos Eliseos da
Pontificia Universidade Catélica de Campinas, no periodo de 7-3 a
30-3-88. Essas criancas, num total de 36, representavam 24% do total das
criancas matriculadas no Programa de Atencao a Crianca.

Dados sobre pré-natal, idade da mae, estado civil, ocupacao,
namero de filhos e alimentacdo das criancas estudadas foram coletados.

As criancas foram submetidas a uma tomada de peso e altura
segundo as normas do Instituto de Nutricdo da América Central e Panama
(INCAP), no periodo do estudo (GOUVEIA, 5). Peso e altura das consul-
tas anteriores foram utilizados para avaliar a curva de ganho de peso desde
0 nascimento.

O estado nutricional foi classificado de acordo com a curva de
percentis de Santo André (MARQUES et al., 9) e avaliado por exame
clinico. ’

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

Observa-se elevada frequéncia de mdes jovens (Figura 1), sendo
que a maioria é casada (78%), ndo exerce atividade externa (89%) e tem
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somente o filho em estudo (55%). Centros de Salde (41%) e Convénios
Médicos Particulares (38%) tém sido os mais freqlientados para a realizagao
do pré-natal. Das maes, 94% realizaram o pré-natal e, destas, somente 68%
receberam orientacdo sobre aleitamento materno. Na maior parte das ve-
zes, a orientacdo é dada por médicos (61%), seguidos do estagidrio de
Nutricdo (26%).

20
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14 -
12+

§104
3

-

© 6.
44
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0 T T T T T T T T 1

15 18 21 24 27 30 33 36 39 42

Idade (anos)

Figura 1. Distribuicdo das mées segundo a idade (Centro de SaGde Jardim
Novo Campos Eliseos, Campinas, 1988)

A maior parte das criangas estudadas encontra-se na faixa eta-
ria de zero a trés meses de idade, conforme relacdo a pag. 119. O leite ma-
terno esta presente na dieta de 75% das criancas estudadas e o aleitamento
exclusivo, incluindo o cha, ocorre em apenas 22% delas. As maes utilizam
principalmente o leite fluido integral (63%) e o leite em p6 integral (26%)
como substitutos para o leite materno. A presenca de amido no leite é
referida por 50% das maes e a de agucar, por 78%.
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Distribuicdo das criangas segundo a faixa etaria (Centro de Saade Jardim
Novo Campos Eliseos, Campinas, 1988)

Idade Criangas

meses n9 %
0-3 16 45
3-6 8 22
6-9 8 22
9-12 4 11
Total 36 100

A introducdo de alimentos nao lacteos ocorre precocemente. O
cha é introduzido para metade das criancas estudadas no primeiro dia de
vida e a agua para 61% das criancas. A introducao do suco de frutas ocorre
principalmente no segundo més de vida, a papa de frutas no terceiro e a
papa salgada no quarto (Figura 2).

Criancas (%)
S
2

T T T T T T T
6 8 10 12

Idade (meses)
Cha —-— Suco

———Agua Papa de Fruta — — —Papa Salgada

Figura 2. Distribuicdo das criancas segundo a idade de introdugdo de ali-
mentos {Centro de Saude Jardim Novo Campos Eliseos, Campi-
nas, 1988)
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A maioria das maes manifesta pretensdo de continuar ama-
mentando o fitho até seis meses (35%) e até um ano de idade (28%).
Entretanto, a mediana de aleitamento materno exclusivo é dois meses. As
maes que ndo amamentam relatam como causa principal de desmame a
escassez de leite, o trabalho materno e o choro da crianga, achados estes
semelhantes aos encontrados na literatura (GOLDENBERG, 3; GOLDEN-
BERG et al., 4; IUNES, 6; MARTINS FILHO, 11).

Analisando as curvas de ganho de peso, observou-se que 28%
das criancas encontram-se abaixo do percentil 10, havendo uma tendéncia
geral para os primeiros decis de peso (Figura 3). Uma analise das curvas de
ganho mostra que:

— as criancas com aleitamento exclusivo acompanham o pa-
drdo de referéncia, sendo que as nascidas com baixo peso apresentam
maior incremento na velocidade de ganho de peso;

— as criancas com aleitamento ndo exclusivo apresentam pon-
tos de diminuicdo na velocidade de incremento de peso relacionados com a
introducdo de alimentos (25%) ou com o estado gripal (37,5%). Apenas
37,5% acompanham o padrdo de referéncia;

—as criancas com alimentacdo mista, na sua maioria (45%),
apresentaram-se nesse periodo para sua primeira consulta. Encontrou-se
33% das criancas acompanhando o padrdo de referéncia e 22% com baixo
incremento na velocidade de peso;

— as criancas com alimentacgdo artificial que apresentam curva
de peso abaixo do percentil 2,5 (22,5%) manifestam-se sempre doentes
(infeccdo das vias aéreas superiores, otite média aguda). Por outro lado,
56% das criancas possuem rapido incremento de peso com mudanca de
percentis, devido a introducdo de amildceos e aclcares na mamadeira.
Apenas 11% das criancas acompanharam o padrdo de referéncia.

Estudo realizado em Belém (Pard) mostra que 62% das pri-
miparas e 42% das multiparas ndo receberam orientagao sobre aleitamento
materno no perfodo pré-natal (OLIVEIRA FILHO et al., 14). Outro estu-
do (TUDISCO, 16), realizado em S3o Paulo, mostra que 89% das gestantes
nao recebem orientacdo sobre aleitamento natural no pré-natal e apenas
7% fazem referéncia sobre isso. O mesmo estudo mostra que 54% nao
receberam nenhuma orientacdo sobre aleitamento na maternidade e entre
46% das gestantes que receberam orientacdo apenas 11% consideraram-na
adequada. Entretanto, em outro estudo (JORGE JOAO & SIMAS, 7), em
Brasilia, observou-se que a maioria das mdes tém vontade de amamentar,
mesmo sem conhecer a importancia do leite materno.
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Figura 3. Distribuicdo das criancas segundo os decis de peso do padrdo
Santo André (Centro de Satde Jardim Novo Campos Eliseos,
Campinas, 1988)
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Nossos dados mostram que das maes que realizaram o pré-na-
tal, somente 68% receberam orientacdo sobre aleitamento materno. Apesar
disso, 75% das criangas recebiam leite materno por ocasido do estudo,
embora cerca de 20% das mdes dessas criancas tenham manifestado o
interesse em desmama-las até o terceiro més de idade.

A introducdo precoce de alimentos artificiais na dieta da crian-
¢a amamentada é um dos principais fatores de desmame, claramente rela-
cionada com a escassez do leite, uma vez que ha diminuicdo da producédo
lactea por falta do estimulo mecanico da sucgdo.

Outro fator importante se refere a velocidade de ganho de

peso, que é sempre adequado no aleitamento materno exclusivo, havendo
casos de baixo incremento nos outros tipos de aleitamento.

5. CONCLUSAO

Conclui-se que, apesar do indice de criancas aleitadas, a orien-
tagdo sobre aleitamento materno é fundamental em todos os periodos
biologicos. O esclarecimento sobre a importédncia do aleitamento exclusivo
deve ser priorizado, uma vez que a introducao precoce de alimentos é uma
constante na populagdo estudada.

ABSTRACT

BREAST-FEEDING PRACTICES IN JARDIM NOVO
CAMPOS ELISEOS PRIMARY HEALTH
SERVICE, CAMPINAS CITY, SAO PAULO

To characterize breast-feeding, 36 children up to one year
from the primary health service have been investigated. Breast fet children
evolute in accordance to the reference weight curve, however bottle-fet
children present a dramatic weight increase with drastic percentil changes.
In conclusion, although satisfactory grow, there is a need to nourisher
orientation to avoid the common practice of early feed introduction.

Index terms: breast-feeding, nutrition, growth.
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RESUMO

Os lipidios e &cidos graxos dietdrios interferem na estrutura e
funcdo das membranas bioldgicas, nos niveis hormonais, no sistema
imunolobgico e no reparo do acido desoxirribonucléico (DNA). Estes
efeitos podem estar relacionados com o desenvolvimento da carcinogé-
nese mamaria por mecanismos ainda pouco conhecidos. O aumento do
consumo diéario de lipidios estd fortemente associado com o aumento
da incidéncia e da mortalidade por cancer da mama como demonstrado
em vérias populac8es humanas.

Termos de Indexagdo: lipidios, acidos graxos, carcinogénese ma-
madria experimental, dietas.

A importancia do fator dietario lipidico no desenvolvimen-
to de diferentes tipos de patologias como: dermatites generalizadas,
esterilidade, alopecia e prolapso do pénis dentre outras, foi observada
quando animais de laboratorio foram submetidos a dieta isenta de lipidios
(BURR & BURR, 2).

Por outro lado, estudos epidemiolbgicos tém demonstrado
uma correlacdo positiva entre o aumento diario da ingestdo de lipidios
e o aumento da mortalidade de mulheres portadoras de tumores mama-
rios em diferentes grupos populacionais (KOLONEL et al., 16; BYERS &
GRAHAM, 3; KATSOUYANNI et al., 15).

Quando foram comparados animais que se alimentaram com
dieta contendo alto teor lipidico com aqueles que se alimentaram com die-

(1) Farmacéutica — Bioquimica, Laboratério de Pesquisas Bioquimicas, CAISM,
UNICAMP, Caixa Postal 6151, 13081 Campinas, SP.

(2) Biblogo, Laboratoério de Pesquisas Bioquimicas, CAISM, UNICAMP.

(3) Farmacéutico — Bioquimico, CAISM, Docente do Instituto de Biologia, UNICAMP.
Com bolsa de pesquisa do CNPq.
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ta de baixo teor desse elemento, observou-se maior nGmero de tumores
mamarios espontaneos naqueles animais que ingeriram uma dieta com alto
teor lipidico (TANNENBAUM, 21). Estes resultados foram confirmados
quando da observacdo do maior aparecimento de tumores mamarios espon-
taneos em ratos geneticamente obesos e alimentados com dietas contendo
alto teor de lipidios,ndo ocorrendo o mesmo fato com ratos de peso nor-
mal e alimentados com dieta normal (WAXLER et al., 23).

A relacdo existente entre a ingestdo de dietas com alto teor
lipidico e o aparecimento de cédncer mamario induzido por carcin6genos
quimicos também foi estudada, sendo observado que, em diferentes linha-
gens de ratos, aqueles que se alimentavam com dietas contendo alta con-
centragdo de lipidios desenvolviam maior nimero de tumores quando com-
parados com os que se alimentavam com dieta de baixo teor lipidico
(CHAN & DAO, 8). Por outro lado, camundongos e ratos transplantados
com adenocarcinomas mamarios desenvolveram maior massa tumoral quan-
do eram alimentados com dieta rica em lipidios, ndo acontecendo o mes-
mo quando a dieta era isenta dos mesmos (HILLYARD & ABRAHAM, 11).

A importéancia dos acidos graxos essenciais, que esterificam os
lipidios dietérios, é de grande relevdncia na fisiopatologia da glandula ma-
maria (TAHIN, 20), visto que o acido linoléico desempenha papel impor-
tante no amadurecimento dos ductos mamarios (MLYAMOTO-TLAVEN
et al.,, 17), na glandula mamaria em lactacdo (REDDY & RAY, 19), no fa-
vorecimento de neoplasias mamadrias (CARROLL et al., 4) e no aumento
de metastases dos tumores mamarios (HUBBARD & ERICKSON, 14).

A maior incidéncia de tumores mamarios espontaneos ou indu-
zidos por agentes quimicos em animais alimentados com acidos graxos po-
liinsaturados, derivados do acido linoléico, parece estar associada com a
incorporacdo desses acidos pelo tecido mamario (HOPKINS et al., 12;
TINSLEY et al., 22). Esses resultados também foram encontrados quando
os tumores foram obtidos por transplante (ABRAHAM & HILLYARD, 1).

Estes resultados experimentais estdc de acordo com dados
epidemiologicos, que demonstraram que mulheres, pertencentes a grupos
étnicos especificos, como por exemplo as japonesas, mostraram um au-
mento na incidéncia do cancer de mama apo6s terem migrado para os Esta-
dos Unidos, provavelmente, devido a mudanca de seus habitos alimentares
(HAINES, 10), visto que a alimentagdo ocidental ¢ mais rica que a oriental
em 4cidos graxos derivados do acido linoléico.

Existem na literatura varios trabalhos que tentam correlacionar
o papel desse fator nutricional com o desenvolvimento do cdncer mamaério.
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O alto teor dietdrio de acidos graxos poliinsaturados, derivados do acido
linoléico, aumenta a carcinogénese mamdria espontanea, provavelmente
por acdo especifica do acido linoléico independente do conte(do calérico
dietario geral (TANNENBAUM, 20). Outros trabalhos sugerem que o papel
dos acidos graxos derivados do é&cido linoléico estaria relacionado com
mecanismos responsaveis pelo metabolismo dos carcinbégenos quimicos
(HOPKINS & WEST, 12), com estrutura e funcdo de membranas bioldgicas
(COHEN, 9; CAVALCANTI etal., 6; CARROL etal., 5), com alteragdo de
fungdes endocrinas, como aumento na taxa de prolactina circulante e com
diminuicdo do nivel de estrogeno (CHAN & COHEN, 7), por meio da pro-
lactina, a sintese do acido desoxirribonucléico (DNA) do epitélio mamario,
apOs exposicdo a um carcinégeno quimico (NAGASAKA, 18) e a produ-
cdo de prostaglandina (ABRAHAM & HILLYARD, 1), alterando o sistema
imunologico (HILLYARD & ABRAHAM, 11) e a capacidade de reparo do
DNA danificado por um carcin6geno (HOPKINS & WEST, 13).

Logo, os acidos graxos poliinsaturados, especificamente aque-
les derivados do acido lindleico, que esterificam os lipidios dietarios, ttm
um papel importante, ndo s6 no desenvolvimento da glandula mamaria
normal como também no desenvolvimento de patologias que vdo desde al-
teragOes de funcdo de membranas de organelas celulares até o favorecimen-
to da carcinogénese mamaria humana experimental, entre outras doengas.

ABSTRACT
DIETARY LIPIDS AND MAMMARY CARCINOGENESIS

The dietary lipids and fatty acids act on the structure and
function of biological membranes, hormone action, imune sistem and
DNA repair. These effects may be related with mammary carcinogenesis
development by unknown mechanisms. The increase of daily consumption
of dietary lipids is strongly associated with the increase of incidence and
mortality from mammary cancer as demonstrated in different human
populations.

Index terms: /ipids, fatty acids, experimental mammary carci-
nogenesis, diets.
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RESUMO

O treinamento continuo de docentes na area de Nutrigdo tem
sido uma preocupacao da disciplina de Nutrologia do Departamento de
Clinica Médica da Faculdade de Medicina de Ribeirdo Preto. Nesse
sentido sdo realizados cursos curtos dos quais tém participado membros
dessa disciplina e professores de Escolas de Nutri¢do, especialmente da
Universidade de Cuiaba e de Goiania e mais recentemente também o
grupo de Bauru. Nesses encontros sdo discutidos problemas comuns,
trocadas experiéncias, elaborados projetos e estudados temas de interes-
se multidisciplinar e interprofissional. Em julho de 1985, no Departa-
mento de Nutricdo das Faculdades do Sagrado Coragao, foi feito um
curso de 208 horas, cujo tema principal foi a epidemiologia de doencas
nutricionais, do qual participaram 13 docentes desses Cursos novos de
Nutricdo. Esses encontros de curta duragcado oferecem subsidios a uma
melhor formagdo dos participantes, que sdao Professores dessas novas
Escolas de Nutrigdo, na maioria das vezes recém-formados, contratados
como docentes universitarios, sem praticamente nenhum treinamento
prévio na area de ensino e pesquisa.

Termos de indexag¢do: Nutricdo, cursos de curta duragdo, reci-
clagem de docentes.

A planificagdo e o treinamento continuo de profissionais nas
diferentes areas de salide em toda a América Latina tém sido motivo de
muita preocupacao nos Ultimos trinta anos (VIDAL, 7). Presume-se que
para 1990 seja necessaria uma forgca de trabalho de um milhdo de pessoas
relacionadas aos servicos comunitarios de saide e desses a maioria deveria

(1) Trabalho parcialmente financiado pelo CNPg — proc. n® 401.877/84.

(2) Professor Assistente Doutor, Disciplina de Nutrologia, Departamento de Clinica
Médica da Faculdade de Medicina de Ribeirdo Preto (FMRP), USP, 14090 Ribeirao
Preto, SP.

(3) Professor Titular, Disciplina de Nutrologia, FMRP.
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ser de técnicos e auxiliares (ORGANIZACION... 5). Também para o decé-
nio 1981-1990 prevé-se nos paises em desenvolvimento um aumento de
problemas socio-econdmicos e geopoliticos, com conseqiiente aumento de
taxas de pobreza, morbidade e mortalidade (DELGADO et al., 2). Todos
esses problemas estdo intimamente ligados & area de Nutricdo, na qual
também a formacdo e a reciclagem de seus recursos humanos precisam ser

repensados e dinamizados.

Houve nos Gltimos anos no Brasil, uma explosdo de cursos
universitarios de Nutricdo: em 1975 eram oito e hoje sdo mais de trinta.
Eles formardao mais de mil profissionais cada ano. Considerando a necessi-
dade e a importancia desses profissionais na drea de salde é preocupante
uma melhor preparacdo dos seus alunos e dos seus docentes.

Considera-se por isso necessdrio e (til a troca de experiéncia e
encontros entre professores e administradores responséveis.pela formacao
dos alunos e por esses cursos. E preciso uma discussio ampla e repetida a
respeito das escolas e do ensino que est4 sendo oferecido. E muito impor-
tante o contato entre as pessoas, entre os professores que vivem realidades
locais diferentes, mas que tém em comum a formacdo de nutricionista. E
preciso discutir e estudar propostas que estimulem e criem melhores condi-
¢Oes nao s6 para o ensino dos alunos como também para o aprimoramento
e a reciclagem do proéprio corpo docente das novas e das mais velhas
Escolas de Nutricdo.

Desde 1982 a disciplina de Nutrologia do Departamento de
Clinica Médica da Faculdade de Medicina de Ribeirdo Preto e o Conselho
Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnoldgico (CNPq) de Brasilia
tém-se preocupado com programas de educacdo continuada para docentes
de Escolas de Nutricdo (CONSELHO..., 1; DUTRA DE OLIVEIRA et al.,
3). Esses programas tém o principal objetivo de inter-relacionar grupos
emergentes de novas Escolas com aqueles mais consolidados e experientes
de Escolas mais antigas. Nesse sentido sdo programados cursos curtos,
visitas, orientagdo de projetos, trocas de experiéncias etc., ndo sO entre
esses grupos consolidados e os emergentes, mas também entre os proprios
grupos emergentes (DUTRA DE OLIVEIRA et al., 3). Existe inclusive a
preocupacdo de ndo s6 melhorar o ensino de Nutricdo ao nivel universita-
rio, como também em outros niveis de escolaridade, a exemplo do que tem
sido sugerido para o sistema escolar chileno (OLIVARES & VALIENTE,
4).

Em julho de 1985 foi planejado pela disciplina de Nutrologia
do Departamento de Clinica Médica da Faculdade de Medicina de Ribeir3o
Preto e pelo Departamento de Nutricdo das Faculdades do Sagrado Co-
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ragdo de Bauru um desses encontros entre docentes de Escolas Novas de
Nutricdo das cidades de Bauru, Cuiaba, Goidnia e Mogi das Cruzes com
docentes de Escolas mais experientes. A reuniao foi realizada em Bauru,

SP.

Dele participaram 22 profissionais ligados a area de Nutricao,
sendo que treze eram efetivamente docentes de cursos novos de Nutricdo.

Caracteristicas dos participantes (docentes das Escolas Novas)
quanto a graduagdo, origem, titulo universitdrio, tempo de formado e

horas de atividades docentes:

Graduagao

Nutricdo

Ciéncias Bioldgicas
Economia Doméstica
Enfermagem

Origem

Faculdades do Sagrado Coracao, Bauru
Universidade de Mogi das Cruzes
Universidade Federal de Goias
Universidade Federal de Cuiaba

Titulo universitario

Prof. Auxiliar |
Prof. Assistente
Prof. Assistente ||
Prof. Assistente 1V
Prof. Adjunto

Tempo de formado
< 6 meses
1 a 4 anos

5 a9 anos
>10 anos

Horas semanais de atividade docente

10
16
20
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Horas semanais de atividade docente

22

28

40 1
41

T G S '

Caracteristicas dos participantes (docentes das Escolas Novas)
quanto a trabalhos publicados, participagao em Congresso, projetos apro-
vados e orientacao de pesquisa:

Pais Trabalhos publicados
Brasil 13
Exterior 1

Trabalhos apresentados em Congressos

Brasil 8
Exterior 0

Projetos aprovados por instituicdes financiadoras

e/ou de apoio a pesquisa 5
Orientacdo de projetos 3

O tema basico da discussdo que motivou o encontro foi “’Epi-
demiologia das doencas nutricionais”’. O assunto foi escolhido ndo s6 pelo
seu interesse cientifico, mas também porque seria abordado de maneira
ampla e multidisciplinar (SOUZA, 6).

O encontro teve a duragao de 208 horas em quatro semanas e
foi estruturado de maneira que oferecesse o maior contato possivel, ndo s6
entre os participantes, mas também entre estes e os palestrantes. O Anexo
| traz o nome e a instituicdo dos palestrantes. A seguir, estdo relacionados
os temas discutidos no Curso:

. Epidemiologia geral: nogdes e definicdes

. Ambulatério em Salde Publica de cuidado ao desnutrido

. Distarbios nutricionais intra-hospitalares

. Desnutrigdo intra-uterina e nos primeiros anos de vida

. Laboratorio clinico aplicado a Epidemiologia

. Programa Ouro Preto (MG) de salide comunitaria

. Nutricao e Odontogénese

. Politica e prioridades de pesquisa em alimentacdo e nutricdo humana
. Desnutricdo e problematica social, dimensdes éticas

. Avaliagdo de projetos de pesquisa

COWONOOPA WN =

-
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No que diz respeito aos participantes alunos do curso que s3o
professores universitarios, observou-se que a maioria tem menos de quatro
anos de formado, quase todos sdo nutricionistas, somente dois sdo mestres
e nenhum tem o titulo de Doutor. Quase todos ja concluiram ou estdao
para concluir um curso de especializacdo de curta duragao.

Poucos sdo os que ja publicaram algum trabalho cientifico
tanto no Brasil, como no Exterior. O meésmo ocorre em relagéo a apresen-
tacdo de trabalhos em Congressos. Somente um docente tem orientados e
trés ja tiveram projetos apoiados e aprovados por instituicGes de apoio
e/ou agéncias financiadoras de pesquisas.

Um encontro semelhante ja havia sido realizado em 1984 em
Ribeirdo Preto (DUTRA DE OLIVEIRA et al., 3), apesar de o nimero de
docentes participantes ser menor e-eles diferentes dos atuais. Nota-se nos
dois grupos que ha uma semelhanca quanto ao tempo de formado e a
titulacdo. No entanto, quanto a trabalhos publicados e sua apresentacao
em congressos, houve uma melhora no grupo atual quando sdo comparados
os dois grupos de docentes que frequientaram os cursos.

Esses encontros entre profissionais docentes de Escolas de Nu-
tricdo também servem para o amadurecimento profissional dos novos pro-
fessores. Eles passam a ser, além de meros transmissores de conhecimento
(algumas vezes obtido em livros de.paises desenvolvidos) produtores de
conhecimento, que depois passardo a transmitir a seus alunos.

Esforcos desse tipo, portanto, podem ser considerados funda-
mentais, j4 que a estrutura universitaria em geral ndo permite que a maioria
desses docentes faga cursos regulares de pds-graduagcdo ou mesmo de espe-
C|al|zacao No Brasil, especialmente nas Escolas de Nutricdo de Cuiaba,
Goiania, Bauru e Mogi das Cruzes, a maioria do corpo docente é consti-
tuida de professores recém-formados, que precisam ser mais bem prepa-
rados para a carreira docente.

Nas Universidades de Cuiaba e de Goiania ja se nota um esfor-
¢o intenso e crescente para a melhor formacao dos docentes, facilitando a
sua saida, mesmo quando este fato represente uma sobrecarga de atividade
aos docentes que ficam no local, responsaveis por todo o ensino e a assis-
téncia aos alunos. Espera-se que apos a volta dos docentes que saem para
cursos de especializacdo e/ou pos-graduagdo, o ensino e a pesquisa cienti-
fica sejam realmente beneficiados, adaptando-se naturalmente os conhe-
cimentos e as técnicas obtidas as realidades de cada local. E pois funda-
mental a crescente preocupag¢dao com a melhoria da qualidade dos docentes
ligados as Escolas de Nutrigdo ja existentes, do que com a quantldade
desses profissionais.
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ABSTRACT

CONTINUING EDUCATION FOR TEACHERS OF
BRAZILIAN NUTRITION SCHOOLS

The Nutrition Group of the Medical School of Ribeirdo Preto,
University of Sdo Paulo, has been helding, for several years, programs for
the improvement and training of the staff of the Brazilian University
Schools of Nutrition. This initiative has also as objective the exchange of
experience among the teachers and stimulation of research. This paper
deals with one of the courses offered in one Nutrition School in Bauru.
The subject chosen was Epidemiology of Nutritional Diseases. This was
considered an important and broad area, offering a good opportunity for
recycling and research.

Index terms: Nutrition, short term courses, teachers recycling.
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ANEXO |

Nome e institui¢cdo dos palestrantes do Curso de
Epidemiologia de Doengas Nutricionais, julho de 1985

Prof. Hugo Amigo

Prof. Antonio de A. Barros Filho

Profa. Maria de L. Bianchi

Prof. Roberto C. Burini

Profa Ir. Marisabel Leite

Profa. Margarete Nimer

Dom Céandido Padim
Nutricionista Ana L. A. Passerotti

Prof. Samuel Pfromm Neto

Profa. Marcia A. C. Reis

Profs. Nelson de Souza, Rubens Ma-
ria Lopes, Carlos A. Macharelli,
Luiz Carlos Giarolla e Antonio Luiz
Carlos Caldas Junior

Prof. José Augusto Taddei

Profa. Olinda Tarzia

Assessor de Nutricdo da FAO. Se-
cretaria da Agricultura de S3o Paulo

Chefe do Dept® de Pediatria da Fa-
culdade de Medicina da UNICAMP,
Campinas, SP

Faculdade de Farmacia da USP, Ri-
beirdao Preto, SP

DeptQ de Clinica Médica da Fac.
Med. Botucatu da UNESP, Botuca-
tu, SP

DeptQ de Nutricdo das Faculdades
Sagrado Coracado, Bauru, SP

DeptQ de Nutricao da Univ. Fed. de
Ouro Preto, MG

Bispo Diocesano de Bauru, SP

Setor de Nutricdo do Hosp. de Pes-
quisa e Reabilitacdo de LesGes la-
biopalatais, da USP, Bauru, SP

Instituto de Psicologia da USP, Sao
Paulo, SP

Dept? de Nutr. da Univ. Fed. de
Goias

Departamento de Medicina em
Saude Publica da Faculdade de Me-
dicina de Botucatu, da UNESP, Bo-
tucatu, SP

Conselho Nacional de Desenvolvi-
mento Cientifico e Tecnoldgico
(CNPq), Brasflia, DF

Dept? de Bioquimica da Fac. de
Odontologia de Bauru, SP
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Prof. Helio Vannucchi Disciplina de Nutrologia do Dept®
de Clinica Médica da Fac. Med. de
Ribeirdo Preto, SP

Profa. Gloria V. da Veiga DeptQ de Nutricdo da Universidade
Federal de Mato Grosso, Cuiaba,
MT
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INFORME

CARREIRA DOCENTE NA PUCCAMP

Domeénico FELICIELLO!

O processo de implantagdo da Carreira Docente na PUCCAMP,
que teve inicio a partir do segundo semestre de 1986, como projeto experi-
mental, percorreu um longo e frutifero caminho, até a sua oficializacdo de-
finitiva em dezembro de 1988, quando o Egrégio Conselho Universitario
aprovou as diretrizes do Projeto de Carreira Docente.

Esse processo representa um passo extremamente importante
para esta Universidade, na medida em que tenta imprimir um novo perfil
ao seu Corpo Docente, constituido até aquele momento por horistas que
reproduziam,nas aulas, conhecimentos muitas vezes pouco atualizados.

A Carreira Docente inaugura a perspectiva de criagdo de incen-
tivos & capacitacdo docente e & producdo de novos conhecimentos, res-
gatando para a Universidade um papel social relegado a segundo plano du-
rante décadas. Nesse sentido, se levarmos em conta que a PUCCAMP ¢é
uma Universidade Comunitaria sem fins lucrativos, mas privada e de ca-
rater publico, podemos concluir que o esforco realizado para atingir esse
fim resultou de muito trabalho e determinacdo, uma vez que o quadro
socio-econdmico das duas Gltimas décadas sempre constituiu obstaculo ao
avanco do ensino superior no Pais e, principalmente, das instituicGes como
a PUCCAMP.

A avaliacdo atual deixa a certeza de que a Carreira Docente
somente conseguiu concretizar-se pela vontade tnica de todos os segmen-
tos da Universidade e, certamente, pelo desejo de romper com uma visdo
retrograda que impedia o avango da Universidade junto & Sociedade Brasi-
leira em termos de sua emancipacdo e autonomia.

Embora ainda restrita por fatores econdmicos, a Carreira Do-
cente na PUCCAMP demonstra que quando se criam oportunidades, o Cor-

(1) Coordenador da Comissdo Permanente de Carreira Docente da PUCCAMP.
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CARREIRA DOCENTE NA PUCCAMP
D. FELICIELLO

po Docente tem capacidade para responder e possui interesse para cons-
truir uma Universidade competente, critica e consciente de seu papel no
momento histérico atual.

Apesar das limitacGes apontadas, a Carreira Docente na
PUCCAMP pretende trazer algumas inovagdes no que se refere a avaliagdo
institucional. Desse modo, tem se desenvolvido uma proposta de avaliagdo
da qualidade dos projetos e do desempenho dos docentes do novo Quadro
de Carreira, ndo no sentido de fiscalizagdo mas sim no que tange ao as-
pecto pedagogico formativo, de elevacdo do nivel de competéncia dos pro-
fessores envolvidos nos programas de capacitagdo ou projetos de pesquisa
e extensdo.

Além dessa atividade, a Carreira Docente da PUCCAMP preten-
de integrar-se com outros segmentos da Universidade, como a graduagdo, a
po6s-graduacdo e a extensao, de forma que haja um retorno efetivo para a
qualidade do ensino e para o novo papel social que hoje a Universidade
busca junto a Sociedade.

Nesse sentido, pode-se dizer que a Carreira Docente da
PUCCAMP pretende constituir-se numa das estratégias de transformacao
para uma Universidade brasileira auténtica.
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REITOR DA PUCCAMP E REELEITO PRESIDENTE DO CRUB

O Professor Eduardo José Pereira Coelho, Reitor da
PUCCAMP, foi reeleito, no dia 21 de fevereiro, Presidente do Conselho de
Reitores das Universidades Brasileiras (CRUB). Com 64 votos de 68 possi-
veis, ele foi reconduzido ao cargo que ocupara nos préximos dois anos. Na
presidéncia desde maio do ano passado, Eduardo Coelho reafirmou a linha
de atuacdo do CRUB de descentralizar as a¢es e firmar os valores da
educacdo brasileira, ndo sé a superior, mas em todos os nfveis.

“’Queremos trabalhar para as nossas Universidades”, disse, des-
tacando o fortalecimento que o Conselho vem experimentando a cada dia
como entidade representativa na parcela da comunidade comprometida
com a Universidade Brasileira. Junto com o Professor Eduardo Coelho, vai
dirigir o CRUB, como Vice-Presidente, o Reitor da Universidade Federal
do Ceara, Raymundo Hélio Leite, eleito com 63 votos.

X11 CONGRESSO BRASILEIRO DE ALIMENTAGCAO
E NUTRICAO (CONBRAN)

Seréd realizado em Blumenau, Santa Catarina, de 10 a 6 de
outubro de 1989.

O tema central abordard ‘A prética profissional em Nutrigdo:
reprodutora ou transformadora? "’

Maiores informacdes:

(0492) 33-9261 — Departamento de Nutricdo
Universidade Federal de Santa Catarina;

(0492) 33-5125 — Residéncia, Neila ou Anette (a noite).
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APAN INFORMA

Cursos oferecidos em 1989

8 a 10 de junho — 29 Curso de Marketing em Alimentagao;

14 a 16 de setembro — Curso de Administragao de Servigos de
Alimentacao;

27 a 29 de outubro — Influéncia da Alimentagdo nas Doencas
Cardiovasculares.

LANCAMENTO DE LIVRO

Estd em fase de revisdo o livro de autoria da Federacdo Brasi-
leira das AssociagOes de Nutricio — FEBRAN, que devera ser lancado no
29 semestre de 1989, cujo tema abordard os 50 anos de atuagao pro-
fissional dos nutricionistas no Brasil.

Os assuntos desenvolvidos no texto serdo relacionados aos Cur-
sos de Nutricdo no Brasil: Documentos, Regulamentacdo do Ensino e da
Profissdo, AssociagGes Cientificas e Culturais, Conselho Federal e Conse-
Ihos Regionais de Nutricionistas, Sindicatos etc.

A Comissdao Organizadora conta com nomes representativos da
categoria:

Lieselotte Hoeschl Ornellas

Alba de Andrade Falcdo

Alcina de Saldanha da Gama

Alzira Neves Borin

Emilia de Jesus Ferreira

Enilda Lins da Cruz Gouveia

Maria de Fatima Gil

Maria Helena Villar

Maria Lucia Ferrari Cavalcanti

Neuza Therezinha de Resende Cavalcante

Sonia Moreira Alves de Souza

MESTRADO E DOUTORADO EM CIENCIA DA NUTRIGCAO

A poés-graduacdo em Ciéncia da Nutricdo da Faculdade de
Engenharia de Alimentos da Universidade Estadual de Campinas
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(UNICAMP) foi criada em 1986 e ministra cursos de Mestrado e Douto-
rado. Tem por objetivo formar professores e pesquisadores nas &reas de
Nutricdo Bdsica e Experimental e Nutricdo Aplicada a Tecnologia de
Alimentos.

1 — Periodo de inscri¢do:
10 de julho até 30 de setembro de 1989.

2 — Documentos necessarios:
Mestrado:

— Oficio especificando o curso e a drea pretendida;
— Histérico escolar da graduacao;

— Curriculum Vitae atualizado;

— Diplomas de curso superior;

— Comprovante de identidade;

— Uma foto 3 X 4;

— Enderego atualizado.

Doutorado:

— Documentos acima relacionados;
— Histérico escolar da pds-graduacao;
— Exemplar da tese de mestrado (se houver).
3 — Epoca dos exames de sele¢do: Mestrado e Doutorado:
Meados de outubro.

4 — Aceitagdo:

Dependerd do parecer da comissdo de exame, baseado no his-
térico escolar, exame de capacidade e entrevista.

5 — Bolsas:

Os cursos da pos-graduacdo da FEA dispdem de quotas insti-
tucionais de bolsas da CAPES, CAPES/PICD, CNPq e bolsas de Incentivo e
Monitoracdo || da UNICAMP. As bolsas serdo concedidas de acordo com a
classificagdo dos candidatos aprovados nos exames de selecdo, uma vez que
n3o ha garantias do namero de bolsas a serem concedidas pelas agéncias
financiadoras.

6 — Infcio do Curso:
Margo de cada ano.
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7 — Informagdes adicionais:

Com Telma S. Assad Sallum

Secretéria de Pés-Graduacdo/FEA/UNICAMP
Caixa Postal 6121

13081 Campinas, SP

Fone (0192) 39-1301 Ramal 2691

Telex (019) 1150.

UNESP INFORMA

Cursos

Foi criado recentemente pelo Departamento de Alimentos e
Nutricdo da Faculdade de Ciéncias Farmacéuticas da Universidade Esta-
dual Paulista Julio de Mesquita Filho (UNESP), em Araraquara, Sdo Paulo,
um curso de poés-graduacdo, em nivel de mestrado, que terd infcio em
agosto de 1989, oferecendo duas reas de concentragdo:

Ciéncias dos Alimentos (7 vagas);
Economia e Planejamento em Nutrigcdo (3 vagas).

Maiores informacdes pelo telefone (0162) 32-0444, ramais
162/169, Campus UNESP, Caixa Postal 331, 14800 Araraquara, SP.

Langamento de Revista

Foi lancada a revista “ALIMENTOS E NUTRICI\O", com a
finalidade de divulgar artigos cient(ficos inéditos, artigos de revisdo e
outros na area de alimentos e nutrigdo.

Maiores informagGes poderdo ser obtidas na Faculdade de
Ciéncias Farmacéuticas da UNESP (vide endereco e telefone acima), com a
professora Maria Cristina Roefsen Beld, ramal 158, ou com os professores
Alfredo Lan Sanchez, da Faculdade de Ciéncias Agrarias e Veterinarias de
Jaboticabal, fone (0163) 22-400 e Roberto Carlos Burini, da Faculdade de
Medicina de Botucatu, fone (0149) 22-0555, ramal 128.
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CURSOS DE ESPECIALIZAGCAO-

A disciplina de Nutrigdo, do Departamento de Medicina Pre-
ventiva da Escola Paulista de Medicina, estd promovendo o Ill Curso de
Especializacdo de Nutricdo em Sadde Piblica, com apoio do Programa
Institucional Nestlé.

O curso terd carga hordria de 1.320 horas e sera realizado nos
periodos de 19 de agosto a 19 de dezembro de 1989 e 19 de fevereiro a 29
de junho de 1990.

O Centro de Pés-Graduacdo, Pesquisa e Extensdo da Faculdade
de Ciéncias da Satide S3o Camilo, estd promovendo, a partir de 2 de maio
de 1989, os Cursos de Especializacdo em Nutricdo Humana e Nutrigdo
Clinica, com a duragdo de 372 e 390 horas respectivamente.

SBAN E SLAN INFORMAM

A Sociedade Brasileira de Alimentacdo e Nutricdo (SBAN)
anuncia sua nova Diretoria para o triénio 89/91:

Presidente: Hélio Vannucchi
Vice-Presidente: Franco Maria Lajolo

19 Secretério: Luiz Marcelino de Oliveira
20 Secretério: Sofia Cornbluth Szarfarc
190 Tesoureiro: José Fernando Durigan
20 Tesoureiro: Jorge Mancini

A Sociedad Latinoamericana de Nutricion (SLAN) pretende
realizar, no presente ano, a elaboragdo de um catalago das Escolas de Nu-
tricdo e Dietética e dos Cursos de Pés-Graduagdo em Nutri¢do e ciéncias
afins, que estejam funcionando nos paises latino-americanos e no Caribe.
Inicialmente, as informacdes serdo veiculadas nos trés boletins de noticias
a serem publicados este ano e, posteriormente, serd editado o catdlogo
completo que serd remetido a todas as instituicoes formadoras e capaci-
tadoras de recursos humanos em Alimentagao e Nutrigdo. Esse importante
empreendimento somente serd possivel com a colaboragao dos Capitulos
da SLAN e de seus socios.

Enderecos para maiores informagoes:

— Sociedade Brasileira de Alimentacdo e Nutri¢cdo

Disciplina de Nutrologia, Faculdade de Medicina de Ribeirdo
Preto, 14100 Ribeirdo Preto, SP. :
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— Sociedad Latinoamericana de Nutricién
G. P. O Box 2156 — San Juan, Puerto Rico 00936

CENTRO DE INFORMAGCOES SOBRE FIBRAS ALIMENTARES

O Centro de Informacdes sobre Fibras Alimentares, criado
com o objetivo de reunir, organizar e divulgar informacao cientifica sobre
as fibras alimentares, estd a disposicdo de docentes, nutricionistas, médi-
cos, outros profissionais da 4rea de satde e universitdrios. Patrocinado pela
Kellogg Brasil & Cia., o Centro atende a consultas por escrito, esclarecendo
dividas e enviando material sobre fibras alimentares, de forma absolu-
tamente gratuita.

O endereco do Centro de InformacGes sobre Fibras Alimen-
tares é Rua Geraldo Flausino Gomes 78, 29 andar, 04575 S3o Paulo, SP.
Para ser atendido, faca a consulta ou pedido indicando seu nome, enderegco
completo e especialidade.
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REVISTA DE NUTRIGCAO DA PUCCAMP

Revista semestral do Curso de Nutricdo da Pontificia Universidade Catélica
de Campinas.

INSTRUGOES AOS AUTORES

A Revista de Nutricdlo da PUCCAMP aceita para publicagdo
trabalhos na area de Nutrigdo e Alimentos, que relatem observacdes ou
experiéncias originais, artigos de revisdo, informes técnicos, traducdes
autorizadas pelos autores, noticias de eventos ou cursos na area e traba-
Ihos multidisciplinares envolvendo a Nutrigdo.

Todos os trabalhos deverdo ser encaminhados em trés vias,
datilografadas em espago duplo, contendo no maximo 25 paginas e anuén-
cia para a publicagdo assinada pelo (s) autor (es).

Aceitam-se trabalhos em portugués, inglés, francés ou espa-
nhol, com resumo e titulo em portugués e inglés e termos de indexacdo
nesses dois idiomas.

Os autores devem seguir as normas da ABNT quanto a apresen-
tacdo de artigos de periddicos (NB - 61/1978) e as referéncias bibliograficas
(NB-66/1978), as quais deverdo ser numeradas no texto, segundo a ordem
alfabética com que sdo apresentadas no final do trabalho. Os titulos de
periodicos constantes das referéncias bibliograficas deverdo ser apresentados
por extenso, seguidos do local da publicagdo. A exatiddo e adequagdo das
referéncias a trabalhos que tenham sido consultados e mencionados no
texto do artigo sdo da responsabilidade do autor.

As figuras e tabelas devem vir em separado, com indicacdes de
sua localizagdo no texto.

Cada trabalho tera direito a cinco exemplares da revista.



ATORRE DA MATRIZ

Toda cidade tem seu simbolo.
Um monumento, a paisagem,

0 estilo dos edificios.

Sao Paulo ndo deixa por menos:
tem a matriz do Banespa.

O prédio que j& foi a maior
edificacdo de concreto armado
do mundo, e que até hoje guarda
um charme especial.

56 que esse simbolo vai mais longe.
Representa o progresso, 0
desenvolvimento, 0 apoio a
quem quer crescer em sua
atividade, no Brasil e no exterior.
Uma forca que se projeta

nas agéncias Banespa do

pais intejro.

A torre da matriz.

Garantia da melhor

assisténcia bancaria.
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