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EDITORIAL

E com sa}isfac‘a“o que apresentamos o primeiro nimero da RE-
VISTA DE NUTRICAO da PUCCAMP.

Sua publicagdo tornou-se possivel, gragas a implantagdo da
Carreira Docente Experimental na PUCCAMP, quando os professores inte-
ressados deixaram de ser “‘horistas” para serem contratados pelo Regime
de Dedicagdo. Outro fator de viabilidade foi o “’Programa Nova Universi-
dade”’, do Ministério da Educacdo, que destinou verbas a vérios projetos do
Curso de Nutricdo da PUCCAMP, dentre eles, o de “Apoio Editorial”,
cujos objetivos: estimular a criacdo de textos dos professores do curso,
apropriados 3 reorientag@o curricular; apoiar a edigdo de livros e artigos;
divulgar os trabalhos desenvolvidos na drea de Nutrigdo, estdo sendo em
parte concretizados na publicagdo desta revista.

Como linha editorial, definimos que serdo divulgacos os tra-
balhos desenvolvidos na Universidade, assim como serdo bem-vindas as
colaboragdes de docentes e pesquisadores de outras institui¢des. Os temas
deverdo estar ligados ao ensino da Nutrigdo em qualquer nivel; aos traba-
lhos multidisciplinares envolvendo Nutrigdo e a outros de interesse da drea,
sob a forma de artigos, comunicagdes cientificas, revisdes bibliograficas e
noticias.

Neste nimero, estamos publicando uma matéria sobre a
reestruturacdo de nosso curso, que estard concluida ao final do 19 semes-
tre de 1988, com uma proposta de reformulagao da grade curricular.

Qutra matéria divulga uma pesquisa realizada com os alunos da
44 série, onde o curso foi avaliado.

Agradecemos a confianga dos demais colaboradores que pron-
tamente atenderam a nossa solicitagdo, enviando-nos os seus trabalhos.

Esperando que a revista seja do agrado dos leitores, contamos
com a colaboragdo dos colegas para os proximos ndmeros. b4

Daisy Blumenberg Wolkoff
Rye Katsurayama de Arrivillaga



ARTIGOS

REESTRUTURAGAO DO PROJETO PEDAGOGICO:
CURSO DE NUTRIGAO DA PUCCAMP

Maria Cristina Faber BOOG!

(Coordenadora do Projeto)

Daisy Blumenberg WOLKOFF!

Rosa Wanda Diez GARCIA!

Rye Katsurayama de ARRIVILLAGA!

RESUMO

Sentindo que o Projeto Pedagbgico do Curso de Nutrigdo da
PUCCAMP, elaborado & época de sua implantagdo, ndo reflete a atual
filosofia do Curso, os docentes optantes pelo regime de Carreira Docen-
te elegeram como Projeto de Servigo a reestruturagdo do mesmo. O
presente documento trata do histérico da profissfo, da sua evolugfo e
.da evolugfo dos cursos e dos currfculos, abrangendo com mais detalhes
a problemética do Curso de Nutrigdo da PUCCAMP, propondo diretri-
zes gerais que deverdo nortear a Reestruturagéo do Currfculo.

1. INTRODUCAO

O Curso de Nutrigdo da PUCCAMP foi aprovado pelo Con-
selho Universitdrio em 1975 e funciona desde 1979, tendo formado até o
presente momento seis turmas de nutricionistas.

A época de sua implantagio, foi elaborado um documento
com as diretrizes gerais do Curso, pela entdo Coordenadora, Profa. Myrta
Terezinha de Lima e Silva. Esse documento, que nao chegou a ser pro-
priamente um Projeto Pedagbgico, ndo foi discutido pelo corpo docente,
pois outros profissionais nutricionistas s6 foram contratados em 1981,
quando comegaram a ser ministradas as disciplinas do ciclo profissional.

A prética académica tem demonstrado que aquele documento
inicial ndo reflete o pensamento dos docentes do Curso de Nutrigdo nos

(1} Docentes do Curso de Nutricdo da Faculdade de Ciéncias Médicas da Pontificia
Universidade Catélica de Campinas (PUCCAMP), responséveis pela reformulagdo do
Projeto Pedagbgico do Curso.
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dias atuais. Com a implanta¢do da Carreira Docente e a conseqiiente ne-
cessidade de definir e integrar atividades de ensino, pesquisa e extensio,
evidenciou-se a preméncia em reestruturar o Projeto Pedagégico para que
se possa definir interesses e prioridades dos Departamentos, uma vez que o
documento inicial ndo poderd ser tomado como base para tal, pois nio
reflete a atual filosofia do Curso.

A reestruturacdo do Projeto Pedagégico do Curso de Nutrigdo
passou portanto a ser objetivo geral dos professores optantes pela Carreira
Docente, a fim de se estabelecer um pardmetro para a selecdo das ativida-
des de ensino, pesquisa e extensdo. Como objetivos especificos do presente
projeto temos:

| — Avaliar o Curso;
Il — Definir o perfil do profissional que se deseja formar;
1l — Fomentar a capacitagdo docente;
IV — Definir linhas de pesquisa;
V — Implantar e/ou ampliar a atuagiio docente-assistencial em
servigcos ou projetos de extensdo;
VI — Alterar a estrutura curricular (disciplinas, carga horéria,
pré e co-requisitos).

Com a implantagdo da Carreira Docente em novembro de
1986, os primeiros quatro professores optantes, Erly Catarina de Moura,
Maria Cristina Faber Boog, Maria Angélica T. de Medeiros e Rosa Wanda
Diez Garcia elaboraram um documento inicial, que foi submetido em fe-
vereiro de 1987 a andlise da Profa. Lucia Ypiranga de Souza Dantas e
Rodrigues, assessora contratadaz, e a um grupo de professores que, volun-
tariamente, se dispds a participar dos estudos.

Em margo de 1987, as professoras Erly Catarina de Moura e
Maria Angélica T. de Medeiros se desligaram do presente projeto em virtu-
de de terem ingressado em cursos de pds-graduagio, e as professoras Daisy
Blumenberg Wolkoff e Rye Katsurayama Arrivillaga passaram a integré-lo
juntamente com as duas professoras remanescentes do primeiro grupo.

Este segundo grupo discutiu o documento inicial por ndo con-
cordar com alguns de seus aspectos, realizou avaliagdo geral do Curso
através dos alunos que o estdo concluindo (anexo) e reformulou o docu-
mento, conforme se segue. Para a avaliacdo geral do Curso, o grupo contou
com a assessoria da Profa. Cristina Bruzzo, mestranda em Educagio?.

(2) As assessorias foram possiveis gragas ao Projeto Nova Universidade, do qual foi
obtida verba para a contratagéo.
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2. CONSIDERACOES GERAIS ACERCA DO
PROFISSIONAL NUTRICIONISTA, DOS CURSOS DE NUTRIGAO
NO BRASIL E DO CURSO DA PUCCAMP

2.1. Origens hist6ricas do profissional e dos Cursos

Nio had muitos trabalhos publicados relatando fatos histéricos
relativos & criacdo de Cursos. Fatores de ordem politica e social configu-
raram, em fins da década de 30 e infcio da década de 40, a necessidade de
se contar com um profissional que cuidasse especificamente da alimenta-
cdo. Esse profissional ja existia nos Estados Unidos desde a segunda década
deste século, quando surgiu em carater emergencial. Foi durante a Primeira
Guerra Mundial que, nos hospitais americanos, superlotados pela interna-
¢3o de soldados feridos, sentiu-se, pela primeira vez, a necessidade de se
contar com profissionais que cuidassem especificamente da alimen-
tacdo (8).

ORNELLAS (12) diz que "foi na década de 30 que se desper-
tou na América Latina o interesse por assuntos de Nutrigdo” motivados,
em grande parte, pelos trabalhos de Pedro Escudero, nutrélogo argentino
de renome internacional na época.

O primeiro Curso de Nutrigdo do Brasil foi o da Faculdade de
Higiene da Universidade de Sdo Paulo, hoje Faculdade de SaGde Pdblica,
criado em 1939 pelo decreto-lei n? 10.617, por iniciativa do entdo diretor
da Faculdade de Higiene, Prof. Horédcio de Paula Souza.

Em 2 de maio de 1939, o decreto-lei n@ 1.238 obriga as em-
presas com mais de 500 empregados a instalar refeitérios para os tra-
balhadores. Em 5 de agosto de 1940, o decreto-lei n® 2.478 instituiu o
Servico de Alimentagdo da Previdéncia Social (SAPS), com o objetivo de
“assegurar condicdes favordveis e higiénicas & alimentagdo dos segurados
dos Institutos de Caixas de Aposentadoria e Pensdes, subordinados ao
respectivo Ministério” (9). Dentro desta 6tica, Dante Costa, entdo Diretor
do SAPS, implantou cursos técnicos e profissionais na drea de Nutrigdo,
regulamentados pelo decreto-lei n@ 5.443, de 30 de abril de 1943 (10).

Em 1946, Josué de Castro publicou o livro que se tornou um
cldssico — Geografia da Fome —documento de dentincia da fome como
questdo social, traduzido em 24 idiomas. Tendo ocupado entre 1952 e
1956 a presidéncia do Conselho da Organizagio para Alimentagdo e a
Agricultura das NagBes Unidas (FAQ), tornou-se internacionalmente
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conhecido por sua obra e por sua luta implacdvel contra as desigualdades
econdmicas e 0os males sociais do subdesenvolvimento (5).

A profissdo de nutricionista sé foj regulamentada 24 anos apés
a criagdo dos cursos do SAPS, através da lej nQ 5.276, de 24 de abril de
1967.

Como muito bem sintetiza YPIRANGA (14), o nutricionista
nasceu no setor de Sa(de, em ambiente hospitalar, como decorréncia da
idéia de que o alimento é um agente de tratamento.

Mais tarde, o conceito de alimentacdo na Salde estendeu-se a
grupo de pessoas sadias, o que levou o nutricionista aos servicos de alimen-
tagdo de empresas, escolas, creches e outros. Neste campo, o profissional
ganhou maior autonomia, pois a sua atuacdo ndo foi cerceada pela compe-
ticdo com outros profissionais. Pelo contrdrio, até esse momento esses
cargos eram ocupados apenas por leigos. Atualmente, as empresas ja re-
conhecem a importdncia do profissional nutricionista no servico de alij-
mentacdo. Para a expansdo deste campo de trabalho muito contribuiu o 11
Programa Nacional de Alimentagio e Nutricdo (11 PRONAN) e, particular-
mente, o Programa de Alimentaco do Trabalhador (PAT), que levou gran-
de nimero de empresas a contratar nutricionistas.

Com o desenvolvimento da Medicina Preventiva, a Nutrigio
passou a ter um papel dentro dos programas de Satde Piblica, o qual, na
atualidade, tem sido alvo de muijtas criticas, pois o nutricionista vem de-
senvolvendo um papel técnico que se caracteriza mais como o de um
“aliviador”” de tensdes sociais do que como o de “solucionador” das ques-
tdes fundamentais (14,15).

As fungdes do nutricionista no campo da Sadde Pdblica perma-
necem indefinidas. Quais sio as acdes especificas de sua competéncia?
Néo hd ainda resposta para esta quest3o.

Alguns trabalhos pioneiros a nfvel de Postos de Sadde j§ foram
iniciados, inclusive na prépria PUCCAMP. Mas os resultados dessas iniciati-
vas isoladas ainda ndo permitem as redes de Satde definir fun¢des para o
nutricionista a nfvel local. Ndo hd clareza quanto ao papel que um nutri-
cionista desempenharia num Posto de Salde, se-contratado em regime
semelhante a outros profissionais.

Um elemento fundamental na estruturacdo de uma categoria
profissional é o monopdlio de uma técnica (13), que seja reconhecida
coOmo necessdria pela sociedade. “‘A atencdo dietética é o elemento que
define o nutricionista”. Conforme dizem YPIRANGA & GIL (15), “as
demais agBes do processo (da alimentacdo) podem, e algumas vezes devem
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ser desempenhadas por outros profissionais, mas a atencdo dietética ape-
nas o nutricionista pode prestar. Ele precisa entfo estar formado para
desempenhar todas, mas especialmente, muito bem formado para realizar a
atengdo dietética, que ndo pode ser chamada de nutricional, mas dietética,
jd que corresponde & alimentacdo”.

Em 1978, através da lei nQ 6.583, foi criado o Conselho Fede-
ral e os Conselhos Regionais de Nutricionistas que contribufram para a
ampliacdo do campo de atuagdo do profissional. Hoje existem vérias reso-
lugGes do Conselho Federal de Nutricionistas que normatizam o exercfcio
profissional e garantem ao nutricionista alguns cargos e fun¢des inerentes a
sua formacdo.

Depreende-se deste histérico que o nutricionista emergiu como
uma necessidade polftica e sua ascensdo profissional esteve, em muitos
momentos, ao longo de quatro décadas, associada aos programas polfticos.
Este fato deve ser objeto de reflexdo da categoria e as suas implicacBes
para o exercicio profissional, discutidas a nfvel de formacdo.

2.2. Evolugdo curricular dos Cursos

Os curriculos dos Cursos foram estudados com profundidade
em 1966, quando da realizagdo da ““12 Conferéncia sobre Formagdo Aca-
démica de Nutricionistas-Dietistas na Ameérica Latina’’, em Caracas, sob os
auspicios da Organizagdo Pan-Americana da Salde. Esta conferéncia teve
por objetivos determinar as responsabilidades do nutricionista nos progra-
mas dos Servigos de Salde, descrever os elementos indispensaveis de for-
macdo e estabelecer qualificagdes para a categoria profissional (11).

Em 1973, constituiu-se em Bogotd a Comissdo de Estudos para
Programas Académicos de Nutrigdo para a América Latina (CEPANDAL),
que estabeleceu recomendagSes quanto a carga hordria por drea de discipli-
nas, ao contelido e a contrata¢do de docentes.

Ainda em 1973, foi realizada em Sdo Paulo a 22 Conferéncia
sobre Formagdo Académica de Nutricionistas-Dietistas em América Lati-
na"”. Dessa vez, j4 com uma proposta bem mais avancada de analisar e
comparar os programas de ensino das varias escolas de vérios pafses, atuali-
zar e definir fungdes e definir o papel do pessoal auxiliar.

Em 1974, a 28 CEPANDAL, reunida em Washington, conside-
rou que o “éxito alcangado na preparagdo e exercicio profissional tem sido
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limitado devido a escassa capacitagdo em Nutrigdo dos outros profissionais
da equipe de Salde”. Nessa reunido, estudou-se a preparacio de outros
profissionais em Nutricdo, pds-graduaciio para nutricionistas, pds-gra-
duacdo em Nutricdo para outros profissionais e normas para as préticas
supervisionadas (estdgios).

Em fins de 1974, o Conselho Federal de Educacio fixou o
curriculo mfnimo dos Cursos de Graduagio através da Resolugio CFE
36/74. Desse curriculo mfnimo constam como matérias basicas: Biologia,
Ciéncias Morfoldgicas, Ciéncias FisiolGgicas, Patologia, Ciéncias da Satde
Plblica e Ciéncias Sociais e Econdmicas; como matérias profissionais: Bro-
matologia, Tecnologia de Alimentos, Higiene dos Alimentos, Ciéncias da
Nutricdo e Alimentagdio, Nutrigdo Aplicada e Administracdo dos Servigos
de Alimentacdo.

Com a deterioragdo ocorrida na educacdo na década de 70, em
todos os niveis escolares, também os cursos de Nutricdo sofreram sensfvel
piora na qualidade de ensino, sendo que a expansdo das faculdades particu-
lares com turmas excessivamente numerosas contribuiu para isso, mormen-
te em relagdo aos cursos novos que ndo tinham forte tradicdo académica,
ndo contavam com bibliografia adequada nem com docentes adequada-
mente preparados para a fungio.

Em 1981, foi realizado um Diagnéstico Nacional dos Cursos de
Nutricdo (4), pela Secretaria de Ensino Superior do MEC, com a coopera-
¢do do Instituto Nacional de Alimentagdo e Nutricdo e da Federacdo Brasi-
leira de Associagdo de Nutricionistas. Esse trabalho consistiu na andlise e
avaliagdo dos Cursos sob o triplice aspecto de sua evolugio, corpo docente
e curriculo.

A partir do Diagndstico Nacional de 1981, a FEBRAN e as
Associagbes Estaduais de Nutricionistas continuaram a incentivar a refle-
xd0 a respeito dos Cursos através da realizacio de encontros de docente. A
Associacdo Paulista de Nutrigio promoveu uma série de reunides entre
docentes de dreas especfficas das vérias Faculdades do Estado de Sio
Paulo, nas quais foram discutidos os programas das disciplinas e de cada
reunido foi extrafda uma recomendacdo de temas a serem trabalhados nas
disciplinas. ~

Em 29 de agosto de 1987, foi realizado na Bahia o Semindrio
“Formacdo em Nutrico no Brasil — Enfase na Graduagio e Pos-Gra-
duacgo”. Esse semindrio tinha por objetivo concluir a respeito do pro-
fissional que se quer formar, definir as acdes que competem a esse profis-
sional, correspondentes aos niveis de graduagdo e pés-graduacio, e definir
os conhecimentos necessdrios para cada atividade. Esse semindrio nio foi,
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contudo, bem sucedido, e ndo se chegou por seu intermédio a qualquer
conclusdo, quer documentada, quer ndo. O que se pdde tirar de positivo
desse evento foi apenas a constatagdo de que os impasses que encontramos
hoje dentro da PUCCAMP para reestruturar o curriculo sdo sentidos em
outros cursos também, tanto quanto em outros Estados, pois refletem um
momento dificil para o Pafs e sobretudo para a Universidade brasileira.

2.3. 0 Curso de Nutrigdo na PUCCAMP
2.3.1. Curriculo
A elaboragdo do Curriculo da PUCCAMP teve por base a

recomendacdo da CEPANDAL, totalizando 3.240 horas. Segue abaixo a
descrigdo do curriculo da PUCCAMP:

Ciclo Basico
Biologia 01813 — Citologia, Evolucdo, Gené-
tica 120 h
Ciéncias Morfologicas 31470 — Anatomia 90 h
02372 — Histologia e Embriologia 120 h
Ciéncias Fisiologicas 31461 — Fundamentos de Bioquimi-
ca 120 h
31526 — Fund. de Fisiologia Geral 90 h
Patologia 31500 — Elementos de Parasitologia 60 h
31542 — Fund. de Microb. e Imuno-
logia 90 h
31550 — Elementos de Patologia Ge-
ral 60 h
Ciéncias da Satde Plblica 31488 — Nocgdes de Bioestatistica 30 h
02461 — Saneamento 30h
02454 — Adm. da Saide Piblica 30h
27847 — Epidemiologia 30h
Ciéncias Sociais e Econdomi- 13773 — Introdugdo a Psicologia So-
cas cial s 30h
02518 — Economia 60 h
28371 — Sociologia Geral 60 h
31623 — Desenvolvimento da Comu-
nicagdo 30h

R. Nutr. PUCCAMP, Campinas, 1(1): 7 - 23, jan./jun., 1988
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Cont. Ciclo Bésico

Ciéncias Sociais e Econémi-
cas

Ciclo Profissional

Higiene dos Alimentos
Bromatologia e Tecnologia
de Alimentos

Ciéncias da Nutricdo e
Alimentagdo

Nutricdo Aplicada

Administragdo dos Servigos
de Alimentagdo
Outras disciplinas

M.C.F. BOOG et al.

31496 — Desenvolvimento da Comu-

nidade 30h
10960 — Higiene dos Alimentos 60 h
31518 — Fundamentos de Bromato-

logia 90 h
31577 — Fundamentos de Tecnolo-

gia de Alimentos 60 h
02429 — Nutricdo Normal 120 h
31585 — Técnica Dietética 60 h
31569 — Selecdo e Prep. de Alimen-

tos 120 h
31534 — Composigdo de Alimentos 60h
31615 — Patologia da Nutrigdo 60 h
31593 — Dietoterapia 120 h
31607 — Nutr. Materno-Infantil 90 h

27260 — Est. Superv. Dietoterapia 270 h
27278 — Est. Superv. Nutr. Aplicada 240 h
27251 — Est. Superv. Plan. Prod. Re-

feicGes 270 h
17442 — Nutr. em Salde Piblica 90h
31631 — Avaliagdo Nutricional 90 h
31640 — Educacdo Nutricional 90 h

27243 — Adm. Serv. Alimentacdo 120 h
28380 — Antropologia Teolégica A 30 h
28398 — Antropologia Teologica B 30 h
29181 — Antropologia Teologica C 30 h
07668 — Estudosde Probl. Brasileiros 30 h
10014 — Fundamentos de Didatiea 30h

29475 — Iniciagdo Filosofica 30 h
28347 — Metod. do Trabalho Cienti-
fico 30h

O ciclo bdsico absorve 1.080 horas, enquanto o profissional, 2.010 horas.
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2.3.2. Qualificagdo do corpo docente

Em dezembro de 1987, os Departamentos pertencentes ao
Curso, quais sejam, Departamento de Nutrigdo e Departamento de Alimen-
tos e Técnicas de Alimentos, contavam com 14 docentes, assim distri-
burdos, conforme a titulagdo: 1 doutor, 1 mestre, 5 mestrandos, 6 espe-
cialistas e 1 graduado. Destes, 8 estdo contratados em regime parcial ou
integral (12, 20, 30 ou 40 horas semanais), tendo, portanto, horas de
dedicagdo além das horas-aula; 4 optaram por projetos de capacitacdo e
estdo realizando Cursos de Pés-Graduacdo e 4 optaram por projetos de
servicos.

O corpo docente total do curso soma cerca de 40 professores
de diferentes unidades da Universidade.

2.3.3. A problemidtica do Curso de Nutrigdo na visdo dos docentes respon-
saveis pelo Projeto

Esta parte reflete diferentes linhas de pensamento até mesmo
conflitantes entre si. Entende-se que na Universidade coexistem diferentes
pontos de vista, os quais, gerando discussdo, poderdo ser propulsores de
criatividade. Como diz GIANOTTI (7), referindo-se aos problemas da Uni-
versidade brasileira, convém ““nunca murar caminhos que n3o tenham sido
exaustivamente experimentados’’, assim como convém ‘‘descartar solucdes
totais e ortopédicas, capazes de socar a crianga num Unico molde”.

Os itens que se seguem nado refletem escala de importdncia nem
prioridade, apenas constituem a soma dos problemas do Curso e da prépria
Universidade, na 6tica dos docentes responsdveis pelo Projeto.

2.3.3.1. Fragmentag¢do do conhecimento i

As disciplinas dentro do Curso funcionam mais como um so-
médtorio de conhecimentos de especialidades que estd longe de promover o
conhecimento totalizador. O planejamento das disciplinas pelos Departa-
mentos limita-se aos objetivos das mesmas deslocados dos do Curso. A
diferenca da mesma disciplina em diferentes cursos se dé a nivel da impor-
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tancia subjetiva, onde aos cursos tidos como “nobres”’ (Medicina e Odon-
tologia), a qualidade do ensino e o nivel de exigéncia sdo superiores aos
dos demais cursos. Vale ressaltar que essas colocagdes ndo visam a uma
homogeneiza¢do dos conhecimentos nos diversos cursos da drea da Salde,
pois incorrerfamos no erro de preconizar minicursos de Medicina. Aqui,
estamos nos referindo & necessidade de integragdo dos Departamentos, que
levaria ao maior esclarecimento do papel das disciplinas nos cursos, consi-
derando as suas particularidades, mas mantendo bom nfvel de contelido e
exigéncia das disciplinas, que proporcionasse ao aluno a integragéo desse
conhecimento garantindo com isso bom nivel de aprendizagem.

O ciclo bdsico dicotomiza tanto as disciplinas de cada drea
entre si, como as disciplinas nas diferentes dreas. Da forma com que as
disciplinas acontecem, o aluno ndo consegue perceber o encaixe das mes-
mas. Por exemplo: os processos bioqufmicos acontecem, independente dos
processos fisioldgicos, ou seja, consegue-se separar o conhecimento da Ana-
tomia, da Citologia, da Bioguimica, da Fisiologia e assim por diante, per-
dendo de vista a integragdo desses contetidos.

2.3.3.2. Departamentalizagdo

A departamentalizagdo da Universidade leva a uma desarti-
culagdo das disciplinas entre si, que muitas vezes faz perder de vista o
objetivo do Curso, este entendido como um conjunto de conhecimentos
que deveria levar a uma visdo totalizante dos problemas da Nutri¢do, inseri-
da no contexto da Salde, que por sua vez faz parte da politica econémica
e social do Pars.

2.3.3.3. Falta de objeto concreto de trabalho em algumas dreas

A absor¢do de um profissional pelo mercado de trabalho re-
quer que ele tenha competéncia para exercer fungdes reconhecidas como
(teis & sociedade. Em algumas dreas de trabalho do nutricionista, estas
fungbes ndo estdo claras, razdo pela qual, muitas vezes, as agdes desenvolvi-
das carecem de eficicia. Como diz GIANOTTI (7), quanto mais os traba-
lhos perdem a medida de sua eficdcia, mais eles carecem socialmente da
chancela do estado, do reconhecimento oficial do titulo, que transforma a
competéncia num pressuposto nem sempre cumprido, mas socialmente

vdlido".
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Esse fato é particularmente grave na drea de Saide Publica,
onde a indefinicdo de papéis, funcbes e competéncias no atendimento
primério, secunddrio, tercidrio impde sérios obstdculos ao efetivo exercicio
da profisséo.

2.3.3.4. Falta de inter-relagdo das disciplinas com a problemética de
Nutrigdo do Pais

As disciplinas que constituem o ciclo profissional nfo se vol-
tam para a problematica da Nutricdo do Pais, que consiste ndo s6 no
conhecimento do problema enquanto tal, mas na compreens3o da determi-
nagdo social de sua geracdo e como ele permeia as diversas especialidades
do profissional nutricionista. Assim, qualquer que seja a drea de atuagdo
(Dietoterapia, Alimentacdo Institucional, Saide Plblica), esse profissional
vai lidar com o problema da fome e com um perfil de doengas inerentes 3
forma como se estrutura um modelo econémico.

2.3.3.5. Desvinculagdo do conhecimento cientffico com a experiéncia vi-
vencial

O objetivo do trabalho do nutricionista é o homem, o alimento
e a sociedade. Grande parte de sua vida académica é consumida estudando
os efeitos da alimentagdo sobre o organismo humano. Entretanto, consta-
ta-se que o aluno entende que esse efeito e as técnicas aprendidas para
trabalhar esses efeitos, no sentido de promover a salde, s6 devem ser
aplicadas sobre terceiros (pacientes, escolares, comensais), mas jamais para
si mesmo. ALVES (1) ilustra bem esse descompasso entre o conhecimento
cientffico e a vida real, dizendo: "... chegou-se a um dualismo que separa as
emogdes do conhecimento cientifico. Erro fundamental que ignora que é
somente quando o observador estd profundamente interessado no objeto,
quando o objeto diz respeito a sua propria vida, que a sua_atengdo se
concentra e se disciplina para o ato de conhecimento” (1).  ~

2.3.3.6. Concentragio da pratica no tltimo ano

A realidade vivenciada nos estagios é profundamente conturba-
dora pois até entdo o Curso foi quase exclusivamente te6rico, salvo esfor-
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¢os isolados de alguns professores que, a despeito de a estrutura curricular
s6 contemplar a teoria, procuram incentivar experiéncias prdticas, ainda
que ndo convenientemente supervisionadas.

O dominio da teoria desarticulado da sociedade e da expe-
riéncia vivencial ndo leva a agdo, se ndo se der ao aluno a oportunidade de
pensar como pessoa, capaz de pesquisar, desvendar a realidade, agir sobre
ela e refletir sobre sua agdo, num processo dindmico de agdo-reflexdo-agdo.

2.3.3.7. Falta de empenho na busca da verdade

O aluno tem enorme dificuldade em concatenar o raciocfnio
légico entre as dreas bioldgicas e humanas e resiste a uma busca da verdade
através de caminhos que ndo exclusivamente bioldgicos ou mateméticos.
Ele prestigia as disciplinas biolégicas porque as julga carregadas de legiti-
midade em detrimento daquelas da drea de Humanas, que julga menos
importantes a sua formagao.

2.3.3.8. Clareza quanto aos compromissos profissionais

O compromisso do profissional com a sociedade a qual
pertence é uma questdo que ndo chega a ser plenamente compreendida
pelos estudantes. E imprescindivel que a formagdo dada ndo resulte numa
ruptura entre o compromisso profissional e o “compromisso original de
homem” (6). Usando palavras de FREIRE (6), dirfamos que "“uma vez que
profissional é atributo de homem, ndo posso, quando exergo um que fazer
atributivo, negar o sentido profundo do que fazer substantivo e original.
Quanto mais me capacito como profissional, quanto mais sistematizo
minhas experiéncias, quanto mais me utilizo do patrimédnio cultural, que é
patrimbnio de todos e ao qual todos devem servir, mais aumenta minha
responsabilidade com os homens”.

x

Falta ao aluno clareza em relagdo tanto a natureza do seu
compromisso quanto 3 repercussdo que esse compromisso deve ter na
pratica cotidiana do exercfcio profissional do nutricionista como pro-
fissional da Sadde.

R. Nutr, PUCCAMP, Campinas, 1(1): 7 - 23, jan./jun., 1988



19

REESTRUTURACAO DO PROJETO PEDAGOGICO...
M.C.F. BOOG et al.

2.3.4. A problemética do Curso a partir de diagn6sticos realizados junto
aos alunos

O principal diagnéstico realizado foi a “Avaliagdo do Curso”,
publicada neste periddico as paginas 24 a 44.

Além dessa, tém sido realizadas avaliagGes objetivas de estdgio
(2,3) ao fim de cada semestre. Com o aux(lio de instrumento especffico,
avalia-se: atitude do aluno frente ao estdgio, condigfes de estigio ofere-
cidas pelas diferentes instituigdes, qualidade da supervisdo, carga hordria,
metodologia e conteiiddo programético do estigio.

A impressdo mais importante deixada por essas avaliagdes é
que, em geral, a qualidade do estdgio supera a qualidade das disciplinas
tedricas e tem-se obtido a consecugdo dos objetivos do estdgio. S6 a sim-
ples relagdo numérica docente/aluno justifica isso, mas outros fatores con-
correm também como o grau de envolvimento dos docentes supervisores
com a Universidade e o intercdmbio de experiéncias entre os supervisores
das vérias dreas.

A aplicacdo desse instrumento de avaliagdo sistemdtica dos es-
tdgios tem permitido analisar a evolugdo da sua qualidade, detectar objeti-
vamente pontos de conflito, rever propostas metodolégicas e reforgar a
seguranga dos supervisores em relagdo aos acertos.

3. PERFIL DO PROFISSIONAL QUE SE
DESEJA FORMAR

Partindo do pressuposto de que a salide ndo pode ser reduzida
a um complexo de medidas de ordem médica, mas ao contrdrio, tem seus
determinantes nas condigcdes de vida e de trabalho de uma populagao,
entende-se que a alimentagdo/nutrigdo deve figurar no d4mbito da Polftica
Nacional da Saide como um dos pontos de destaque para a melhoria do
nfvel de satde do Pafs. ~

Considerando as contradigGes geradas pelo modelo econémico,
onde se observa de um lado a insergdo do Pafs entre os maiores exportado-
res de alimentos e de produtos agrfcolas do mundo, e de outro, os altos
fndices de desnutrigdo e de mortalidade infantil, torna-se inadmiss(vel,
enquanto profissionais da Nutrigdo, tratar dessa questdo de forma pura-
mente técnica ou biolégica.
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Nesse sentido, o Projeto Pedagdgico do Curso de Nutrigdo da
PUCCAMP pretende caminhar em diregdo a elaboracdo de um curriculo
que permita um melhor conhecimento do homem, nos seus aspectos biol6-
gicos, psicoldgicos, sociais, antropolégicos e filosoficos, e da realidade que
nos cerca, sobretudo no que tange a compreensdo da problemética fo-
me/desnutrigdo na sua dimensdo mais ampla.

Definir o profissional que se deseja formar implica também
considerar o campo de atuagdo desse profissional. Conforme diz LIMA
(10), ““a questdo fundamental na andlise de uma profissiografia é a articu-
lagdo entre a expectativa da sociedade e a formacdo do profissional”.

Os campos de atuagdo do nutricionista estdo sendo ainda defi-
nidos pela abertura de perspectivas-a que o préprio exercicio profissional
conduz. Até o momento, sdo basicamente trés: Hospitais, Servicos de Ali-
mentagdo Institucional e SaGde Plblica. Em qualquer campo, o nutri-
cionista é um profissional da Salde, que atua de forma crftica na realidade
social e polftica, onde convivem e se entrelagam questdes cuja intervenco
requer a participacdo de profissionais de diferentes dreas.

A atuacdo crftica é entendida aqui como aquela oriunda de
uma consciéncia crftica, segundo o conceito que FREIRE expde em Edu-
cagdo e Mudanga (6). Transcrevemos a seguir as caracter(sticas da conscién-
cia crftica, que o eminente Professor tdo bem descreve:

“1. Anseio de profundidade na anélise de problemas. Ndo se
satisfaz com as aparéncias. Pode-se reconhecer desprovida
de meios para andlise do problema.

2. Reconhece que a realidade é mutavel.
3. Substitui situacBes ou explicagBes mdgicas por principios
auténticos de causalidade.

4. Procura verificar ou testar as descobertas.
Estd sempre disposta as revisdes.

5. Ao se deparar com um fato, faz o possivel para livrar-se do
preconceito. Ndo somente na captagdo, mas também na
andlise e na resposta. s

6. Repele posigdes quietistas. E intensamente inquieta.
Torna-se mais critica quanto mais reconhece em sua
quietude a inquietude e vice-versa. Sabe que é na medida
que é e ndo pelo que parece. O essencial para parecer algo é
ser algo; é a base da autenticidade.
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7. Repele toda transferéncia de responsabilidade e de autori-
dade e aceita a delegagdo das mesmas.

8. E indagadora, investiga, forga, choca.
9. Ama o didlogo, nutre-se dele.

10. Face ao novo, ndo repele o velho por ser velho, nem aceita
0 Novo por ser novo, mas aceita-os na medida em que sdo
vélidos."”

Considerando o exposto e toda a problemdtica oriunda do
histérico da profissdo, propdem-se como diretrizes do Curso de Nutrigdo:

a) Proporcionar habilitagdo técnica de alto nfvel para o exer-
cicio profissional nas dreas de Hospital, Servico de Alimen-
tagdo Institucional e Sadde Pdblica, numa postura critica,
inovadora dentro do contexto sécio-econémico;

b) Proporcionar modelos e pardmetros de identificagdo como
profissional da Sal(de qualificado para atuar em todos os
niveis de agOes de Salde;

c) Proporcionar habilitacdo para identificar e selecionar os pro-
blemas relevantes de seu campo de atuagdo e buscar so-
lugdes, por intermédio da pesquisa e da prética cient(fica;

d) Promover a formagdo de compromissos sociais, conscientes,
dentro de uma visdo ampla e critica das questdes sociais e
do conhecimento das possibilidades e dos limites do seu
campo de atuagdo;

e) Desenvolver a criatividade visando & ampliacdo e 3 diver-
sificacdo das agOes profissionais;

f) Promover a formagdo de valores éticos;

g) Proporcionar meios para o estudante atingir a sintese e
compreensdo dos fendmenos da Nutricdo e da AJI mentacao,
considerando todas as implicagtes psicolégicas, sociais, eco-
ndmicas e culturais, tanto a nivel individual como a nfvel
coletivo e por meio da andlise de questdes concretas, identi-
ficar a sua responsabilidade de a¢do profissional;

h) Proporcionar subsidios & compreensdio da Polrtica Nacional
de Sadde e polfticas de saiide.
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4. CONCLUSAO

O grupo entende que a partir das informagdes sobre o pro-
fissional e do diagnéstico do Curso contido neste documento é possivel,
mesmo aos professores das dreas bdsicas, propor sugestdes a reestruturacao
do curriculo. Essa reestruturacdo constitui a mais importante etapa e a
meta final da reestruturagdo do Projeto Pedagogico.

Pretende-se ter o estudo concluido em 1988 para que o novo
currfculo possa ser implantado a partir de 1989.

ABSTRACT

REORGANIZATION OF THE PEDAGOGICAL PROJECT
NUTRITION COURSE

PONTIFICIA UNIVERSIDADE CATOLICA
DE CAMPINAS, SP, BRAZIL

Since the Nutrition Course Pedagogical Project elaborated at
the time of its establishment did not reflect any longer its current
philosophy, a group of Professors decided for its reorganization. This
document concerns to the Dietitians professional historic, its evolution
and also the development of its courses and curricula, mainly in Brazil.
Regarding to the”Pontificia Universidade Catdlica de Campinas™ Nutrition
Course, the Group proposes general rules which should guide the
curriculum reorganization.
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RESUMO

O presente documento apresenta os resultados da Avaliagdo do
Curso de Nutrigdo da PUCCAMP, realizada por meio de aplicacdo de
questiondrio aos alunos do 49 ano e discussdo desses resultados com o
grupo pesquisado, e as propostas levantadas para a Reestruturagdo do
Currfculo. Em anexo hd o documento elaborado pelos alunos a partir
das discussdes.

1. INTRODUCAO.

A Reestruturagdo do Projeto Pedagogico do Curso de Nutrigdo
da PUCCAMP tem como um de seus objetivos espec(ficos a avaliagcdo do
atual curso pelos alunos. Considera-se que a participacdo discente é
essencial @ formulagdo de um projeto que reflita o engajamento dos alunos
na vida universitdria, o que por sua vez, os torna co-responsdveis nas
decisGes que norteiam a Reestruturagdo do Projeto Pedagdgico. O caminho
encontrado pelo grupo responsével para esta participagdo foi a aplicacio de
um questiondrio e a discussdo dos resultados com os alunos.

O questiondrio foi construfdo sobre as diretrizes que norteardo
a Reestruturagdo do Projeto Pedagdgico, quais sejam:

a) Proporcionar habilitagio técnica de alto nivel para 0 exerci-
cio profissional nas dreas de Hospital, Servico de Alimentagdo |nstitucional

(1) Docentes do Curso de Nutrigdo da Faculdade de Ciéncias Médicas da Pontificia
Universidade Catblica de Campinas (PUCCAMP), responsiveis pela reformulagdo do
Projeto Pedagbgico do Curso.

(2) Assessora pedagbgica, mestranda da Faculdade de Educagdo da UNICAMP.
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e Salde Pilblica, numa postura critica, inovadora, dentro do contexto
sdcio-econd mico;

b) Proporcionar modelos e pardmetros de identificagdo como
profissional da Saide qualificado para atuar em todos os nfveis de agdes de
Salde;

c) Proporcionar habilitagdo para identificar e selecionar os pro-
blemas relevantes do seu campo de atuagdo e buscar solugdes, por intermé-
dio da pesquisa e da prética cientifica;

d) Promover a formagdo de comproniissos sociais, conscientes,
dentro de uma visdo ampla e crftica das questSes sociais e do conheci-
mento das possibilidades e dos limites do seu campo de atuagio;

e) Desenvolver a criatividade visando d ampliagio e a diversifi-
cagdo das agdes profissionais;

f) Promover a formacdo de valores éticos;

g) Proporcionar meios para o estudante atingir a sfntese e a
compreensdo dos fendmenos da Nutrigdo e da Alimentacdo, considerando
todas as implicacGes psicolbgicas, sociais, econémicas e culturais, a nfvel
tanto individual como coletivo e, por meio da andlise de questdes concre-
tas, identificar a sua responsabilidade de agdo profissional;

h) Proporcionar subsfdios & compreensdo da Polftica Nacional
de Salide e polfticas de salide.

O objetivo do presente trabalho foi verificar o quéo distante o
Curso se encontra hoje desses pardmetros, ou seja, espelhar a realidade
atual do Curso.

Por entendermos que a participacdo do aluno nas decisdes da
vida universitdria é de suma importdncia, anexamos a esta avaliagdo o
relatério encaminhado aos docentes pelos alunos, apds a discussio.

2. METODO
s
O questiondrio foi construfdo com um total de 31 questdes: as
quatro primeiras destinavam-se a identificar a drea em que o aluno esta-
giou: Posto de Salide e Comunidade, Posto de Satide e Merenda, Servico de
Alimentagdo |Institucional em S3o Paulo ou em Campinas, Hospital em Sdo
Paulo ou em Campinas, sendo neste caso o Hospital e Maternidade Celso
Pierro (hospital universitirio da PUCCAMP) que recebe todos os esta-
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gidrios; as cinco seguintes objetivavam verificar a influéncia do estigio na
formacdo e as demais visavam analisar o curso nos seus varios aspectos:
preferéncias e percep¢do das perspectivas profissionais, momento, conte(-
do e enfoque das disciplinas humanas e bioldgicas, condi¢Ges de ingresso,
evolugdo do interesse ao longo do curso, percepgdo critica da realidade,
atuagdo inovadora e critica, qualidade do curso, representagdo estudantil,
ética profissional. Esses topicos foram selecionados para compor o ques-
tiondrio, porque, na visdo do grupo, neles estariam os principais dbices a
consecucdo das diretrizes previstas na reestruturacdo do Projeto Pe-
dagégico.

O instrumento foi entregue aos 75 alunos do 49 ano, ao final
do 19 semestre, pelo docente supervisor do estdgio. O questiondrio foi
respondido na presenga do supervisor, que o recolheu imediatamente apds
o seu preenchimento.

A apuragdo dos dados foi feita manualmente pelos docentes
responsdveis e o resultado das apuragbes foi transportado para tabelas
previamente montadas.

Os resultados foram iniclalmente analisados junto com a
assessora pedagdgica. A interpretagdo de alguns dados levantou polémicas
que foram levadas aos alunos. Para auxiliar o processo, as tabelas foram
passadas para transparéncias e os resultados apresentados aos estudantes
que haviam respondido o questiondrio. Os pontos que geraram ddvidas
quanto 3 interpretagdo foram exaustivamente debatidos com o corpo dis-
cente, apds o que o grupo responsdvel reuniu-se novamente para finalizar
as conclusdes gerais.

3. RESULTADOS

As primeiras quest8es buscavam avaliar a influéncia do estdgio
na formagdo académica. Perguntados sobre seu nfvel de seguranga para
trabalhar na drea em que estagiaram, considerando a qualidade da- habilita-
¢do técnica obtida no Curso como um todo, apenas 22% deles se classifica-
ram no nfivel mais alto “‘bastante seguros’’ e a maioria (58%) se considerava
“parcialmente segura’”. Os baixos resultados verificados entre os alunos
que estagiaram no Hospital e Maternidade Celso Pierro foram decorrentes
de problemas especfficos do momento do estagio que, segundo depoimen-
to dos alunos, j4 foram superados (Tabela 1).
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Tabela 1. Nivel de seguranca para trabalhar na drea em que estagiou (Curso
de Nutrigdo, PUCCAMP, 1987)

Saide Pablica Ser. Alim. Inst. Hospital

Avgs posods Posto de
Nivel SaGde Satde Séo Cam- Sdo Cam- Total
de se- Comuni- Paulo pinas Paulo pinas
guranga aila Merenda

%

Segants 100 445 125 380 » - 22,0
seguro
Parcialmente 55, 555 880 540 100 330 580
Seguro
Compouca 4 5 = - 8,0 = 67,0 18,0
seguranga
Inseguro 55 - - - — - 1,0
Sem resposta 55 - - - — - 1,0
Total 100 100 100 100 100 100 100

O acolhimento por parte das pessoas contactadas durante o
estigio a uma atuacdo inovadora e critica foi considerado bom por 53%
dos alunos. Entretanto, através da discussdo, constatou-se que os alunos
nao compreenderam bem a questdo, ndo relacionando a forma como foram
recebidos a atuagdo inovadora e crftica, e limitando-se a responder se
foram ou ndo bem recebidos. O fato da qualidade “inovadora e critica”
(da atuagdo) ter passado despercebida na frase pela maioria dos alunos,
sugere que esta postura ndo é relevante para eles (Tabela 2).

Inquiridos sobre se perceberam alguma situagdo que eviden-
ciasse a influéncia da Politica Nacional de Salide sobre o trabalho do
nutricionista, 43% ndo responderam, 19% responderam negativamente e
apenas 30% responderam afirmativamente. Entretanto, mesmo esta respos-
ta, de per si, ndo é satisfatdria, pois pela justificativa observava-se incoerén-
cia na resposta. Observou-se notdrio desconhecimento do que seja polftica;
para muitos alunos o sentido dessa palavra confunde-se com “politicagem"”
e “programa’ (Tabela 3).

Perguntados sobre terem se sentido “‘profissionais da Saide”
durante os estdgios, 70% responderam afirmativamente e a drea onde
se sentiram mais profissionais da Saide foi em Postos de Saude (Fi-
_gura 1),

R. Nutr. PUCCAMP, Campinas, 1(1): 24 - 44, jan./jun., 1988



28
AVALIACAO DO CURSO DE NUTRIGCAO
M.C.F. BOOG et al.

Tabela 2. Acolhimento de um profissional que apresente alternativas de
atuacdo inovadoras e criticas (Curso de Nutricdo, PUCCAMP,

1987)
Sa(ide Piablica Serv. Alim. Inst. Hospital
Ar [Posto de Posto de
Salide Sdo Cam- Sdo Cam- Total
Acolhi- Comuni- Sade Paulo pinas Paulo pinas
mento Merenda
dade

Muito bem %

: 10,5 11,0 12,5 23,0 75,0 8,0 16,0
recebido
Recebido
bem com 47,5 50,0 75,0 69,0 25,0 42,0 53,0
restrigdes
Recebido
com muitas 16,0 11,0 12,6 8,0 — 25,0 13,0
restrigGes
Mal recebido 5.5 - - - - - 1,5
Sem condi-
¢Ges para 21,0 6,0 - — — 25,0 11,0
opinar
Sem resposta - 22,0 — - - - B,5b
Total 100 100 100 100 100 100 100

Tabela 3. Percepcdo dos alunos sobre a influéncia da Politica Nacional de
Salide sobre o trabalho do nutricionista (Curso de Nutrigdo,
PUCCAMP, 1987)

Saide Piablica Serv. Alim. Inst. Hospital
Area |Posto de

Sabde | T0%°%! g5 | Cam- | S#o | Cam- | Total
Fo- Comuni- Sads Paulo inas Paulo in
cepgao Merenda u P i’ pinss

dade

% »

Influéncia 47,0 44 5 12,5 8,0 50,0 8,5 ~ 30,0
Peoinfluén 105 110 25 310 - 85 19,0
Eotckinfie: gp o~ = —~ 500 250 80
éncia
Sem resposta 37,0 445 25,0 61,0 - 58,0 43,0
Total 100 100 100 100 100 100 100
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Salde Plblica Alimentacdo |nstitucional

Hospital

Sim
[0 Néo
Ml Pouco

Sem Resposta

Figura 1. Percepcdo de si como profissional da Saide (Curso de Nutrigdo,
PUCCAMP, 1987)
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No que concerne a possibilidade que existe de aplicar a teoria a
pratica, verificou-se que a maioria (64%) considera que esse objetivo é
parcialmente atingido para o estdgio como um todo. Analisando-se por
dreas, observa-se que em Alimentacdo |nstitucional hd maior possibilidade
de aplicagcdo prdtica dos conhecimentos tedricos: 42,8% dos alunos respon-
deram que esse objetivo é plenamente atingido nessa area, contra 18,4% na
drea de Sadde Piblica e 0% na drea Hospitalar, A situagdo inversa, isto é,
guando esse objetivo ndo é atingido, s6 apareceu na drea de Saide Plblica,
onde 7,9% dos alunos optaram por essa resposta (Tabela 4).

Tabela 4. Aplicacdo de conhecimentos tedricos a situagSes concretas no
estagio (Curso de Nutrigdo, PUCCAMP, 1987)

Alimentacdo

Saide Pablica S Hospital Total
Institucional
cimentos
%
Plena 18,4 42,8 — 21,3
Parcial 63,1 38,01 100 64,0
Impossivel 7.9 - - 4,0
Dty 10,6 19,1 ~ 10,7
respostas
Total 100 100 100 100

Para a opcdo “'parcialmente atingido”, o aluno tinha trés tipos
de resposta que relacionavam esta opgao a uma causa: defasagem de tempo
entre a teoria e a pratica, falta de correspondéncia entre o que se exige na
teoria e na pratica e insuficiéncia da teoria. Quase a metade, ou seja, 47,9%
dos alunos apontaram a falta de correspondéncia entre teoria e prética
como a causa da dificuldade, e esse valor foi semelhante para as outras
duas dreas (50% para Sal(de Pablica e 43,7% para Hospital).

Durante a discussdo, fol muito enfatizada pelos alunos a dis-
tdncia entre a teoria e a pratica que dificulta essa aplicacdo. Ha que se
considerar, também, que nas 4reas onde as fungdes do nutricionista estdo
bem definidas torna-se mais facil para o aluno encontrar campo para a
aplicacdo da teoria. Naquelas, onde o objetivo do trabalho é difuso, como
é o caso da Salde Plblica, essa aplicacdo é muito mais diffcil. Em outras,
como Hospital, sdo as distorgdes do mercado de trabalho que inviabilizam
o pleno exercfcio das fungdes profissionais.
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As questBes seguintes visavam a avaliagdo global do curso. Con-
tudo, surpreendentemente, constatou-se que a avalia¢do era influenciada
de forma marcante pela drea em que o aluno estagiou. Embora ini-
cialmente ndo fosse intengdo dos autores do trabalho estabelecer relagdo
entre as respostas a essas questdes e a 4rea do estégio, sentiu-se no decorrer
das andlises que, pelo menos para algumas questGes, esse dado revelava
algumas informagGes muito interessantes. E, mais ainda, evidenciava que,
efetivamente, a pratica exerce enorme influéncia sobre a formacdo do
aluno.

Em relagdo a drea que julgou oferecer melhores possibilidades
de auto-realizagdo, 47% apontaram Servicos de Alimentagdo Insti-
tucional,” seguida de Hospital com 32,5% de respostas, Alimentacdo
Escolar com 9,5% e Centro de SalGde ou outra, com 5,5% cada. Esse dado
reflete provavelmente uma realidade do mercado de trabalho, uma vez que
sdo os Servigos de Alimentagdo Institucional que no momento absorvem
maior nimero de nutricionistas e oferecem os melhores saldrios.

Na pergunta seguinte —qual a 4rea que oferece melhores
perspectivas salariais e de carreira — também os Servigos de Alimentag3o
Institucional foram apontados em primeiro lugar por 83% dos alunos.

A preferéncia na escolha do primeiro emprego também se con-
centrou em Servigos de Alimentagao Institucional, seguida por Hospital,
Alimentagdo Escolar e Centros de Salide (Tabela 5).

Tabela 5. Preferéncia e perspectivas do aluno em relagdo a vida profissional
(Curso de Nutricdo, PUCCAMP, 1987)

ude Pablica
Af Saide i =

- Centro | Merenda ::\I;tn:n:nt_a;a(: Hospital Sem
Pers- de Escolar S e Tepoce
pective Saiide

%

Mais respon-
sabilidade ) 55 95 47,0 32,5 5,5
de auto-reali-
zagdo N
Melhores
perspectivas 12 - 831 39 11,8
salariais e de : ' ' ¢
carreira
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Perguntados se ao se formarem pretendem aproveitar a oportu-
nidade de emprego que surgir independentemente da drea ou esperar para
conseguir um emprego na drea de preferéncia, as respostas se dividiram
bastante, sendo 45,4% para a 12 opgdo e 54,6% para a 22 opgdo. O que se
verificou é que aqueles alunos que estagiam em Servigos de Alimentacdo
Institucional, efetivamente tém, neste aspecto, opinido diferente dos de-
mais (Tabela 6).

Tabela 6. Pretensdes em relagdo ao primeiro emprego, segundo estagio rea-
lizado (Curso de Nutrigdo, PUCCAMP, 1987)1

Salde Pablica Alimentacéio .
Area Centro N Hospital
R de Merenda | Institucional
Satde Escolar
%

Esperar para conseguir o em- 45 76 227 10.6
prego que realmente pretende
Aproveitar a primeira oportu- 19,7 18,2 6.1 10,6

nidade que surgir

(1) Base: respostas de 66 alunos; os demais ndo responderam.

Considerando que a profissdo de nutricionista é nova e os cam-
pos de trabalho ainda estdo sendo gradativamente conquistados, o grupo
executor da pesquisa desejava saber se os alunos vislumbravam outros
campos além dos trés convencionais. Em primeiro lugar, os estudantes
citaram “consultdrio e clfnica”, resposta dada por 35% da turma; segue-se
“pesquisa’ (33,56%), “‘academia de gindstica e/ou clube” (18%) e “hotéis”
(13,5%). A discussdo contribuiu para aclarar a resposta. Os alunos desvin-
cularam totalmente a pesquisa do campo de trabalho e ressaltaram que isso
decorre da falta de incentivo & pesquisa na faculdade, como instrumento
de ensino.

As questdes seguintes referiam-se as disciplinas da area de Hu-
manas no ciclo bdsico. Dos alunos, 31,6% consideram adequada a coloca-
¢do dessas disciplinas no inicio do Curso e 47,5% consideram-na inade-
quada. Cerca de 43,5% dos alunos consideram que o estudante ndo estd
“maduro” no infcio do Curso para as discussbes que envolvem aspectos
sociais, psicoldgicos e culturais da SaGde. Outras respostas referiam-se so-
bretudo & inadequacgdo e a falta de vinculagdo dessas disciplinas & formacéo
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do nutricionista. Analisando-se as respostas por &reas de estdgio, verifica-se
que € nas dreas de Hospital e Saide Plblica que o aluno se dé conta da
falta que esses conhecimentos fazem para o exercfcio profissional (Tabela
7);

Tabela 7. Opinido dos alunos quanto a colocacgdo das disciplinas da drea de
Humanas no infcio do Curso (Curso de Nutrigdo, PUCCAMP,

1987)
Areas Sa(ide Pablica
Conteo Merenda Ah".‘mt.aﬁo Hospital Total
Opinido de Escolar Institucional
Sa(de
%

Adequada
porgue fornece
fu nc.lamantac:ao 10,0 220 36,5 B o
tebrica para as
demais discipli-
nas
Adequada
p_argue sao.clls- 10,0 55 230 Y0 520
ciplinas mais
simples
Inadequada
pgrque o aluno 60,0 50,5 135 56,0 -
ndo estd ''ma-
duro’’
Inadequada
porgue sdo 5,0 5,5 — 6,0 4,0
desnecessarias
Outras respostas 15,0 16,5 27,0 25,0 21,0
Total 100 100 100 100 100

A opinido dos alunos quanto ao conte(do e ao enfoque das
disciplinas de Ciéncias Humanas foi bastante variada comio se pode
observar na tabela 7, o que ndo permitiu que se chegasse a uma opinido de
consenso. Apenas durante a discussdo, os alunos colocaram seu ponto de
vista de que a distribuigdo dessas disciplinas ao longo do Curso favoreceria
o aspecto social na abordagem dos assuntos das vérias disciplinas (Tabela
8).
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Tabela 8. Opinifo dos alunos quanto ao conteGdo e ao enfoque das disci-
plinas darea de Humanas (Curso de Nutrigdo, PUCCAMP, 1987)

Opinido | Freqiiéncia ] Subtotais
%

N&o possibilitam ao aluno compreender melhor
os problemas de Salde: 378
— porque ndo ha referéncia & problematica 94
de Salde; g
— porque os professores da drea profissionalizante
nédo fazem referéncia aos aspectos especificos 2.7
nas areas de Humanas;
— porque professores de ambas as éreas ndo 257
estabelecem relagGes. !
Possibilitam ao aluno compreender melhor os
problemas de Salde: 43,3
— porque os professores da drea de Humanas 122
discutem problemas de Sa(de; !
— porgue os professores do ciclo profissional
aproveitam os conhecimentos da érea de 10,8
Humanas;
— apesar da relagdo ndo ser explicitada pelos
professores, os alunos estabelecem-na por si.
Qutras respostas - 6,7
Sem resposta - 12,2
Total 100,00

A questdo referente a drea de Ciéncias Bioldgicas ndo suscitou
maiores dilvidas, pois 86,5% dos alunos responderam que esses conheci-
mentos sio fundamentais para poder compreender o conteddo discutido
nas disciplinas do ciclo profissional.

As duas questdes seguintes referiam-se ao ingresso no Curso:
96% das respostas indicavam ser o Curso de Nutri¢do a primeira opgédo do
vestibular. Entretanto, no momento da discussdo levantou-se a proporgdo
de alunos que jé& haviam sido reprovados em vestibular para outro curso
antes de ingressarem no Curso de Nutrigdo, obtendo-se para esta-questdo
respostas afirmativas de cerca de um tergo dos alunos presentes.

Na questio seguinte, a maioria (62,2%) respondeu que ao
ingressar se sentia interessado por ser a opg¢ao de curso desejada. Entre-
tanto, considerada a informagdo adicional da discussdo, é preciso ter em
mente que para cerca de um tergo da turma, esta foi a opgcdo desejada,
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apbs uma reprovagiio em outro vestibular, o que vai comprometer outros
momentos do Curso, sobretudo quando inicia o ciclo profissional. Além
disso, segundo dados retirados da listagem obtida junto ao Centro de Pro-
cessamento de Dados da PUCCAMP, sabe-se que os primeiros colocados
ndo se matriculam nesta Universidade, provavelmente por darem prefe-
réncia a uma instituicdo governamental.

O interesse dos alunos ao longo do Curso tende a crescer um
pouco apds o primeiro ano, declinar apés o segundo, e ascender no-
tadamente apos o terceiro (Figura 2). Os alunos alegam que o fator de
incentivo €, sem divida alguma, a prética vivenciada nos estagios e o fator
responsével pelo declfnio, o contetido ministrado nas disciplinas ndo-espe-
cificas.

A avaliacdo retrospectiva global do Curso indica que nenhum
aluno o considerou muito bom; 50,7% deles o consideraram bom; 38,7%,
razodvel e 9,3%, fraco. A tabulagdo por 4reas de estdgio demonstrou que os
problemas enfrentados em determinado momento — estigio em Hospi-
tal — influenciaram negativamente a avaliagdo geral; embora os alunos ndo
tivessem consciéncia disso ao responder o questionario, uma vez que estava
sendo solicitada a avaliagdo do Curso no seu todo, essa experiéncia definiu
uma tendéncia bastante pronunciada nas respostas. Durante a discussdo,
solicitou-se aos alunos que esclarecessem os motivos das dificuldades no
estdgio em Hospital. Eles apontaram como causa principal a grande distan-
cia que existe entre a teoria e a pritica. A teoria gera uma expectativa que
é profundamente frustrada no estdgio. O caminho sugerido pelos alunos é
o contato mais precoce com a prética. Além disso, os alunos manifestaram
que se sentem despreparados para lidar com a pessoa doente (Tabela 9).

Tabela 9. Avaliagdo geral do Curso (Curso de Nutrigdo, PUCCAMP, 1987)

Sa(de Alimentacio y
Avaliagio < Pablica | Institucional | TOPital Total
%
Otimo 0,0 0,0 0,0 .. 00
Bom 52,6 66,7 25,0 ~ 50,7
Regular 31,6 33,3 62,5 38,7
Fraco 13,2 0,0 12,5 9,3
Sem resposta 2,6 0,0 0,0 1.3
Total 100 100 100 100
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Apobs o0 39 ano

Aumentou

Permaneceu
igual

Diminuiu

Figura 2. Evolucdo do interesse dos alunos no decorrer do Curso (Curso de
Nutricdo, PUCCAMP, 1987)
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Nenhum aluno se considera muito satisfeito com o Curso, mas
71,6% deles consideram-se satisfeitos; 92% incentivaram um amigo a seguir
a carreira de nutricionista e 75,6% recomendariam a PUCCAMP a alguém in-
teressado em cursar Nutrigéo.

Com relagdo a valorizagdo da participag8o cr(tica houve diluigdo
nos resultados. Entre os alunos que estagiaram em Servigos de Alimentacéo
Institucional foi notada uma tendéncia de resposta contréria a resposta glo-
bal, Nesta area, 38% deles escolheram a opgdo ““C”, sendo que para as outras
duas dreas esta opgdo foi apontada por cerca de 5,5% dos alunos (Tabela 10).

Tabela 10. Percepgdo dos alunos da valorizagdo de participagdo critica pelo
professor (Curso de Nutrigdo, PUCCAMP, 1987)

Part. Area Saiide Alimentagdo

Critica Pablica | Institucionar | Hoseita Subtata

%

Estimulos favoraveis: 475
— o professor estimula

a participagdo e dis- 21,6 23,8 37,0

cute opiniGes diver-

gentes;
— o professor estimula,

mas os alunos ndo se 27,0 19,0 12,5

interessam;
— a totalidade dos pro-

fessores incentiva e 0,0 0,0 0,0

cria condigGes.
Estimulos desfavoraveis: 445
— a maioria dos profes-

sores estimula, mas 5,4 38,0 6,0

ndo aceita discutir

opiniGes divergentes;
— a maioria dos profes-

sores ndo cria condi-

¢Oes para que os alu- 27,0 19,4 31,0

nos questionem e

discutam;
— a totalidade dos pro- 2

fessores nat? mcant.l- 5.4 0,0 6,0

va e nem cria condi-

¢Ges para discussdo.
Qutras - - - 4.0
Sem resposta = = = 4,0
Total 100
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Os fatores que influem negativamente no Curso foram aponta-
dos pelos alunos em ordem decrescente. Para se chegar a classificagdo geral
atribufram-se pesos, diretamente proporcionais & importdncia atribuida a
cada fator. Como eram 6 itens, aguele apontado em primeiro lugar mere-
ceu peso 6, o segqundo, peso 5 e assim sucessivamente, A seguir, fatores que
influem negativamente no Curso, em ordem decrescente de importancia:

Ordem Fatores
19 — NiUmero excessivo de alunos em sala de aula
20 — Insuficiéncia de material
39 — Concentracdo da préatica no 49 ano
49 — Falta de “base” dos alunos
KO — Conteldos inapropriados
69 — Despreparo do corpo docente

As duas questdes seguintes referiam-se aos canais de represen-
tagdo discente. Evidenciou-se grande desconhecimento dos alunos a res-
peito dos canais de representacdo estudantil e também & prépria desorgani-
zacdo do grupo, que resulta num descrédito quanto 2 eficécia dessa repre-
sentacgdo (Figura 3).

Alunos %
N
32,0
30 + 27.9
20,5
20 +
104 9,8
DN DATA CONDEP CA
Canais de Representacdo Estudantil
DN — Departamento de Nutrigdo ¥
DATA  — Departamento de Alimentos e Técnicas de Alimentos
CONDEP — Conselho Departamental
CA — Camara de Alunos

Figura 3. Conhecimento pelos alunos dos canais de representacdo estudan-
til {(Curso de Nutrigdo, PUCCAMP, 1987)
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Inguiridos sobre se consideram que como profissionais da
Salde podem resolver o problema da fome, 79,7% responderam que
ndo, por ser uma questdo polltica e econémica que transcende a atua-
¢do técnica,

A dGltima questdo perguntava se eles consideravam a dtica
um cerceamento da liberdade. A maioria (59,4%) respondeu que no, mas
23% respondeu afirmativamente. O grupo que mais contribuiu nesta segun-
da posicdo foi o que estagiou em Merenda Escolar. O motivo dessa ten-
déncia parece ter-se originado numa situacdo inusitada vivenciada no es-
tégio. Os demais alunos ndo responderam, o que sugere auséncia de opinido
a respeito.

Na parte do questiondrio reservada as crfticas e sugestdes foi
citada por expressiva maioria a necessidade de antecipar a pratica. Todos
os resultados sugerem que a concentragdo da pritica no Gltimo ano
constitui, efetivamente, a maior falha do Curso, O alto 6nus das greves de
professores também foi muito citado.

Como sugestdo, os alunos mencionaram a necessidade de
direcionar o conteGido da disciplina Fisiologia para a especificidade do
Curso de Nutrigdo.

A participacdo dos alunos na discussdo ficou aquém das
expectativas. Fatores jd apontados, como o excessivo niimero de alu-
nos, a falta de hdbito de discutir a propria formacdo, o descrédito na
representatividade, condicionam esse comportamento passivo. Houve,
entretanto, um grupo de alunos que se propds a preparar uma simula
da discussdo que se encontra em anexo.

4, CONCLUSOES E RECOMENDAGOES

&

Com vistas a responder ao objetivo inicial que era verificar
0 qudo longe o Curso se encontra hoje das diretrizes a que se propds,
concluiu-se:
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Diretrizes Conclusdes e Recomendagdes

a. Proporcionar habilitacdo técnica al. A maioria se considera “par-
de alto nivel para o exercicio cialmente seguro” para traba-
profissional nas areas de Hospi- |har nessas dreas.
tal, Servico de Alimentacéo Ins- L
titucional e Satde PGblica, numa 32. A postura dos alunos ndo é
postura critica, inovadora, den- critica nem inovadora.
tro do contexto sécio-econdmi-

a3. A maioria considera que estd
co.

conseguindo pdr em prdtica os
conhecimentos teoéricos adquiri-
dos no Curso apenas parcial-
mente.

ad. Nas dreas onde falta um objeto
concreto de trabalho (Sadde PG-
blica) o aluno tem mais dificul-
dade em estabelecer elos entre
teoria e prética.

ab. A disciplina Dietoterapia deve
aproximar-se mais da prética,
através de estudos de caso e de
exemplos praticos de casos reais.

a6. O conteldo da disciplina Fi-
siologia deve ser direcionado pa-
ra embasar o conteldo da
disciplina Dietoterapia.

b. Proporcionar modelos e pardme-  b1. A identificacdo como profissio-

tros de identificacdo, como pro- nal da Sadide é deficiente nas
fissional da Salde qualificado trés dreas.

para atuar em todos os niveis 2 E|a é mais deficiente na 4rea de
de acdes de Satde. Alimentagdo Institucional.

b3. O aluno se identifica mais como
profissional da Salde quando
trabalha com recuperacdo da
salde e menos quando trabalha
com promogao da salde.

b4. O aluno considera que o “ser”
profissional da Salde depende
do “estar” vinculado ao setor
Salde. Ele ndo internaliza a saG-
de como um valor para si, para
0 seu meio e para a sociedade.
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Proporcionar habilitacdo para
identificar e selecionar os pro-
blemas relevantes do seu campo
de atuacdo e buscar solucdes,
por intermédio da pesquisa e
da prética cientifica.

. Promover a formacdo de com-
promissos sociais conscientes,
dentro de uma visdo ampla e
critica das questdes sociais e do
conhecimento das possibilidades
e dos limites do seu campo de
atuacao.

Desenvolver a criatividade vi-
sando @ ampliacdo e a diversi-
ficacdo das acdes profissionais.
Promover a formagdo de va-
lores éticos.

Proporcionar meios para 0O es-
tudante atingir a sintese e a
compreensdo dos fendmenos
da Nutricdo e da Alimentacdo,
considerando todas as implica-
cOes psicologicas, sociais, econd-
micas e culturais, tanto a nivel
individual como a nivel coletivo
e, por meio da andlise de ques-
tdes concretas, identificar a sua
responsabilidade de acdo profis-
sional.

bb.

cl.

d1.

d2.

el.

f1.

gl.

g2.

g3.

Ha necessidade de antecipar o
ciclo profissional, incluindo dis-
ciplinas especificas desde o inf-
cio do Curso.

A possibilidade de pesquisa sé é
considerada fora dos campos
convencionais do exercicio pro-
fissional.

. O Curso ndo estd proporcionan-

do condigOes para o uso da pes-
quisa como instrumento de tra-
balho.

A concentracdo das disciplinas
na drea de Humanas no infcio
do Curso, desvinculadas da pra-
tica, ndo favoreceu a compreen-
sdo global dos assuntos.

Os alunos ndo estdo tendo opor-
tunidades suficientes para discu-
tir seus pontos de vista. O
excessivo numero de alunos em
sala de aula é um importante fa-
tor impeditivo para isso.

Os alunos estdo alertados para o
desenvolvimento do mercado de
trabalho.

Pouco mais da metade dos alunos
tém nogdo do que seja ética.

O aluno ndo estd fazendo a
sintese dos conhecimentos a
contento.

O acimulo de conhecimentos
exclusivamente tedricos nos trés
primeiros anos reforca a
fragmentacdo das disciplinas.

~

H4 necessidade de antecipar a
prética.

. O excessivo niimero de alunos

em sala de aula é o fator que
mais compromete a aprendiza-
gem no Curso de Nutricdo.
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g5. As disciplinas da drea de Huma-
nas deveriam ser distribuidas ao
longo do Curso.

g6. A disciplina Psicologia deve
abordar temas relacionados ao
trabalho em Hospital: aborda-
gem do doente, paciente termi-
nal, morte.

h. Proporcionar subsidios & com- h1. A maioria dos alunos ndo sabe o
preensdo da Politica Nacional que é politica.

de Salide e politicas de salde. h2. A disciplina Sociologia deve

abordar temas como: sistemnas
politicos, politica partiddria na-
cional e constituinte.

h3. A disciplina Administracdo da
SaGde Piblica deve abordar a
Histéria da Salde Puablica e a
Politica Nacional de Satde.

h4. A disciplina Nutricdo em Satde
Plblica deve abordar: Politica
de Alimentagdo, Programas de
Alimentagdo e Nutricdo, Politi-
ca Agricola e Politica Agréria.

h5. A disciplina Economia deve
abordar: Politica Econdmica,
Divida Externa e Exportacao e
Importagdo.

h6. A disciplina Filosofia deve ter
seu conteGdo aprofundado.

Para atingir todas essas diretrizes é fundamental que a pratica
seja antecipada e que no novo curriculo esteja presente no infcio do Curso
uma disciplina de Introdugdo a Nutrigdo, que aborde, desde o “primeiro
momento, aspectos especificos das diretrizes do Curso, da profissdo de
nutricionista e da Nutrigdo de modo geral.

Convém enfatizar também que qualquer alteracdo curricular sé
atingird os objetivos aqui visados se o nGimero de alunos por turma for
reduzido, pois somente assim se garantird qualidade de ensino.
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ANEXO

RELATORIO DOS ALUNOS DA DISCUSSAO SOBRE
A AVALIACAO DO CURSO

Na discussdo da avaliacdo do Curso do 19 semestre de 1987,
houve muitos pontos que foram esclarecidos, porém, alguns deles permane-
ceram indefinidos, ainda questiondveis, porque a opinido dos préprios alu-
nos divergiam em alguns aspectos; a conclusio dependia do ponto de vista
de como cada um encarava a situacéo.

A seguir, destacamos os principais pontos abordados:

Hospital e Maternidade Celso Pierro, PUCCAMP: houve uma alteragio mar-
cante quanto & supervisdo df 19 para o 2Q semestre. Isso veio
contribuir para aumentar sensivelmente a seguranga dos esta-
gidrios, com maijor reconhecimento por parte dos médicos e
outros académicos.

Liberdade de atuacdo das estagidrias: parece-nos que a maior parte das
respostas (geralmente positivas) foram baseadas em situag&es
reais. Mas isso variava muito, de pessoa para pessoa, de insti-
tuicdo para instituicdo.

Politica Nacional de Saide: muitas questdes ndo foram respondidas prova-
velmente por falha na abordagem deste tema durante o Curso
todo.

O estagidrio como profissional da Sadde: percebeu-se gue quanto mais
préximo da doenca, mais o estagidrio se sente profissional da
Satde”. E que a recuperagdo apresentou maior peso por ofere-
cer maior retorno ao nosso trabalho.

Teoria x Prética: considerou-se que para as dreas clinicas e de Nutricdo
Normal, o “subsfdio” teérico deve ser o melhor possfvel, po-
rém os professores e os supervisores deverdo sempre trabalhar
integrados, caminhando juntos. Quanto aos estigids em comu-
nidades, é a vivéncia que passa a ser 0 nosso ensinamento.

Realizagdo profissional: depende de cada um, mas a indGstria concentra o
maior fndice, principalmente por oferecer saldrios mais com-
pensadores e pela aversdo que muitos alunos apresentam diante
do ambiente hospitalar.
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Quem opta por Alimentagdo Institucional, geralmente estd
convicto do que quer e vai “batalhar’’ para atuar nessa drea.

Pesquisa: foi desvinculada de qualquer drea, devido principalmente ao ndo
incentivo da prépria Universidade, parecendo-nos que a pesqui-
sa é algo a parte, distante.

Disciplinas da drea de Humanas: distribuidas ao longo do Curso, poderiam
facilitar o acompanhamento do estdgio, na drea social, porém,
elas devemn sempre estar relacionadas com a Nutricdo; talvez
assim elas fossem tdo valorizadas quanto as disciplinas profis-
sionalizantes.

Interesse pelo Curso: diminufdo apds o 29 ano de faculdade.
Isso se deve, talvez, ao acimulo de matérias tedricas vividas até
af, sendo a maior parte ndo-espec(ficas, podendo assim desesti-
mular um pouco.

Consideragoes finais: a maioria dos alunos considerou o Curso de Nutrigdo
da PUCCAMP satisfatério. Das crfticas, porém, a que pesou
mais foi que os conhecimentos tedricos foram insuficientes
para estarmos, agora, enfrentando um mercado de trabalho.

H4 pontos que devem ser encarados com seriedade e muita
persisténcia para que possam ser atingidos:

— Os cursos de Filosofia e Psicologia devem ser aprofundados e
bem explorados, principalmente este segundo, pois sentimos necessidade
de um melhor embasamento para atendimento a nfvel ambulatorial, nos
processos de educagdo nutricional etc.;

— A ética profissional também deve ser muito mais explorada
durante o Curso;

— O Curso de Fisiologia deve ser o mais completo possfvel,
dando grande destaque a Nutricdo;

— As praticas podem ser antecipadas, para que o aluno ndo se
limite muito as aulas tedricas;

— Apesar de serem consideradas necessdrias, as greves prejudi-
cam demais o andamento das atividades, em qualguer época.
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A GENETICA E A TECNOLOGIA A SERVICO
DA ALIMENTACAO E DA NUTRIGCAO

Valdemiro C. SGARBIERI!

1. INTRODUGAO

No presente artigo pretendemos apresentar alguns resultados
de pesquisas que o Departamento de Genética e Evolucdo do Instituto de
Biologia e o Departamento de Planejamento Alimentar e Nutricdo, da
Faculdade de Engenharia de Alimentos, ambos da UNICAMP, vém reali-
zando hd vdrios anos.

Trata-se de pesquisa com os objetivos de obtencio e melhora-
mento genético de novos cultivares de milho de alta produtividade agrfco-
la, de elevado valor nutritivo, particularmente protéico, e com caracteristi-
cas favordveis para o consumo e a industrializacdo no estidio de milho
verde. Paralelamente as pesquisas genéticas, feitas no Departamento de
Genética e Evolugdo, pesquisadores da Faculdade de Engenharia de Ali-
mentos vém desenvolvendo estudos no sentido de conhecer a composicdo e
as propriedades sensoriais e nutricionais da matéria-prima e de desenvolver
métodos de processamento e produtos especiais a partir da polpa de milho
verde, desidratada, para uso em alimentagdo humana.

O milho, objeto de nossa pesquisa, é uma cultura milenar utili-
zada na alimentacdo dos povos desde longa data. As civilizacbes Asteca,
Maia e Inca reverenciavam essa graminea na religifo e na arte, e grande
parte de suas atividades didrias encontravam-se ligadas diretamente a sua
cultura. Era consumido torrado, moido, cozido, como pipoca, como canji-
ca, nas formas de pdo ou “tortillas”, e utilizado na preparacio de bebidas
alcodlicas.

Os indigenas brasileiros, mesmo antes da chegada dos explora-
dores portugueses, j& se utilizavam de determinados grupos de plantas para
0 seu sustento, figurando o milho e a mandioca como as mais importantes.

(1) Ph.D., Professor Titular, Departamento de Planejamento Alimentar e Nutricdo,
Faculdade de Engenharia de Alimentos, UNICAMP. Caixa Postal 6121, 13081 Cam-
pinas, SP.
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O milho é um alimento energético de grande valor por conter
elevada proporgo de carboidratos, principalmente na forma de amido, e
de 4 a 8% de lipfdios, principalmente na forma de dleo. Quantitativamen-
te, é considerado boa fonte de protefna, representando ao redor de 10% do
peso dos grios. Pode fornecer ainda quantidades importantes de minerais
essenciais, principalmente fdsforo, potéssio e iodo. Possui baixa concentra-
¢io de sodio, o que poderd concorrer para melhor balancear nossa alimen-
tagdo, que normalmente é hipersodica. Quanto as vitaminas, constitui boa
fonte de vitamina A {milho amarelo), além de tiamina (B;), piridoxina
(Bg) e de 4cido pantoténico.

Neste artigo, discutiremos as protefnas, os carboidratos e os
lipfdios do milho e como a manipulacdo e a selecdo genética poderdo
alterar a composi¢do dos grdos com respeito a esses nutrientes.

O milho usado largamente na indGstria e na alimentagdo ani-
mal é o chamado milho comum ou normal. Esse milho contém elevada
proporcio de amido e baixo conteGdo de aciicar e de 6leo. Possui cerca de
10—12% de protefna, porém, de mé qualidade nutritiva porque, na fragéo
protéica, predomina uma protefna, zefna, que apresenta proporgdes muito
baixas de dois aminodcidos essenciais, a lisina e o triptofano. Esses sdo os
aminoécidos limitantes na protefna do milho comum. Este contribui basi-
camente com trés produtos industrializados para a alimentagdo humana, a
saber: 6leo, amido e farinhas.

Outro tipo de milho bastante usado na alimentagdo humana é
o chamado milho doce, pela sua textura macia e maior contetdo de
aglcares.

Os grdos de milho sdo formados de quatro partes ou tecidos
diferentes, a saber: o pericarpo, que em base seca representa cerca de 2%
do peso do grdo; a camada de aleurona, que representa uma Unica camada
de célula localizada imediatamente abaixo do pericarpo; o embrido, repre-
sentando 8—10% do peso do grdo e o endosperma, representando 80—85%
do grdo, em peso, cujas células ficam praticamente tomadas com os gréos
de amido. As protefnas do grdo estdo distribufdas pelo embrido e pelo
endosperma.

A planta do milho, que resulta do embrido, é formada de
células dipléides com 20 cromossomos, sendo que 10 sdo provenientes do
polen e 10 do ovécito (célula reprodutora feminina). Portanto, o embrido
é um tecido dipléide com 20 cromossomos no nicleo de suas células. Jd o
endosperma resulta de um nicleo tripléide, com 30 cromossomos, 20 da
planta-mde e 10 do pdlen.
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Grande parte da heranga genética que modifica a composicio
dos graos de milho estd associada com genes dos cromossomos das células
do endosperma.

Uma grande descoberta em relagdo a heranga genética das pro-
tefnas do milho foi reportada por MERTZ et al.(4), em 1964. Trata-se do
gene recessivo “opaque-2" (0;), que promove diminuigdo no contetido da
zefna e a0 mesmo tempo elevagdo proporcional de albuminas, globulinas e
glutelinas nos grdos, resultando em elevagdo dos aminodcidos lisina e
triptofano. A descoberta dessa mutagdo genética ocorrida ao acaso, desen-
cadeou uma verdadeira corrida nas pesquisas sobre a natureza e o efeito
desse gene, que ainda continua em muitos centros de pesquisa. Outros
mutantes com efeitos similares foram, posteriormente, descobertos e estu-
dados, a exemplo do “opaque-7" (0;) e do “floury-2" (fl,). Esses mutan-
tes com conte(idos mais elevados de lisina e de triptofano oferecem pro-
tefnas de excelente valor nutritivo para o homem e para os animais mono-
gastricos, em geral.

Viérios tipos de genes foram também descobertos, todos asso-
ciados com as células do endosperma, que modificam tanto a concentracio
de aclcar e de amido, como a composigdo do amido. Dentre. esses desta-
cam-se: os do tipo “sugary” (su), que provocam elevagdo no contetdo de
aglicares e de polissacarfdeos soliveis (fitoglicogénios), elevagdo no con-
teldo de 6leo e decréscimo no contedido de amido do grdo; os do tipo
“shrunken” (sh), que provocam aumento considerdvel do conte(do de acu-
cares s expensas do teor de amido do grio; o gene “waxy” (wx), que
provoca a formagdo de um amido cem por cento amilopectina, o
“amylose-extender’’ (ae) que pode provocar aumento da fragdo amilose até
50—80%. No milho comum, o amido é composto de amilopectina (73%) e
amilose (23%).

2. PESQUISAS NA UNICAMP

Em 1975, SILVA & TEIXEIRA(10), do Departamiento de Ge-
nética e Evolugcdo da UNICAMP, reportaram sobre a obtengio de uma
variedade de milho doce contendo os genes (su) e (0,) no endosperma,
portanto com gendtipo duplo recessivo (suo,). Essa variedade continha,
em base seca, 40,4% de polissacarfdeo solGvel (fitoglicogénio), 4,37% de
lisina e 1,01% de triptofano na protefna, quando colhida 26 dias apb6s a
polinizagdo, portanto como milho verde. As excelentes qualidades agrond-

R Nutr. PUCCAMP, Campinas, 1(1): 45 - 55, jan./jun., 1988



A GENETICA E A TECNOLOGIA...
V. C. SGARBIERI

micas da nova variedade, bem como as primeiras indicagtes do seu elevado
valor nutritivo, foram descritas em 1978, por SILVA et al.(11) e por
ARRUDA et al. (1). O nome Nutrimaiz foi dado a essa variedade em
virtude de seu elevado valor nutritivo. Ela foi obtida através de cruzamento
entre uma variedade de milho doce cubano (Pajimaca) contendo o gene su
no endosperma, e uma variedade (Maya) contendo o gene o5, resultando
um duplo mutante com aproximadamente 87,5% de heranga do Maya
opaco-2 (0;) e 12,56% de heranga do milho doce cubano. Essa variedade
sintética duplo mutante deu posteriormente origem a vdrios cultivares ge-
neticamente melhorados, como ficarad evidente no decorrer deste trabalho.

Estimulados pelos primeiros resultados obtidos, iniciamos, na
Faculdade de Engenharia de Alimentos da Unicamp, estudos mais com-
pletos sobre a composigdo e o valor nutritivo dessa nova variedade.

Os resultados obtidos sobre a composigdo e o valor nutritivo
das protefnas foram objeto de vdrias publicagbes:(SGARBIERI et al.(8,9);
SCHONHAUS & SGARBIERI (7).

Tabela 1. ProporgSes anatdomicas e composicdo centesimal aproximada do
Nutrimaiz e do milho comum aos 20 e 60 dias apds a polinizagéo

(20 e 60 DAP)

. Nutrimaiz Milho comum
Determinagdes 20 60 20 60
Agua 67,4 10,2 66,6 7.8
Partes dos grdos (% Bs)!

Endosperma 79,2 70,9 82,5 83,7
Germe 7.2 18,8 6,7 9,7
Pericarpo 13,6 10,6 10,8 6,6
Componentes [%BS)l
Poteina (%N X 6,25) 12,0 11,0 12,0 10,3
NNP (%N X 6,25)2 3.1 2,2 73 0,8
Lipidios totais 5,0 8,5 3,8 5,0
Cinza 1,8 1,6 1.8 1,6
Aclcares totais 8,9 5,5 55 33

Fibra crua 34 3,2 36 1,6
Polissacarideo

(Diferenca) 68,9 70,2 73,3 78,3

Fonte: SGARBIERI et al. (8)

(1) BS = Base seca.
(2) NNP = Nitrogdnio ndo-protéico.

Na tabela 1, sdo apresentados, comparativamente, os valores
percentuais para umidade, para as varias partes anatomicas do grdo e para
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as vérias classes de nutrientes no Nutrimaiz e no milho normal. Vinte e
sessenta dias apds a polinizagdo correspondem, respectivamente, aos estd-
dios de milho verde (leitoso) e completamente maduro (seco).

O exame cuidadoso dos dados apresentados na tabela 1 eviden-
cia algumas diferengas importantes entre o Nutrimaiz e o milho comum. O
contetido de dgua é um pouco mais elevado no Nutrimaiz que no milho
comum,. lIsso significa maturagdo mais lenta no Nutrimaiz, o que representa
uma vantagem quando se tem como objetivo a utilizagdo do milho como
milho verde. O Nutrimaiz apresenta maior proporgao de germe e de peri-
carpo e menor propor¢do de endosperma que o milho comum, refletindo o
maior teor de éleo e 0 menor contetdo de amido do Nutrimaiz, em relagdo
ao milho comum. O contelido de proteina bruta ndo varia muito nos dois
cultivares, porém, o conteido de nitrogénio ndo-protéico, devido princi-
palmente aos aminoacidos livres, & mais elevado no Nutrimaiz, como o sdo
também os teores de aclcares e de fibra: os aclicares, devido a presenga do
gene “‘sugary’”” (su) e a fibra, devido & maior proporgdo de pericarpo.
Contudo, o conteldo de carboidrato total é maior no milho comum devi-
do ao seu maior contetido de amido.

A composi¢do centesimal aproximada (Tabela 1} ndo reflete,
portanto, grande diferenca entre os dois cultivares.

Uma situacdo que melhor diferencia o Nutrimaiz do milho
comum é verificada na tabela 2, em que as fragdes protéicas sdo quantifi-
cadas nos dois cultivares, em dois estddios de maturagdo, 20 e 60 dias apds
a polinizagdo (20 e 60 DAP). Nota-se, no Nutrimaiz uma diminuig¢do

Tabela 2. Diferentes fracGes protéicas nos grdos de Nutrimaiz e do milho
comum aos 20 e 60 dias apos a polinizagdo (20 e 60 DAP)

Fragdo protéica Nutrimaiz Milho comum

(% do total) ! 20 60 20 60
Albuminas + globulinas 69,8 49,6 58,2 16,0
Zeina 5,1 6,0 16,4 40,0
Glutelina 1 4.1 4,4 4,5 o 13,2
Glutelina 2 5,6 6,1 5.2 v 9,2
Glutelina 3 9,4 29,8 b,2 14,0
Total extraido (%) 94,0 95,1 89,5 92,4

Fonte: SCHONHAUS & SGARBIERI (7).
{1) Método de LANDRY & MOUREAUX (3).
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sensfvel no conteido de zefna e um aumento, também considerdvel, nas
albuminas, glutelina 3, que sdo as protefnas de melhor composicdo de
aminodcidos e de maior valor nutritivo. Ao contrdrio, no milho comum
predominam as protefnas zefna e glutelina 1, que sdo as de menor valor
nutritivo. Essa inversdo nas fragGes protéicas do grdo ocorre pela acdo do
gene “opaque-2” (0;) que inibe a sintese de zefna ao mesmo tempo em
que estimula maior produgdo das proteinas de melhor qualidade nutritiva.

O resultado dessa inversdo nas fracOes protéicas, pela agdo do
gene 0,, é uma composi¢do em aminoédcidos mais favordvel para as pro-
tefnas de Nutrimaiz, principalmente no que diz respeito aos teores mais
elevados de lisina e de triptofano (Tabela 3). Outra caracter(stica favordvel
para o Nutrimaiz é a relagdo leucina/isoleucina, que é mais baixa que o
milho comum. No milho comum, o excesso de leucina em relagdo a iso-
leucina parece prejudicar a absorgdo e a utilizagdo da isoleucina, que é um
aminodacido essencial.

Tabela 3. Composicdo em aminoacidos do Nutrimaiz e do milho comum
aos 20 e 60 dias apos a polinizagdo (20 e 60 DAP)

Aminoacido Nutrimaiz Milho comum

(g/16gN) 20 60 20 60
Lisina 4,5 4,8 3,3 1.7
Histidina 3.1 32 2,4 2,5
Arginina 4,2 74 3.1 3.0
Acido aspértico 10,9 9,5 7,8 6,1
Treonina 34 4,8 3,3 26
Serina 5,0 54 5,56 55
Acido glutdmico 21,7 16,0 21,6 24,5
Prolina 6,4 8,6 7.4 9,6
Glicina 4,1 6,0 3,3 3,0
Alanina 10,2 7.0 8,6 7.9
1/2 Cistina 1,3 15 0,9 1.2
Valina 4,7 54 4,7 4.4
Metionina 1,6 14 1,2 1,5
Isoleucina 3,2 2,7 3,0 :—3,1
Leucina 8,6 8,8 13,0 14,9
Tirosina 2,6 3,1 2,7 3,3
Fenilalanina 3,8 3,6 B 4,4
Triptofano 0,9 0.8 0,5 0,4

Fonte: SGARBIERI et al. (8).
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A comprovagdo do valor protéico bem mais elevado do
Nutrimaiz, comparado com o milho comum, é dada pelos resultados da
tabela 4 e da figura 1. A tabela 4 mostra os valores de PER, a retencio de
nitrogénio, a digestibilidade e o valor bioldgico aparentes para os dois
cultivares, aos 20 e 60 dias apds a polinizacdo, utilizando-se ratos da linha-
gem Wistar, recém-desmamados, como animal experimental. Deve-se notar
os valores bem mais elevados para o Nutrimaiz, nos dois estadios de matu-
ragdo. E importante notar também que o Nutrimaiz conserva o seu valor
protéico elevado, ao longo do periodo de maturagdo enquanto no milho
comum os valores caem significativamente 3 medida que a maturacdo atin-
ge seu término. A figura 1 mostra a grande diferenca no grau e na velo-
cidade de crescimento para ratos alimentados com dietas contendo milho
comum (C) e Nutrimaiz (N) como Gnica fonte de protefna, na mesma
concentragdo. A curva (P) representa o crescimento dos ratos em dieta
padrédo de caseina. Pode-se verificar que o Nutrimaiz se assemelha a casefna
quanto ao poder de promover crescimento, enquanto o milho comum é
muito inferior.

As modificagBes verificadas nos carboidratos pela acdo do gene
“sugary” (su) introduzido no cultivar Nutrimaiz estdo expressas na Tabela
5. Os dados analiticos indicam que o milho comum apresenta elevado teor
de amido e baixos teores de fitoglicogénio e de agticares; no Nutrimaiz, o
teor de amido é menos da metade que no milho comum, apresentando,
porém, teores bem mais elevados de fitoglicogénio e de aglcares. Os aclica-
res sdo representados, quase que exclusivamente, pela sacarose, glicose e
frutose. O amido de Nutrimaiz apresentou teor mais elevado de amilo-
pectina (componente ramificado do amido) e mais baixo de amilose

(componente linear).

Tabela 4. Valor protéico do Nutrimaiz e do milho comum aos 20 e 60 dias
apos a polinizagdo (20 e 60 DAP)

Pardametros Nutrimaiz Milho comum
determinados 20 60 20 60
PER 2,7 2,6 1,9 e 1.2
Retengdo N(g) 2,0 1,9 1,6 L
Bt BIf

igestibilidade 80,6 795 74,4 73,8
aparente (%)
Valor biolbgico 74.4 73.8 69,6 50,8

aparente (%)

Fonts: SCHONHAUS & SGARBIERI (7).
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Figura 1. Curvas de crescimento de ratos da linhagem Wistar a partir de
21 dias de idade, em dietas contendo 9,56% de proteina provenien-
te de milho comum (C), Nutrimaiz (N) e caseina padrdo (P).
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Tabela 5. Quantidadés dos diferentes carboidratos encontrados nos gros
de Nutrimaiz e de milho comum colhidos aos 30 dias apos a po-
linizagdo (30 DAP)

Cultivar (30 DAP)

Componente
(%) Milho comum Nutrimaiz
Amido 60,3 24,7
Amilopectina’ 68,7 76,9
Amilose’ 31,3 23,1
Fitoglicogénio 1.4 23,3
Agucares totais 3,8 6,8
Agulcares redutores 1,6 2,3

Fonte: REYES et al. (5,6).

(1) Valores expressos como porcentagem do amido.

A composi¢do da fragdo lipidica também foi estudada para os
dois cultivares aos 20 e 60 dias apds a polinizagdo (20 e 60 DAP). Os
valores expressos em lipfdios neutros (6leo), fosfolipidios, glicolipidios e
dcidos graxos para os lipfdios totais sdo apresentados na tabela 6, sequndo

Tabela 6. Composi¢do da fragdo lipidica (lipidios totais) do milho comum
e do Nutrimaiz colhidos aos 20 e 60 dias ap6s a polinizacdo (20 e

60 DAP)
Milho comum Nutrimaiz

Componente

(%) 20 60 20 60
Glicolipidios 5,2 25 3.7 1,7
Fosfolipidios 5,6 32 4,6 3.1
Lipidios neutros (6leo) 89,1 94,2 91,7 95,2
Acidos graxos

Palmitico (C16:0) 16,5 13,4 14,9 13,7

Estearico (C18:0) 1,3 2,8 1.7 - 24

Oléico (C18:1) 25,2 35,6 29,1 349

Linoléico (C18:2) 53,2 46,8 51,8 47,3

Linolénico (C18:3) 26 1.1 2,4 1,3

Fonte: CONTRERAS et al. (2); SGARBIERI et al. {(8).

(1) Expressos em relagdo aos lipidios totais.
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CONTRERAS et al. (2) e SGARBIERI et al (8). Quanto aos lipfdios,
verifica-se que a diferenga entre o milho comum e o Nutrimaiz € mais
quantitativa do que qualitativa, principalmente em fungéo da maior pro-
porgdo de germe nos grdos do Nutrimaiz. Verifica-se, nos dois cultivares,
que as porcentagens de glicolipfdios e de fosfolipidios tendem a diminuir
enquanto os lipfdios neutros aumentam, com o grau de maturacdo. Em
relacdo aos dcidos graxos saturados, enguanto o 4cido palmf(tico diminui, o
estearico aumenta com a maturacdo. Dos dcidos graxos insaturados o mais
representativo é o linoléico (dcido graxo essencial) seguido pelo oléico e
pelo linolénico. As porcentagens de dcido oléico aumentam considera-
velmente com a maturacio dos grdos, enquanto as de linoléico e linolénico
diminuem.

3. CONSIDERAGCGOES FINAIS

Além da varidade Nutrimaiz, diversas outras variedades e hibri-
dos com caracter(sticas genéticas modificadas e valor nutritivo melhorado
foram produzidos em nosso programa de pesquisa, que continua em exe-
cucgdo.

Paralelamente & pesquisa genética, muito trabalho jd foi de-
senvolvido e vérios estdo em andamento no sentido de desenvolver tecnolo-
gias e produtos apropriados para o consumo humano, a partir da polpa de
milho verde de alto valor nutritivo. Teria sido cansativo e inapropriado
descrevé-los todos neste artigo.

As caracteristicas de outros cultivares e de alguns dos produtos
desenvolvidos na Unicamp poderdo, mais convenientemente, ser descritos
em artigos futuros.
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ATUACAO DO NUTRICIONISTA
EM CONSULTORIO DIETETICO PARTICULAR:
UMA ABORDAGEM EDUCATIVA

Denise Giacomo da MOTTA!

RESUMO

O trabalho discute a atuagdo do nutricionista em clfnica dietética
particular. Apresenta uma proposta de abordagem educativa para o
aconselhamento dietético, com e sem finalidades terapéuticas, e tam-
bém resultados preliminares de dois anos de experiéncia, nessa drea, no
municfpio de Socorro, Estado de S&o Paulo.

1. INTRODUGCAO

A atuacdo do nutricionista em consultdrio dietético particular
estd prevista no item | do artigo 62 da Lei Federal n® 5.276, de 24-4-67,
que diz textualmente:

“compreende-se, também, entre atividades a serem exercidas
por nutricionistas, as que se seguem:

| — elaboragdo de dietas para sadios, individuos ou coletivi-
dades e, sob prescrigio médica, planejamento e elaboracdo da alimentagéo
de enfermos. Observada a legislagdo em vigor, tal atividade poderd ser
exercida em consultérios dietéticos particulares;”

Apesar de prevista desde 1967, entretanto, essa drea de ativida-
de profissional, ao nivel de Brasil, é uma das menos exploradas e mais
controvertidas, principalmente quando o nutricionista se dispde a trabalhar
como profissional liberal auténomo, em consultério particular. .

Na bibliografia americana encontramos diversos trabalhos que
objetivam desde discutir metodologias e oferecer subsidios aos nutri-
cionistas que se empenham em promover habitos dietéticos sauddveis (2, 5,
7, 8, 9, 14, 16), até apresentar avaliacdes da eficicia de programas de

(1) Nutricionista, Mestra em Sadde Puablica pela Universidade de Sdo Paulo. Caixa
Postal 37, 13960 Socorro, SP.
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aconselhamento dietético, geralmente relacionados a controle de peso,
diabetes, hiperlipidemias, hipertensdo e outras condicBes crénicas condi-
cionadas por desvios alimentares (10, 11, 15). Mesmo nos Estados Unidos,
entretanto, nutricionistas oferecendo aconselhamento dietético em clfnica
privada constituiam uma minoria, hd 10 anos, representando 3,5% dos
especialistas em Nutrigdo Clinica daquele pais em 1978 (5).

Na literatura brasileira, observamos que as experiéncias em
aconselhamento dietético em nivel ambulatorial sdo, geralmente, vincula-
das a hospitais ou outras entidades onde o nutricionista nio exerce sua
atividade como profissional auténomo (1, 3, 12, 18, 21, 23). H4, por outro
lado, registros de atendimento ambulatorial envolvendo orientagdo nutri-
cional por outros profissionais (22) e sdo muito numerosos, atualmente,
embora sem registro bibliogréfico, os exemplos de clinicas de emagreci-
mento, reeducagdo alimentar e outras, que desenvolvem essas atividades
mesmo sem contar com o nutricionista em seus quadros.

Por outro lado, é bem sabido que os problemas nutricionais
por consumo excessivo, insuficiente ou inadequado, sdo fatores de risco
para numerosas doencas, contribuindo para deteriorar a qualidade de vida
no mundo atual e exigindo dos profissionais da Nutricdo uma atuacdo
efetiva.

Segundo o Conselho Regional de Nutrigio — 33 Regido
(CRN-3) (6), “a dietoterapia ndo é monopdlio dos nutricionistas, assim
como nenhum conhecimento cientifico pode ser monopdlio deste ou da-
quele profissional. Entretanto, no que se refere a exerclcio profissional,
cabe ao nutricionista: o diagnéstico da situacdo alimentar, a prescricio
dietética (que é diferente da prescri¢do da dieta), o registro da conduta
alimentar e o acompanhamento da evolucdo do paciente e/ou seus fami-
liares’.

O exercfcio dessas funcdes a nivel de consultério dietético
particular, entretanto, torna-se polémico em funcgio da prépria Lei Federal
nQ 5.276, quando restringe a atuacdo realmente liberal do nutricionista aos
individuos sadios.

Ainda, segundo o CRN-3, ““a prescrigdo médica para embasar o
exercicio da dietoterapia por parte do nutricionista, como preeeitua a lei,
objetiva a preservar o profissional, resguardando-o da responsabilidade de
atuacdo sobre estados de salde ndo diretamente relacionados com a nutri-
cdo que podem, entretanto, ser por ela afetados’’ (6).

O nutricionista, entretanto, antes de terapeuta é um educador
ou “facilitador da adocio de praticas alimentares corretas’’, podendo
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oferecer educagdo alimentar personalizada, ou aconselhamento dietético
individualizado sem finalidades terapéuticas.

O aconselhamento dietético pode ser definido como “o pro-
cesso pelo qual o individuo é ajudado a adquirir comportamentos alimen-
tares sauddveis’” (16). E, fundamentalmente, uma estratégia educativa,
individualizada, que envolve trés etapas: a entrevista inicial, o aconselha-
mento dietético propriamente dito, ou orientagdo alimentar, e a consul-
toria e seguimento.

Pode o nutricionista desenvolver essa atividade sem prescrigdo
médica, considerando o individuo sadio? Que pardmetros utilizar para
embasar sua conduta? Qual a conduta recomendada para a atuagdo do
nutricionista no consultdrio dietético particular, em termos de relaciona-
mento com o profissional médico?

N3o tendo obtido resposta para essas questdes na literatura
desenvolvemos um método proprio, que apresentamos a seguir como pro-
posta de conduta para a atuagdo em consultério dietético particular.

2. METODO

O presente trabalho refere-se a uma experiéncia em consultério
dietético particular em andamento desde novembro de 1984 no municfpio
de Socorro, SP, estdncia hidromineral de 26.355 habitantes, situada a
135km da capital do Estado.

A proposta de atuacdo do nutiicionista, estabelecido como
profissional liberal auténomo, foi apresentada a categoria médica e & po-
pulagdo em geral através de contatos diretos e da imprensa local.

Os servicos oferecidos foram, basicamente, o aconselhamento
dietético com finalidade educativa, para individuos sadios e o acon-
selhamento dietoterdpico, mediante prescricgdo médica, para os ndo
sadios.

LY

A conduta bdsica de atendimento, esquematizada a seguir,
define o relacionamento estabelecido com a categoria médica, bem
como o fluxo de trabalho:

1 — Quando o cliente procura o consultério dietético com
prescricio médica de dieta,
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ENTREVISTA INICIAL

’

ACONSELHAMENTO DIETETICO COM
FINALIDADES TERAPEUTICAS

¥

AVALIAGAO E SEGUIMENTO
. pelo nutricionista
. pelo médico

2 —Quando o cliente procura o consultorio dietético sem
prescrigdo médica de dieta,

ENTREVISTA INICIAL

. anamnese
. triagem
"“NAQO SADIO"” < “SADIO"
encaminhamento a médico aconselhamento dietético
\l/ {ndo terapéutico)
avaliagdo clinica J/
J’ avaliagdo e seguimento

prescrigdo de dieta

¥

aconselhamento dietoterdpico

y

avaliagdo e seguimento
. pelo nutricionista
. pelo médico

Quando o cliente procura a nutricionista munido de prescrigdo
médica de dieta, as finalidades da entrevista concentram-se nos seguintes
pontos:

— estabelecer bom relacionamento com o cliente;

— elaborar o diagnéstico espec(fico da situagdo (mediante le-
vantamento de: dados situacionais gerais, historico dietético, evolugdo

R. Nutr. PUCCAMP, Campinas, 1(1): 56 - 67, jan./jun., 1988



60

ATUAGAO DO NUTRICIONISTA...
D. G. da MOTTA

ponderal, recordatério alimentar qualitativo e quantitativo de 24 horas,
freqliéncia de consumo de alimentos, preferéncias alimentares, técnicas
bésicas de preparo de alimentos, esquema bdsico didrio de atividade ffsica,
avaliagdo antropométrica);

— identificar e estimular a motivagdo para o seguimento da
dieta;
— conseguir a participacdo ativa do cliente no processo.

Jé& quando o cliente procura a nutricionista sem prescrigio
médica de dieta, o objetivo inicial da entrevista é identificar se o individuo
pode ser considerado sadio ou ndo. Para isso, foram determinados, a partir
de consulta a categoria médica local, alguns critérios nos quais se baseia a
conduta da nutricionista. Assim, sdo considerados casos de obrigatério
encaminhamento a médico, individuos que se apresentem:

— em tratamento médico;
— com excesso ponderal superior a 20%;
— apds cirurgia recente;

— com antecedentes patoldgicos significativos e conhecidos,
como: afecgBes digestivas, distGrbios endbcrinos, distirbios cardiovascu-
lares, patologias Gsteo-articulares, patologias renais, caréncias nutricionais
graves;

— em estado fisioldgico especial (gestantes, lactantes);

— com antecedentes morbidos familiares significativos, como
diabetes, obesidade, distlrbios cardiacos, hipertensao;

— com sintomas indicativos de possivel patologia, como: dores,
alteragdes significativas no ritmo digestivo, fadiga, apatia, edemas, disp-
néia, palpitagGes, irritabilidade, nervosismo intenso, baixa resisténcia a
infecgOes, inapeténcia, problemas de crescimento e desenvolvimento, alte-
ragBes na diurese, sinais de caréncias nutricionais ( sangramento de gen-
givas, dermatites, fotofobia, cegueira noturna, alteracSes de pele e cabelos,
lesBes de ldbios, Iingua, olhos e nariz, bécio);

— que apresentem, combinados, os chamados “fatores de ris-
co” (idade superior a 35 anos, vida sedentdria, habito de fumar, uso abu-
sivo de dlcool, uso de drogas, consumo excessivo de gordura saturada,
excesso de peso, hipertensdo, tendéncia familiar para o diabete, estresse).

Quando, pela anamnese, se detecta alguma suspeita de pa-
tologia, o indivfduo é encaminhado para consulta a médico munido de
uma solicitagdo de avaliag@o clinica. O médico, a partir de avaliagOes
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clfnica e biogufmicas, a seu critério, elabora o diagnéstico e a prescrigio de
dieta, com a qual o cliente retorna a nutricionista e o processo tem conti-
nuidade.

Quando o individuo ndo apresenta indicios de patologia, assina
a ficha de anamnese, assumindo a responsabilidade pelas informactes pres-
tadas e passa-se para a fase seguinte do processo, ou seja, para o aconselha-
mento dietético propriamente dito. Cumpre ressaltar que, mesmo nesse
caso, o cliente é orientado para procurar médico a qualquer suspeita de
patologia.

O aconselhamento dietético propriamente dito, ou orientacgo
alimentar, tem entre suas finalidades:

-- conscientizar o individuo sobre seu comportamento alimen-
tar, ajudando-o a identificar suas praticas adequadas e inadequadas;

— transmitir os conhecimentos bdsicos de nutricio necessdrios
para a adogdo das praticas adequadas;

— elaborar, em conjunto com o cliente, seu plano dietético,
respeitando o mais possivel preferéncias, aversdes e habitos familiares,
assim como o embasamento técnico.

A estratégia utilizada nessa etapa é ainda a da entrevista, tendo
como material de apoio diversos impressos, como tabelas de valor calérico
de preparacGes, grupos de alimentos, esquema alimentar bésico, receitas
culindrias, “didrio de dieta”, bem como, figuras de alimentos, medidas-pa-
drdo e modelos para porcionamento de alimentos.

Outra estratégia, utilizada principalmente nos casos de "obe-
sidade refratdria”, consiste em analisar detalhadamente, com o cliente, seu
comportamento alimentar (o que, quanto, como, quando, em que situa-
¢des, com quem, por que come) e, a partir daf, propor uma mudanca
comportamental.

As estratégias utilizadas para o aconselhamento dietético en-
contram suporte, na literatura, nos trabalhos de CAVALCANTI (4),
EVANS & HALL (7), FERGUSON (8), GLANZ (9), KRAUSE (13),
MAHONEY &CAGGIULA (14), OWEN et al. (16), RINKE (17),
STUNKARD (19, 20). ki

A etapa seguinte do aconselhamento dietético é a da avaliagio
e seguimento. O cliente é orientado para retornar a cada 15 dias, trazendo
os registros da dieta seguida. Essa etapa tem por finalidade:

—avaliar as mudangas cognitivas, afetivas e comportamen-
tais obtidas;
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— avaliar o seguimento do plano dietético elaborado;

— avaliar os resultados das mudancas comportamentais pro-
postas;

— revisar e reforgar o aconselhamento realizado, reformulan-
do-o sempre que necessario;

— propor novas mudangas comportamentais;
— encaminhar ao médico, sempre que necessdrio.

O intervalo de 15 dias entre um retorno e outro pode ser
alterado com a evolugcio do caso. No entanto, mesmo apds a alta sdo
recomendados retornos para controle.

3. RESULTADOS PRELIMINARES

Aplicando o método aqui proposto, atendemos, no periodo de
novembro de 1984 a novembro de 1986, um total de 373 clientes. Obser-
vando a tabela 1, que apresenta a distribuigdo dos clientes atendidos segun-
do sexo e faixa etdria, verificamos que a maioria dos clientes atendidos
nesse perfodo pertencia a classe das mulheres, de 20 a 50 anos, estando
especificamente na faixa etdria dos 20 aos 40 anos a maior demanda,
inclusive com relagdo ao sexo masculino.

Tabela 1. Distribuicdo dos clientes atendidos segundo sexo e faixa etdria.
Socorro, nov./84 a nov./86

Faixa Sexo
etéria Masculino Feminino Tokl
n? % n? % n? %
3+ 6 - - 2 0,5 2 0,5
715 3 0,8 19 5,1 22 5,9
16 - 19 5 1,3 31 8,3 36 9,6
20 - 30 27 7.2 86 23,1 113 30,3
30 + 40 21 56 84 22,5 105 ~ 28,1
40 50 9 24 43 11,6 52 13,9
50 60 3 0,8 2 5,6 24 6,4
60e t+ 3 0,8 16 4.3 19 5,1
Total 71 19,0 302 81,0 373 100,0
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A maioria dos clientes (61%) procurou aconselhamento dietéti-
co sem finalidades terapéuticas, para controle de peso (todos os clientes
aqui classificados ndo apresentavam sobrepeso acima de 20% de seu peso
ideal), ou para avaliagdo dietética. Necessitavam aconselhamento dietoters-
pico 38,6% dos clientes, sendo obesidade a patologia de maior fregiiéncia
(Tabela 2).

Tabela 2. Distribuicdo dos clientes segundo tipo de aconselhamento ofere-
cido.Socorro, nov./84 a nov./86

Tipo de aconselhamento [ Freqiiéncia
n? %

Dietético 229 61,4

Dietoterdpico 144 38,6
. Obesidade (120} (32,2)
. Dist. cardiovasculares ( 8) (2,1
. Gengivose { 4) {11
. Diabetes ( 3) { 0,8)
. Anorexia { 2 ( 0,5)
. Gastrite ( 2} ( 0,5)
. Alergia alimentar ( 2) { 0,5)
. Hipertireoidismo f: “1) (03
. Retocolite ulcerativa (1) { 0,3)
. Hipoglicemia (1 ( 03)

Dos 373 clientes atendidos, 194 (52%) o foram sem enca-
minhamento meédico, considerados sadios, na anamnese. Foram encami-
nhados por médicos 65 clientes (17%) e 110 (29%) foram encaminhados a
médico pela nutricionista (Tabela 3). Aproximadamente 9% dos clientes

Tabela 3. Distribuigdo dos clientes atendidos segundo tipo de encaminha-
mento. Socorro, nov./84 a nov./86

Tipo de encaminhamento ] Freqgiiéncia
n® %
Sem encaminhamento 194 52,0
Com encaminhamento médico 65 174 -
Clorn encaminhamento odontol&- 3 08
gico

Encaminhado ao médico pela
nutricionista

Encaminhado ao dentista pela
nutricionista

110 295

1 0,3
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encaminhados ao médico pela nutricionista, por suspeita de patologia, fo-
ram considerados sadios, merecendo, entdo, aconselhamento dietético.

Realizaram-se, ao todo, 1.581 entrevistas, sendo, em média, 4
entrevistas por cliente. O objetivo final foi considerado atingido em 26,5%
dos casos. Resultados parciais foram obtidos com 28,9% dos clientes. A
taxa de desisténcia, apds a primeira entrevista, foi de 16,9% e estavam em
processo de aconselhamento, ao final do periodo analisado, 27,6% dos
clientes (Tabela 4).

Tabela 4. Distribuicdo dos clientes segundo resultados obtidos. Socorro,
nov./84 a nov./86

Resultados l Freqiiéncia
n? %
Desisténcia apbs a 12 entrevista 63 16,9
Resultados parciais 108 289
Objetivo final atingido 99 26,5
Em andamento 103 27,6

A avaliacdo da eficdcia do trabalho desenvolvido serd objeto de
posterior estudo, considerando-se que mudancas comportamentais devem
ser avaliadas a longo prazo.

4. CONSIDERAGOES FINAIS

— Na clinica dietética, mais que terapeuta, o nutricionista é
educador; o aconselhamento dietético visa especificamente a reeducacao
alimentar do cliente;

— o aconselhamento dietético permite envolver o cliente na
avaliagdo e planejamento de sua propria dieta, contribuindo pard que este
assuma a responsabilidade sobre seu comportamento alimentar. Permite,
ainda, uma abordagem educativa especifica para cada individuo, respeitan-
do hébitos, preferéncias, condigBes psicolégicas e socioculturais;

— a atuagdo em consultdrio dietético particular constitui ati-
vidade extremamente gratificante, uma vez que propicia a valorizacdo do
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profissional nutricionista pela populagdo, que pode identificar a impor-
tdncia desse profissional no processo de promocao da salide;

— como profissional liberal, autnomo, a responsabilidade do
nutricionista na clinica particular é muito grande, exigindo-lhe
conhecimentos, experiéncia e seguranga, principalmente nas dreas da
Educacdo Nutricional, Nutricdo Clrfnica, Psicologia Comportamental e
Técnica Dietética;

— consideramos importante que os critérios utilizados para
avaliar a necessidade de encaminhamento médico, ou seja, para determinar
o tipo de aconselhamento a ser realizado, sejam definidos com a categoria
médica local. Cumpre salientar que o nutricionista pode ser um elemento
de valia no processo da medicina preventiva, quando detecta suspeitas de
patologias e encaminha os clientes para avaliacgo clfnica;

—é indispensdvel que o nutricionista mantenha bom entro-
samento com os profissionais médicos e paramédicos de sua drea de
atuacdo. Somente o trabalho conjunto e harmonioso pode permitir a aceita-
¢do do nutricionista pela equipe de Salde (ainda que ndo formalizada) e a
consecucdo dos objetivos mituos, ou seja, a promogio da sa(ide e a melho-
ria da qualidade de vida.
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ABSTRACT

A DIETITIAN'S WORK IN A PRIVATE DIETETIC
CLINIC: AN EDUCATIONAL APPROACH

The paper debates the work of a Dietitian in a private dietetic
clinic. It presents an educational proposition fornutritional counseling,
with and without therapeutic objectives and preliminary results of a two
years experience in this field in the city of Socorro, State of Sdo Paulo,
Brazil.
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A Organizacdo Mundial da Salde define a anemia nutricional
como um estado em que a concentracdo de hemoglobina do sangue encon-
tra-se em niveis inferiores aqueles considerados normais, em conseqiiéncia
da caréncia de um ou mais nutrientes essenciais, qualguer que seja a origem
da referida caréncia (1).

A literatura atual sobre o assunto revela que milhGes de
pessoas no mundo e em especial nos pafses subdesenvolvidos sofrem de
anemia nutricional, sendo que em cerca de 80% dos casos o fator causal € a
deficiéncia de ferro dietético. A relagao entre dieta e anemia representa a
varidvel causal desse processo uma vez que o balango de ferro do orga-
nismo depende de forma direta da ingestdo deste mineral (2, 3).

O conteido de ferro de uma dieta depende predominante-
mente da composi¢do dos alimentos. Se ela € muito rica em carnes, ndo
parece dificil alcangar um aporte adequado em ferro, porém uma dieta
basicamente ldctea ou com composicdo predominante de cereais, legu-
minosas e hortaligas, folhosas ou ndo, seria forgosamente pobre nesse nu-
triente, sendo, portanto, de baixa disponibilidade de ferro (2).

O tipo de ferro é talvez mais importante que a quantidade em
gque ele estd presente nos alimentos, j@ que dele depende a proporgao
absorvida. Em primeiro lugar, cabe distinguir o ferro contido na hemo-
globina e mioglobina, daquele que provém de outras fontes. E conhecido
como ferro heme aguele encontrado nos tecidos animais, em uma pro-
por¢cdo de 40%, tais como carne, figado, frango, peixe etc. Os 60% res-

(1) Texto parcial a ser enviado ao Instituto Nacional de Alimentagdo e Nutrigdo
(INAN).

(2) Professor Adjunto da Disciplina de Nutricdo do Departamento de Medicina Pre-
ventiva da Escola Paulista de Medicina, Rua Botucatu, 740, Caixa Postal 20207,
04023 Séao Paulo, SP.
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tantes existentes nos tecidos animais e todo o ferro existente em produtos
vegetais é chamado de ferro ndo-heme (4).

A absorcdo do ferro ndo-heme é facilitada por dois fatores bem
definidos: quantidade de dcido ascérbico e de tecido animal presentes na
refeigdo.

Abaixo, podem ser observados os fatores que afetam a biodis-
ponibilidade de ferro ndo-heme dos alimentos, sequndo STEKEL et al. (4):

Facilitam a absorgdo Dificultam a absorgéo
Carnes (boi, peixe, aves, coelho, carne Carbonatos, oxalatos, fitatos, fibras
de sol, figado) (hortalicas, leguminosas, leite)
Alimentos ricos em acido ascérbico Ché (tanino)
(caju, goiaba, laranja, abacaxi etc.) Gema de ovo

Alguns aspectos discutidos anteriormente sobre os fatores que
influenciam a absorgdo do ferro ndo-heme podem ser observados na tabela
1, a partir de estudos realizados em dietas tfpicas chilenas.

Tabela 1. Utilizacdo do ferro ndo-heme em refeigGes chilenas habituais

— Quantidade Alimento Outros alimen-
Refeicdo 1 . X Absorgdo
de Fe enriquecido  tos da refei¢do
mg %
Desjejum 29 P&o francés Cha, agucar 1.9
- i Carne, batata,
Almogo 3.4 Pao francés . a 4,0

abobora e magd

Pdo francés
Jantar 49 . Ovos 1.8
e macarréo

Os resultados demonstraram que a absorcdo do ferro no des-
jejum e no jantar € menor pela presenca respectivamente de., s:ha e ovo,
elementos que inibem a absorgdo do ferro.

No infcio da vida, quando as necessidades de ferro sdo meno-
res, o leite materno exclusivo supre as necessidades da crianca, pois aproxi-
madamente 50% do Fe existente nesse alimento é absorvido. Quando se
inicia o perfodo de desmame e ocorre a introducdo de outros alimentos, a
dieta é constitulda basicamente de cereais, leguminosas e hortalicas pobres
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em ferro. A partir do 69 més de vida, as necessidades de ferro aumentam e
continuam a aumentar a medida que a crianga passa a receber a dieta da
famflia (3).

Dieta da familia

Principios de misturas alimentares

Introdugéo de alimentos

—_——_——

Leite materno exclusivo

1 l
I I

0 2 4 6 8 10 12 14

Figura 1. Padrdo dietético em ferro durante a infancia

Assim, o principio de misturas alimentares, com intuito de
aumentar a absorcio de Fe das refeicGes, deve ser sempre praticado em
atividades educativas tanto para a equipe de satide quanto para as dirigidas
a comunidade (1,3).
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PUCCAMP CRIA SEU NUCLEO DE SAUDE

Com o objetivo de contribuir na defini¢do de linhas de atuagdo
da Universidade junto as polfticas de salde, estd sendo criado pela atual
Reitoria da PUCCAMP o seu Niicleo de Salide. A estruturagdo desse NU-
cleo estard sendo discutida pela comunidade docente da PUCCAMP du-
rante o més de abril, quando se prevé a realizagdo de um Semindrio.

Entendendo a ‘‘Satde’” na sua dimensdo mais ampla, o Nucleo
pretende ser um espago de praticas interdisciplinares que envolva a relagdo
da Universidade com a Sociedade mais abrangente.

Prevé-se que essa relagdo se defina através de atuacdo junto ao
setor publico de Salide da regido de Campinas ou junto as organizagoes
populares, hoje empenhadas na discussdo sobre a sade de nossa popula-
¢do.

Espera-se que o Nicleo de Salde seja uma instdncia aglutina-
dora de vérias experiéncias j4 em andamento na Universidade, bem como
propicie melhores condicSes para o desenvolvimento de novas propostas.

ITAL: DESENVOLVIMENTO DE PROJETOS
E NOVAS PUBLICACOES

O Instituto de Tecnologia de Alimentos (ITAL), érgdo da
Coordenadoria da Pesquisa Agropecudria da Secretaria da Agricultura do
Estado de Sdo Paulo, informa:

1) O desenvolvimento de um projeto sobre ““Influéncia do pro-
cessamento na qualidade de sucos e néctares de frutas tropicais”’.

Tomou-se como pardmetro para a avaliagdo dos diferentes pro-
cessos, a qualidade dos produtos finais. Os processos de enchimento a
quente, de cozimento-resfriamento rotativo (spin-cooker-cooler), de enchi-
mento asséptico e também a preservacdo qufmica, foram testados para
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cada um dos produtos estudados. De modo geral, pode-se afirmar que os
sucos sdo mais sensfveis ao tratamento térmico do que os néctares, sendo o
suco de abacaxi o mais sensivel entre os estudados; para este, o processo de
enchimento asséptico foi o que apresentou melhor resultado. Para os de-
mais sucos e néctares, os processos de enchimento asséptico, enchimento a
quente e cozimento-resfriamento rotativo, praticamente se equiparam.
Nesses casos, a relagdo custo/beneffcio, usada para a escolha do processo,
fica reduzida ao custo dos equipamentos e embalagens, visto a qualidade
dos produtos medida pela sua vida de prateleira ser equivalente.

O beneffcio originado do projeto é possibilitar a opgdo por
uma tecnologia apropriada a industrializagio de sucos e néctares de frutas
tropicais, constituindo importante auxilio na elaboragdo de projetos de
futuras unidades industriais ou mesmo na ampliacdo das linhas industriais
em unidades ja existentes.

2) A publicagdo de um manual técnico sobre “O controle de
qualidade de embalagem de vidro”, tendo como objetivo, apresentar de
maneira prética, os principais ensaios utilizados para a avaliagio da quali-
dade e do desempenho de embalagens de vidro para alimentos e bebidas.

Mostra os métodos analfticos, que foram desenvolvidos nos
Gltimos anos, para determinagdo objetiva da qualidade de embalagens de
vidro, permitindo uma avaliagdo precisa das condicdes de desempenho, das
quais se destacam: distribuicdo de espessura, peso e capacidade volumétrica,
caracterizacdo dimensional, identificagdo e classificagio de defeitos, trans-
missdo de luz, coeficiente de atrito estdtico e o 4ngulo de deslizamento,
grau de recozimento (témpera), choque térmico, pressdo interna, carga
vertical, impacto, tratamento de abrasio, determinagio de vazamento no
sistema de fechamento, taxa de permeabilidade ao vapor d'4gua do sistema
de fechamento e ainda sabores estranhos oriundos de rolha met4lica.

A referida publicagdo encontra-se 4 disposigdo dos interessados
na Biblioteca do Instituto, na Av. Brasil, 2880, Campinas, S3c Paulo.

3) A edigdo do manual técnico intitulado: “Carboidratos em
alimentos”, apresentando informagdes sobre carboidratos (propriedades
fisicas e quimicas dos aglcares), os principais métodos ‘bara a de-
terminacdo de aclicares em alimentos, cromatografia de aclcares;
determinacdo de aglcares redutores pelo método Eynon-Lane; acicares
redutores, ndo redutores e totais (métodos de Munson & Walker) e mé-
todos para determinacdo de glicose, frutose, sacarose, pectina, fibra bruta,
fibra, pentosanas e amidos.
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Os carboidratos constituem a maneira mais inteligente e econé-
mica que a natureza encontrou para coletar e armazenar a energia solar, de
forma que ela possa ser utilizada pelos seres vivos. Perfazendo apenas 1%
da massa do corpo humano sdo importantes constituintes da dieta, respon-
dendo por uma alta percentagem das calorias consumidas.

4) O desenvolvimento de um trabalho sobre a ““Determinagéo
do ponto de colheita e conservagdo do abacaxi”.

O Brasil j4 foi um dos maiores exportadores mundiais de aba-
caxi. Como a qualidade de suas frutas foi decrescendo em conseqiiéncia da
podriddo (escurecimento) interna, os importadores estrangeiros re-
trafram-se. Atualmente, o produto estd despertando o interesse do merca-
do internacional de frutas frescas, mas é necessdrio que se solucione o
problema do escurecimento interno (considerado como um distirbio fi-
siolégico), procurando-se obter uma tecnologia que seja vidvel ao produtor
e que lhe dé garantias de fornecer uma fruta de alta qualidade. Assim, as
frutas, antes de seu armazenamento ou exportagdo via marftima, devem ser
submetidas & temperatura elevada, que provoca uma inativagdo térmica das
enzimas, causadoras do escurecimento. O abacaxi da variedade Smooth
Cayenne pode ser armazenado no estaddio verde {porém fisiologicamente
desenvolvido), & temperatura de IODC sendo que a 12°C, obtém-se melhor
aroma da fruta. No estadio meio-maduro, a temperatura recomenddvel para
a conservacdo é de 8°c.

O escurecimento interno da polpa, distlrbio fisiolégico que
ocorre durante e apds o armazenamento da fruta, constatado comumente
depois de sua retirada do frigorifico, pode ser controlado pela sua exposi-
¢do a temperatura de 38° C, durante 24 horas da sua conservag¢do, condigido
esta que também resulta em melhor coloragdo, tanto interna quanto exter-
na. Ao lado dessa medida, recomenda-se, ainda, revestir a coroa com cera
ou filme de polietileno para evitar perda de umidade.

A tecnologia em tela permite a estocagem do abacaxi no pico
da safra, com o objetivo de controlar a sua demanda no mercado interno
(e, em conseqiiéncia, evitar o aviltamento dos precos) além de possibilitar a
exportagdo por via marftima, colaborando com os exportadores nacionais.

5) O desenvolvimento de um projeto ““Técnica de conservagao
de goiaba pelo frio e em atmosfera controlada”, cujos resultados poderdo
permitir que seja dilatado o perfodo de comercializagdo da goiaba, evi-
tando as perdas que ocorrem nos pomares durante a safra, pela deficiéncia
em seu escoamento e, talvez, melhores pregos para a fruta.
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O uso da nova tecnologia beneficiar, também, a exportagdo de
goiabas por meios de transporte mais lentos e, por isso mesmo, de fretes de
menor custo, ensejando uma competitividade da fruta com outras disponf-
veis no mercado internacional & mesma época.

Ao contrdrio do que supdem alguns autores, o desenvolvimen-
to do projeto demonstrou que a goiaba é altamente suscetfvel a taxas de
gds carbdnico iguais ou superiores a 10%, que determinam distarbios como
o escurecimento da polpa e a ndo degradacdo da clorofila da casca durante
o amadurecimento. Este Gltimo ocorre em atmosfera contendo 20% de
CO,.

Tanto & temperatura ambiente quanto a 12°C a atmosfera de
3% de O, mais 8% de CO, demonstrou ser uma das condi¢Bes mais efeti-
vas para prolongar a vida pds-colheita da fruta.

APAN INFORMA EVENTOS DE 1988

A Associagdo Paulista de Nutrigdo (APAN) informa o seu pro-
grama para o segundo semestre de 1988:

Julho — “Congelamento de alimentos”
Séo Paulo, SP

Agosto — Comemoragdo do “Dia do Nutricionista” com confe-
réncia
Sédo Paulo, SP

Setembro — "“Controle de qualidade de alimentos”
Sao Paulo, SP

Outubro — “Marketing |1 — atuagdo do nutricionista”
S&o Paulo, SP

Novembro  — “Atualidades em Dietoterapia”’
S&o Paulo, SP

Serd realizado no Rio de Janeiro, nos dias 28, 29 e 30 de junho
e 12 de julho de 1988, o Encontro Nacional de Entidades de Nutrigo
(ENEN), quando serdo abordados os temas: mercado de trabalho, perfil do
profissional e lei de regulamentagdo da profissio.
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CRN-3 INFORMA

O Conselho Regional de Nutricionistas — 32 regido (CRN-3),
com o objetivo de melhorar sua estrutura e sua atuacdo, informa:

Os Conselhos Federal e Regionais de Nutricionistas foram
criados em 20-10-1978, pelo Decreto n?6.583.

O Conselho Regional de Nutricionistas — 32 regido (CRN-3)
temn sede em Sdo Paulo, na Av. Paulista, 568, CEP 01310, fone: 289-2536,
e abrange os Estados de Sdo Paulo, Parand e Mato Grosso do Sul. Tem
como principais funcdes: fiscalizar, disciplinar e orientar o exercfcio pro-
fissional de nutricionistas, técnicos de 2Q grau em Alimentagdo e Nutrigdo
e empresas com obrigatoriedade de inscricdo. O CRN-3 é constitufdo por
18 conselheiros, sendo 9 efetivos e 9 suplentes, eleitos a cada trés anos. A
atual gestdo compreende o perfodo junho/86 a junho/88. A Diretoria é
formada por 4 Conselheiros: Presidente: Dra. Léa K. Ostronoff; Vice-Presi-
dente: Dra. Avany Maria Xavier Bon; Secretaria: Dra. Irene Viesti e Te-
soureira: Dra. Durvaneti de Oliveira Barbosa.

O CRN-3 tem 3 Comissdes Permanentes: Tomada de Contas,
Fiscalizacdo e Etica e outras que auxiliam nas suas atividades: Comisséo
para Atuacdo junto aos Vefculos de Comunicacdo de Massa, Comissdo de
Apoio ao Graduando em Nutricdo e Comissdo Editorial. Esta dltima é
responsavel pela edicdo do CRNoticias, que é o vefculo oficial de comuni-
cacdo do CRN-3, de periodicidade trimestral. E distribufdo aos nutricionis-
tas, técnicos de 29 grau em Alimentacdo e Nutricdo, empresas, faculdades
e escolas de Nutricdo e a outras instituicdes ligadas & drea. O CRNoticias
procura manter os profissionais atualizados e a par de todas as atividades
desenvolvidas pelo CRN-3.

LANCAMENTO DE LIVRO

O livro de autoria do Professor Valdemiro C. Sgarbieri, Titular
do Departamento de Planejamento Alimentar e Nutricdo da Faculdade de
Engenharia de Alimentos da Universidade Estadual de Campinas
(UNICAMP), abrange os miltiplos aspectos da alimentagdo e da nutricdo.
Dos vérios anos lecionando a matéria no curriculo do curso de Engenharia
de Alimentos e vivenciando as experiéncias e dificuldades decorrentes des-
sa prética, nasceu a idéia de escrevé-lo.
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Seu tftulo é “Alimentacdo e Nutrigio — Fator de Satde e De-
senvolvimento” e foi publicado pela Almed, em 1987.

Seu contelido, em linguagem simples e objetiva, abrange con-
ceitos claros e atualizados sobre aspectos fisioldgicos, bioquimicos e tecno-
légicos da alimentagdo e da nutriggo.

Trata, inicialmente, da conceituacio dos termos e expressoes
de uso corrente em alimentacdo e nutricdo, apresentando, em seguida, um
estudo das estruturas e das fungBes das células, dos tecidos e dos varios
sistemas que formam o corpo humano. Alguns capftulos tratam da diges-
tdo, absorgdo, transporte e metabolismo dos nutrientes, bem como dos
métodos disponiveis para avaliagio da qualidade nutricional dos alimentos.
Discute, também, os fatores de natureza genética, ambiental e tecnolégica
que podem modificar a qualidade dos alimentos in natura e processados,
abordando, ainda, a influéncia dos vérios tipos de processamento no valor
nutritivo dos alimentos, a restauracdo dos nutrientes e o enriquecimento
de produtos com nutrientes essenciais.

Por dltimo, aborda os problemas brasileiros de alimentacdo e
nutricdo, onde, a partir de um diagnéstico da situagdo alimentar em cada
regio polftico-geogréfica e do Brasil como um todo, chega a recomen-
dagdes no sentido de minimizar os problemas.

O livro aqui apresentado destina-se a estudantes que atuam em
dreas importantes do sistema alimentar, mas que ndo serdo nutricionistas.
Contudo, a abordagem dos diversos aspectos foi suficientemente abran-
gente para que o livro possa também ser utilizado como auxiliar na forma-
¢do de biogufmicos-farmacéuticos, médicos-veterindrios, médicos, biomé-
dicos e também nutricionistas.

CONGRESSOS

-= XII Congresso Brasileiro e IX Congresso Sul-Americano de
Administracdo Hospitalar, promovido pelo Colégio Brasileiro de Adminis-
tradores da SalGide (CBAS), ser4 realizado de 15 a 17 de junho de 1988, no
Centro de Convengdes Reboucas, em Sio Paulo, SP. Na mesma ocasiso,
serd realizada a X Mostra Nacional de Material e Equipamentos Hospi-
talares.

Maiores informacdes com “Symposium — Centro de Promo-
¢Oes e Eventos’’, na Rua Bardo do Bananal, 1111, 05024, S0 Paulo, SP,
fone: (011) 864-2199,
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— 19 Férum Latino-Americano de Ciéncias e Tecnologia de
Alimentos, a ser realizado nos dias 29 e 30 de junho de 1988, no Anhembi,
em Sé&o Paulo, SP.

— FISPAL/88, patrocinada pela Associacdo Brasileira de Indus-
trias de Alimentos (ABIA), sera realizada de 28 de junho a 1Qde julho de
1988, no Anhembi, em Sdo Paulo, SP.

— 32 Reunido Anual da Federagio de Sociedades de Biologia
Experimental, a ser realizada de 29 de junho a 3 de julho de 1988, em
Caxambu, MG.

Maiores informacdes no |CB/USP, fone: (011) 210-4311.

— 39 Congresso Brasileiro de Ciéncia e Tecnologia de Alimen-
tos, a ser realizado de 9 a 12 de agosto de 1988, em Recife, PE.

— 59 Congresso Brasileiro de Nutrigio e Metabolismo Infantil
e 10Q Congresso Espirito-Santense de Pediatria, a ser realizado de 11 a 13
de setembro de 1988, em Vitoria, ES.

Os cursos pré-Congresso serdo realizados em 10-9-1988.

— 49 Ciclo de Debates de Ciéncia e Tecnologia de Alimentos, a
ser realizado de 16 a 19 de outubro de 1988, em Brasflia, SP.

—SIAL — Saldo Internacional de Alimentos, a ser realizado de
17 a 26 de outubro de 1988, em Paris, Franca.

— 89 Congresso Latinoamericano de Nutricién, a ser realizado
em novembro de 1988, em Vifia del Mar, Chile.

A Sociedade Brasileira de Alimentacdo e Nutrigdo (SBAN)
esta realizando contatos com a VARIG, a fim de facilitar aos seus socios a
passagem e a estada naquele pafs.

— 14th |nternational Congress of Nutrition, a ser realizado em
agosto de 1989, em Seul, Coréia do Sul.
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