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RESUMO

Objetivo
Foi analisado o papel do nutricionista nas dreas de fitoterapia, alimentos brasileiros com
alegagBes de propriedades funcionais e salde e compostos bioativos.

Método

Revisdo narrativa baseada em artigos cientificos recentes foi realizada, bem como em resolucées
e leis que regulamentam essas praticas. O trabalho foi estruturado em quatro se¢ées. A primeira
abordou a atuacdo do nutricionista na fitoterapia, requlamentacées para a prescricdo e os
cuidados necessarios devido a toxicidade de algumas plantas. A segunda explorou conceitos
sobre alimentos funcionais, destacando aimportédncia de priorizar alimentos integrais e naturais
para reduzir o consumo de ultraprocessados e o risco de doencas cronicas. A terceira enfatizou
os alimentos regionais e brasileiros, incluindo as plantas alimenticias ndo convencionais, e seus
compostos bioativos. Por fim, a quarta se¢do discutiu os efeitos de compostos bioativos na
saude, doencas e atividade fisica.

Resultados

Um conjunto de informacdes foi organizado, voltado a prética clinica do nutricionista nas dreas
mencionadas. Foram abordadas as legislacdes pertinentes a atuacdo profissional em fitoterapia,
conceitos tedricos, discussdes sobre a utilizacdo de compostos isolados em comparacdo a
matriz alimentar, bem como um compilado de alguns bioativos de alimentos brasileiros e suas
agdes fisioldgicas.

Conclusao

Diante dos dados apresentados, encontra-se uma vasta oportunidade para explorar dados
brasileiros que fortalecam o entendimento sobre a pratica dos nutricionistas nessas dreas,
além de incentivar o desenvolvimento de estudos que orientem prescricdes seguras pelos
profissionais. Com um dos biomas mais ricos do mundo, a diversidade ambiental brasileira
pode ser aproveitada para melhorar as condi¢des nutricionais da populacdo.

Palavras-chave: Alimentos, dieta e nutricdo. Alimento funcional. Compostos fitoquimicos.
Fitoterapia. Nutricionistas.
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INTRODUCAO

No Brasil, o nutricionista ocupa o papel como profissional da drea da saude e coletividade
desde o final da década de 1930 [1]. Na mesma época, ocorreu a implementacdo dos primeiros
quatro cursos de graduacdo em nutricdo em universidades do pais [2]. Isso aconteceu a partir da
necessidade de producdo e difusdo de estudos e trabalhos abordando a composicdo quimica e valor
nutricional dos alimentos, caracterizacdo de consumo e habitos alimentares e estado nutricional
dos brasileiros, que iniciou com os médicos alguns anos antes. A formacdo do nutricionista foi
fortalecida em meados da década de 70 por conta da implementagdo de programas federais de
Alimentac¢do e Nutricdo e a necessidade da criacdo de novos cursos. Nesse periodo, ocorreu uma
ampliacdo e diversificacdo no mercado de trabalho iniciando a exploracdo de outros nichos [1-3].

Com o aumento do nimero de profissionais ao longo dos anos, em 1978 foi criado o Conselho
Federal de Nutricdo (CFN) por meio da Lei no 6.583, de 20 de outubro de 1978 e regulamentado
pelo Decreto n® 84.444, de 30 de janeiro de 1980. Essa entidade tem a missdo de contribuir para a
garantia do Direito Humano a Alimenta¢do Adequada e Saudavel, normatizando e disciplinando o
exercicio profissional do Nutricionista e do Técnico em Nutricdo e Dietética, para uma pratica pautada
na ética e comprometida com a Seguranca Alimentar e Nutricional, em beneficio da sociedade [4].

Em 2002, em uma andlise sobre a histéria da Nutricdo no Brasil, Vasconcelos discorreu sobre
algumas conquistas da drea, como a sensivel ampliacdo dos campos de atuacéo profissional alcancado
por um processo de especializacdo ascendente, culminando em um avanco em habilidades técnico-
cientificas do nutricionista [1]. Atualmente, a profissdo encontra-se em crescimento exponencial,
permitindo que diversas especificidades fossem exploradas. No segundo semestre de 2023, havia
um total de 202.903 nutricionistas registrados nos 11 conselhos regionais do pais, representando
um aumento de aproximadamente 94% de registros em relacdo a 2014 [5]. As seis grandes areas
de atuacdo da Nutricdo sdo classificadas em: Nutricdo em Alimentacdo Coletiva, Nutricdo Clinica,
Nutricdo em Esportes e Exercicio Fisico, Nutricdo na Cadeia de Produgdo, na Industria e no Comércio
de Alimentos e Nutricdo no Ensino, na Pesquisa e na Extensdo [6]. Um levantamento realizado pelo
CFNem 2016 indicou que os nichos de trabalho do nutricionista se aplicam em: alimentacdo coletiva
(30,8%), nutricdo clinica (30,4%), saude coletiva (17,7%), docéncia (11,4%), industria (2,6%), nutricdo
esportiva (2,5%), marketing (1,3%) e outros (3,3%) [7].

Em relacdo ao reconhecimento de especialidades pelo sistema CFN/CRN (Conselho Regional
de Nutricdo), a regulamentacdo para as dreas de Nutricdo e Fitoterapia, e Nutricdo e Alimentos
Funcionais aconteceu em 2021 [8,9]. Sendo assim, a fitoterapia, os alimentos funcionais e os
compostos bioativos tém ganhado cada vez mais destaque nas estratégias nutricionais, devido
aos seus potenciais beneficios fisioldgicos. A fitoterapia utiliza plantas medicinais para tratar e
prevenir doencas, enquanto os alimentos com alegac¢des de propriedades funcionais e satide e os
compostos bioativos oferecem, além de seu valor nutricional, efeitos positivos para a saude [10,11].

Tais fatos e a alta adesdo profissional a drea da Nutricdo Clinica mostram a popularizagdo
do trabalho nutricional e um interesse entre as pessoas em ter acesso a um servico focado na sua
alimentacdo para buscar mais saude, tratamento de doencas, performance esportiva, entre outros
motivos. Sendo assim, a expansdo do mercado de trabalho contribuiu para mais estudos, a solidez
da profissdo e a explorar novos segmentos, abrindo caminho para a utilizacdo de diversas estratégias
nutricionais como, por exemplo, a fitoterapia e a prescricdo de alimentos com propriedades funcionais
e compostos bioativos [8,9]. Entretanto, os levantamentos do nimero de profissionais trabalhando
nessas especialidades ainda sdo escassos devido ao curto periodo de tempo de regularizacdo do
exercicio dessas fun¢des no Brasil.
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Por meio da exploracdo de resolucdes e leis e uma busca bibliografica de trabalhos publicados,
este artigo caracterizado como uma revisdo narrativa tem como objetivo analisar a atuacdo do
nutricionista na prescricdo de fitoterapicos e na drea de Nutricdo e Alimentos Funcionais, e sintetizar
os alimentos brasileiros com alegacdes de propriedades funcionais e saude, seus respectivos
compostos bioativos e as suas acées fisioldgicas que podem se encaixar em condutas nutricionais.

METODOS

Trata-se de uma revisdo narrativa, a qual foi composta por quatro secdes: 1) atuacdo do
nutricionista na area de fitoterapia; 2) atuacdo do nutricionista com alimentos com alegacGes de
propriedades funcionais e salde e compostos bioativos; 3) alimentos brasileiros e regionais e seus
compostos bioativos para a prescricdo do nutricionista; 4) efeitos dos compostos bioativos na satde,
doenca e atividade fisica.

Para as secBes 1, 2 e 3 foram realizadas buscas bibliogréficas relacionadas a tematica em
websites e legisla¢des pertinentes da Organizacdo Mundial da Saude (https://www.who.int/),
Ministério da Saude (https://www.gov.br/saude/pt-br e https://bvsms.saude.gov.br/), e Conselho
Federal de Nutricdo (https://www.cfn.org.br/). Para tal, foram utilizados termos de busca como
“fitoterapia”, “fitoterdpicos”, “propriedade funcional”, “substancias bioativas” e “compostos bioativos”,
além dos sindbnimos e palavras-chave relacionados. Foram excluidas as informacoées duplicadas e
considerados para o trabalho os principais conceitos e marcos histéricos relacionados as tematicas

em questdo, sendo devidamente contextualizados e referenciados ao longo das secées.

Dentro desta secdo, algumas Plantas Alimenticias Ndo Convencionais (PANCs) foram descritas
através de buscas nas bases de dados PubMed, Scientific Electronic Library Online (SciELO) e
Scopus com os seguintes termos encontrados em leituras preliminares: taioba OR “Xanthosoma
sagittifolium”; beldroega OR “Portulaca oleracea”; bertalha OR “Basella alba”; baru OR “Dipteryx
alata”. Os estudos priorizados foram os de intervencdo e revisées sistematicas e narrativas mais
atuais, com periodo dos cinco anos anteriores. Foram descritos os compostos bioativos e os indicios
de beneficios a satde.

Para a secdo 4, a pesquisa foi conduzida nas bases de dados PubMed, SciELO, e Scopus. A
busca foi realizada com restricdo de periodo de cinco anos, e abrangeu publicacdes até o momento da
coleta de dados. Para identificar os estudos relevantes, foram identificados os compostos bioativos de
alimentos brasileiros por meio dos seguintes termos de busca: “abacaxi OR “Ananas comosus”; acaf
OR “Euterpe oleracea”; atemoia “Annona Atemoya”; avocado “Persea americana”; cacau “Theobroma
cacao”; camu-camu “Myrciaria dubia McVaugh”; goiaba “Psidium guajava”; guarand “Paullinia
cupana”; jucara “Euterpe edulis”; mangaba “Hancornia speciosa”; pequi “Caryocar brasiliense”,
bem como sindnimos e palavras-chave sobre a tematica. Na sequéncia, com base na listagem de
compostos bioativos identificados, cada substancia bioativa foi utilizada como termo de busca para
ainvestigacdo sobre as propriedades funcionais. As estratégias de busca foram ajustadas conforme
a especificidade de cada base de dados. Para inclusdo no estudo, deu-se preferéncia para revisdes
sistemdticas (com ou sem meta-anadlise) sobre os efeitos dos compostos bioativos na saude, doenca
e atividade fisica, sendo utilizados os filtros destes delineamentos de estudos nas bases de dados
mencionadas.

A partir da devida identificacdo dos compostos bioativos e mecanismos de agdo, foram
estruturadas tabelas no Microsoft Office Word® (v. 2019) contendo as informacdes mais relevantes
para o estudo, sendo: nome popular e cientifico do alimento, regides do Brasil onde sdo mais
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frequentemente encontrados, compostos bioativos presentes nos respectivos alimentos e efeitos
na saude. Os efeitos na saude citados foram extraidos das secdes de resultados e conclusdes dos
artigos cientificos identificados.

Atuacao do nutricionista na area de fitoterapia

A fitoterapia é considerada uma terapéutica caracterizada pelo uso de plantas medicinais
em suas diferentes formas farmacéuticas, sem o uso de substancias isoladas. O uso mais tradicional
geralmente preserva a composicdo original e integridade da planta de origem, podendo ser usada
inteira ou partes minimamente processadas, como folhas, flores, rizomas, dentre outras [10,12].
Também é comum a utilizacdo de plantas medicinais como medicamentos fitoterapicos, produtos
tradicionais fitoterdpicos e preparacdes magistrais de fitoterdpicos, nos quais incluem-se extratos,
tinturas, ¢leos, dentre outros. No Brasil, para que um medicamento seja considerado fitoterdpico,
este ndo deve ter em sua composicdo apenas a presenca de substancias ativas isoladas, mesmo
que de origem vegetal. As substancias bioativas isoladas de plantas comestiveis sdo classificadas
como suplemento alimentar e aquelas originadas de plantas ndo comestiveis sdo consideradas
como fitofdrmacos e ambas possuem uma legislacdo diferente [11-14].

Embora as legislacdes que regulamentam a pratica da fitoterapia no Brasil tenham surgido
nas duas Ultimas décadas, o uso de plantas medicinais com finalidade terapéutica é muito antigo.
E possivel encontrar relatos de uso de plantas terapéuticas por civilizacdes antigas ha milhares
de anos, como na Medicina Tradicional Chinesa ou na Ayurveda. Esse uso sempre esteve muito
presente nas populacdes de diferentes regides do planeta, muitas vezes cercado de conhecimentos
de sabedoria popular. Porém, atualmente, é crescente o nimero de publicacdes cientificas na drea
da fitoterapia e o interesse da industria também acompanha esse crescimento, com projecoes de
que esse mercado movimente bilhdes de délares globalmente no ano de 2024 [10,13,15,16].

A utilizacdo de plantas medicinais no Brasil se torna pertinente devido a grande diversidade
vegetal e ao baixo custo dessa terapéutica. Esse interesse cresceu a partir de 2006, quando o
Ministério da Saude publicou a Portaria n® 971, incluindo o uso de plantas medicinais e da fitoterapia
como prética da assisténcia & satide no Sistema Unico de Satde (SUS), através da Politica Nacional
de Praticas Integrativas e Complementares a Satide. Ainda em 2006, o governo brasileiro aprovou
a Politica e o Programa Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterdpicos, com o objetivo de garantir a
populacdo brasileira o acesso seguro e o uso racional de plantas medicinais e fitoterdpicos, sequindo
o que foi recomendado pela Organizacdo Mundial de Saude [10,16-18].

Para os nutricionistas, a primeira regulamentacdo veio em 2007, com a Resolu¢do do Conselho
Federal de Nutrigdo (CFN) n? 402, que regulamentou a prescri¢do fitoterapica pelo nutricionista,
assegurando o direito de poder incluir os fitoterdpicos em suas prescri¢des dietéticas [19]. Essa
legislacdo sofreu atualizacBes em 2013, 2015 e 2021 e, desde essas mudancas na resolucdo iniciadas
em 2013, a prescricdo de fitoterdpicos e preparacdes magistrais fitoterdpicas passou a ser permitida
apenas por nutricionistas considerados habilitados para essa indicacdo [20-22].

Atualmente, a Resolucdo do CFN n2 680 de 2021Tinforma que a prescricdo de plantas medicinais
in natura e drogas vegetais, na forma de infusdo, decoc¢do e maceracdo em dgua, é permitida a
todos os nutricionistas, ainda que sem habilitacdo em fitoterapia. Porém, a prescricdo de qualquer
outra substancia, ou seja, de drogas vegetais ou derivados vegetais em formas farmacéuticas, de
medicamentos fitoterdpicos, de produtos tradicionais fitoterapicos e de preparacées magistrais de
fitoterapicos, é permitida somente aos nutricionistas habilitados em fitoterapia, com registro no
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seu respectivo conselho regional. Para essa habilitacdo, o nutricionista precisa ter um certificado de
pds-graduacdo lato sensu em fitoterapia, em instituicdo credenciada pelo Ministério da Educacdo
e com no minimo 200 horas de disciplinas de fitoterapia na grade curricular, ou entdo um titulo de
especialista em fitoterapia, como, por exemplo, o titulo emitido por prova pela Associacdo Brasileira
de Nutricdo. Uma vez que o profissional nutricionista possua esse certificado, ele precisa registra-lo
junto ao CFN e a autorizacdo é emitida, tornando-o habilitado para a prescricdo de fitoterapicos [22].

Dados recentes mostram que existem em torno de 1550 nutricionistas no Brasil que estdo
habilitados em fitoterapia, dados obtidos em consulta realizada no més de abril de 2024 junto
ao CFN. A Associacdo Brasileira de Nutricdo, responsavel por fornecer o titulo de especialista em
Fitoterapia, informa que um pouco mais de 100 nutricionistas receberam o titulo até abril de 2024.
Esse baixo numero de nutricionistas habilitados chama a atencdo, uma vez que a fitoterapia ¢ uma
area de especialidade dentro da nutricdo e também é estudada e utilizada em outras dreas, com
aplicagdes em nutricdo clinica, esportiva, gerontologia, gastroenterologia, estética, dentre outras.
O numero de habilitados é pequeno diante do nimero grande de instituicdes académicas que
oferecem pds-graduacdo lato sensu em fitoterapia e um dos motivos pode ser o desconhecimento
da legislacdo, especialmente no que diz respeito ao registro do certificado no CFN [9,22].

A lista de plantas disponiveis para prescricdo pelos nutricionistas € muito extensa e envolve
plantas brasileiras e de outros paises, desde que autorizadas para comercializa¢cdo no Brasil [12].
Para produtos industrializados, a indUstria farmacéutica pode usar apenas plantas registradas ou
notificadas pela Agéncia Nacional de Vigildncia Sanitaria (ANVISA), porém os prescritores ainda tém
apossibilidade de indicar fitoterdpicos em farmdcias de manipulacdo, que possuem uma quantidade
de ativos ainda maior do que é usada pela industria. O Ministério da Saude no Brasil apresenta uma
relacdo Nacional de Plantas Medicinais de Interesse ao SUS, que contém atualmente 71espécies [23].
Nessa lista encontram-se plantas comumente prescritas pelos nutricionistas, como, por exemplo, a
Curcumalonga, conhecida por suas propriedades anti-inflamatérias e estudada em diferentes dreas
que vdo desde tratamento de sindrome metabdlica até recuperacdo muscular no exercicio [24,25].
Outras plantas bastante prescritas pelos nutricionistas sdo: Camellia sinensis, Zingiber officinale,
Matricaria recutita, Melissa officinalis, Pimpinella anisum, Peumus boldus, Casearia sylvestri, Allium
sativum, Paullinia cupana, llex paraguariensis, dentre outras. Ressalta-se que é importante que essa
prescricdo seja embasada por estudos cientificos na drea. Alguns fitoterdpicos sdo pouco estudados,
o que requer cuidado na prescricdo, e, embora algumas plantas sejam comumente estudadas, os
estudos podem ser insuficientes, o que limita a prescricdo [15].

Destaca-se que o uso clinico dos fitoterdpicos pelos nutricionistas necessita de atencdo. Na
populacdo em geral, existe culturalmente a ideia de que o uso de plantas medicinais ndo oferece riscos
a saude. Porém, o uso de fitoterdpicos precisa ser embasado cientificamente e prescrito de forma
individualizada [10]. A utilizacdo indiscriminada da fitoterapia pode comprometer o funcionamento
de érgdosimportantes, como figado, rins, coracdo, dentre outros [26-28]. Os estudos de toxicidade
demonstram que algumas plantas medicinais, quando usadas em doses erradas ou por longos
periodos, podem estar associadas a efeitos colaterais e sobrecarga de 6rgdos. Para o profissional
nutricionista que deseja prescrever fitoterdpicos em sua pratica clinica, é necessario o entendimento
de que uma planta medicinal deve ser indicada de forma ética e responsavel, definindo o momento
de inicio e término do uso, doses individualizadas e com atencdo a possiveis interaces entre a
planta e nutrientes, alimentos ou medicamentos usados pelos pacientes [10,27,29,30]. E importante
salientar que, pelo fato de algumas plantas possuirem poucos estudos cientificos, especialmente
pesquisas de interacdo com outras substancias ou plantas, o cuidado com a individualizacdo dessa
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prescricdo deve ser reforcado, o que inclui o uso em algumas populacdes especificas, como por
exemplo gestantes, lactantes e criancas [10,31]. A legislacdo vigente em fitoterapia e o Cddigo de
Etica da profissdo reforcam que o nutricionista é responsavel por aquilo que ele prescreve e, portanto,
aindicacdo de um fitoterdpico na sua pratica clinica precisa ser ética, embasada cientificamente e
realizada quando houver beneficios ao paciente, sem oferecer riscos.

Atuacao do nutricionista com alimentos com alegac¢oes de propriedades funcionais e saude
e compostos bioativos

O padrdo alimentar ocidental atual esta associado ao aumento da incidéncia de diversas
doencas, incluindo obesidade, diabetes, doencas cardiovasculares e cancer. Nesse cendrio, adotar
uma alimentacdo reduzida em alimentos processados e com a maior oferta de alimentos naturais
pode ocasionar efeitos positivos a satde e reduzir o risco de doencas crénicas [32].

Com a busca de uma alimentacdo mais natural e um consumo menor de produtos ultrapro-
cessados, os alimentos com propriedades funcionais se destacam por conterem caracteristicas
antioxidantes e anti-inflamatdrias que podem melhorar disttrbios metabolicos [33]. Esses alimentos
sdo caracterizados por fornecerem efeitos fisioldgicos benéficos a saude quando consumidos
regularmente como parte da dieta habitual [33]. Podem ser naturais ou industriais, quando elaborados
de modo a prover beneficios especificos além das necessidades nutricionais basicas [33-35].

No Brasil, a legislacdo ndo conceitua o termo alimento funcional. De acordo com a portaria
n? 398 de 30 de abril de 1999, a ANVISA define alegacdo de propriedade funcional e alegacdo de
propriedade de salde para esse tipo de alimentos [36]. Esses dominios necessitam ser plenamente
reconhecidos por evidéncias cientificas para cada alimento ou produto que comprovem suas agcdes
[37]. Os produtos industrializados devem ser formulados a partir da combinacdo de produtos
comestiveis ou alimentos naturais ricos em nutrientes como fibras alimentares, fitoquimicos,
antioxidantes, probidticos, compostos bioativos, entre outros, que exercem um efeito benéfico
no organismo [35,37]. Além disso, é necessario que sejam registrados pela ANVISA, seguros para
consumo humano e possuam caracteristicas tecnoldgicas que permitam sua inclusdo na dieta
habitual de forma eficaz [36,37].

De acordo com o CFN, a especialidade “Nutricdo e Alimentos Funcionais” é reconhecida
no Brasil, permitindo ao profissional aprofundar seus conhecimentos sobre as caracteristicas dos
alimentos com propriedades funcionais e aplicar na pratica clinica [9]. Diante disso, o nutricionista
tem em mdosimportantes ferramentas de prescri¢do nutricional tanto no planejamento dietoterapico,
como em programas de educacdo nutricional para contribuir com a saude da populagéo.

Em relacdo aos compostos bioativos, a Resolucdo da Diretoria Colegiada (RDC n® 243/18) da
ANVISA define substancia bioativa como nutriente ou ndo nutriente normalmente consumido como
componente de um alimento, que exerce acdo metabdlica ou fisioldgica especifica no organismo
humano [14]. As substancias bioativas podem incluir: macronutrientes (carboidratos, lipidios e
proteinas), micronutrientes (vitaminas e minerais), fitonutrientes (terpenos, alcaloides, fendlicos
e compostos organossulfurados) e requladores do microbioma intestinal (probidticos, prebidticos,
simbioticos e pds-bidticos) [38], que possuem propriedades antioxidantes, anti-inflamatarias,
anticancerigenas, antibacterianas, antivirais e neuroprotetoras [39,40]. Uma dieta bem balanceada
contendo uma variedade de grdos, vegetais, legumes e frutas fornece micronutrientes suficientes
para a saude [38].
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O nutricionista, por sua vez, tem a permissdo de prescrever compostos bioativos aprovados
pela ANVISA, de acordo com a Resolucdo RDC n® 2, de 7 de janeiro de 2002 [41]. Entretanto, um
fatorimportante a ser avaliado nas estratégias nutricionais é sobre a escolha entre a prescricdo dos
compostos ativos isolados e o alimento integro para consumo, considerando a matriz alimentar
como estratégia nutricional. A matriz alimentar se refere ndo somente aos componentes quimicos
e fisicos dos alimentos, mas também as suas relacdes moleculares que afetam como o alimento
¢ digerido e metabolizado [42]. Dessa forma, considerd-la como opcdo de escolha nas atuacdes
nutricionais garante que o alimento tera funcionalidades e mecanismos de acdo que sdo diferentes
daquelas exibidas pelos componentes isolados. A bioconversdo, a bioatividade e a bioeficacia estdo
relacionadas com as transformacdes bioquimicas dos componentes alimentares liberados em
conjunto da matriz alimentar e com as respostas fisiolégicas e de satde especificas no corpo [43].

Assim, o consumo dos alimentos na sua forma integra deve ser estimulado, visto que sdo
ricos em nutrientes e compostos bioativos com reconhecidos efeitos a salde, contribuindo para
uma alimentagdo mais diversa e natural, reduzindo o risco de desenvolvimento de doencas crénicas
a longo prazo [42].

Alimentos brasileiros e regionais e seus compostos bioativos para a prescricao do nutricionista

A biodiversidade do Brasil abriga 20% do total mundial e tem um dos biomas mais ricos do
mundo, incluindo a Mata Atlantica, grande parte da Floresta Amazdnica, o Cerrado, a Caatinga, o
Pantanal e o Pampa [44-46]. Em 2022, dados da Food and Agriculture Organization mostraram que
o Brasil estava entre os 10 maiores produtores de frutas tropicais (52 lugar) [47] e nos Ultimos anos
tem crescido o numero de pesquisas sobre o potencial das espécies frutiferas nativas brasileiras.
Algumas espécies frutiferas nativas brasileiras, sua composi¢do bioativa e seus beneficios a saude
estdo listados na Tabela 1.

Tabela 1 - Compostos bioativos e beneficios a satde de algumas frutas brasileiras e regionais. Florianépolis (SC), Brasil, 2025.

1de?2

Nome popular e cientifico

Regides do Brasil

Compostos Bioativos

Efeitos na saude

Abacaxi (Ananas comosus)
[48-50]

Todas as regides

Acido citrico, 4cido malico, &cido ferulico.
vitamina C e flavondides

{ Incidéncia de sinusite, ¥ dor, | secrecdo
de marcadores inflamatérios

Acai (Euterpe oleracea)
[48,51]

Regido amazbnica

Polifendis como antocianinas e outros
compostos fendlicos

T capacidade antioxidante sérica, enzimas
antioxidantes, 4 peroxidacao lipidica,
colesterol total e LDL-c

Atemoia (Annona Atemoya)
[48,52]

Nordeste, Sudeste e Sul

Flavondides, alcaldides, terpendides,
compostos fendlicos

Efeito antiangiogénico, hipolipidémico,
antioxidante, atividades anti-inflamatorias
e neuroprotetoras

Avocado (Persea americana)
[48,53,54]

Todas as regides

Vitamina E e fitoquimicos

{ Tecido adiposo visceral, { colesterol total
e LDL-c, THDL-c

Cacau (Theobroma cacao)
[48,55,56]

Norte, Nordeste e
Centro-Oeste

Flavonoides como (-)-Epicaquina, (+)-catequina,
procianidina b1, procianidina b2

Melhora na funcdo cognitiva e
ateroplaquetaria

Camu-camu (Myrciaria dubia
McVaugh) [57]

Norte e Sudeste

Vitamina C, carotendides e polifendis, entre
eles 4cido elagico e antocianinas

| pressdo arterial, triglicerideos e
circunferéncia abdominal.

Goiaba (Psidium guajava)
[58-61]

Todas as regides

Polifendis como flavondides e taninos;
alcaloides, triterpendides e carotenodides

Efeito antidiarreico; tratamento de
gengivite e Ulceras orais

Guarand (Paullinia cupana)
[48,62]

Norte, Nordeste e
Centro-Oeste

Polifendis como flavonoides (catequinas e
epicatequinas) e pré-antocianidinas

T Desempenho em testes cognitivos

Jucara (Euterpe edulis)
[48,51]

Bahia ao Rio Grande do
Sul

Protocatecuico, p-cumadrico, vanilico,
galico, cafeico, ferdlico, seringico, sindpico,
elagico, clorogénico, apigenina, kaempferol,
aromadendrina, catequina, epicatequina,
quercetina, taxifolina, miricetina, isoquercetina,
rutina, resveratrol, rutinosideo, cianidina-
3-glicosideo

T HDL-ce CAT

Rev Nutr. 2025;38:€240109



LC Vieira et al. | Nutricionista e fitoterapia, alimentos funcionais e bioativos

Tabela 1 - Compostos bioativos e beneficios a satde de algumas frutas brasileiras e regionais. Florianépolis (SC), Brasil, 2025.

2de?2
Nome popular e cientifico Regides do Brasil Compostos Bioativos Efeitos na saude
Mangaba (Hancornia speciosa) Norte, Nordeste, Rutina, 4cido clorogénico, acidos fendlicos, Efeito anti-inflamatdrio, antioxidante,
[63-65] Centro-Oeste e partedo  vitamina C. hipoglicemiante, antimicrobiano e N
Sudeste do Brasil peroxidacdo lipidica
Pequi (Caryocar brasiliense) Norte, Nordeste, Carotenoides e compostos fendlicos d peroxidacdo lipidica hepatica, + TNF-a,
[48,66] Centro-Oeste e Sudeste IL-1b, IL-6, T atividade CAT, { peroxidacédo

lipidica, ¥ migragdo de leucdcitos, T efeito
antinociceptivo do frio

Nota: Akt: Protein Kinase B; CAT: Enzima Catalase; HDL-c: Colesterol Lipoproteico de Alta Densidade; IL-1b: Interleucina-1beta; IL-6: Interleucina-6; LDL-c: Colesterol

Lipoproteico de Baixa Densidade; PI3K: Fosfatidilinositol 3-quinase.

Outros vegetais ricos em compostos bioativos, fontes de comida sustentavel e encontrados
com variedade no Brasil sdo as Plantas Alimenticias Ndo Convencionais (PANCs) que ndo fazem
parte do conjunto de plantas comumente consumidos, que por muitas vezes ndo estdo inseridas na
cultura doindividuo por desconhecimento ou ndo. Incluem frutas, folhas, raizes, sementes, caules e/
ou flores de espécies que crescem espontaneamente na natureza e sdo fontes alimentares acessiveis,
sustentdveis, de alto valor nutricional, e compostos bioativos [67].

A utilizacdo de PANCs na alimentacdo pode incentivar a diversificacdo cultural, especialmente
na agricultura familiar, pois fazem parte da tradicdo de muitas comunidades. O seu cultivo e consumo
valoriza e preserva as tradices alimentares, diversifica a oferta alimentar, reduz a dependéncia de
culturas convencionais, fortalece a seguranca alimentar e nutricional e garante o direito humano a
alimentacdo adequada e saudavel. Por conta desses fatores, as PANCs sdo estimuladas a fazerem parte
de solu¢des inovadoras para alternativas ricas em nutrientes, agricultura sustentdvel e tecnologias
industriais avancadas, explorando as suas propriedades benéficas para o desenvolvimento de produtos
alimentares mais seguros. Este tema enquadra-se na Agenda de Desenvolvimento Sustentdvel
2030, impulsionado por fatores sociais, econdmicos e ambientais, para eliminar a fome mundial e
pobreza [67,68].

Na Tabela 2 sdo mostradas algumas PANCs brasileiras e seus compostos bioativos, seus
indicios de beneficios a saude, estruturada de acordo com os achados em estudos de intervencdo
e revisdes mais atuais.

Tabela 2 - Caracteristicas de quatro Plantas Alimenticias Ndo Convencionais (PANCs) brasileiras e efeitos na saude. Florianopolis (SC), Brasil, 2025.

Nome popular e cientifico Regides do Brasil Compostos Bioativos Tipo de estudos e efeitos na satide humana
'[I'aic])ba (Xanthosoma sagittifolium) Sudeste Acido siringico, 4cido caféico e quercetina  Experimental e in vitro. Nenhum efeito comprovado
69
Beldroega (Portulaca oleracea) [70,71] Sudeste Flavondides, alcaldides, terpendides, Experimental, in vitro e ensaios clinicos. Houve
carotendides diminuicdo na glicemia de jejum
Bertalha (Basella alba) [72,73] Norte Compostos fendlicos e flavondides Experimental e in vitro. Nenhum efeito comprovado
Baru (Dipteryx alata) [74,75] Centro-Oeste Acidos fenclicos e flavondides e vitamina C Experimental, in vitro e ensaios clinicos. O consumo

reduziu concentragdes séricas de TC, ndo-HDL-c,
LDL-c, pressdo arterial e curva glicémica

Nota: LDL-c: Colesterol Lipoproteico de Baixa Densidade; ndo-HDL-c: Ndo-Colesterol Lipoproteico de Alta Densidade; TC: Triglicerideos.

Efeitos dos compostos bioativos na saude, doenca e atividade fisica

Conforme demonstrado na Tabela 1, os compostos bioativos das frutas brasileiras apresentam
diversos efeitos benéficos a salide humana. Dentre esses efeitos destacam-se as atividades
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antiglicémica, anticarcinogénica e quimiopreventiva, atividade antioxidante e reducdo do estresse
oxidativo. Alguns compostos bioativos especificos, como a Persea americana, demonstram melhora
nos parametros do perfil lipidico, o que pode potencialmente contribuir para a reducdo da incidéncia
de doencas cardiovasculares [53,54]; outros compostos, por sua vez, atuam mais diretamente na
supressdo de sintomas, como dor (Ananas comosus), diarreia, gengivite e Ulceras orais (Psidium guajava),
o que pode ser Util na pratica clinica [49,50,58-61]. Atividades antimicrobiana e anti-inflamatéria sdo
identificadas no uso de algumas substancias (como Annona Atemoya, Euterpe edulis e Hancornia
speciosa, por exemplo), que podem ter relevancia clinica na dietoterapia para diversas patologias
[51,52,63-65].

Em relacdo aos compostos bioativos sem efeitos comprovados, o que se encontra na literatura
sdo alguns estudos iniciais que revelam resultados interessantes. A Copaifera langsdorffii, por exemplo,
parece ter um efeito dentario benéfico no contexto da pulpotomia de dentes deciduos em criancas
[76]. Em um estudo randomizado, duplo-cego e controlado por placebo envolvendo pacientes com
diabetes mellitus tipo 2, a administracdo de uma mistura de ervas contendo Guazuma ulmifolia,
além de Tecoma stans, mostrou reducdo na circunferéncia da cintura, glicemia de jejum e HbAlc
no grupo intervencdo, o que parece ser benéfico para melhorar o controle glicémico [77]. Efeitos
metabdlicos desejaveis também parecem ser obtidos por meio do consumo do suco de jabuticaba
(Myrciaria jaboticaba) devido ao seu alto teor de polifendis, como a diminuicdo de espécies reativas
de oxigénio apds a execucdo de exercicio excéntrico, causando uma protecdo das fungdes macro
e microvasculares sob condicées de desequilibrio na homeostase redox [78].

No entanto, ainda sdo poucos os estudos que compilam os principais efeitos dos compostos
bioativos das frutas brasileiras e regionais, principalmente no contexto da atividade fisica, o que reflete
a necessidade de avanco nas investigac¢des clinicas desses compostos. Ao ampliar a compreensdo
do impacto fisioldgico dos compostos bioativos, novas possibilidades podem ser delineadas para
melhorar a satde e o desempenho humano, contribuindo assim para o avanco do conhecimento
cientifico e das iniciativas de satude publica.

CONCLUSAO

De acordo com os achados deste estudo, aintegracdo das areas de fitoterapia, de alimentos
com alegacdes de propriedades funcionais e salde e de compostos bioativos a pratica nutricional
representa um avanco na promocdo da saude e na prevencdo de doencas. Contudo, por se tratar de
uma revisdo narrativa, o mesmo apresenta como limitacdo a subjetividade inerente a esse método,
decorrente da auséncia de critérios sistematicos rigorosos. Essa caracteristica pode introduzir vieses
tanto na selecdo quanto na interpretacdo dos trabalhos analisados, uma vez que tais processos
dependem diretamente dos autores, o que pode comprometer a reprodutibilidade dos resultados.

Cabe destacar também, que o fortalecimento das evidéncias cientificas sobre as teméticas
solidificard a drea de atuacdo do nutricionista, o que favorecera o reconhecimento profissional,
trazendo maiores investigacdes sobre quem s&o e como atuam os especialistas. E essencial um
mapeamento robusto de dados nacionais que revele o cenario de atuacdo dos nutricionistas nessas
areas estratégicas, ampliando ainda mais o alcance e a eficdcia das praticas.

A expansdo dos estudos sobre as propriedades terapéuticas dos alimentos tem enriquecido
profundamente o entendimento cientifico e ampliado as estratégias nutricionais disponiveis. Esse
avanco reflete-se na pratica clinica, onde a prescricdo de dietas personalizadas — com foco na
matriz alimentar como fonte de compostos bioativos e de propriedades funcionais e suplementos
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alimentares quando necessario — tem demonstrado resultados expressivos. Além disso, contribui

significativamente para a educacdo e pesquisa, estabelecendo uma base sdlida para inovacées e

descobertas futuras. Investimentos continuos em pesquisa e capacitacdo sdo essenciais para garantir
a seguranca nas prescricdes dos nutricionistas e explorar plenamente os imensos beneficios dos

recursos naturais brasileiros.
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