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REVISAO

ACIDOS GRAXOS E DOENGCAS CARDIOVASCULARES: UMA REVISAO

FATTY ACIDS AND CARDIOVASCULAR DISEASES: A REVIEW

Flavia Emilia Leite de LIMA!
Tarciana Nobre de MENEZES!
Miriam Paulichenco TAVARES!
Sophia Cornbluth SZARFARC?
Regina Mara FISBERG?

RESUMO

Nas dltimas décadas a prevaléncia de doencas cardiovasculares tem aumentado progressivamente,
tornando-se um grave problema de saide pdblica. Alguns estudos tém demonstrado haver uma
associagao positiva entre a ingestdo de gordura saturada e a prevaléncia dessas doencas, bem como
uma associacdao negativa com a ingestdo de gorduras insaturadas. Esses conhecimentos motivaram
uma evolugio nas recomendacées dos dcidos graxos, visando melhor utilizagio destes e respeitando-
-se uma proporc¢do adequada na dieta, a fim de diminuir a prevaléncia das doencas cardiovasculares.
Este trabalho tem como objetivo realizar uma revisdo da literatura médica sobre os estudos
desenvolvidos com dcidos graxos e seus possiveis efeitos em doencas cardiovasculares, bem como
evolugio de suas recomendagdes através do tempo, tendéncias de consumo e perspectivas futuras.

Termos de indexagdo: dcidos graxos salurados, dcidos graxos monoinsaturados, dcidos graxos
poliinsaturados, doencas cardiovasculares.

ABSTRACT

During the last decades the prevalence of cardiovascular diseases has increased progressively,
becoming a serious public health problem. Some studies have shown a positive association between
saturated fatty acid intake and the prevalence of cardiovascular diseases, and a negative association
with unsaturated fatty acids'intake. These studies indicate a need to evaluate the different kinds of
fatty acids (saturated, monounsaturated and polyunsaturated) and their effects, aiming at a better
utilization and maintaining a suitable proportion in the diet in order to diminish the incidence of
cardiovascular diseases. The objective of this paper is to accomplish a review of the medical literature
regarding fatty acids and their effects on cardiovascular diseases, as well as the evolution of their
requirements through time, consumption trends and future perspectives.

Index terms: saturated fatty acids, monounsaturated fatty acids, polyunsaturated fatty acids,
cardiovascular diseases.

MFaculdade de Satide Pablica, Universidade de Sio Paulo.
' Departamento de Nutrigdo, Faculdade de Saide Pablica, Universidade de Sio Paulo. Av. Dr. Arnaldo, 715, Cerqueira César, 01246-904, Sao Paulo, SP, Brasil.
Correspondéncia para/Correspondence to: R.M. FISBERG.
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74 F.EL LIMA et al.

INTRODUGAO

Estudos epidemioldgicos tém sugerido que dentre
os fatores de risco para doengas cardiovasculares (DCV),
estdo alguns habitos relacionados ao estilo de vida, como
dieta rica em energia, gorduras saturadas, colesterol e sal,
bem como consumo de bebida alcodlica, tabagismo e
sedentarismo.

Numerosos estudos tém sido conduzidos
considerando os efeitos dos niveis de gordura na dieta de
pacientes que sofrem de doengas cronicas (Bertolami &
Bertolami, 1986; Watts et al., 1996; Metz et al., 1997;
Oliver, 1997). Em populagdes cujas dietas tém excessivo
teor de gordura ocorre maior nimero de mortes por
doencas coronarianas que em outras.

Entre os acidos graxos observam-se
comportamentos diferentes. Assim, os dcidos palmitico
(C16:0) e mirfstico (C14:0) elevam os niveis de lipoproteinas
de baixa densidade (LDL-colesterol) em maior proporgao
que o dcido estedrico (C18:0). O dcido ldurico (C12:0)
promove hipercolesterolemia, sendo em menor
quantidade que os acidos palmitico (C16:0) e miristico
(C14:0). Acredita-se que os acidos graxos monoinsaturados
(MUFAs - Monounsaturated Fatty Acids), como por
exemplo, o acido oléico, nao influem nos niveis de
colesterol. Com relacio ao dcido elaidico (C18:1),
resultante dos processos de hidrogenagido de oleos
vegetais, existem indicios de que poderia induzir
hipercolesterolemia. Por sua vez os poliinsaturados
(PUFAs - Polyunsaturated Fatty Acids), como o dcido
linoléico (C18:2), reduzem os niveis séricos de LDL-
-colesterol (Fuentes, 1998).

Uma questio presente na elaboragio e/ou
recomendagio de dietas ¢, principalmente, qual deve ser
a proporgio entre os acidos graxos saturados,
monoinsaturados e poliinsaturados, dentro do consumo
total de gordura, considerando tanto individuos saudéveis
quanto doentes. Tendo em vista o grande interesse dado
a essa questdo, este trabalho foi elaborado com o objetivo
de realizar uma revisao da literatura sobre a evolugio
referente aos estudos desenvolvidos com dcidos graxos e
sua relacio com doengas cardiovasculares.

EVOLUCAO DOS ESTUDOS REFERENTES A CONSUMO
DE ACIDOS GRAXOS E INCIDENCIA DE DCV

O interesse no estudo dos lipidios surgiu desde o
século XIX com Vogel em 1847, que foi o primeiro
investigador a detectar a presenca de colesterol nas placas
de ateroma. No inicio do século XX, na Alemanha, estudos
experimentais realizados com ratos conseguiram
demonstrar que estes, quando alimentados com dieta rica
em colesterol, desenvolviam hipercolesterolemia e lesoes
(Bertolami & Bertolami, 1986).

H4 cerca de 40 anos comecou a ser dada maior
énfase ao papel da dieta na satide e em doencas cronicas,

sendo que considerdvel interesse foi voltado para os lipidios
dos alimentos.

Grundy & Bonanome (1987) reportaram que, no
periodo entre 1956 e 1966, o Medical Research Council
realizou pesquisas epidemiolégicas em relagao a dieta dos
homens londrinos entre 30 e 67 anos, a fim de tentar
predizer o risco de desenvolver uma doenga cardiovascular
ap6s certo tempo, baseado no tipo de dieta consumida por
esses individuos. Observou-se que dietas com baixa
proporgao entre poliinsaturados (P) : saturados (S) se
associava a alta incidéncia de DCV.

Ahrens et al. (1957) direcionaram seus estudos
para o consumo alimentar de gordura, enfatizando as
gorduras saturadas. Observaram que o maior efeito destas
ocorria sobre o colesterol sérico, cujos niveis nao poderiam
ser satisfatoriamente controlados, a menos que houvesse
uma diminuicdo em seu consumo. Concluiram ainda, que
a maioria dos dcidos graxos insaturados nao promoviam
hipercolesterolemia.

Outro estudo, iniciado no mesmo ano por Shekelle
et al. (1981) envolvendo 1900 homens de 40 a 55 anos,
teve o propésito de relacionar o consumo de dcidos graxos
com a prevaléncia de DCV. Foi observado que o risco de
mortes erainversamente proporcional aingestao de PUFAs
e diretamente proporcional a ingestao de colesterol
dietético. No entanto, nao foi encontrada associagao
significativa com a prevaléncia de DCV e dcidos graxos
saturados (SFAs - Saturated Fatty Acids). Posteriormente,
Kromhout & Coulander (1984) nao encontraram
associagao significante entre os diferentes tipos de dcidos
graxos e a incidéncia de DCV.

Turpeinen et al. (1979) em um ensaio clinico
controlado, realizado com pacientes hospitalizados
iniciado em 1959, com duraciao de 12 anos, concluiram
que ousodedietapobreemSFAe colesterol, e relativamente
rica em PUFA, exercia um efeito protetor substancial anti-
-DCV.

Bassett et al. (1969) procuraram observar a dieta
de havaianos e japoneses, umavez que a prevaléncia de
DCV entre esses dois grupos apresentava-se bastante
distinta, e os fatores de riscos ambientais diferiam muito
pouco entre eles. Assim, conduziu-se um estudo
procurando avaliar quais seriam as diferencas dietéticas
inerentes a essas populagbes que poderiam explicar de
uma forma plausivel a distingao entre essas prevaléncias.
Foi observado que os havaianos consumiram menos fibras
e mais gordura saturada que os japoneses, tendo sido esse
fator colocado como de maior influéncia na
patogenicidade das DCV nessa populagéo.

O Seven Countries Study realizado por Keys et al.
(1970) em 7 paises (Finlandia, Grécia, Itdlia, Japao, Estados
Unidos, Yugoslavia e Holanda), ao investigarem o papel da
dietanaincidéncia de doengas cardiovasculares, chegaram
a conclusdo que ndo ha correlagdo significativa entre estas
e a ingestao de MUFAs e PUFAs. Contudo, em relagdo aos
SFAs foi verificada uma associagao positiva.

Rev. Nutr.,, Campinas, 13(2): 73-80, maio/ago., 2000



ACIDOS GRAXOS E DCV 75

Tabela 1. Associagao do consumo de lipidios e morte por DCV em estudos epidemioldgicos.

Estudos n Duragao (em anos) PUFA SFA Colesterol dietético
Bassett et al. (1969) 8006 10 + + +
Garcia-Palmieri et al. (1980) 5729 6 SA SA SA
Shekelle et al. (1981) 2107 19 associagio negativa SA &
Kromhout & Coulander (1984) B57 10 SA SA SA

Keys et al. (1986) 11570 15 SA + NR

n = numerode participantes

SA = semassociagao significativa com morte por doenga coronariana
+ = associagao positiva com morte por doenga coronariana
NR = naorelatado

Baseado nos estudos epidemiolégicos citados,
pode-se perceber que nenhum fator esta universalmente
associado com mortes por DCV. Porém, ha fortes evidéncias
do papel dietético do colesterol e do SFA como
positivamente correlacionados a essa incidéncia (Woodard
& Limacher, 1993) (Tabela 1).

A concentragaolipidica no plasma estd relacionada
com a natureza e a quantidade de gorduras no alimento
(Katan et al., 1994). Algumas instituigoes tém-se mostrado
preocupadas com os hdbitos alimentares de diferentes
culturas, principalmente com a composicao de dcidos
graxos, 0s quais muitas vezes nao estao seguindo as atuais
recomendacdes nutricionais (American..., 1984;
European..., 1987; World..., 1989).

A década de 60 se caracterizou pela tendéncia de
modificar as préticas alimentares aumentando o consumo
de PUFAs e reduzindo, embora discretamente, a gordura
total. Este perfodo foi marcado pelo uso de equagoes
preditivas do teor plasmético de colesterol em fungao as
mudancas nas concentragoes dos SFA e PUFAS (Keys et
al., 1970).

Em geral, os estudos de populagao, cada vez mais
evidentes, tém reveladoassociagao negativa entre a ingestao
de MUFA e PUFA e aincidéncia de DCV (Jonnalagaddaet
al., 1996), bem como uma associagiao com efeitos benéficos
nas concentragdes de LDL e HDL-colesterol (Keys et al.,
1986; Sirtori et al., 1986; Mensink & Katan, 1989; Dreon
etal., 1990). Estudos clinicos tém recomendado o aumento
dos MUFAs e PUFAs na dieta para os individuos em geral,
e principalmente aqueles com doenga cronica, como ja
acontecia anteriormente (Watts et al., 1996; Oliver, 1997).

Viérios estudos observaram que uma ingestdo
relativamente alta de gordura saturada (aproximadamente
17% da energia total) ¢ um significante contribuinte para
a alta incidéncia de doengas coronarianas (Keys et al.,
1965; Keys, 1970; Shekelle et al., 1981; Becker et al.,
1983).

Grundy (1986) comparou o efeito de dietas
high-sat (ricas em SFAs), high-mono (rica em MUFAs) e
low-fat (quantidades iguais de SFA, MUFAs e PUFAs) em
uma pequena amostrade individuos com niveis plasmaticos
elevados de colesterol. Os resultados mostraram que

quando comparadas com a dieta high-sat, as high-mono
e low-fat reduziram o colesterol em 13 e 8%,
respectivamente e o LDL-colesterol em 21 e 15%,
respectivamente. Arazao LDL/HDL também foi inferior na
dieta high-mono quando comparada a low-fat. Através
dos resultados, concluiu-se que a influéncia sobre a
diminuigiodo nivel de LDL-colesterol parecia ser similar
tanto para PUFAs quanto para carboidratos. Os MUFAs
diminuiram LDL-colesterol e nao diminuiram os niveis de
HDL-colesterol, como aconteceu com os PUFAs nem
aumentaram os trigliceridios do plasma, como aconteceu
com os carboidratos, o que também foi observado por
Mattson (1989).

Nydahl et al. (1994), ao enriquecerem com
MUFAs e PUFAs a dieta de pacientes hospitalizados com
ou sem hipertrigliceridemia, referiram que o
enriquecimento dessas dietas pobres em lipidio e baixa em
SFAs tinham efeito similar nas concentragoes do lipidio
sérico em pacientes hiperlipidémicos, parecendo serem
igualmente efetivas na redugao do colesterol total e LDL-
colesterol. Nesse estudo, as dietas enriquecidas com PUFAs
ocasionaram uma diminuigao de 19% na concentragao
do colesterol sérico total e 23% da LDL-colestrol e as
enriquecidas com MUFAs uma diminuicao de 17% e 19%,
respectivamente.

Ascherio et al. (1996), em um estudo de coorte
realizado nos Estados Unidos, sugeriram que o efeito dos
SFAs nas DCV nao era tao forte quanto o sugerido por
comparacdes internacionais, uma vez que em seu estudo
niao havia sido constatada uma associagao positiva
significativa.

Esrey et al. (1996) concluiram que tanto o
aumento no consumo de gordura saturada quanto de
monoinsaturada se constituiam fatores de risco importantes,
contudo, advertiram que nao se poderia atribuir
causalidade a esses fatores, visto que os resultados dos
estudos ainda tém sido conflitantes, principalmente no
que concerne a agao dos dcidos graxos monoinsaturados.

Watts et al. (1996), em seu estudo sobre acidos
graxos da dieta e progressio da doenga coronariana no
homem, procurou analisi-los separadamente em
conformidade com a saturacao destes. Relataram ndo
terem observado associagido entre a ingestao de acidos
graxos Gmega-3 e dmega-6 (linolénico e linoléico,
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76 F.EL LIMA et al

respectivamente) e a incidéncia de DCV. Por sua vez,
Pietinen et al. (1997) mostraram um resultado contrdrio a
Watts et al., tendo encontrado que os dcidos linoléico e
linolénico possuiam forte associacdo negativa com a
incidéncia dessas doengas.

Nao sé estudos epidemiolégicos como também
clinicos randomizados, tém apresentado resultados
conflitantes no que concerne a protegao de acidos graxos
insaturados nas DCV.

Burr et al. (1989) conduziram um estudo
randomizado controlado, em homens, a fim de examinar
os efeitos da gordura do peixe na recidiva de infarto do
miocardio. Os individuos recrutados eram orientados a
consumir no minimo duas porcdes de peixe semanalmente
(entre 200 e 400 g), enquanto o grupo controle ndo
recebeu esse tipo de orientagao. Os grupos foram seguidos
durante cerca de doisanos, onde também foram observados
os niveis plasmaticos de lipidios. Apés o periodo de
seguimento, Burr et al. referiram ter havido uma reducio
de cerca de 29% da mortalidade no grupo que havia
consumido a dieta com um maior contetddo de gordura de
peixe.

Por sua vez Guallaret al. (1995), de forma similar,
ao procurarem identificar niveis plasmdticos dos acidos
graxos presentes no 6leo de peixe, relacionando-os a
incidéncia de DCV, nao observaram um efeito protetor
com incidéncia do primeiro infarto do miocardio, o que
torna dificil uma definigao sobre o consumo e proporgao
de acidos graxos mono e poliinsaturados que deve ser
adotado como estratégia de prevencao.

Lorgeril et al. (1994) observaram, em ambos os
sexos, qual seria o efeito de uma dieta Mediterranea rica
em &cido alfa linolénico na prevengao secunddria de
infarto do miocérdio, quando comparada com a dieta
usual adotada pés infarto. Ao compararem os dois grupos,
concluiram que a dieta experimental, ou seja, rica em
acido alfa linolénico foi estatisticamente mais eficiente na
prevengdo da mortalidade por DCV.

Oliver (1997) referindo-se a vérios estudos que se
propunham a destacar dcidos graxos e DCV colocou, por
exemplo, que o grupo de intervengdo, que possuia uma
proporgao P:S de 1:1 quando comparada ao grupo
controle, cuja dieta tinha uma proporgao P:Sde 0,4 : 1,
teve uma incidéncia bem menor de doenca coronariana.
Contudo, nem todos os estudos mostraram associacio
positiva entre dcidos graxos insaturados e diminuigao da
incidéncia de DCV (Hensrud & Heimburger, 1994).

Diante desse fato nao se pode afirmar que tipo de
acido graxo insaturado possui maior efeito benéfico. E
necessario que sejam realizadas mais pesquisas no que se

refere a esses componentes das gorduras individualmente,
a fim de identificar suas reais influéncias nas DCV.

TENDENCIAS NO CONSUMO DE LIPIDIOS

Apesar de existirem grandes diferengas entre
individuos e regides, de um modo geral pesquisas indicam

que a quantidade de gordura total consumida tem
aumentado, passando de 32% entre 1909 e 1913 para
43% do total energético na dieta dos americanos. Fontes
de gordura ditas “visiveis” como manteiga, banha de porco,
margarina, frituras e éleos cozidos perfazem uma grande
quantidade de ingestio da gordura total, uma vez que as
gorduras de carnes, ovos, queijos, nozes, e cereais,
normalmente referidas como invisiveis, contribuem com
cerca de 57% da gordura total recomendada na dieta
(Anderson et al., 1982).

Nos dltimos 70 anos, o consumo de gorduras
saluradas, predominantes na dieta americana, diminuiu
de 83 a 57% do total de gordura ingerida. Por sua vez, o
consumo de gordura insaturada foi elevado de 17 para
42% no mesmo periodo. Contudo, a ingestao de gordura
ainda é extremamente alta para os americanos (Anderson
et al., 1982).

Em 1979, o consumo de carnes vermelhasdiminuiu
e ode aves e peixes aumentou quando comparado a 1969.
No mesmo periodo, dentre os produtos lacteos, houve um
aumento no consumo de leite com baixo teor de gordura
(98%) e queijos (63%) e uma reducao de 28% para o leite
integral (Anderson et al., 1982).

Essas mudangas tém marcado diferencgas da
composicao da gordura total na dieta. Desde o periodo
de 1909 a 1913, o percentual de energia advinda de
gorduras saturadasteve umaelevagio de aproximadamente
2%, passando de 13% para 15%; houve aumento de
energia do acido oléico (MUFA), de 13% para 16%, e as do
acido linoléico (PUFA) elevou-se cerca de 5%, aumentando
de 2 para 7%. A proporgao de PUFAs para SFAs (P:S)
aumentou de 0,33 em 1963 para aproximadamente 0,45
em 1978. O contetddo de colesterol da dieta americana,
cerca de 500 mg por pessoa, foi praticamente o mesmo no
periodo entre 1909 e 1913; entretanto, elevou-se entre
1947 e 1949, tendo diminuido gradualmente (Anderson
et al., 1982).

Na maior parte dos paises, durante os dltimos anos,
tém-se observado um aumento no consumo de alimentos
fontes de SFA, o que justifica o aumento na incidéncia de
doengas cardiacas (Fuentes, 1998).

Em um estudo realizado na Espanha, para
determinar os niveis séricos de colesterol e outras fracoes
lipidicas, e sua relagdo com os habitos alimentares e outros
fatores de risco para DCV, observou-se que a contribuicao
das gorduras sobre a ingestao energética foi excessiva, o
que representou 41%. No entanto, apesar disso, é baixa a
incidéncia de morbidade e mortalidade por cardiopatias
na Espanha e em outros paises do Mediterraneo (Fuentes,
1998). Tem sido sugerido que o alto teor de MUFAs
(cercade 16%) seja responsavel por esta protegao (Berry
et al.,, 1991).

A pratica alimentar brasileira vem sofrendo
modificagdes importantes. Estudos de Mondini & Monteiro

Rev. Nutr., Campinas, 13(2): 73-80, maiofago., 2000



ACIDOS GRAXOS E DCV 77

(1994) demonstraram que, durante a segunda metade da
década de 70 houve um aumento no consumo de carnes,
leite e derivados, ou seja, um aumento no consumo de
SFAs. Contudo, na década de 80 percebeu-se uma mudanga
nesse consumo. Houve uma diminui¢ao substancial no
consumo de gorduras saturadas e aumento das insaturadas,
cuja proporgao para as gorduras saturadas mudou de
5,5:4,5 em meados de 70 para 6 : 4, em meados de 80.

Cervatoet al. (1997) realizaram um estudo sobre
os fatores de risco para doencas cardiovasculares
relacionados a dieta habitual no Brasil, no periodo
entre 1987 e 1991, no municipio de Cotia, Sao Paulo.
Ao analisarem fatores considerados de risco como o
indice de Massa Corporal (IMC), atividade fisica, dieta,
niveis séricos de lipidios e colesterol, dentre outros,
observaram que nessa populagdo havia prevaléncia de
obesidade em 38% dos individuos, de dislipidemias em
26% e de diabetes mellitus em 5%. O quadro era ainda
mais agravado com a presenga de atividade fisica leve
preponderante e dieta inadequada.

Em estudo realizado por Lessa (1995) arespeito da
tendéncia crescente da mortalidade proporcional pelas
doengas cerebrovasculares nas capitais brasileiras,
observou que em mais da metade dessas capitais a
mortalidade proporcional foi superior a 10% em adultos.
No Norte e Nordeste, esta proporgao foi ainda mais elevada
nos individuos com idade acima de 60 anos.

Em todas as regides do Brasil, no que se refere aos
fatores de risco para doengas cardiovasculares como
sobrepeso e obesidade, existe uma prevaléncia que
diferencia no sexo masculino de acordo com a classe
econdmica, sendo maior a medida que aumenta a
renda. No entanto, a maior prevaléncia de obesidade
encontrou-se no Sul do pais (Lessa et al., 1996).

Estudo realizado por Martins et al. (1994) permitiu
supor que a ingestao de dcidos graxos insaturados em
homens estava inversamente relacionada ao poder
aquisitivo. Esse estudo pode constatar que os habitos
alimentares da Regiao Sudeste do Brasil apresentam-se
como fatores de risco para DCV em uma grande parcela da
populagao.

A maioria dos guias alimentares sugere umaredugao
nas energias provenientes das gorduras. Comisso, a gordura
saturada deve ser primeiramente reduzida, com maior
preocupacao no grupo das carnes vermelhas,
principalmente de porco e vaca, ovos e produtos licteos,
como leite e queijos. Uma mudanga nesta diregao poderia
também resultar em uma proporgao de PUFAs para SFAs
em 1:1 e uma diminuicdo no consumo de colesterol.

EVOLUGAO DAS RECOMENDAGOES LIPIDICAS

Em 1957, a American Heart Association (AHA)
publicou pela primeira vez um guia alimentar, o qual
enfatizava o consumo de gorduras como um possivel fator

de risco para DCV (Page et al., 1957; Kritchevsky,
1998).

Em 1961, as orientagbes propostas para os
individuos em geral comecaram a se assemelhar com a
recomendagdo atual. A partir de entao comegou a ser
recomendada uma redugao da ingestao de gordura total,
saturada e colesterol, aumentando-se a ingestao de PUFAs
(Page et al., 1961).

Em 1977, o Committee on Nutrition and Human
Needs publicou um novo guia, que especificava ainda
mais a relacao entre SFAs e insaturados, determinando
a proporgao 1:1:1 para SFAs, MUFAs e PUFAs,
respectivamente, bem como recomendava a diminuicio
da porcentagem de gordura total de 40 para 30% do
consumo energético total (US Senate..., 1977).

Em fevereiro de 1987 um simpésio internacional
reuniu pesquisadores em torno da discussao sobre os
possiveis efeitos dos MUFAs em doengas coronarianas.
Discutiu-se a redugdo da ingestdo de gordura para menos
que 30%, além de terem sido questionadas e sugeridas
novas proporgoes para os diferentes tipos de dcidos graxos.
Caso fosse assumida a ingestdo de 30% de gordura do total
energético, seria vidvel adotar a proporgao 1:1:1 para
SFAs, MUFAs e PUFAs, respectivamente, ou 1:1,5 : 0,5,
tendo essa discussao permanecido em aberto. No entanto,
aquestao maisrelevante foi que tipo de dcido graxo ou que
nutriente seria um melhor substituto do SFA, visto ja ter
havido um consenso em torno da diminuicao deste (Grundy
& Bonanome, 1987).

Em 1988, confirmando o que ja fora publicado
e discutido, a AHA também afirmava que a ingestao de
gordura nao deveria exceder os 30%, respeitando-se a
proporgao de1:1:1. Porém, para pessoas com o LDL-
-colesterol elevado, a AHA recomendava uma dieta mais
restrita em lipidios, nao ultrapassando os 20% do total de
energia em gordura (Wardlaw & Insel, 1995).

O National Cholesterol Education Program (NCEP),
estabelecido em 1985 nos Estados Unidos, recomenda a
reducdo da ingestido de acidos graxos saturados a 7% do
total de gorduras da dieta para individuos com
hipercolesterolemia ou DCV (Dwyer, 1995, Wardlaw &
Insel, 1995).

A necessidade de acidos graxos essenciais foi
estimada em aproximadamente 1 a 2% do total energético
ingerido, sendo este valor de 3% para criangas. Para
pessoas com baixa ingestio de gorduras (25% do total
energético) é recomendado um consumo de 3% do total
energético para acidos graxos essenciais. Entretanto, para
aqueles com elevada ingestao de gorduras (35% ou maisdo
total energético) o acido linolénico nao podera exceder de
8 a 10% do total (Mahan & Arlin, 1998).

Atualmente as maiores organizagoes de satde dos
Estados Unidos para a prevencdo e tratamento de
dislipidemias, hipertensao e DCV, como a AHA e o NCEP,
tém proposto a proporgao de 1:2: 1,5 para SFAs, MUFAs
e PUFAs, respectivamente (METZ et al., 1997).
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A Sociedade Brasileira de Alimentagao e Nutrigao
(SBAN) recomenda que o limite mdximo de gordura na
dieta fique em torno dos 30% e o minimo em 20%,
sugerindo também uma proporcao aproximadamente igual
entre os SFAs, MUFAs e PUFAs (Vannucchi et al., 1990).

O Committee on Dietary Allowances acredita
que tendo em vista os possiveis erros na alta ingestao de
PUFAs, umaelevagio no limite de 10% da energia dietética,
como PUFAS, é aconselhdvel (Mahan & Arlin, 1998).

PERSPECTIVAS FUTURAS

ARecommended Dietary Allowance (RDA) de 1989
estima que no futuro os dcidos graxos essenciais dmega-6
(dcido linoléico) e dmega-3 (4cido linolénico) deverdo ser
considerados separadamente (Galli et al., 1994), devido
as suas fungdes de diminuir trigliceridios plasmdticos e as
fracoes HDL e LDL do colesterol (Mahan & Arlin, 1998).
O Canada e os Estados Unidos sao os tnicos paises que ja
adotam uma recomendacio em relagdo a esses acidos
graxos. O Canadd recomenda uma proporgao de 4:1e
os EUA recomendam a proporgao de 10 : 1 em relagio a
proporgao de acidos graxos 6mega-6 e O6mega-3,
respectivamente (Galli et al., 1994).

A SBAN também se refere ao percentual de consumo
de dcidos graxos das familias dmega-6 e Gmega-3
separadamente, sugerindo que os 6mega-6 perfacam um
valor de 1 a 2% do total energélico da dieta, e os 6mega-3
compreendam entre 10 e 20% dos acidos graxos
poliinsaturados nela contidos (Vannucchi et al., 1990).

Segundo o US Department (1990), a proposta
paraoano 2000 é reduziraingestao de gordura da dieta
para menos que 30% do total de energias consumidas e
reduzir a ingestao média de gordura saturada para menos
que 10%.

Ha controvérsias no que diz respeito a ingestao
desejivel de MUFAs. Alguns pesquisadores sugerem que a
ingestdo nao deve ser aumentada, dando-se preferéncia a
um aumento dos carboidratos, o que, segundo alguns
diabetologistas, tem maior credibilidade em baixar os
niveis de LDL-colesterol da dieta (Grundy, 1997).

Portanto, faz-se mister que se desenvolvam mais
pesquisas a fim de melhor definir o nivel médio de consumo
de MUFA, PUFA e SFA de acordo com as fungbes que
desempenham no organismo, pois ha divergéncias de
opinides baseadas em dados ainda insuficientes para um
maior respaldo sobre a ingestao adequada desses tao
importantes acidos graxos.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

AHRENS, E.M., HIRSCH, J., INSULL, W., TSALTAS, T.T,,
BLOMSTRAND, R., PETERSON, M.L. The influence of dietary
fats on serum lipids in man. Lancet, London, v.272, p.943-953,
1957.

LIMA et al.

AMERICAN  HEART  ASSOCIATION. Special Report
Recommendations for the treatment of hyperlipidemia in adults.
A joint statement of the Nutrition Committee and the Council on
Arteriosclerosis of the American Heart Association.
Arteriosclerosis, Dallas, v.4, p.445A-467A, 1984.

ANDERSON, L., DIBBLE, M.V., TURKKI, P.R., MITCHELL, H.S.,
RYNBERGEN, H.. Nutrition in health and disease. 17.ed.
Philadelphia : D.J.B. Lippincott 1982.

ASCHERIO, A., RIMM, E.B., GIOVANNUCCI, E.L., SPIEGELMAN, D.,
STAMPFER, M., WILLETT, W.C. Dietary fat and risk of coronary
heart disease in men: cohort follow-up study in the United States.
BM]J, London, v.313, n.7049, p.84-90, 1996.

BASSETT, D.R., ABEL, M., MOELLERING Jr., R.C., ROSENBLATT, G.,
STOKES, ). Coronary heart disease in Hawai dietary intake, depot
fat, “stress”, smoking and energy balance in Hawaiian and
Japanese men.American Journal Clinical of Nutrition, Bethesda,
v.22, n.11, p.1483-1503, 1969.

BECKER, N., ILLINGWORTH, D.R., ALANJOVIC, P. CONNOR,
W.E., SIMEBERG, E.E. Effects of saturated, monounsaturated and
w-6 polyunsaturated fatty acids on plasma lipids, lipoproteins in
humans. American Journal Clinical of Nutrition, Bethesda, v.37,
p.355-360, 1983.

BERRY, E.M., EISENBERG, S., HARATZ, D., FRIEDLANDER, Y.,
NORMAN, Y., KAUFFMANN, N.A., STEIN, Y. Effects of diet rich
in monounsaturated fatty acids on plasma lipoproteins — the
Jerusalem Nutrition Study: high MUFAs x high PUFAs. American
Journal Clinical of Nutrition, Bethesda, v.53, p.899-907, 1991.

BERTOLAMI, M.C., BERTOLAMI, V. A hipercolesterolemia e as
demais hiperlipidemias. Revista Brasileira de Medicina, Rio de
Janeiro, v.43, n.5, p.112-121, 1986.

BURR, M.L., GILBERT, J.F., HOLLIDAY, RM., ELWOQD, P.C,
FEHILY., A.M., ROGERS, 5., SWEETNAM, P.M., DEADMAN,
N.M. Effects of changes in fat, fish and fibre intakes on death and
myocardial reinfarction: diet and reinfarction trial (DART).
lancet, London, v.2, n.8666, p.757-761, 1989.

CERVATO, A.M., MAZZILLI, R.N., MARTINS, LS., MARUCCI,
M.F.N. Dieta habitual e fatores de risco para doencas
cardiovasculares. Revista de Satide Pablica, Sao Paulo, v.31, n.3,
p.227-235, 1997.

DREON, D.M., VRANIZAN, K.M., KRAUSS, RM., AUSTIN, M.A,,
WOOD, P.D. The effects of polyunsaturated fat on plasma
lipoproteins. JAMA, Chicago, v.263, n.18, p.2462-2466, 1990.

DWYER, ). Overview: dietary approaches for reducing cardiovascular
disease risks. Journal of Nutrition, Bethesda, v.25, p.6565-6655,
1995. Supplement.

ESREY, K.L., JOSEPH, L., GROVER, S.A. Relationship between dietary
intake and coronary heart disease mortality: lipid research clinics
prevalence follow-up study. Journal of Clinical Epidemiology,
Oxford, v.49, n.2, p.211-216, 1996.

EUROPEAN ATHEROSCLEROSIS SOCIETY. Strategy for prevention
of coronary heart disease. A policy statement of the European
Atherosclerosis Society. Furopean Heart Journal, London, v.8,
p.77-88, 1987.

FUENTES, J.A.G. Que alimentos convém ao coragao? Higiene
Alimentar, Sao Paulo, v.12, n.53, p.7-11, 1998.

GALLI, C., SIMOPOULOS, A.P., TREMOLI, E. Effects of fatty acids and
lipids health and disease. World Review of Nutrition and
Dietetics, Basel, v.76, 1994, 152p.

Rev. Nutr., Campinas, 13(2): 73-80, maio/ago., 2000



ACIDOS GRAXOS E DCV 79

GRUNDY, S.M. Comparison of monounsaturated fatty acids and
carbohydrates for lowering plasma cholesterol. New England
Journal of Medicine, London, v.314, n.12, p.745-748, 1986.

GRUNDY, $.M., BONANOME, A. Workshop on monounsaturated
fatty acids. Arteriosclerosis, Dallas, v.7, n.6, p.644 -648, 1987.

GRUNDY, S.M. What is the desirable ratio of saturated,
polyunsaturated and monounsaturated fatty acids in the diet?
American Journal Clinical of Nutrition, Bethesda, v.66,
(Supplement 2), p.9885-990S, 1997.

GUALLAR, E., HENNEKENS, C.H., SACKS, F.M., WILLETT, W.C,,
STAMPFER, M.]. A prospective study of plasma fish oil levels and
incidence of myocardial infarction in U.S. males physicians.
Journal of the American College of Cardiology, New York, v.25,
n.2, p.387-394, 1995.

HENSRUD, D.D., HEIMBURGER, D.C. Antioxidant status, fatty acids
and cardiovascular disease. Nutrition, Burbank, v.10, n.2,
p-170-175, 1994.

JONNALACGADA, 5.5, MUSTAD, V.A,, YU, S., ETHERTON, T.D.,
KRIS-ETHERTON, P.M. Effects of individual fatty acids on
chronic diseases. Nutrition Today, Baltimore, v.31, n.3,
p.90-106, 1996.

KATAN, M.P., ZOCK, P.R., MENSINK, R.P. Effects of fats and fatty
acids on bloed lipids in humans: a overview. American Journal
Clinical of Nutrition, Bethesda, v.60, p.10175-10225,
1994. Supplement.

KEYS, A., ANDERSON, J.T., GRANDE, F. Serum cholesterol
response to changes in the diet. IV Particular saturated
fatty acids in the diet. Metabolism, Duluth, v.14, p.776-787,
1965.

KEYS, A. The Seven Countries Study. Circulation, Dallas, v.41, n.1,
p-1625-1985, 1970. Supplement.

KEYS, A., MENOTTI, A., KARVONEN, M.J., ARAVANIS, C.,
BLACKBURN, H., BUZINA, R., DJORDJEVIC, B.S., DONTAS,
A.S., FIDANZA, F., KEYS,M.H., KROMHOUT, D., NEDELJKOVIC,
S.,PUNSAR, S., SECCARECCIA, F., TOSHIMA, H. The dietand
15-year death rate in the seven countries study. American Journal
of Epidemiology, Baltimore, v.124, n.6, p.903-915, 1986.

KRITCHEVSKY, D. History of Recomendations to the public about
* dietary fat. Journal. of Nutrition, v.128, (Supplement 2),
p.449-452, 1998.

KROMHOUT, D., COULANDER, C.L. Diet, prevalence and 10-year
mortality from CHD in 871 middle-aged men: The Zutphen
study. American Journal of Epidemiology, Baltimore, v.119, n.5,
p.733-741, 1984.

LESSA, 1. Tendéncia crescente da mortalidade proporcional pelas
doencas cerebrovasculares nas capitais brasileiras de 1950 a
1980. Boletin de la Oficina Sanitaria Panamericana, Washington
DC. v.119, n.3, p.203-211, 1995.

LESSA, I., MENDONCA, C.A.S., TEIXEIRA, M.T.B. Doencas cronicas
ndo-transmisiveis no Brasil: dos fatores de risco ao impacto
social. Boletin de la Oficina Sanitaria Panamericana, Washington
DC, v.120, n.5, p.389-413, 1996.

LORGERIL, M., RENAUD, 5., MAMELLE, N., SALEN, P., MARTIN, J.L.,
MONJAUD, |., GUIDALLET, J., TOUBORIL, P., DELAYE, ].
Mediterranean alpha linolenic acid-rich diet in secondary
prevention of coronary heart disease. Lancet, London, v.343,
n.8911, p.1454-1459, 1994.

MAHAN, L.K., ARLIN, M.T. Krause: alimentos, nutri¢io e
dietoterapia. 9.ed. Sao Paulo : Roca, 1998. p.40-51.

MARTINS, LS., MAZZILLI, R.N., NIETO, R.A., ALVARES, E.D.,
OSHIRO, R., MARUCCI, M.F.N., CASAJUS, M.l. Hibitos
alimentares aterogénicos de grupos populacionais em area
metropolitana da Regido Sudeste do Brasil. Revista de Sadde
Piblica, Sao Paulo, v.28, n.5, p.349-356, 1994.

MATTSON, F.H. A changing role for dietary monounsaturated fatty
acids. Journal American of the Dietetic Association, Chicago, v.89,
n.3, p.387-391, 1989.

MENSINK, R.P., KATAN, M.B. Effects of a diet enriched with
Monounsaturated or polyunsaturated fatty acids on levels of low
density and high density lipoproteins cholesteral in health
women and men. New England Journal of Medicine, Boston,
v.321, n.7, p.436-441, 1989.

METZ, D.A., KRIS-ETHERTON, P.M., MORRIS, C.D., MUSTAD,
V.A.,STERN, ].5., OPARIL, 5., CHAIT, A., HAYNES, R.B., RESNICK,
L.M., CLARK, S., HATTON, D.C., McMAHON, M., HOLCOMB,
S., SNYDER, G.W., PI-SUNYER, X., McCARRON, D.A. Dietary
compliance and cardiovascular risk reduction with a prepared
meal plan compared with a self-selected diet. American Journal
Clinical of Nutrition, Bethesda, v.66, p.373-385, 1997.

MONDINI, L., MONTEIRO, C.A. Mudangas no padrao da alimentagao
da populagdo urbana brasileira (1962-1988). Revista de Satdde
Fdablica, Sao Paulo, v.28, n.6, p.433-439, 1994,

NYDAHL, M.C., GUSTAFSSON, 1.B., VESSBY, B. Lipid-lowering diets
enriched with monounsaturated or polyunsaturated fatty acids
but low in saturated fatty acids have similar effects on serum lipid
concentrations in hyperlipidemic patients. American Journal
Clinical of Nutrition, Bethesda, v.59, n.1, p.115-122, 1994,

OLIVER, M.F. Itismore important to increase the intake of unsaturated
fats than to decrease to intake of saturated fats: evidence from
clinical trials relating to eschemic heart disease. American
Journal Clinical of Nutrition, Bethesda, v.66, p.980S-986S,
1997. Supplement.

PAGE, I.H. Dietary fat and its relation to heart attacks and strokes.
Circulation, Dallas, v.23, p.133-136, 1961.

PAGE, I.LH., STARE, F.)., CORCORAN, A.C., POLLAR, H., WILKINSON
Jr, C.F. Atherosclerosis and the fat content of the diet. Circulation,
Dallas, v.16, p.164-178, 1957.

PIETINEN, P., ASCHERIO, A., KORHONEN, P., HARTMAN, A.M.,
WILLETT, W.C., ALBANES, D., VIRTANO, J. Intake of fatty acids
and risk of coronary heart disease in a cohort finnish men. The
Alpha-tocopherol, beta-carotene cancer prevention study.
American Journal of Epidemiology, Baltimore, v.145, n.10,
p.876-887, 1997.

SENATE SELECT COMMITTEE ON NUTRITION AND HUMAN
NEEDS. Dietary Coals for United States. Washington DC : U.S.
Government Printing Office, 1977. 55p.

SHEKELLE, R.B., SHRYOCK, A.M., PAUL, O., LEPPER, M., STAMLER,
J., LIU, S., RAYNOR Jr., W.]. Diet, serum cholesterol and death
from coronary heart disease. The Western Eletric study.
New England Journal of Medicine, Boston, v.304, n.2,
p.65-70, 1981.

SIRTORI, C.R., TREMOLI, E., GATTI, E., MONTANARI, G., SIRTORI,
M., COLLL,S., GIANFRANCESCHI, G., MADERNA, P., DENTONE,
C.Z., TESTOLIN, G., GALLI, C. Controlled evaluation of fatintake
in the Mediterranean diet: comparative activities of olive oil and
corn oil on plasma lipids and platelets in high risk patients.
American Journal Clinical of Nutrition, Bethesda, v.44, n.5,
p.635-642, 1986.

Rev. Nutr., Campinas, 13(2): 73-80, maio/ago., 2000



80 F.EL LIMA et al.

TURPEINEN, O., KARVONEN, M.]., PEKKARINEN, M., MIETTINEN,
M., ELOSUQ, R., PAAVILAINEN, E. Dietary prevention of coronary
heart disease: the finnish Mental Hospital Study. International
Journal of Epidemiology, London, v.8, n.2, p.99-117, 1979.

U.S. DEPARTMENT OF HEALTH AND HUMAN SERVICES. Health
People 2000: National Health Promotion and disease prevention
objectives. Washington DC : Public Health Service Office, 1990.
692p.

VANNUCCH], H. et al. Aplicages das recomendagdes nutricionais
adaptadas & populagdo brasileira. Cadernos de Nutrigdo, Sao
Paulo, v.2, p.63-67, 1990. (Volume Unico).

WARDLAW, G.M., INSEL, P.M. Perspectives in nutrition. St. Louis :
Mosby, 1995. 774p.

WATTS, G.F., JACKSON, P., BURKE, V., LEWIS, B. Dietary fatty acids
and progression of coronary artery disease in men. American
Journal Clinical of Nutrition, Bethesda, v.64, n.2, p.202-209,
1996.

WOODARD, D.A., LIMACHER, M.C. The impact of diet on coronary
heart disease. Medical Clinics of North America, Philadelphia,
v.77, n.4, p.849-862, 1993.

WORLD HEALTH ORGCANIZATION. Study Croup. Diet, nutrition
and the prevention of chronic disease. Geneva, 1989. (Technical
Report Series, 797). 228p.

Recebido para publicagio em 3 de margo e aceito em 13 de
outubro de 1999.

Rev. Nutr., Campinas, 13(2): 73-80, maio/ago., 2000



REVISAO

MUTAGENICIDADE E ANTIMUTAGENICIDADE DOS
PRINCIPAIS CORANTES PARA ALIMENTOS

MUTAGENICITY AND ANTIMUTAGENICITY OF THE MAIN FOOD COLORINGS

Lusa@nia Maria Greggi ANTUNES'
Maria Cristina Paiva ARAUJO?

RESUMO

Muitos compostos presentes nos alimentos, tanto naturalmente, como adicionados ou produzidos
durante o processamento, ji foram testados quanto a mutagenicidade ou antimutagenicidade em
diferentes sistemas experimentais. O grande nimero de corantes para alimentos, naturais ou
sintéticos, tem levado os pesquisadores a avaliar a mutagenicidade efou antimutagenicidade desses
compostos. Alguns corantes sintéticos apresentaram potencial mutagénico e seu uso foi proibido em
alguns paises. Muitos corantes naturais testados apresentaram potencial antimutagénico em pelo
menos um sistema-teste, entretanto, isto nio quer dizer que os corantes naturais sio intcuos. O
corante natural curcumina, por exemplo, apresentou potencial antimutagénico nos testes in vivo e
foi mutagénico nos testes in vitro. Este paradoxo ressalta a importdncia de uma avaliacdo criteriosa
e ampla na avaliagcdo da possivel atividade mutagénica e/ou antimutagénica dos corantes.

Termos de indexagdo: mutagénese, antimutagénicos, corantes de alimentos.

ABSTRACT

Many compounds present in foods, whether natural or added or produced during processing, have
already been tested for mutagenicity or antimutagenicity in different experimental systems. The great
number of food colorings available, both natural and synthetic, has led researchers to assess the
mutagenicity and/or antimutagenicity of these compounds. Some synthetic colorings have mutagenic
potential and their use has been forbidden in some countries. Many natural colorings tested have
antimutagenic potential in at least one test system, but this does not mean that natural dyes are
innocuous. The natural coloring curcumin, for example, showed antimutagenic potential in in vivo
tests but was mutagenic in in vitro tests. This paradox emphasizes the importance of careful assessment
and wide investigation into the possible mutagenic and/or antimutagenic activity of food colorings.

Index terms: mutagenesis, antimutagenicagents, food coloring agents.

INTRODUGAO uma mistura complexa de agentes quimicos é encontrada
na dieta. Algumas das substancias presentes nos alimentos

Aingestao de alimentos é uma das principaisviasde podem ter efeitos mutagénicos e/ou carcinogénicos; isto €,
exposigao do homem a diferentes compostos, visto que podem induzir mutagdes no Deoxyribonucleic Acid

" Laboratério de Bromatologia e Nutricao, Faculdade de Ciéncias Farmacéuticas de Ribeirao Preto, Universidade de Sao Paulo. Avenida do Café, s/n, 14040-903,
Ribeirio Preto, SP, Brasil. Correspondéncia para/Correspondence to: L.M.G. ANTUNES. E-mail:lugreggi@gly.fcfrp.usp.br
1 Departamento de Genética, Universidade Federal de Pernambuco.

Rev. Nutr., Campinas, 13(2): 81-88, maio/ago., 2000



82 LM.G. ANTUNES & M.C.P. ARAUJO

(DNA)e/ou podem favorecer o desenvolvimento de tumores
enquanto outras podem atenuar ou anular estes efeitos.
Virias pesquisas cientificas tém ressaltado a importancia
da dieta para o risco de desenvolvimento do cancer.

Muitos compostos presentes nos alimentos, tanto
naturalmente, como adicionados ou produzidos durante
0 processamento, jd foram testados quanto a

mutagenicidade ou antimutagenicidade em diferentes
sistemas experimentais (Tabela 1). Acredita-se que cerca
de um tergo de todos os canceres humanos possam estar
relacionados com o habito alimentar (Ames, 1983; Renner,
1990). Por outro lado, tem sido observado que a dieta rica
em frutas e legumes estd associada a reducao do risco de
cancer (Block, 1992).

Tabela 1. Exemplos de estudos de compostos mutagénicos e antimutagénicos encontrados em alimentos.

Composto mutagénico Ocorréncia Sistema Teste* Referéncias

Aflatoxina B1 Produzido 1;9 Waters et al. (1996)

Aminas Aromdticas Produzido 9; 11 Aeschbacher & Turesky (1991)
Benzola]pireno Produzido 19 Waters et al. (1996)

Bromato de Potassio Aditivo 3 Awogi et al. (1992)

Caramelo Aditivo 9 Adams et al. (1992)

Cafeina Natural 11 Pincheira & Lopez-Saez (1991)
Isotiocianatos Produzido 10 Musk et al. (1995)

Pimenta preta Aditivo 412 Madrigal-Bujaidar et al. (1997)

Composto antimutagénico Qcorréncia

Sisterna Teste*

Referéncias

Acido Ascérbico Natural
Acidos Graxos Insaturados Natural
Butil-hidroxitolueno (BHT) Aditivo
Clorofila e Clorofilina Natural
Extrato de alho Natural
Fibras vegetais Natural
Flavondides Natural
o-Tocoferol Natural
Vanilina Aditivo

3N Anderson et al. (1995)
9 Sasaki et al. (1994)
9 Grillo & Dulout (1997)
12,78 Sarkar et al. (1994)
2 Choudhury et al. (1997)
1 Kadaet al. (1984)
2 Shimoi et al. (1996)
5 Anderson et al. (1995)
7;8 Keshava et al. (1998)

"1 =Testede Ames; 2 = Camundongos (aberragio cromossbmica); 3= Camundongos(micronticleo); 4 = Camundongos (Sister Chromatid Exchange, SCE); 5 = Ratos (aberracao
cromossomica); 6= Ratos (SCE); 7= Células V79 de hamster Chinés (aberracio cromossémica); 8 = CélulasV79 de hamster Chinés (microndcleo): 9 = Células
CHO (aberragao cromossdémica); 10 = Células CHO (SCE); 11 = Linfécitos in vitro (aberracao cromossdmica); 12 = Linfécitos in vitro (SCE)

Devido a atribuigao de critérios mais rigorosos
na avaliagdo dos componentes da dieta e ao
desenvolvimento de novas metodologias, cada vez mais
sdo encontrados agentes mutagénicos e/ou
carcinogénicos presentes nos alimentos. Evitar
totalmente seu consumo seria, teoricamente, possivel,
mas na prdtica é dificil devido a sua quantidade e
variedade. A quercetina e o benzil-isotiocianato siao
exemplos de compostos naturais mutagénicos presentes
em alimentos (Gaspar et al., 1993; Musk et al., 1995).
Diversos aditivos para alimentos, tais como aspartame
(Shephard et al., 1993) e bromato de potéssio (Awogi et
al., 1992), tém apresentado efeitos mutagénicos em
diferentes sistemas experimentais. Hidrocarbonetos
policiclicos arométicos, como o benzola]pireno e as
nitrosaminas, sao exemplos de compostos mutagénicos
e carcinogénicos, formados durante o cozimento de
carnes, peixes e gorduras (Skog et al., 1998).

Se, porum lado, encontramos na dieta uma mistura
complexa de compostos que apresentam atividade

mutagénicae/ou carcinogénica, por outro, a dieta também
pode incluir compostos que impedem ou inibem a
ocorréncia destes processos. Apés a observacao inicial
de efeitos antimutagénicos de certos vegetais, varios
compostos tém sido isolados de plantas e testados quanto
a agao protetora sobre lesdes induzidas no DNA (Kada
et al., 1978). O termo agente “antimutagénico” foi usado
originalmente por Novick e Szilard em 1952 para descrever
os agentes que reduzem a freqiiéncia de mutacao
espontinea ou induzida, independente do mecanismo
envolvido (Von Borstel et al., 1996).

Os estudos com os agentes antimutagénicos foram
iniciados nos anos cinqiientas, porém recentemente é que
ointeresse de diversos grupos de pesquisa, distribuidos por
todo o mundo, tém se concentrado na identificacio de
agentes antimutagénicos, principalmente os de origem
natural. A identificagao de agentes antimutagénicos e/ou
anticarcinogénicos em alimentos é indispensavel e
extremamente importante na busca de estratégias para a
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prevengao do cancer, por meio de modificagdes do habito
alimentar (Wargovich, 1997).

Mecanismo de acdo dos agentes antimutagénicos

Os mecanismos de agao dos agentes
antimutagénicos foram classificados em dois processos
maiores, denominados desmutagénese e bio-
antimutagénese. Na desmultagénese, os agentes protetores,
ou antimutagénicos, atuam diretamente sobre os compostos
que induzem mutagdes no DNA, inativando-os quimica
ou enzimaticamente, inibindo a ativacio metabdlica de
pré-mutagénicos ou seqiiestrando moléculas reativas. Na
bio-antimutagénese, os antimutagénicos atuam sobre o
processo que leva a indugao de mutagées, ou no reparo
das lesoes causadas no DNA (Kada et al.,, 1978).
Posteriormente, uma outra classificacio mais detalhada
foi sugerida, considerando o modo de acdo dos
antimutagénicos e/ou anticarcinogénicos, bem como o
ambiente de acdo, extra ou intracelular (De Flora & Ramel,
1988).

O potencial antimutagénico de uma substancia
pode ser avaliado em sistemas biolégicos diversos, os
mesmos empregados para o estudo e idenlificagio dos
agentes mulagénicos. Os sistemas celulares de mamiferos,
utilizados para a avaliagdo da mutagenicidade e/ou
antimutagenicidade, abrangem os testes in vitro e in vivo.
Nos testes in vivo sao utilizados freqlientemente ratos e
camundongos. Nos testes in vitro sao usadas diferentes
linhagens celulares, inclusive células humanas. As mais
comumente utilizadas sao os linfécitos humanos e as
células de ovirio de hamster chinés (CHO), como
ferramentanaavaliagaoda antimutagenicidade de diversos
agentes quimicos (Anderson et al., 1995; Waters et al,,
1996). As células CHO sao constituidas de um sistema
adequado para os testes de antimutagenicidade por
facilitarem a manipulagdo durante o tratamento (Kuroda
et al., 1992). Outros organismos, como bactérias no teste
de Ames, também sao usados na avaliagdo do potencial
antimutagénico.

Em qualquer um desses sistemas-teste, o tratamento
com os agentes mutagénicos, que induzem as mutagdes, e
com o antimutagénico, que poderd inibir o aparecimento
de lesbes no DNA, pode ocorrer simultaneamente ou em
momentos diferentes, por meio de pré- ou pés-tratamento.
Os agentes antimutagénicos usados em pré-tratamento ou
tratamento simultdneo podem atuar como agentes
desmutagénicos. A efetividade do agente antimutagénico
no pos-tratamento sugere que ele esteja atuando pelo
mecanismo de bio-antimutagénese e esta relacionado ao
processo de reparo das mutagoes, como acontece com a
vanilina (Sasaki et al., 1987) e com o 4cido tinico (Sasaki
et al., 1988). Muitos compostos antimutagénicos
encontrados nos alimentos sao agentes antioxidantes e
atuam seqiiestrando osradicais livres de oxigénio, quando
administrados como pré-tratamento ou nos tratamentos

simultdneos com o agente que induz as mutagdes no
DNA.

Aditivos para alimentos

A fabricagdo e o preparo de alimentos tém se
modificado muito ao longo dos anos, particularmente nos
dltimos trinta anos. No passado, os alimentos provinham
da regiao onde eram produzidos ou de regiGes muito
proximas. Atualmente, boa parte dos alimentos é
provenienle de regidoes longinquas e necessitam
freqiientemente de aditivos para manter a sua integridade.
Além disso, a variedade e a apresentagao dos alimentos sao
preocupagoes constantes das inddstrias alimenticias. Tudo
isto tem motivado as indistrias de engenharia e tecnologia
de alimentos a utilizarem agentes quimicos para conservar,
colorir ou aromatizar os alimentos, com o objetivo de atrair
cada vez mais os consumidores.

Aditivo para alimentos é definido pela Food and
Agriculture Organization/World Health Organization
(FAO/WHO) como sendo:

“toda substancia, que ndo apresenta valor nutritivo,
adicionada ao alimento com a finalidade de impedir
alteracées, manter, conferir ou intensificar seu aroma,
cor e sabor; modificar ou manter seu estado fisico geral,
ou exercer qualquer acao exigida parauma boa tecnologia
de fabricagio do alimento” (Food..., 1974).

Atualmente, aproximadamente 2 700 aditivos
quimicos para alimentos estao disponiveis no comércio
(Zeiger, 1993). A presenca de diferentes e intimeros.
compostos quimicos nos alimentos justifica o interesse e a
necessidade de se avaliar a inocuidade dos aditivos, bem
como de regulamentar seu uso. Em 1962, a FAO/WHO
designou um comité, conhecido por Joint FAO/WHO Expert
Committee on Food Additives (JECFA), para avaliar
sistematicamente o potencial téxico, a mutagenicidade e
carcinogenicidade dos aditivos para alimentos. O JECFA,
baseado em dados experimentais, tem a missao de
recomendar, ou nao, o uso de determinado aditivo. Ao
recomendar o uso, o JECFA deve também estabelecer o
valor da Ingestao Didria Aceitdvel (IDA) para cada aditivo.
A IDA indica a quantidade de um aditivo para alimentos
que pode ser ingerida diariamente e por toda a vida, que
nao apresenta riscos a satide humana, dentro dos
conhecimentos atuais. Para a regulamentagao interna do
uso de aditivos para alimentos, muitos paises possuem um
drgao especifico. Nos Estados Unidos, o 6rgao responsavel
é o Food and Drug Administration (FDA). No Brasil, a
regulamentagdo do uso de aditivos para alimentos, inclusive
dos corantes era realizada pela Divisao Nacional de
Vigilancia Sanitdria de Alimentos (DINAL) do Ministério da
Salde. Atualmente, esta fiscalizacao é feita pela Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria.
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O grande nimero de corantes, naturais ou sintélicos,
usados em alimentos lem atraido a atencao de muitos
" pesquisadores. Os corantes correspondem a um grupo
numeroso dentre os aditivos alimentares. Evidéncias
arqueolégicas indicam que os antigos egipcios usavam
hena, carmim e outros corantes na pele e nos cabelos,
cerca de 5000 a.C. Os coranles comecaram a ser usados
em alimentos na China, india e Egito cerca de 1500 a.C.
(Giri, 1991).

A utilizacao de corantes em alimentos e bebidas é
ampla e indispensével para tornar o produto mais vendavel.
Muitos corantes sdo proibidos em determinados paises,
devido a sua agdo mutagénica e/ou carcinogénica,
enquanto continuam sendo comercializados liviemente
em outros. Os corantes amaranto, laranja | e ponceau 3R,
por exemplo, foram banidos do comércio nos Estados
Unidos, mas continuam a ser utilizados em outros paises
(Chung & Cerniglia, 1992). De acordo com Simao (1985),
muitos peritos da area de Nutricio consideram
desnecessario 0 uso de corantes em alimentos, contudo os
representantes do comité da FAO/WHO, em sua reuniao
de 1956, concordaram que existem casos nos quais o uso
de corantes em alimentos pode ser justificado, desde que
sejam usados os corantes autorizados, avaliados
adequadamente pela experimentagao em animais.

MUTAGENICIDADE DOS CORANTES PARA ALIMENTOS

Os primeiros testes de mutagenicidade e/ou
carcinogenicidade, empregando corantes para alimentos
ocorreram no inicio do século quando Fischer demonstrou
o efeito carcinogénico do corante vermelho escarlate
(Lederer, 1990). Desde entao, varios outros corantes tém
sido testados. Em alguns deles foi encontrada agao
mutagénica e/ou carcinogénica e seu uso tornou-se restrito
ou proibido. O corante amarelo-manteiga, por exemplo,
é um corante usado ha algumas décadas para dar a
margarina a mesma coloragao da manteiga; entretanto,
mostrou ser mutagénico e carcinogénico e seu uso foi
proibido. Vdrios corantes ja foram avaliados quanto a
mutagenicidade e muitos mostraram resultados positivos
(Combes & Haveland-Smith, 1982; Chung & Cerniglia,
1992; Ciri et al., 1992).

Os corantes sintéticos podem ser classificados
com relagao a fungdo quimica. Um dos grupos mais
importantes e exlensivamente usados nas inddstrias
alimenticias sao os corantes que apresentam o grupo azo:
-N=N-. Esses corantes podem ser metabolizados pela
microflora intestinal e muitos desses compostos se
mostraram mutagénicos no teste de Ames (Chung &
Cerniglia, 1992). O corante Green S também apresentou
potencial mutagénico apds o tratamento agudo em
camundongos, aumentando a freqiiéncia de aberragdes
cromossdmicas nas células da medula éssea (Giri et al.,
1992).

Atualmente, a consciéncia e a preocupacao sobre
a “seguranga” dos corantes em alimentos tém direcionado
o interesse dos pesquisadores e das industrias para a
identificagao e uso dos corantes organicos (Agarwal et al.,
1994). Os corantes naturais sdo quase exclusivamente de
origem vegetal, com excecdo da cochonilha que é obtida
a partir de corpos dessecados de insetos e da hemoglobina
do sangue animal.

Entretanto, durante muitos anos as investigagoes
estiveram voltadas para a avaliagao de corantes sintéticos,
negligenciando-se os corantes naturais que tambhém podem
apresentar alividade mutagénica e/ou carcinogénica
(Tabela 2). Isto deve-se ao conceito popular de que “o que
é natural, é indécuo”. Em 1982, o JECFA deliberou que
deveriam ser avaliados os corantes naturais que se
enquadram nas seguintes situagoes:

¢ isolados de género alimenticio sob forma
quimica nao modificada, mas utilizados em niveis que
excedem aos encontrados nos alimentos de origem, ou em
alimentos diferentes dos quais foram extraidos.

s isoladosde alimentos, mas modificados durante
sua produgao.

« nao provenientes de fontes alimenticias.

Embora ocorra em menor freqiiéncia, quando
comparada aos corantes sintéticos, a avaliacao de
mutagenicidade tem sido feita em corantes naturais de
alimentos (Tabela 2) e a atividade mutagénica foi
observada em alguns dos corantes testados (Combes &
Haveland-Smith, 1982; Agarwal et al., 1994).

ANTIMUTAGENICIDADE DE CORANTES PARA ALIMENTOS

Alguns corantes sintéticos também podem
apresentar potencial antimutagénico, dependendo das
condigoes experimentais. Os corantes tartrazina, indigo e
eritrosina mostraram agdo antimutagénica sobre as lesdes
induzidas em camundongos pelo 7,12-dimetilbenzo(a)
antraceno (Kapadia et al.,, 1998).

Aeritrosina é um corante usado em alimentos, produtos
farmacéuticos e cosméticos, consistindo de um  sal
dissédico ou dipotdssico de 2,4,5,7-tetraldofluoresceina.
O JECFA classificou a eritrosina como aceitdvel para uso
em alimentos e determinou, em 1974, uma IDA de zero
a 2,5 mg/kg (Simao, 1985). Este corante vermelho ndo
apresentou efeitos mutagénicos no teste de Ames e foi
um eficiente agente antimutagénico, inibindo as
mutagdes induzidas pelo benzolalpireno e pelo
antitumoral mitomicina C em Salmonella, por meio da
interagao com as enzimas dereparo do DNA (Lakdawalla
& Netrawali, 1988).

Um dos corantes naturais mais conhecidos é a
bixina, usada como corante em manteigas, queijos,
margarinas e outros alimentos. Este corante apresentou
agao antimutagéncia, reduzindo as freqiéncias de
micronicleos e de aberragoes cromossdmicas, induzidas
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pela radiagao-gama, nas células da medula éssea de
camundongos e em linfécitos de ratos em cultura
(Thresiamma et al., 1996; Thresiamma et al., 1998).

Um grande nimero de plantas pertencentes a
familia Zingiberaceae é usado como condimento, corante
para alimentos e, também, como medicamento. Cidrcuma
longa Linn. (Zingiberaceae), espécie mais freqiiente do
género, € uma erva perene, amplamente cultivada em
regides tropicais, principalmente da Asia. O p6 obtido a
partir de seus rizomas, denominado circuma, é usado na
culindria como corante e aromalizante, possuindo um
aroma caracteristico e sabor amargo, e é um dos
principais componentes do curry, conferindo a este a cor
amarela. Como medicamento, a circuma é usada no
tratamento de vdrias doencgas, tais como reumatismo,
disfungao hepitica, disfungao biliar, sinusite, lesoes de
pele, além de apresentar propriedades antifiingica,
antitumoral e antibacteriana. O uso da circuma é muifo
antigo, e velhos textos hindus j@ mencionavam suas
propriedades aromatica e colorifica (Ammon & Wahl,
1991). No Brasil, a circuma é popularmente conhecida
por acafrao-da-terra, agafroeiro-da-india, batatinha
amarela, gengibre dourado e mangarataia.

O pigmento extraido da clrcuma é um composto
fenélico, denominado curcumina (Figura 1). A clircuma e
acurcuminasao usadas para colorir gorduras hidrogenadas,
manteiga, queijo, massas, sorvetes, biscoitos e doces, dentre
outros alimentos. A curcumina esta presente na clrcuma
no teor médio de 5%. Ndo ha dividas de que a clrcuma
e curcumina sao atualmente os corantes para alimentos
mais estudados, devido principalmente as suas propriedades
farmacolégicas.
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Figura 1. Estrutura quimica da curcumina.

A ciircuma e a curcumina foram avaliadas em
varios encontros do JECFA, tendo sido a dltima avaliagao
no 44° Encontro da FAO/WHO em 1995. A IDA proviséria
de clircuma e curcumina, estabelecidas no 18° Encontro
do JECFA (Food..., 1974) foi de 2,5 mg/kg e 0,1 mg/kg,
respectivamente. Em reunides subsequentes do JECFA, as
IDAs de clircuma e curcumina voltaram a ser discutidas,
mas decidiu-se prorrogar seu valor provisério. Na india,
onde estes corantes sao bastante consumidos, a taxa média
de ingestao diaria de circuma por individuo adulto é de
2 g, representando 0,33% da dieta. Este valor é superior ao
valor de IDA indicado anteriormente pela FAO/WHO
(Vijayalaxmi, 1980).

A curcumina é considerada um agente
quimiopreventivo e estd sendo testada pelo Instituto
Nacional do Cancer dos Estados Unidos. Algumas outras
atividades sao relatadas para curcumina na literatura,
como por exemplo, inibidora de apoptose (Kuo et al.,
1996), inibidora da integrase tipo-1 do HIV (Mazumder et
al., 1995), inibidora das funcoes SOS induzidas pela
radiagao ultra-violeta (Oda, 1995) e inibidora da expressao
dos proto-oncogenes c-fos, c-jun e c-myc (Kakar & Roy,
1994).

Tabela 2. Resultados experimentais de testes de atividade mutagénica e antimutagénica em corantes sintéticos e naturais.

Tipo

Atividad tagéni s 2
YICeE MRS NG (Natural ou Sintético)

Sistema Teste* Referéncias

Amaranto Aditivo 3559528 Giri (1991)
Cochonilha Aditivo 9 Ishidate (1984)
Cdarcuma Ingrediente 2 Mukhopadhyay et al. (1998)
Curcumina Aditivo 9 Aratjo et al. (1999)
C.l. orange® Aditivo 13 Moller et al. (1998)
Tartrazine Aditivo 2;4;5;6 Giri et al. (1990)
Vermelho Kokun Aditivo 2 Agarwal et al. (1994)
Tipo Tipo Referéncias

Atividade Antimutagénica —
B (Natural ou Sintético

Sistema Teste*

Bixina Aditivo
B-Caroteno Natural
Curcumina Aditivo
Eritrosina Aditivo

3;5 Thresiamma et al. (1996)
2 Salvadori et al. (1992)
3 Thresiamma et al. (1996)
1 Lakdawalla & Netrawali (1988)

© 1= Teste de Ames; 2= Camundongos (aberragio cromossdmica); 3= Camundongos (microntcleo); 4= Camundongos (Sister Chromatid Exchange, SCE); 5=
Ratos (aberragao cromossoémica); 6= Ratos (SCE); 7= Células CHO (aberracao cromossdmica); 8= Linfécitosin vitro (aberragao cromossdmica)
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Alguns trabalhos tém mostrado que a cidrcuma e
curcumina inibem a peroxidacao lipidica. Além disso, a
curcumina mostrou ser antioxidante in vivo e in vitro
atuando, provavelmente, pelo seqliestro de espécies
reativas de oxigénio (Kunchandy & Rao, 1990; Tonnesen
& Greenhill, 1992; Reddy & Lokesh, 1994; Sreejayan &
Rao, 1994, 1996; Sreejayan et al., 1997). De acordo com
Kunchandy & Rao (1990), a curcumina pode atuar
seqiiestrando os radicais O, e OH.

Diversos autores tém mostrado que circuma e/ou
curcumina possuem atividades anticarcinogénica e
antimutagénica. Dentre alguns compostos, a agao
antimutagénica da curcumina foi testada contra uma
variedade de agentes indutores de mutagdes, contra tabaco
e alguns de seus produtos de pirélise e sobre as lesdes no
DNA induzidas pela radiagdo-gama (Bhide et al., 1984;
Nagabhushan & Bhide, 1986; Nagabhushan et al., 1987;
Abraham et al., 1993; Anto et al., 1996; Mehta et al.,
1997; Gautam et al., 1998; Kawamori et al., 1999).

Contudo, informagbes contraditorias tém sido
obtidas na avaliagio da mutagenicidade/
antimutagenicidade dos corantes clircuma e curcumina
(Tabela 2). Resultados obtidos por Mukhopadhyay et al.
(1998) em células da medula éssea de camundongos
tratados com a clrcuma e curcumina mostraram que
estes corantes foram mutagénicos fracos. Esses dados
estdo de acordo com os resultados obtidos em células
CHO, tratadas em diferentes fases do ciclo celular, nos
quais foi demonstrado o efeito mutagénico da curcumina
(Antunes et al., 1999; Araijo et al., 1999).

CONCLUSAO

As normas de controle e distribuigdo de aditivos
para alimentos devem levar em consideracao os resultados
da mutagenicidade/antimutagenicidade dos corantes,
obtidos por meio de experimentacao adequada, com
testes em animais e em células humanas em cultura. Esses
critérios devem ser observados, principalmente, pelos
comités que sdo responsaveis pela determinagao das IDA
e pelo controle do uso destes compostos. Até o presente,
poucos corantes, tanto naturais quanto sintéticos, foram
avaliados em testes de mutagenicidade e em ensaios de
curta-duragao para a carcinogenicidade. Levando-se em
consideragao o grande nGmero de pessoas expostas aos
aditivos, estes ensaios devem ser realizados tanto com os
compostos que ja estao disponiveis comercialmente, como
com os novos corantes que sdo identificados em vegetais
ou sintetizados, antes do amplo uso nas indistrias de
alimentos, farmacéutica e de cosméticos.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

ABRAHAM, S.K., SARMA, L., KESAVAN, P.C. Protective
effects of chlorogenic acid, curcumin and B-carotene

against y-radiation-induced in vivo chromosomal damage.
Mutation Research, Amsterdam, v.303, n.3, p.109-112, 1993.

ADAMS K., ALLEN J.A., BROOKER, P.C., JONES, E.,
PROUDLOCK, R.J. Assessment of the genotoxic potential of
caramel colour I in four short-term tests. food and Chemical
Toxicology, Oxford, v.30, n.5, p.397-402, 1992.

AESCHBACHER, H-U., TURESKY, R.J. Mammalian cell
mutagenicity and metabolism of heterocyclic aromatic
amines. Mutation Research, Amsterdam, v.259, n.3/4, p.235-
250, 1991.

ACARWAL, K., MUKHERJEE, A., CHAKRABARTI, J. In vivo
cytogenetic studies on mice exposed to natural food
colourings. Food and Chemical Toxicology, Oxford, v.32, n.9,
p.837-838, 1994.

AMES, B.N. Dietary carcinogens and anticarcinogens: oxygen
radicals and degenerative diseases. Science, Washington
DC, v.221, n.4617, p.1256-1264, 1983.

_AMMON, H.P.T., WAHL, M.A. Pharmacology of Curcuma longa.

Planta Medica, Stuttgart, v.57, n.1, p.1-7, 1991.

ANDERSON, D., BASARAN, N., BLOWERS, A., EDWARDS, A.).
The effect of antioxidants on bleomycin treatment in in vitro
and in vivo genotoxic assays. Mutation Research, Amsterdam,
v.329, n.1, p.37-47, 1995.

ANTO, R.J., GEORGE, J., BABU, K.V., RAJASEKHARAN, K.N.,
KUTTAN, R. Antimutagenic and anticarcinogenic activity of
natural and synthetic curcuminoids. Mutation Research,
Amsterdan, v.370, n.2, p.127-131, 1996.

ANTUNES, L.M.G., ARAUJO, M.C.P., DIAS, F.L., TAKAHASHI
C.S. Modulatory effects of curcumin on the chromosomal
damage induced by doxorubicin in Chinese hamster ovary
cells. Teratogenesis, Carcinogenesis and Mutagenesis, New
York, v.19, n.1, p.1-8, 1999.

ARAUJO, M.C.P., DIAS, F.L., TAKAHASHI, C.S. Potentiation by
turmeric and curcumin of y-radiation-induced chromosome
aberrations in Chinese hamster ovary cell. Teratogenesis,
Carcinogenesis and Mutagenesis, New York, v.19, n.1,
p-9-18; 1999.

AWOGI, T., MURATA, K., UEJIMA, M., KUWAHARA, T.,
ASANAMI, S., SHIMONO, K., MORITA, T. Induction of
micronucleated reticulocytes by potassium bromate and
potassium chromate in CD-1 male mice. Mutation Research,’
Amsterdam, v.278, n.2/3, p.181-185, 1992,

BHIDE, S.V., MURDIA, U.S., NAIR, J. Polycyclic aromatic
hydrocarbon profiles of pyrolysed tobacco products
commonly used in India. Cancer Letters, Limerick, v.24, n.1,
p.89, 1984,

BLOCK, G. The data support a role for antioxidants in reducing

cancer risk. Nutrition Reviews, New York, v.50, n.7,
p.207-213, 1992.

CHOUDHURY, AR., DAS, T., SHARMA, A., TALUKDER, G.
Inhibition of clastogenic effects of arsenic through continued
oral administration of garlic extract in mice in vivo. Mutation
Research, Amsterdam, v.392, n.3, p.237-242, 1997.

CHUNG, K.T., CERNIGLIA, C.E. Mutagenicity of azo dyes:
structure-activity relationships. Mutation Research,
Amsterdam, v.277, n.3, p.201-220, 1992.

COMBES, R.D., HAVELAND-SMITH, R.B. A review of the
genotoxicity of food drug and cosmetic colours and other

Rev. Nutr., Campinas, 13(2): 81-88, maio/ago., 2000



MUTAGENICIDADE DE CORANTES PARA ALIMENTOS 87

azo, triphenylmethane and xanthene dyes.Mutation Research,
Amsterdam, v.98, n.2, p.101-248, 1982.

DE FLORA, 5., RAMEL, C. Mechanisms of inhibitors of
mutagenesis and carcinogenesis. Classification and overview.
Mutation Research, Amsterdam, v.202, n.2, p.285-306, 1988.

FOOD AND AGRICULTURE ORGANIZATION. Evaluation of
certain food additives. Geneva, 1974. p.1-37. (Technical
Report Series, 557).

GASPAR, J., LAIRES, A., MONTEIRO, M., LAUREANO, O.,
RAMOS, E., RUEFF, ). Quercetin and the mutagenicity of
wines. Mutagenesis, Oxford, v.8, n.1, p.51-55, 1993.

GAUTAM, 5.C., XU, Y.X., PINDOLIA, K.R., JANAKIRAMAN, N.,
CHAPMAN, R.A. Nonselective inhibition of proliferation of
transformed and nontrasformed cells by anticancer agent
curcumin (diferuloylmethane). Biochemical Pharmacology,
Oxford, v.55, n.8, p.1333-1337, 1998.

GIRI, A.K., DAS, S.K., TALUKDER, G., SHARMA, A. Sister-
chromatid exchange and chromosome aberrations induced
by curcumin and tartrazine on mammalian cells in vivo.
Cytobios, v.62, n.249, p.111-118, 1990.

CIRl, A.K. Food dyes of India: mutagenic and clastogenic
potentials - a review. Proceedings of the Indian National
Science Academy, v.B57, n.3/4, p.183-198, 1991.

GIRI, A.K., SIVAM, S.S., KHAN, K.A., SETHI, N. Sister chromatid
exchange and chromosome aberrations in mice after in vivo
exposure of green S - a food colorant. Environmental and
Molecular Mutagenesis, New York, v.19, n.3, p.223-226,
1992.

GRILLO, C.A., DULOUT, F.N. The effect of butylated
hydroxytoluene on the chromosomal damage induced by
bleomycin in Chinese hamster ovary cells. Mutation Research,
Amsterdam, v.375, n.1, p.83-89, 1997,

ISHIDATE, M., SOFUNI, T., YOSHIKAWA, K., HAYASHI, H.,
NOHMI, T., SAWADA, M., MATSUOKA, A. Primary
mutagenicity screening of food additivies currently used in
Japan. Food and Chemical Toxicology, Oxford, v.22, n.5,
p.623-636, 1984.

KADA, T., KATO, M., AIKAWA, K., KIRIYAMA, S. Adsortion of
pyrolysate mutagens by vegetable fibers. Mutation Research,
Amsterdam, v.141, n.3/4, p.149-152, 1984,

KADA, T., MORITA, K., INOUE, T. Anti-mutagenic action of
vegetable factor(s) on the mutagenic principle of tryptophan
pyrolysate. Mutation Research, Amsterdam, v.53, n.3,
p:351-353; 1978.

KAKAR, §.5., ROY, D. Curcumin inhibits TPA induced expression
of c-fos, c-junc and c-myc proto-oncogenes messeger RNAs
in mouse skin. Cancer Letters, Limerick, v.87, n.1, p.85-89,
1994.

KAPADIA, G.J.,, TOKUDA, H., SRIDHAR, R,
BALASUBRAMANIAM, V., TAKAYASU, )., BU, P., ENJO, F.,
TAKASAKI, M., KONOSHINA, T., NISHINO, H. Cancer
chemopreventive activity of synthetic colorants used in
foods, pharmaceuticals and cosmetic preparations. Cancer
Letter, Limerick, v.129, n.1, p.87-95, 1998.

KAWAMORI, T., LUBET, R., STEELE, V.E., KELLOFF, G.J., KASLEY,
R.B., RAO, C.V., REDDY, B.S. Chemopreventive effect of
curcumin, a naturally occurring anti-inflammatory agent,
during the promotion/progression stages of colon cancer.
Cancer Research, Limerick, v.59, n.3, p.597-601, 1999.

KESHAVA, C., KESHAVA, N., ONG, T.M., NATH, J. Protective
effect of vanillin on radiation-induced micronuclei and
chromosomal aberrations in V79 cells. Mutation Research,
Amsterdam, v.397, n.2, p.149-159, 1998.

KUNCHANDY, E., RAO, M.N.A. Oxygen radical scavenging
activity of curcumin. International Journal of Pharmaceutics,
v.58, p.237-240, 1990.

KUO, M.L., HUANG, T.S., LIN, ].K.Curcumin, an antioxidant and
antitumor promotor, induces apoptosis in human leukemia
cells. Biochimica Biophysica Acta, v.1317, n.2, p.95-100,
1996.

KURODA, Y., JAIN, A.K., TEZUKA, H., KADA, T. Antimutagenicity
in cultured mammalian cells. Mutation Research, Amsterdam,
v.267, n.2, p.201-209, 1992.

LAKDAWALLA, A.A., NETRAWALI, M.S. Mutagenicity,
comutagenicity, and antimutagenicity of erytrosine (FD
and C red 3), a food dye, in the Ames/Salmonella assay.
Mutation Research, Amsterdam, v.204, n.2, p.131-139,
1988.

LEDERER, ]. Alimentagdo e cdncer. 3.ed. Dois, Sio Paulo :
Manole. 1990. 279p

MADRIGAL-BUJAIDAR, E., DIAS BARRICGA, S., MOTA, P,
GUZMAN, R., CASSANI, M. Sister chromatid exchanges
induced in vitro and in vivo by an extract of black pepper.
Food and Chemical Toxicology, Oxford, v.35, n.6, p.567-
571, 1997

MAZUMDER, A., RACAHAVAN, K., WEINSTEIN, J., KOHN,
K.W., POMMIER, Y. Inhibition of human immunodeficiency
virus type-1 integrase by curcumin. Biochemical
Pharmacology, Oxford, v.49, n.3, p.1165-1170, 1995.

MEHTA, K., PANTAZIS, P., MCQUEEN, T., AGARWAL, B.B.
Antiproliferative effect of curcumin (diferuloylmethane)
against human breast tumor cell lines. Anti-cancer Drugs,
Oxford, v.8, n.5, p.470-481, 1997.

MOLLER, P., WALLIN, H., GRUNNET, N., RISOM, L.,
KNUDSEN, L.E. DNA damage in isolated rat hepatocytes
exposed to C.I. pigment orange 5 and C.I. pigment yellow
12 by the alkaline comet assay. Teralogenesis,
Carcinogenesis and Mutagenesis, New York, v.18, n.1,
p.9-16, 1998.

MUKHOPADHYAY, M.]., SAHA, A., MUKHERJEE, A. Studies on
the anticlastogenic effect of turmeric and curcumin on
cyclophosphamide and mitomycin C in vivo. Food and
Chemical Toxicology, Oxford, v.36, n.11, p.73-76, 1998.

MUSK, S.R.R., ASTLEY, 5.B., EDWARDS, S.M., STEPHENSON,
P., HUBERT, R.B., JOHANSON, I.T. Cytotoxic and
clastogenic effects of benzyl isothiocyanate towards
cultured mammalian cells. Food and Chemical Toxicology,
Oxford, v.33, n.1, p.31-37, 1995.

NAGABHUSHAN, M., BHIDE, 5.V. Nonmutagenicity of curcumin
and its antimutagenic action versus chilli and capsaicin.
Nutrition and Cancer, Hillsdale NJ, v.8, n.3, p.201, 1986.

NAGABHUSHAN, M., AMONKAR, A.)., BHIDE, S.V. In vitro
antimutagenicitiy of curcumin against environmental
mutagens. Food and Chemical Toxicology, Oxford, v.25, n.7,
p.545-547, 1987.

ODA, Y. Inhibitory effect of curcumin on SOS functions induced
by UV irradiation. Mutation Research, Amsterdam, v.348,
n.2, p.67-73, 1995.

Rev. Nutr., Campinas, 13(2): 81-88, maio/ago., 2000



88 LM.G. ANTUNES & M.C.P. ARAUJO

PINCHEIRA, )., LOPEZ-SAEZ, A. Effects of caffeine and
cyclohexamide during G2 prophase in control and
X-ray-irradiated human lymphocytes. Mutation Research,
Amsterdam, v.251, n.1, p.71-77, 1991.

REDDY, A.C.P., LOKESH, B.R. Studies on the inhibitory effects
of curcumin and eugenol on the formation of reactive oxygen
species and the oxidation of ferrous iron. Molecular Cell
Biochemistry, The Hague, v.137, n.1, p.1-8, 1994.

RENNER, H.W. In vivo effects of single or combined dietary
antimutagens on mutagen-induced chromosomal aberrations.
Mutation Research, Amsterdam, v.244,n.2, p.185-188, 1990.

SALVADORI, D.M.F., RIBEIRO, L.R., OLIVEIRA, M.D.M.,
PEREIRA, C.A.B., BECAK, W. The protective effect of B-carotene
on genotoxicity induced by cyclophosphamide. Mutation
Research, Amsterdam, v.265, n.2, p.237-244, 1992,

SARKAR, D., SHARMA, A., TALUKDER, G. Chlerophyll and
chlorophyllin as maodifiers of genotoxic effects. Mutation
Research, Amsterdam, v.318, n.3, p.239-247, 1994.

SASAKI, Y.F., IMANISHI, H., OHTA, T., SHIRASU, Y. Effects of
vanillin on sister chromatid exchanges and chromosome
aberrations induced by mitomycin C in cultured Chinese
hamster ovary cells. Mutation Research, Amsterdam, v.191,
n.3/4, p.193-200, 1987.

SASAKI, Y.F., IMANISHI, H., OHTA, T., SHIRASU, Y., WATANABE,
M., MATSUMOTO, K., SHIRASU, Y. Suppressing effect of
tannic acid on UV and chemically induced chromosome
aberrations in cultured mammalian cells. Agricultural and
Biological Chemistry, v.52, p.2423-2428, 1988.

SASAKI, Y.F., SAKAGUCHI, M., YAMACISHI, T., YAMADA, H.,
SHIRASU, Y. Bio-anticlastogenic effects of unsaturated fatty
acids included in fish oil - docosahexaenoic acid,
docosapentaenoic acid, and eicosapentaenoic acid - in
cultured Chinese hamster cells. Mutation Research,
Amsterdam, v.320, n.1/2, p.9-22, 1994.

SHEPHARD, S.E., WAKABAYASHI, K., NAGAO, M. Mutagenic
activity of peptides and the artificial sweetener aspartame
after nitrosation. Food and Chemical Toxicology, Oxford,
vi31,.n.5, pi323-329; 1993,

SHIMOI, K., MASUDA, S., SHEN, B., FURUGORI, M., KINAE,
N. Radioprotective effects of antioxidative plant flavonoids
in mice. Mutation Research, Amsterdam, v.350, n.1,
p.153-161, 1996.

SIMAO, A.M. Aditivos para alimentos sob o aspecto toxicolégico.
Sao Paulo : Nobel, 1985. 274p.

SKOG, K., JOHANSSON, M.A.E., JAGERSTAD, M.1. Carcinogenic
heterocyclic amines in model systems and cooked foods: a
review on formation, occurrence and intake. Food and
Chemical Toxicology, Oxford, v.36, p.879-896, 1998.

SREEJAYAN, N., RAO, M.N.A. Curcuminoids as potent inhibitors
of lipid peroxidation. Journal Pharmacy Pharmacology, v.46,
p-1013-1016, 1994.

SREEJAYAN, N., RAO, M.N.A. Free radical scavenging activity
of curcuminoids. Arzneim-Forsch Drug Research, v.46, n.2,
p.169-171, 1996.

SREEJAYAN, N., RAO, M.N.A., PRIYADARSINI, K.I,
DEVASAGAYAN, T.P.A. Inhibition of radiation-induced lipid
peroxidation by curcumin. Interpational Journal of
Pharmaceutics, v.151, p.127-130, 1997.

THRESIAMMA, K.C., GEORGE, |., KUTTAN, R. Protective effect
of curcumin, ellagic acid and bixin on radiation induced
toxicity. Indian Journal of Experimental Biology, New Delhi,
v.34, n.9, p.845-847, 1996.

THRESIAMMA, K.C., GEORGE, J., KUTTAN, R. Protective effect
of curcumin, ellagic acid and bixin on radiation induced
genotoxicity. Journal of Experimental Clinical and Cancer
Research, v.17, n.4, p.431-434, 1998.

TONNESEN, H.H., GREENHILL, J.V. Studies on curcumin and
curcuminoids. XXIl. Curcumin as a reducing agent and as a
radical scavenger. International Journal of Pharmaceutics,
vi:B7, n.2, p.79-87; 1992

VIJAYALAXMI, S. Genetic effects of turmeric and curcumin in
mice and rats. Mutation Research, Amsterdam, v.79, n.1/2,
p.125-132, 1980.

VON BORSTEL, R.C., DRAKE, J.W., LOEB, L.A. Foreword.
Mutation Research, Amsterdam, v.350, n.1, p.1-3, 1996.

WARGOVICH, M.). Experimental evidence for cancer preventive
elements in foods. Cancer Letters, Limerick, v.114, n.1,
p.11-17, 1997.

WATERS, M.D., STACK, H.F., JACKSON, M.A., BROCKMAN,
H.E., DE FLORA S. Activity profiles of antimutagens: in
vitro and in vivo data. Mutation Research, Amsterdam,
v.350, n.1, p.109-129, 1996.

ZEIGER, E. Mutagenicity of chemicals added to foods. Mutation
Research, Amsterdam, v.290, n.1, p.53-61, 1993.

Recebido para publicacio em 23 de junho e aceito em 13 de
outubro de 1999.

Rev. Nutr., Campinas, 13(2): 81-88, maio/ago., 2000



REVISAO

O PAPEL DA VITAMINA C SOBRE AS
ALTERACOES ORGANICAS NO IDOSO!

THE ROLE OF VITAMIN C IN ORGANIC CHANGES IN AGED PEOPLE

Flavia Queiroga ARANHA?

Zianne Farias BARROS?

Luiza Sonia Asciutti MOURA?

Maria da Conceigdo Rodrigues GONCALVES?
Jefferson Carneiro de BARROS!

Juliana Cavalcanti METRI

Milane Sales de SOUZA4

RESUMO

Este estudo é uma revisdo sobre as mudangas organicas que ocorrem na terceira idade e as alteracoes
nutricionais decorrentes. Relata as funcées e propriedades da vitamina C, e discute o uso de
suplementagao como estratégia de intervengao para a prevencao da hipovitaminose C. O envelhecimento
populacional no Brasil vem despertando interesse de alguns estudiosos para essa faixa etéria. O rdpido
crescimento previsto para a populagio idosa, nas préximas décadas, indica a necessidade de se
estimular o estudo das alteracoes organicas na terceira idade, no contexto dos paises em
desenvolvimento.

Termos de indexagdo: idoso, dcido ascérbico, nutricio.

ABSTRACT

This study is a review concerning organic changes after 60 years of age, especially alterations in
nutritional demands. The functions and properties of vitamin C are explored, and its use as a
supplement to prevent hypovitaminosis js discussed. The aging of the population in Brazil has given
rise to an interest in this age group, by certain research workers. The rapid growth of this sector
expected in the next few decades suggests the need to stimulate the study of organic changes in such
individuals, in the context of the developing countries.

Index terms: aged, ascorbic acid, nutrition.

INTRODU(;AO quartil do século XXI, periodo em que as projecoes tém
indicado que o segmento populacional que compde a

Asmudangas no perfil epidemiolégico e na estrutura terceira idade serd bastante substancial. No ano 2 025, a

etdria da populagdo continuarao aceleradas no primeiro populagio com idade = 60 anos terd crescido
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drasticamente, tanto em paises desenvolvidos, quanto
naqueles em desenvolvimento, impondo a criagdo ou
adaptacio de modelos assistenciais integrados para atender
as demandas que o envelhecimento populacional requer
(Sayeg, 1996).

De acordo com Goldman & Cohen (1983), aidade
e a nutricao tém uma forte correlagdo com a prevaléncia
e gravidade da doenga. O paciente idoso, em razao de uma
maior exposigio ao longo do tempo a traumas diversos,
apresenta diminuigdo funcional no sistema imunolégico.
Com o transcorrer da idade, nota-se uma redugao geral na
reprodugao celular e na renovagao normal da substancia
tecidual - substincia fundamental amorfa.

Considerando que noidoso as alteragbes estruturais
e funcionais estdo sempre presentes, e as recomendagoes
nutricionais nio se encontram solidamente estabelecidas,
reproduzindo-se os valores indicados para o adulto, se faz
necessario estudos mais profundos que venham a defini-
-las, buscando um envelhecimento saudavel (Olson, 1987 ;
Suter & Russel, 1987; Horwitz, 1989; Russell & Suter,
1993; Halfeld, 1994; Heseker & Schneider, 1994).

ENVELHECIMENTO

A Associagio Internacional de Gerontologia
(Pauling, 1988) considera idosa a pessoa com mais de
65 anos de idade; enquanto no Brasil, conforme a Lei
n.8.842, de 4 de janeiro de 1994 (Brasil..., 1994),
regulamentada pelo decreto n. 1948, de 3 de Julho 1996
(Brasil..., 1996), idosa é toda pessoa de 60 anos de idade
ou mais.

Sendo o envelhecimento um fendmeno bio-psico-
-social, reveste-se na atualidade, nao sé de caracteristicas
biopsiquicas, como também sociais e culturais. O
envelhecimento possui um aspecto existencial especifico,
como no tocante a toda situagao ou condigdo humana. A
velhice modifica a relacio entre os homens e, notadamente,
a relacio entre o homem com o tempo, com o mundo e
com a sua propria historia (Brasileiro, 1988).

Atualmente, baseado na teoria do envelhecimento
por radicais livres, proposta desde 1954, acredita-se que
existe uma causa bésica simples e que o processo de
envelhecimento pode ser a simples soma das reagoes
prejudiciais dos radicais livres avangando constantemente
através das células e dos tecidos. Esta teoria possibilita a
determinacio da longevidade pela velocidade de
envelhecimento da mitocondria (Harman, 1994).

O envelhecimento consiste na perda paulatina da
capacidade de adaptagao do organismo devido a interagao
defatores intrinsecos (genéticos) e extrinsecos (ambientais).
A perda da habilidade tem como conseqiiéncia a
apresentagao de quadros patoldégicos com diversas
caracteristicas proprias, enlre as quais a manifestagao
inespecifica das enfermidades, a deterioracao acelerada
com auséncia de tratamento, a incidéncia elevada de

complicagbes da enfermidade e do tratamento e a maior
necessidade de reabilitacao (La Salud..., 1989).

O idoso tem uma fisiologia diferente da do adulto,
perde uma parte das suas reservas nutricionais e da sua
capacidade de adaptagao, é mais vulnerével a agressio do
meio, e a diminuigdo da sua plasticidade torna-o fragil
(Miquel et al., 1985).

Por razoes fisiolégicas, socioecon6micas, e
doencas, problemas dentérios, diminuicao da percepgao
sensorial (gosto, cheiro, visao, audigdo e tato), depressao
ou problemas mentais, além de outras doengas que possam
reduzir o apetite, diminuir a absorcdo e utilizagao dos
nutrientes ou, ainda, aumentar a necessidade de nutrientes,
o uso de drogas que afetam a ingestiao, a absorcao e
utilizagao, ou a excregio de nutrientes, alcoolismo e
outras (Andrade et al., 1995); o idoso esta exposto a
modificacdes do seu equilibrio nutricional. Trata-se de
caréncias de vitaminas e minerais de deficiéncias
energéticas ou protéicas suscetiveis de evoluir em nivel
subclinico. Porisso, é conveniente que o idoso tenha uma
alimentagio rica e variada, tanto do ponto de vista
energético como da composigao dos alimentos, para evitar
desequilibrios nutricionais que possam influenciar de
maneira direta o prognostico de afecgdes clinicas ou
cirirgicas (Miquel et al., 1985).

O idoso tem alteragio na composicao tecidual
corpérea, com redugao da massa magra, a qual tem maior
atividade metabdlica, simultaneamente ao aumento da
quantidade de tecido adiposo, metabolicamente menos
ativo (Alencar, 1992).

Alguns autores tém evidenciado uma diminuicao
dos teores plasmaticos de vitamina C com a idade (Russel
& Suter, 1993; Guilland & Lequeu, 1995; Mahan & Arlin,
1995), resultado, na maioria dos casos, de uma reduzida
ingestio de alimentos decorrente de causas variadas
{Asciutti-Moura et al., 1993; Guilland & Lequeu, 1995).

FUNCOES E PROPRIEDADES DA VITAMINA C

As vitaminas sio substdncias organicas de pequeno
peso molecular, que agem em pequenas doses, sem
qualquer valor energético intrinseco; devem ser fornecidas
ao organismo que é incapaz de assegurar sua biossintese,
a fim de promover o crescimento, manter a vida e a
capacidade de reprodugao dos animais superiores e do
homem (Guilland & Lequeu, 1995).

Desde as experiéncias fundamentais de Lavoiser,
no século XVIII, até os estudos de Funk, um periodo de
hipéteses, de investigagoes experimentais e observagoes
clinicas imperou por etapas, até chegar ao ano de 1920,
encerrando-se assim, o que se poderia denominar o
primeiro ciclo das investigagoes vitaminol6gicas (Franco,
1992). A descoberta do 4cido ascérbico (Vitamina C,
4cido Cevitamico) foi originada dos estudos realizados
para detectar a substincia existente nas frutas e verduras,
que impedia a proliferagao do escorbuto entre os
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marinheiros em longas viagens. Durante as aventuras
transoceanicas, os homens do mar alimentavam-se de
carne de charque bovina ou de porco, com pao e rum.
Nao havia em sua dieta frutas e verduras. Dentro deste
contexto surgia o escorbuto comprometendo as
articulagbes e provocando inflamagdes das gengivas, perdas
dos dentes e hemorragias causadas pelo rompimento das
paredes dos vasos sangiiineos, o sistema imunolGgico
deteriorava-se e o individuo morria (Pauling, 1988).

Durante varios anos tentou-se isolar a vitamina C na
sua forma pura. Foi o médico Albert Szentgyorgyi que, em
1928, conseguiu isolar esta vitamina, dando-lhe o nome
de 4cido hexurdnico. Ele descobriu ainda que sua férmula
era C,H,O,. Em 1932, o isolamento da vitamina C em
forma cristalina pura foi conseguido independentemente
por dois grupos de pesquisadores. A estrutura quimica foi
identificada e o produto sintetizado sob a forma
fisiologicamente ativa pouco depois; em 1938 o édcido
ascorbico foi oficialmente aceito como nome quimico da
vitamina C. Ele ocorre naturalmente em alimentos sob
duas formas: a forma reduzida (geralmente designada
como dcido ascérbico) e a forma oxidada (icido
desidroascérbico) (Figuras 1 e 2). Ambossao fisiologicamente
ativos e sao encontrados nos tecidos organicos. Uma nova
oxidagdo do dcido desidroascérbico para o 4cido
dicetogulénico produz uma inativacio irreversivel da
vitamina (Anderson et al., 1988).

A denominacao de 4cido ascérbico foi atribuida
para referir-se a sua fungdo na prevencao do escorbuto. O
termo vitamina C deve ser utilizado como descricio genérica
para todos os compostos que exibem atividade biolégica
qualitativa de dcido ascérbico (Marcus & Coulston, 1991).

A vitamina C funciona no interior do corpo
humano, encaixando-se em ambos os lados da reagio
de 6xido-reducgio, que acrescenta ou retira itomos de
hidrogénio de uma molécula. Quando se oxida forma o
acido desidroascérbico pela retirada, por agentes
oxidantes, de dois atomos de hidrogénio. Reduz-se pelo
acréscimo de dois dtomos de hidrogénio, formando
novamente o acido ascérbico (Pauling, 1988).

A vitamina C é uma substincia quiral. Ela é
freqiientemente chamada de L-icido ascérbico, para
identificar suas moléculas como levégiras ao invés de D
destrégiras. O dtomo de carbono na parte inferioresquerda
do anel pentagonal tem, ligados a ele, um étomo de
hidrogénio, um dtomo de carbono e outro de oxigénio
dentro da estrutura anelar, e um grupo lateral de nove
atomos, sendo cinco de hidrogénio, dois de carbono e
dois de oxigénio. Esses quatro elementos unidosao dtomo
de carbono, dao ao mesmo a propriedade quiral (Figura
1) (Pauling, 1988).

As propriedades fisico-quimicas do d4cido
ascorbico, estabelecidas por Kutsky citado por Oliveira
(1994), sao as seguintes: solubilidade aquosa = 0,3g/ml,
ponto defusdao = 190-192°C, potencial redox-Eo= 0,166V
em pH 4,0, pKa = 4,17, pka, = 11,57, absorgao
méxima = 245 nm (pH acido)-265 nm (pH neutro).

I
CH,0H

Figura 1. Formula estrutural do dcido L-ascérbico.
Fonte: Bobbio & Bobbio (1992).
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Figura 2. Férmula estrutural do dcido L-desidroascérbico.
Fonte: Bohbio & Bobbio (1992).

A vitamina C é uma substincia cristalina, com
sabor dcido. E insoldvel na maior parte dos solventes
orgdnicos. Na agua, é soldvel na proporgao de 1 gem 3 ml.
O calor, a exposi¢do ao ar e o meio alcalino aceleram
a oxidagao desta vitamina, especialmente quando o
alimento estd em contato com o cobre, o ferro ou
enzimas oxidativas (Guilland & Lequeu, 1995).

O homem e outros primatas, bem como as cobaias
e alguns morcegos, sao os Gnicos mamiferos conhecidos,
incapazes de sintetizar o acido ascérbico devido a auséncia
da enzima hepitica L-gulonolactona-oxidase, que cataliza
a conversao da L-gulonolactona em acido ascérbico, em
conseqiiéncia disto, necessitam de vitamina C dietética
para prevengao do escorbuto (Marcus & Coulston, 1991).

A absorgao do acido ascorbico ocorre no jejuno e
no ileo, que sao porgoes distais do intestino delgado,
sendo para isto necessria a presenca de sédio na luz
intestinal. Gugliel Mucci, Soto e Lowenstein citado por
Soto (1992), afirmam que o uso crénico de aspirinas e
barbitiricos afetam a absorcio de vitamina C.

A capacidade que o intestino tem de absorver o
dcido ascérbico é de aproximadamente 1 200 mg/24h.
Quando o suprimento em acido ascérbico aumenta
muito, a absor¢ao diminui, passando de 49,5% para uma
dose oral igual a 1,5 g, a 16,1% para dose igual a 12 g
(Guilland & Lequeu, 1995).
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A vitamina C é transportada no plasma sob a forma
de um anion livre, sendo transferida por difusao simples no
interior dos leucécitos e dos eritrocitos. Quando a oferta
de acido ascérbico aumenta, a ascorbemia também
aumenta, para se conseguir um nivel da vitamina
compreendido entre 1,2e 1,5 mg/dl (68-85 pmol/l). No ser
humano adulto sadio, a reserva de dcido ascérbico é de
aproximadamente 1500 mg com uma ingestio média
didria de 45 a 75 mg. Ingestdes maiores que 220 mg/dia
elevam a reserva organica total para um nivel compreendido
entre 2 300 e 2 800 mg. Quando nao ocorre a ingestdo
desta vitamina, aproximadamente 3% das reservas sdo
diminuidas diariamente e os sintomas clinicos do escorbuto
aparecem em 30 a 45 dias, quando a reserva organica cai
abaixo de 300 mg (Guilland & Lequeu, 1995).

O 4cido ascorbico distribui-se amplamente em
todos os tecidos do organismo. Alguns tecidos, como a
glindula supra-renal, a hipéfise e a retina, sao ricos em
dcido ascorbico (1 a 2 mg/g); outros como o figado, os
pulmdes, o pancreas e os leucdcitos tém teores médios
(0,1 a 1 mg/g). Ainda outros, como os rins, os misculos e
os eritrcitos, tém pequenos Leores de dcido ascorbico. As
reservas corporais totais variam no homem de
aproximadamente zero a 3 000 mg; um estoque de 3 000 mg
s6 pode ser mantido com elevados niveis de ingestao, ou
seja maiores que 1 g/dia (Guilland & Lequeu, 1995).

Segundo Franco (1992), as mais altas concentragoes
encontram-se no cortex supra-renal e na hipdéfise e em
menor teor nos musculos e tecido adiposo.

O acido ascérbico administrado em altas doses,
apés atingir concentragdo méxima nos tecidos, sofre
eliminagdo do excesso pelos rins, os principais metabdlitos
do 4cido ascérbico excretados na urina, além do dcido
ascorbico inalterado, sao o 4cido desidroascérbico, o
acido oxélico e o dcido 2,3-dicetogulénico, sendo que
seus teores na urina acham-se relacionados com as espécies
animais, e também com o teor de 4cido ascérbico
administrado (Franco, 1992).

O acido ascérbico plasmatico filtrado é quase
totalmente reabsorvido, sendo a taxa de reabsorgao de 97
a 99,5% nos tubos renais quando a ascorbemia é menor
do que 0,8 mg/dl. A seguir, até uma ascorbemia igual a
1,5 mg/dl, a taxa de reabsor¢ao diminui, com o limiar de
reabsorgdo igual a 1,8 mg/min sendo ultrapassado. O
mecanismo de reabsorcao tubular comega a saturar a
partir de uma oferta de 60 mg/dia (Guilland & Lequeu,
1995).

Avitamina C (acido ascorbico) participa de diversos
processos metabolicos, dentre eles a formagdo do coldgeno
e sintese de epinefrina, corticoesterdides e acidos biliares.
Além de co-fator enzimético, participa dos processos de
oxido-reducio, aumentando a absorgao de ferro e a
inativacao de radicais livres (Padh, 1991).

Tem-se concordado que o &cido ascérbico
desempenha fungbes em muitas reagoes e processos

celulares e ainda estd envolvido em muitas etapas
bioquimicas (Padh, 1991). Esta vitamina € necessdria
também no metabolismo de varios outros aminoacidos,
além de ser um co-fator muito importante nas reagoes de
hidroxilacdo, onde o cobre e o ferro devem permanecer
reduzidos (Carvalho, 1988). A presenca da vitamina C
aumenta a absorcio do ferro nao-heme mesmo na
presenca de fatores inibidores (fitatos, polifendis, fosfatos,
carbonatos e taninos) nas refeicoes (Anderson et al., 1988;
Tudisco, 1988). A deficiéncia de vitamina C exerce agao
sobre a mobilizacdo das reservas de ferro do bago, mas nao
sobre suas reservas hepéticas. Asuplementagdo de vitamina
C acelera a mobhilizacio do ferro. As propriedades dessa
vitamina sao importantes na prevencio daanemia (Guilland
& Lequeu, 1995). No osso nota-se que, na auséncia desta
vitamina, a porgao orginica da matriz 6ssea ou osteéide
nio é produzida ou quando produzida é escassa e
imperfeita, e embora continue a haver deposicao calcica,
as alteragcbes do ostedide impedem o processo de
ossificacao normal (Santos et al., 1989).

A vitamina C é essencial para seres humanos, age
como antioxidante, varredor de radicais livres e nutre as
células, protegendo-as de danos causados pelos oxidantes,
da mesma forma que o a-tocoferol e o f-caroteno (Padh,
1991). Em humanos, varios fatores podem regular a
biodisponibilidade do dcido ascorbico para os tecidos: o
consumo dietético, sua ligagao a uma proteina no soro ou
noplasma, e a forma em que este se encontra (Dhariwal
et al., 1991).

A vitamina C participa na hidroxilagao da prolina
para formar hidroxiprolina na sintese do colageno e para
a integridade do tecido conjuntivo, das cartilagens, da
matriz ¢ssea, da dentina, da pele e dos tenddes. Esta
também envolvida na cicatrizacao, fraturas, contusoes,
hemorragias puntiformes e sangramentos gengivais.
Também reduz asuscetibilidade asinfeccoes (Jacob, 1988).

O acido ascérbico acelera a absorgdo intestinal
dos ions de ferro e sua mobilizacao, e influenciando sua
distribuicio dentro do organismo (Guilland & Lequeu,
1995).

Tem sido demonstrado experimentalmente que a
vitamina C pode inibir a sintese de Desoxyribonucleic
Acid (DNA) e Ribonucleic Acid (RNA) de tumores e reduzir
a producéo de virus por interferir na interagdo célula/virus.
No aspecto clinico, parece desenvolver um papel protetor
durante a resposta imune, e a hipétese de que ela pode
evitar algumas doencas virais (resfriado) e outras doengas
infecciosas tém sido discutida. Outros pesquisadores tém
relatado ainda que a vitamina C pode contribuir para
alguma melhoria imunolégica em pessoas infectadas com
HIV (Leon-S & Zaninovic, 1993).

Alguns processos requerem vitamina C como: 1)
degradacio datirosina e oxidagao de p-hidroxifenilpiruvato
a homogentisato, que pode manter o estado reduzido do
cobre para atividade maxima, 2) o passo subseqiente é
catalisado pela homogentisatodioxigenase, uma enzima
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contendo ferro ferroso que também requer acido
ascorbico; 3) o cértex adrenal contém grandes quantidades
de vitamina C que se esgotam rapidamente quando a
glandula é estimulada pelo hormoénio adrenocorticotréfico.
A razdo para o evento & obscura, porém sabe-se que a
esteroidogénese envolve vdrias sinteses redulivas; 4) o
acido ascérbico pode atuar também como antioxidante
hidrossolivel geral e pode inibir aformagao de nitrosaminas
durante a digestao (Mayes, 1994).

Virios autores evidenciaram uma diminuigio dos
teores circulantes de vitaminas com a idade. Assim, é
normal observarem leores séricos de dcido ascorbico
muito baixos em pessoas idosas, sem manifestagao clinica.
Essa diminuigdo da ascorbemia foi observada em idosos
institucionalizados, apesar da ingestao de vitamina C,
parecer satisfatoria (Asciutti-Moura, 1987).

Schorah et al. (1996) observaram que as
concentrages plasmadticas de acido ascérbico e édcido
desidroascérbico de pacientes idosos em Unidade de
Tratamento Intensivo (UTI) foram 25% inferioresaos valores
encontrados nos individuos saudaveis e nos individuos
com diabetes e gastrite, nos quais as concentragdes de
espécies reativas de oxigénio eram elevadas. Avitamina C
foi menos estavel nas amostras de sangue dos pacientes
da UTI do que nas amostras de sangue dos outros
grupos, levando a crer que as defesas antioxidantes
poderiam estar consideravelmente comprometidas
nesses pacientes graves.

Naedicaode 1989 das Recomendagoes Dietéticas,
o Food and Nutrition Board aumentou a ingestao
recomendada para adultos com idade igual ou maiora 51
anosde 45 mg, em 1974, para 60 mg por dia. Esse nivel de
ingestao foi calculado para manter uma reserva organica
média de ascorbato de 1500 mg num indice catabélico
didrio de 3% a 4% e 85% de eficiéncia de abhsorcao
(Anderson et al., 1988).

Segundo Blumberg (1994), as recomendagoes
dietéticas baseadas na idade podem ser falhas. Assim uma
alternativa seria a especificagao segundo os individuos das
recomendagbes para cada nutriente, incluindo para tal
fatores como: idade, sexo, doenga, uso de drogas, estado
bioquimico e nutricional e atividade ffsica.

No entanto, Chandra et al. (1991), em estudo
realizado em pessoas idosas do Canadd, observaram que
os problemas exclusivamente nutricionais no idoso podem
ser duvidosos, umavez que existem vérios outros fatores de
alto risco interferentes como, por exemplo: vida solitiria,
incapacidade fisica ou mental, perda recente de cénjuge
ou amigo, perda de peso, uso de medicagoes muiltiplas,
pobreza e alto consumo de bebida alcéolica.

Efeitos de uma hipervitaminose C tém sido
relatados. O mais notavel é a diarréia, provavelmente
determinada pelo carreamento de grande quantidade de
dgua para o interior do intestino. Podem acontecer ainda,
nduseas, vomitos, um aumento da absorcao doferroe um
problema potencial do rim e da bexiga, em razio do
aumento de suas excregoes, porque o acido ascorbico é

parcialmente convertido em dcido oxdlico, podendo com
isso induzir a litiase oxélica (Guilland, 1992).

O excesso de dcido ascorbico excretado na urina
leva a um teste falso positivo para glicosiria. Tem sido
relatado ainda que este excesso pode causar formagao de
cdlculos de urato, cisteina ou de oxalato, mas evidéncias
atuais mostram que a ingestdao maciga de vitamina C (9
g/dia) produz somente um pequeno aumento na excre¢ao
urindria de oxalato e nenhuma alteracio no urato ou
fosfato inorganico (Mahan & Arlin, 1995).

Quanto a sua caréncia, os primeiros sinais de
hipovitaminose C podem iniciar-se durante o primeiro
més de privagao, dependendo da taxa de catabolismo. A
deficiéncia grave surge apds os niveis séricos terem caido
abaixo de 0,2 mg por 100 ml (Mahan & Arlin, 1995).

Na hipovitaminose C, o paciente apresentaanemia,
astenia, dificuldade na cicatrizacdo de feridas, baixa
resisténcia as infecdes, queratose folicular, levando a
hemorragias perifoliculares com equimoses nas zonas de
pressdo ou irritagdo. A pele dos membros inferiores
apresenta um aspecto que lembra as nervuras da superficie
da madeira, que evolui para ulceragao cutanea.
Hemorragias gengivais, gengivite hiperpldsica também
estao presentes (Guilland & Lequeu, 1995).

Em trabalho realizado por Blanchard (1991),
envolvendo jovens e idosos do sexo masculino,
mostrando o perfil de Deplegido/Replegao da vitamina
Catravés da sua determinagao no plasma, foi observado
que muitos aspectos da farmacocinética da vitamina C
foram muito semelhantes entre os dois grupos que
ingeriram 500 mg da vitamina durante 3 semanas.

A concentragao de acido ascorbico no plasma estd
geralmente correlacionada com a ingestdo alimentar de
vitamina C e com a concentrac¢do de dcido ascérbico nos
leucécitos (Guilland & Lequeu, 1995).

Atualmente, novas visoes sobre as funcoes das
vitaminas e seus efeitos sobre a satide tém sido evidenciadas.
Alguns pesquisadores tém sugerido que a suplementagio
de vitamina pode servir para promover respostas imune,
para evitar cancer, doenga cardiaca e para retardar a
formagao de catarata (Armstrong & Maresh, 1996). De
acordo com Bendich & Langseth (1995), a partir de uma
revisao da literatura, populagdes que consomem a longo
prazo niveis de vitamina C maiores que os recomendados
sejanaalimentacao e/ou emsuplementos, tém reduzido os
riscos de variostipos de canceres, doengas cardiovasculares
e catarata.

As principais fontes de dcido ascérbico sao:
camu-camu, acerola, cabeludinha, caju, goiaba, manga,
mamao, morango, laranja, limao e tangerina (Craveiro,
1994), folhas vegetais cruas e tomates (Mahan & Arlin,
1995).

Russel (1992) mostra que os individuos idosos que
consomem menos de 125 mg/dia de vitamina C tém um
aumento quadruplicado no risco para o desenvolvimento
de catarata comparado com os que consomem acima de
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500 mg/dia de vitamina C. O dcido ascérbico é o
antioxidante mais eficaz no sangue humano e pode ser
importante na protecdo como oxidante em doengas
relatadas de estresse e degeneragao (Cindido & Campos,
1995).

Asciutti-Moura et al. (1993), em estudo realizado
na Franga com idosos institucionalizados, verificaram que
a terapia com vitamina por um més corrigiu prontamente
reservas de vitamina C e E no organismo. Torna-se
importante enfatizar que as consequéncias clinicas a partir
do aumento das reservas de vitamina no organismo
permanecem desconhecidas. Os autores observaram que
a deficiéncia de vitaminas nos idosos institucionalizados
ndo é apenas um problema dietético; o efeito de doenga
cronica e uso de medicagao precisa ser tratado em outras
pesquisas.

Clydesdale (1994) relatou que as percepgoes
sensoriais dos idosos diferem significativamente daquelas
de uma populagio mais jovem. Este estudo demonstrou
que os idosos conservavam melhor a percepgao visual para
avaliar os alimentos, uma vez que foram menos sensiveis a
mudancas de sabores.

Virias pesquisas sobre os hdbitos alimentares dos
idosos indicaram que as suas dietas nao sao deficientes em
micronutrientes e contém aproximadamente as
quantidades recomendadas de todos eles. Portanto,
parece que para obter respostas imunes positivas as
pessoas idosas saudaveis podem precisar de quantidades
mais altas de certos micronutrientes essenciais do que a
recomendacio (National Research..., 1989), e mais altas
do que as quantidades necessdrias para adultos mais
jovens (Kelley & Bendich et al., 1996).

NECESSIDADE E TIPOS DE SUPLEMENTAGAO DE
VITAMINA C

As pesquisas sobre a relagdo entre dieta e doenga
tém aumentado o interesse cientifico sobre ingestao de
nutrientes e sadde, e se essa ingestio pode ser
adequadamente fornecida pela dieta. Estudos
epidemiolégicos sugerindo que o alto consumo de frutas
e hortalicas reduz o risco de cincer, com hipdteses
cientificas sobre o dano molecular e do tecido pelos
mecanismos biolégicos de oxidagdo, tém aumentado o
interesse em nutrientes antioxidantes e os possiveis
beneficios da suplementagdo alimentar de P-caroteno,
vitamina C e vitamina E (Russel & Suter, 1993;Hunt, 1996).

Entre os vérios fatores que participam do processo
de envelhecimento, a nutricio intervém de forma
importante. Nesta idade os riscos de ingestao deficiente de
nutrientes essenciais sao elevados e, como conseqtiéncia
ha insuficiente concentragao dos mesmos na circulacio e
para a reserva corporal (Farifas et al., 1988).

Estudo realizado por Penn et al. (1991)
demonstrou que a suplementacao durante 28 dias com as

vitaminas A, C e E em 30 idosos hospitalizados melhora a
fungao imunoldgica.

Schwartz & Weiss (1994) referem uma relacao
estatisticamente significativa entre uma dieta suplementada
com vitamina C e a baixa incidéncia de infeccoes
respiratérias. Esta vitamina desempenha um efeito protetor
no desenvolvimento dos sintomas respiratdrios cronicos,
embora nao se tenha comprovado sua relagdo com a
diminuicdo de infecgbes pulmonares.

Schorah et al. (1979) relataram uma fraca mas
significante melhora clinica em pacientes idosos que
receberam 1g de dcido ascérbico diariamente por um
periodo de 28 dias comparado com um placebo no grupo
controle. A este alto nivel de suplementagao, todavia, os
resultados da melhora, provavelmente se devem ao efeito
farmacolégico do 4cido ascérbico utilizado no
experimento.

Simoes (1997) observou que os niveis séricos de
dcido ascérbico normalizaram-se nos idosos
institucionalizados, independente de sexo e faixa etdria,
ap6s a suplementacdo de 30 dias com 500 mg de
vitamina C sintética e natural (suco de acerola). Nao
houve diferenca significativa entre os tipos de
suplementagdo em relagdo ao efeito desta sobre os
niveis de Acido ascorbico, portanto estas alternativas de
suplementagao poderdo ser empregadas de acordo
com as necessidades de cada idoso.

Uma pesquisa realizada para avaliar as dietas
oferecidas em instituigoes para idosos, no municipio de
Sao Paulo, constatou que nenhuma das instituigdes
apresenta dieta adequada em energia e nutrientes,
sendo a vitamina C deficiente em 45% das 20 instituicdes
estudadas. Foi recomendado as instituigdes, incluir
maior quantidade de alimentos ricos em calcio, vitaminas
e fibras nas dietas oferecidas (Marucci, 1985).

Segundo Barros (1999), o consumo de vitamina C
em idosos institucionalizados do municipio de Jodo Pessoa
foi deficiente, ou seja, menor que 50% das recomendagdes
(National Research..., 1989) em 20,4% dos 114 idosos
estudados de ambos os sexos. Este resultado alerta para a
questao do atendimento das necessidades nutricionais de
vitamina C para o grupo.

Estudos realizados nos idosos de classe média tém
mostrado que 57% de homens e 67% de mulheres
sauddveis , tomam grandes quantidades de suplementos
vitaminicos. Considera-se como grande quantidade a
suplementagao maior que T1g/dia, podendo resultar em
deficiéncia dessa vitamina quando a suplementagao é
interrompida (Campbell et al., 1987).

Aranha (1997) investigou o tempo necessario de
suplementagio com vitamina C, comparando a vitamina
natural do suco de acerola com a vitamina sob a forma de
farmaco, para a normalizagdo dos niveis séricos de dcido
ascorbico, em idosos institucionalizados do municipio de
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Jodo Pessoa, PB, que apresentavam niveis séricos de dcido
ascérbico abaixo do normal. Observou-se que no vigésimo
dia o efeito da suplementacdo foi satisfatério, esse tempo
poderia ser utilizado para idosos em geral e em especial
para aqueles que vivem em instituigbes carentes, sendo o
suco de acerola o suplemento indicado por ser um produto
natural e de facil aquisi¢ao.

Doses grandes (>1g/dia) de vitamina C sao
consumidas diariamente por via oral, devido as virtudes
que certos autores atribuem a essa vitamina no tratamento
e na prevengao de doengas tao diversas quanto o resfriado
comum e o cancer (Guilland & Lequeu, 1995).

Com as perspectivas do aumento significativo da
longevidade funcional, pessoas idosas tém consumido
indiscriminadamente largas doses de vitaminas para manter
a saide e o bem-estar e sobretudo, para retardar os
sintomas do envelhecimento, sem se preocuparem com 0s
riscos de toxicidade que estas altas doses podem causar
(Halfeld, 1994).

Quando a concentracdo de uma vitamina ou mais
no organismo esta abaixo do normal, devido a ingestao
insuficiente, absorgao prejudicada ou necessidades
aumentadas, é comum usar vitamina na forma
quimicamente pura. Neste caso, a vitamina deve ser
considerada medicamento e o conhecimento de suas
propriedades farmacolégicas torna-se necessario (Zanini
& Seize, 1994).

Vinson & Bose (1988) realizaram um estudo para
determinar qual a forma mais biodisponivel, se o icido
ascorbico (AA) puro, sintético ou num extrato citrico
natural contendo bioflavandides, proteinas e carboidratos.
Em 8 pessoas em jejum, uma dose Gnica de 500 mg de
ascorbato, nas duas formas, mostrou que o AA do extrato
citrico foi mais absorvido (p < 0,001) e absorvido mais
lentamente (p < 0,001) do que o AA puro. Em 6 homens
que apresentavam saturagdo organica desta vitamina,
quandoavitamina C eraingerida no extrato citrico produziu
uma excrecao de ascorbato na urina em 24 horas maior
do que com a ingestdo de AA puro (p < 0,005), enquanto
que em 12 pessoas nao saturadas o extrato citrico de
ascorbato foi menos excretado do que o AA puro (p <
0,005). Finalmente, o ascorbato no extrato citrico foi
absorvido mais lentamente e mostrou-se mais biodisponivel
do que 0 AA puro, sendo essa forma indicada pelos autores
como a melhor para suplementagao.

A eficiéncia terapéutica e a toxicidade dos
medicamentos estio diretamente relacionados a sua
interagao com os alimentos e/ou nutrientes. Por exemplo,
os barbitdricos aumentam a excregio do ascorbato (Reis,
1996).

Portanto, o elevado consumo de drogas pode
afetar diretamente a nutrigdo, alterando a ingestao
dietética, ou indiretamente, alterando o metabolismo
de nutrientes, via interagdes droga-droga e droga-nutriente
(Dwyer, 1994).

CONCLUSAO

E de grande importincia pesquisar e analisar as
alteragdes organicas no envelhecimento e, garantir boa
nutrigio durante toda a vida para que ele seja sadio. [
indiscutivel o fato de que, em termos de exigéncias
nutricionais em vitaminas, por exemplo, as pessoas idosas
constituem uma populagio de risco, considerando-se as
particularidades de seus habitos alimentares, a maior parte
das vezes inadequadas, contribuindo sobremodo para os
freqiientes achados de anorexia no idoso e déficit do
estado nutricional e alteragbes das fungoes digestivas,
absortivas e de utilizacdo dos nutrientes.
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RESUMO

O presente estudo foi realizado com a finalidade de caracterizar a prevaléncia da mé4 nutricdo entre
criangas menores de um ano vinculadas ao Fundo Cristdo para Criangas em dois bairros periféricos
de Fortaleza: Presidente Kennedy e Alvaro Weine. Desnutrigdo protéico-energética, obesidade e
anemia ferropriva foram diagnosticadas através dos seguintes indicadores: peso ao nascer <2500 g
pesofaltura, alturafidade e pesofidade <-2 desvios-padrio e pesofaltura >+2 desvios-padrio da
mediana de referéncia do National Center for Health Statistics, hemoglobina < 11 g/dI,
hematécrito < 32%, volume corpuscular médio <72 fl e hemoglobina corpuscular média < 24 pg.
O peso ao nascer foi obtido através da entrevista domiciliar, enquanto que as demais medidas
antropométricas e as amostras de sangue foram colhidas em uma das unidades do Fundo Cristao para
Criangas, seguindo os procedimentos técnicos recomendados. Das 110 criangas catalogadas, 96
foram pesadas e medidas e 75 fizeram o exame de sangue. A andlise dos dados revelou 7% de baixo
peso ao nascer, 10% de desnutricao crénica, 8% de obesidade e 60% de anemia. Possivelmente, a
dieta que as criangas receberam contribuiu para o comprometimento nutricional encontrado. Parece
essencial a realizagido de mais estudos sobre prética alimentar nestas comunidades.

Termos de indexagio: estado nutricional infantil, desnutricio protéico-energética, obesidade
infantil, anemia ferropriva.

ABSTRACT

The objective of this study was to characterize the malnutrition prevalence among infants below one
year old attended by Christian Fund for Children in two outlying districts of Fortaleza: President
Kennedy and Alvaro Weyne. To diagnose the presence of protein energy malnutrition, obesity and
iron deficiency anemia, it the following indicators were selected: birth weight < 2500 g, weight/

) Condensagio da dissertagiio de mestrado “Prética Alimentar de criangas menores de um ano: um subsidio para implementacio das agdes em Nutricio e Saade”,
apresentada e defendida na Universidade Estadual do Ceard (UECE) em margo de 1997, reapresentada no Primeiro Semindrio de Nutricio Materno-Infantil
realizade em 10/6/97 no Instituto José Frota, soba promogio do Departamento de Ciéncias da Nutricio da UECE eexposta na forma de poster no IV Congresso
Brasileiro de Epidemiologia, realizado no Rio de Janeiro, periodo de 1 a 5 de agosto de 1998. Estudo financiado integralmente pela Fundagao de Amparo
A Pesquisa (FUNCAP) — processo 143/94 e conduzido junto a clientela vinculada ao Fundo Cristio para Criangas (FCC) nos bairros Alvaro Weyne e Presidente
Kennedy, Fortaleza, Ceard. .

1 Departamento de Nutrigdo, Universidade Estadual do Cears. Campusde Itaperi, 60740-400, Fortaleza, CE, Brasil. Correspondéncia para/ Corespondence
to: N.T. Soares.

" Bolsistasdo CNPq, Acadé@micas do Curso de Nutricao, Universidade Estadual do Ceara.
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height, height/age and weigth/age < -2 standard deviations below median National Center for Health
of Statistics reference population; weight/height >+ 2 standard deviations above median National
Center for Health of Statistics reference population; and hemoglobin < 11 g/dl, hematocrit < 32%,
mean corpuscular volume < 72 fl and mean corpuscular hemoglobin < 24 pg. Birth weight was
obtained during interview, while the other anthropometric measurements and the samples of blood
were collected in one of the units of Christian Fund for Children, following the recommended
technical procedures. Of the 110 children enrolled, 96 were weighed and measured and 75 made
blood test. Data analysis revealed 7% of low birth weight, 10% of chronic malnutrition, 8% of obesity
and 60% of anemia. It is possible that diet has contributed to the nutritional damage. It seems essential
the accomplishment of studies on food practice in these communities.

Index terms: Infant nutritional status, protein-energy malnutrition, infant obesity, iron deficiency

anemia.

INTRODUGAO

Nos paises em desenvolvimento os problemas
nutricionais mais graves sdo a desnutrigdo protéico-
-energética, anemia ferropriva, hipovitaminose A e
morbidade por deficiéncia de iodo. A desnutrigao protéico-
-energética é aforma mais comum de desnutrigao e ocorre
com mais freqiiéncia durante o periodo de desmame,
entre 4 e 18 meses de idade. Na maioria dos casos, é
resultante da combinagio de insuficiente ingestao alimentar
e doencas infecciosas (UNICEF, 1990).

A percentagem de criangas menores de cinco anos
com peso abaixo do esperado para a idade é de 14% nas
Américas, 26% na Africa e 89% na Asia. Ao todo, sao 117
milhdes de criangas desnutridas ao redor do mundo
(Grant, 1991).

No Brasil, a desnutricao cronica atinge 15,4% das
criancas menores de cinco anos, sendo que o maior
contigente encontra-se nas regides Norte (23,0%) e
Nordeste (27,3%) (Instituto Brasileiro..., 1992b).
Impressiona o fato de que com um ano de idade, os
meninos e as meninas brasileiros ja apresentam mais de
2cm e 1cm, respectivamente, abaixo da estatura esperada
(Instituto Nacional..., 1990).

Embora estas estatisticas fornecam subsidio
relevante para o estabelecimento de politicas e intervengoes
voltadas para prevenir ou combater a ma desnutrigao, ¢
preciso que cada localidade se preocupe em identificar a
exata dimensio do problema em criangas. Nesta
perspectiva, este estudo teve como objetivo diagnosticar
o estado nutricional de criangas menores de um ano de
idade, residentes em dreas pobres da cidade de Fortaleza,
Ceara.

CASUISTICA E METODOS

O publico-alvo deste estudo foi constituido por
todas as criancas menores de um ano de idade vinculadas
as dez Unidades do Fundo Cristdo para Criangas (FCC),
localizadas em dois bairros periféricos (Alvaro Weyne e
Presidente Kennedy) da cidade de Fortaleza, Ceara. Ao
todo foram catalogadas 110 criangas.

Local

Nos bairros Alvaro Weyne e Presidente Kennedy,
o FCC (entidade ndo governamental) mantém nove
Unidades Assistenciais, denominadas de projetos, e um
Centro de Estimulacio e Desenvolvimento Infantil (CEDI),
voltados, principalmente, para a promogao das agoes
basicas de satide e para atividades de reforgo e estimulo a
aprendizagem. As agoes de saiide, tais como, educagao e
orientagio em saide e nutrigdo; monitoramento do
crescimento e desenvolvimento; e acompanhamento da
situacdo vacinal sio desenvolvidas sob o mesmo modelo
da rede municipal de satide. No entanto, hd distingdes na
composicio do quadro profissional e no nivel de
envolvimento com a clientela, que no caso do FCC é mais
proximo.

As sedes dos projetos situam-se em construgoes
simples, de pequeno porte, similares as casas da
comunidade. Suas equipes técnicas sdo compostas
basicamente por economistas domésticas, pedagogos e
agentes de saide. O médico figura no quadro, mas
prestando assisténcia semanal em algumas poucas
Unidades.

O CEDI possui estrutura ampla, devidamente
planejada para trabalhar o crescimento e o
desenvolvimento da crianca como um todo. Para tanto,
possui uma equipe multiprofissional (nutricionista,
assistente social, pedagogo, fisioterapeuta, fonoaudidlogo,
terapeuta ocupacional, psicologo) e funciona como um
semi-internato. O CEDI conta ainda com o trabalho de
agentes de satde e toda equipe auxiliar advinda da prépria
comunidade. Os projetos, diferentemente do CEDI, fazem
acompanhamento pré-natal e oferecem, de forma
sistematica, cursos aos familiares das criangas
(datilografia, alternativas alimentares, trabalhos manuais,
farmdcia viva).

Quase todas as criangas assistidas residem em casas
de alvenaria (99%), porém com precdrias instalagoes
sanitarias. A maioria (79%) possui vaso sanitdrio sem
descarga, a eliminagio dos dejetos é feita através de fossas
rudimentares (ndo sépticas) (83%), e ha limitagdes no
abastecimento piblico de 4gua e no destino do lixo.
Grande parte das familias (79%) apresenta até trés saldrios
minimos como renda mensal, sendo mais freqiiente
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rendimentos entre um e dois saldrios minimos (40%).
Somente 14% dos pais chegaram a concluir as oito séries
do primeiro grau escolar (Soares, 1997).

Nesta localidade, o FCC assiste 3671 criangas de
zero a 15 anos, sendo 1 130 na faixa de zero a 5 anos,
enquanto o censo de 1991 (Instituto Brasileiro..., 1991)
aponta a existéncia de 5 070 criancas de zero a 4 anos e
10 381 de 5 a 14 anos.

A captagao da clientela é feita por moradores da
comunidade, intitulados “representantes de rua”, porém,
a inscricao das criangas se efetiva quando a renda per
capita média da familia é igual ou inferior a metade do
saldrio minimo vigente. O vinculo com o CEDI se processa
através de encaminhamento feito pelos coordenadores
dos projetos. Em caso da demanda ser maior que o nimero
de vagas, leva-se em consideracdo a situagio
socioecondmica e o estado nutricional da crianca,
dando-se preferéncia ao mais necessitados. O CEDI
comporta 504 criangas de zero a 6 anos, sendo 20 o
ndmero de vagas para bebés de zero a 1 ano.

Métodos

As varidveis consideradas no estudo foram peso ao
nascer, peso atual, altura atual, hematécrito, hemoglobina,
volume corpuscular médio e hemoglobina corpuscular
média.

Das 110 criangas inicialmente arroladas, 96
tiveram suas medidas antropométricas registradas e 75
fizeram exame de sangue.

Com excegdo do peso ao nascer, que foi colhido
através da entrevista domiciliar, os demais dados
antropométricos e as amostras de sangue foram coletados
no CEDI, estando as criangas em jejum. Um técnico
especializado em pungao de veia infantil colheu as amostras
de sangue e o exame foi realizado no Techinicom H-1E,
sob a responsabilidade de um hematologista. Todo o
procedimento de colheita, armazenamento e transporte
das amostras de sangue seguiram as orientagdes técnicas
do laboratério que realizou as anilises.

Uma equipe treinada colheu as medidas
antropométricas utilizando balanca (capacidade 17 kg) e
régua (150 cm) pediatricas. A regulagem da balanca era
checada apés cada medigio. Os indices utilizados na
determinacdo do estado nutricional foram pesofidade,
peso/altura e altura/idade. O padrio antropométrico de
referéncia adotado foi o do National Center for Health
Statistics (NCHS), com andlises segundo os desvios-padrao
(DP) da mediana. O estado de normalidade foi conferido
as criangas com valores compreendidos entre +2 e - 2 DP,
de desnutricdo as com valores menores que -2 DP e
obesidade para os valores >+2 DP, conforme as
recomendagdes da Organizagio Mundial da Satde
(Food..., 1985; Gorstein, 1989; Vasconcelos, 1993;
World..., 1995). Para diagnosticar a presenga da anemia

ferropriva utilizou-se os indicadores hemoglobina < 11g/d|
hematdcrito < 32%, volume corpuscular médio < 72 fl e
hemoglobina corpuscular média < 24 pg, também segundo
orientagao da OMS (Dallman, 1992;1996).

A tabulagao dos dados foi feita em
microcomputador, utilizando o Programa Epi Info (versio
6.02). Anélise descritiva e inferencial (testes paramétricos
e ndo paramétricos) (Programa STATA) foram realizadas.

RESULTADOS E DISCUSSAO
Peso ao nascer

Entre as criancas estudadas encontrou-se 7% de
baixo peso (< 2500 g), 21% de peso insuficiente ao nascer
(2500 - 3000 g) e 72% com peso favoravel (>3000 g)
(Tabela 1). Estes resultados aproximam-se, respectivamente,
do que Leite (1996) registrou nos hospitais-maternidades
de Fortaleza: 7,4%, 19,5% e 73,2%.

Tabela 1. Fregiiéncia de peso ao nascer. Alvaro Weyne / Presidente
Kennedy. Fortaleza, 1995.

Peso n %
<2500 7 7
2500- 3000 20 21
3001-3500 44 46
>3500 25 26
Total 96 100

Outro estudo recente, realizado também em 4rea
carente da periferia de Fortaleza, Maia (1999) diagnosticou
entre 2 634 criangas de 6 meses até 3 anos de idade,
vinculadas ao Programa de Assisténcia ao Desnutrido e &
Gestante de Risco Nutricional (PADEGRIN), 14,5% de
pesosinsuficientes ao nascer. Este diferencial de freqiiéncia
se justifica provavelmente por se tratar de um Programa
especifico de combate a desnutrigao.

Em comparagdo com as taxas nacional (10%) e
regional (12%), registradas pelo Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (Instituto Brasileiro..., 1992a,b), e
com as taxas apresentadas por outros paises em
desenvolvimento, como Bangladesh (50%) e india (53%)
(Bellamy, 1999), a freqiiéncia de baixo peso ao nascer
encontrada entre as criangas estudadas (7%) pode ser
considerada relativamente baixa, chegando a ser
equiparada com a de alguns paises desenvolvidos, como
Estados Unidos (7%) e Reino Unido (7%) (Kramer, 1987
InstitutoBrasileiro..., 1992c; Bellamy, 1999). Vale ressaltar,
entretanto, que com excecao dos dados de Leite (1996) e
de paises desenvolvidos, os demais referem-se a criancas
sobreviventes, o que leva a subestimacao do problema.
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De acordo com Grant (1991) e Bellamy (1999), os
pafses que apresentam as menores taxas de baixo peso ao
nascer (4%) sdo Irlanda, Noruega e Finlandia.

O peso ao nascer entre os nascidos vivos tem
relacdo direta com a qualidade de vida, crescimento e
desenvolvimento e mortalidade infantil (Organizacion...,
1987). Leite (1996) observou que apesar de ser reduzido
o percentual de recém-nascidos de baixo peso nas
maternidades de Fortaleza (7,4%); 75,0% da mortes
perinatais e 84,0% das neonatais precoces sao registradas
neste grupo. Ha também provas cada vez mais contundentes
de que o baixo peso ao nascer guarda relagao com a
elevada prevaléncia de enfermidades como diabetes,
hipertensao, cardiopatia e acidentes cerebrovasculares na
vida adulta (Subcomité de Nutriciéon..., 1995).

Relacdo peso/altura, altura/idade e pesofidade

Os indices antropométricos peso/altura (P/A),
altura/idade (A/l) e pesofidade (P/I) sio os mais
amplamente utilizados para estimar o estado nutricional
de populages e monitorizar o crescimento e a satde dos
individuos. Porém, a utilizagdo dos indices P/A e A/l é
preferencialmente recomendada porque possibilita
discriminacido de diferentes processos biologicos e
fisioldgicos (Corstein, 1994).

Neste estudo, a andlise destes trés indices indica,
inicialmente, prevaléncia (10%) de stunting (baixa altura
para idade) em associagao com a auséncia de wasting
(baixo peso para altura) (Tabela 2).

Nio hd dados disponiveis sobre a situacgio
especifica das criancas menores de um ano ndo assistidas
pelo FCC em Fortaleza, porém, entre criancas de outra
area deste municipio, vinculadas ao programa municipal
referido no item anterior (PADEGRIN), Maia (1999)
encontrou 35,3% de stunting e 11,0% de wasting.
Embora este resultado ndo surpreenda por se tratar de um
programa dirigido exclusivamente ao atendimento de
criancas desnutridas, Maia (1999) ressalta que se a baixa
relagio P/E fosse adotada como critério de desligamento,
88,2% das criangas poderiam ser excluidas do programa.
Ressalta-se que a baixa relagdo P/l é o critério
antropométrico utilizado pelo PADEGRIN, tanto para

inclusao, como para o desligamento da crianga. Por este
pardmetro, Maia (1999) diagnosticou 38,0% de desnutrigdo.

De acordo com a literatura, wasting pode ser
precipitado por processos infecciosos ou alguma crise
familiar. Mas, usualmente, ocorre quando a familia tem
suprimento alimentar restrito e a ingestao alimentar da
crianca é baixa. Freqiientemente, os episddios de
wasting sdo sazonais. J& a ocorréncia de stunting esta
associada com baixas condigbes socioecondmicas,
infecgdes cronicas ou repetidas, e inadequada ingestao
de nutrientes (World..., 1986; Gorstein, 1989; World...,
1995). Segundo Vella et al. (1992), stunting tem etiologia
multifatorial e clara associagdo com a pobreza e precarias
condigdes de vida. Nenhum fator isolado pode ser
totalmente responsavel.

Neste sentido, os resultados encontrados neste
estudo nio parecem ter origem na privagao alimentar
momentinea ou sazonal, mas sim nas condigdes de vida
das criancas e/ou deficiéncia alimentar continuada. Cabe
considerar que na andlise da relagao P/A, 4 criangas foram
excluidas por possuirem alturas inferiores a 49 cm, as quais
nio sao contempladas pelo padrio de crescimento
adotado neste estudo (NCHS), acarretando, possivelmente,
a subestimacao da auséncia de casos de subnutrigao atual.
Contudo, se as 4 criangas fossem classificadas como
desnutridas, a prevaléncia de wasting ficaria em 4%, o
que ainda ndo configuraria situagao grave (World...,
1985, Gorstein, 1994).

Os registros que o Instituto Brasileiro de Geografia
e Estatistica (IBGE) e o Estado vém fazendo ao longo dos
anos sobre a desnutri¢io infantil no Brasil e no Ceara
(Instituto Brasileiro..., 1982; Governo..., 1990; Instituto
Brasileiro..., 1992a,b; Governo..., 1995; Pesquisa..., 1996)
também apontam para a maior prevaléncia destunting do
que wasting. Segundo Victora (1992) e Onis et al. (1993),
a reduzida prevaléncia de wasting associada a moderada
prevaléncia de stunting é uma tendéncia encontrada na
maioria dos paises da América Latina.

De acordo com Ashworth citado por Vella et al.
(1992), a baixa prevaléncia de wasting e alta prevaléncia
de stunting poderia ser explicada pelos diferentes efeitos
que as infecgdes tém sobre o peso e altura. Apds a infeccao
aguda, o peso é recuperado rapidamente, enquanto que
o crescimento é recuperado de forma mais lenta, sendo

Tabela 2. Estado nutricional de criancas < 12 meses segundo classificacio da OMS. Alvaro Weyne/Presidente Kennedy. Fortaleza, 1995.

indices Desnutricao Normalidade Obesidade ou alta estatura
(<-2DP) (Entre -2 + 2 DP) (> +2DP)

Altura/idade 10 _

Peso/idade 5 3

Peso/altura - 8

Nota: 4 criancas foram excluidas da analise P/A porque possufam alturas inferiores a medida minima contemplada no padrao de referéncia adotado (NCHS),

ficando para este indice n=92 e nao 96
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sujeito a novos agravos, quando, eventualmente, ainfeccio
aguda voltar a ocorrer (Vella et al,, 1992). Depois dos
primeiros meses de vidaa diferenga entre aaltura alcancada
e a de referéncia aumenta com cada um dos episédios
infecciosos (Keller, 1987). Ao final do primeiro ano de
vida, a prevaléncia de déficit de A/l reflete corrente
problema de nutrigio e sadde na populagio (World..., 1995).

Além do comprometimento da estatura, vérias
conseqiiéncias funcionais adversas estio associadas com
a desnutricao em idade precoce, dentre elas cita-se:
prejuizo da fungdo imune, aumento das taxas e severidade
das infecgdes, elevado risco de morte, além do prejuizo da
fungio cognitiva e do rendimento escolar (Chandra, 1988;
World..., 1989; Brown & Bégin, 1993; Huffman & Martin,
1994).

Os dados apresentados na Tabela 2 revelam ainda
outro extremo da ma nutrigao, o excesso de peso para a
altura, cujo prognéstico parece também apontar para
obesidade na adolescéncia e idade adulta (Epstein et al.,
1985; Fisberg, 1993). A freqiiéncia com que este dado foi
encontrado neste estudo (8%) é compativel com outros
registros nacionais (Reichenheim & Harpham, 1990;
Taddei, 1993), porém de faixa etdria mais abrangente.
Segundo a literatura internacional, a obesidade é
considerada a doenga mais séria e prevalente nos Estados
Unidos, afetando entre 5% e 25% das criancas e
adolescentes e é mais dificil de tratar do que a obesidade
adquirida em fase adulta (Bendingaus & Doughten, 1994),

Os principais fatores etiolégicos da obesidade na
infancia sao desmame precoce, introdugio inadequada
dos alimentos de desmame, emprego de férmulas licteas
inadequadamente  preparadas, distdrbios do
comportamento e inadequada relagao familiar (Fisberg,
1993; Taddei, 1993). Vale mencionar que o desmame
inadequado também tem sido associado a reducao da taxa
de crescimento na infancia (Gopaldas, 1991).

Soares (1997) registrou entre as criancas vinculadas
ao FCC, com idade menor ou igual a seis meses, 16% de

aleitamento exclusivo, 24% de aleitamento artificial e 60%
de aleitamento misto. Incluindo todas as idades (zero a 11
meses), observou 10%, 58% e 32% de aleitamento materno
exclusivo, misto e artificial, respectivamente, sendo que ao
final do décimo més 53% das criancas ainda sio
amamentadas. Apesar destes dados serem relativamente
satisfatérios, identificou também que a pratica de desmame
entre as criangas ¢ inadequada, representando situacao de
risco a curto e longo prazo.

De acordo com os dados deste estudo a ocorréncia
simultinea de stunting e excesso de peso nio foi
observada e a maioria das criancas com déficit de altura
(80%) ndo apresentou histéria de baixo peso ao nascer.
Também nao foi observado associagdo estatisticamente
significante entre estado nutricional (sobrepeso e
stunting) e faixa etdria (A/l <-2DP:z=0,29; p = 0,78;
P/A >+ 2DP:z = 0,33, p = 0,74) (Tabela 3). Apesar da
literatura registrar que a baixa relagdo A/l pode comecar
muito cedo, em torno dos 3 meses de idade (World...,
1995); varios autores relatam que os déficitde crescimento
tendem a ser mais prevalentes durante o segundo semestre
de vida (Gopaldas, 1991; Vella et al., 1992; Chandra et
al., 1993; Huffman & Martin, 1994; Pesquisa..., 1996).

Com relagdo a obesidade, sabe-se, que entre as
criancas brasileiras, esta doenga prevalece durante o
primeiro ano de vida e apés o oitavo (Taddei, 1993). E
aparente que que o excesso de peso comece a despontar,
em nosso meio, como problema de saide piblica na
infancia.

Concentragdo plasmdtica de hemoglobina (HB),
hematécrito (HT), volume corpuscular médio (VCM)
e hemoglobina corpuscular média (HCM)

Nos paises em desenvolvimento, a maioria dos
estudos sistemdticos sobre estado hematolégico tem
encontrado taxas elevadas de anemia, freqiilentemente
afetando 50 % dos pré-escolares (Brown et al., 1993).

Tabela 3. Estado nutricional de criancas < 12 meses por faixa etdria segundo classificagio da OMS. Alvaro Weyne/Presidente Kennedy.

Fortaleza, 1995.

Desnutricao
(<-2 Desvios-Padrio)

Sobrepeso ou alta estatura
(>+2 Desvios-Padrao)

indices
< 6 meses > 6 meses < 6 meses > 6 meses
n =58 n =38 n =58 n =38
n % n % n % n %
Alturafidade
: 7 12 3 8 -
Peso/idade 3 5 5 &
2 3 2
Peso/altura i
s 5 9 2 5

Nota: A/l <-2DP:z2=0,29; p=0,78; P/A> + 2DP:z=0,33, p=0,74
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No Brasil, a anemia ferropriva é a mais comum e
chegaarepresentar 90,0% ou mais das anemias nutricionais
(Instituto Brasileiro..., 1992a). O problema ja se evidencia
logo nos primeiros seis meses de vida e tende a aumentar
com o avanco da idade. Em duas Unidades de Sadde de
Sao Paulo, Torres et al. (1994) registraram ocorréncia de
anemia (Hb<11 g/dl) em 25,0% das criangas abaixo de 6
meses e em 49,5% das que tinham entre 9 e 11 meses de
idade. Dados mais recentes, apresentados no Simpésio de
Estudo em Vigilancia Alimentar e Nutricional do Distrito
Federal (DF) (Governo do Distrito..., 1998), registram 61,0%
de anemia entre criancas de zero a 24 meses atendidas nos
Centros de Satde do municipio de Santo André (SP),

enquanto que na rede bésica de saide do DF, apontam
51,0% entre criancas de 6 a 24 meses e 39,0% entre as
menores de um ano. Lonnerdal & Dewey (1996) referem,
com base em algunsrelatos, que aincidéncia entre criangas
brasileiras chega a 89,0%.

Pelos dados apresentados na Tabela 4, verifica-se
que anemia ferropriva definida por HB < 11g/dl, HT <
32%, VCM < 72 fle HCM < 24 pg (Dallman, 1992;1996),
apresenta, respectivamente, prevaléncia correspondente
a 60%, 53%, 35% e 28%, sendo que a estratificagao por
faixa etdria revela significativo comprometimento entre os
maiores de cinco meses (X* = 11,8; p = 0,01), conforme
indicado na literatura.

Tabela 4. Freqiiéncia de anemia por faixa etdria. Alvaro Weyne/Presidente Kennedy, Fortaleza, 1995.

Faixa etdria HB < 11 g/dl HT < 32% HCM < 24 pg VCM < 72 fl
(Meses)

n % n % n % n %
<6 17 45" 16 42 2 5 3 8
26 28 76 24 65 19 51 23 62
Total 45 60" 40 53 21 28 2 35

Nota: - HB = Hemoglobina, HT = Hematécrito, HCM = Hemoglobina Corpuscular Média, VCM = Volume Corpuscular Médio

- Total de criancas examinadas = 75; < 6 meses = 38;26 = 37
-(a)45%=17:38; (b)60% =45:75

De acordo com Fairweather-Tait (1992), a maioria
das ocorréncias de deficiéncias de ferro tem vinculo com
dietas a base de amido e consumo de grandes quantidades
de leite de vaca. Em virtude disto, o encorajamento da
pritica do aleitamento materno exclusivo durante os
primeiros seis meses de vida e a selegdo apropriada dos
alimentos de desmame sao de superior importancia
também na prevencao da deficiéncia de ferro. Segundo
Pilch & Senti citado por Dallman (1992), seja qual for a
idade da crianga, aanemia por deficiéncia de ferro decorre
de dietas escassas em fontes absorviveis deste mineral.
Ressalta-se que Soares (1997) diagnosticou entre as
criancas <1 ano assistidas pelo FCC consumo basico de
dieta lactea com adequacao de ferro abaixo de 30% da
Recommended Dietary Allowances (RDA).

As conseqiiéncias da anemia ferropriva na
infincia sio varias, mas a literatura tem dado mais
énfase ao comprometimento do desenvolvimento
psicomotor, cujo grau de reversibilidade ainda ndo esta
claro (Fairweather-Tait, 1992; Stephenson, 1995;
Dallman, 1996; Walter, 1996).

Apesar do tratamento imediato consistir na
suplementagio medicamentosa (sais de ferro), com o
estudo da biodisponibilidade dos nutrientes, sabe-se que
o0 mais importante & estar atento aos fatores estimulantes e
inibidores da utilizagio do ferro (Angelis & Ctenas, 1993).
Endossando o que se referiu acima, durante o desmame,
a escolha dos alimentos é fator preponderante para a
prevencdo da anemia ferropriva.

CONCLUSAO

Os resultados deste estudo apontam a coexisténcia
de desnutricio crbnica, anemia e sobrepeso. Neste
contexto, o estudo da tematica prética alimentar infantil
ganha maior importdncia como estratégia de combate a
ma nutrigao, sendo indispensavel seu conhecimento nas
comunidades estudadas.

Como Gltimo destaque, considera-se pertinente a
realizacio de outros estudos que contemplem dados
comparativos sobre a prevaléncia da md nutrigao entre as
criangas assistidas e nao assistidas por programas de satide
e nutricio, bem como uma avaliagao sobre o trabalho
desenvolvido por entidades governamentais e néao
governamentais em Fortaleza.
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ORIGINAL

TRABALHO E SUBJETIVIDADE: CARGAS E SOFRIMENTO
NA PRATICA DA NUTRICAO SOCIAL

WORK AND SUBJECTIVITY: THE DISTRESS AND THE
SUFFERING IN THE PRACTICE OF SOCIAL NUTRITION

Maria Lacla Magalhaes BOSH

RESUMO

Este estudo tem como objeto a andlise da pritica de um segmento especifico de trabalhadores sociais
do Setor Salide - os nutricionistas sociais - a partir do referencial teérico relativo as relagées sadde/
trabalho. Através de um estudo de caso exploratério, orientado por metodologia qualitativa de
pesquisa social, analisaram-se diversos aspectos da subjetividade do grupo concernentes ao
cotidiano do seu trabalho no Setor e, em particular, is cargas e sofrimento af presentes. Os resultados
apontam um predominio de cargas mentais e psico-afetivas sobre as cargas fisicas, ao mesmo tempo
em que destacam alguns determinantes do quadro identificado. Em contrapartida, indicam um nivel
elevado de satisfagdo no trabalho, aspecto que, no plano da subjetividade, se sobrepée ao sofrimento
vivenciado pelo grupo na sua prética profissional.

Termos de indexacdo: nutricionistas, saide piblica, nutricdo, ocupagées em sadide.

ABSTRACT

This study has the purpose of analyzing the praxis of a specific professional segment of social workers
of the health care area, that is, the social nutritionists, presenting a theoretical framework concerning
the relationship between health and work. Through an investigative case study, guided by the
qualitative methodology of social research, a wide range of aspects related to the subjectivity of the
group is analyzed. These aspects are concerned with the routine of their work in the sector and, more
particularly, with the distress and suffering present there.The results indicate a prevalence of
psychoaffective and mental distress over the physical distress, at the same time that points out some
determining factors of this identified context. On the other hand, a high level of work satisfaction
is found. This aspect, in itself, shades down the suffering experienced by the studied group in their
professional praxis.

Index terms: nutritionists, public health, nutrition, health occupations.

INTRODUGCAO trabalhadores sociais do Setor Satde, os nutricionistas

repercussoes das relagdes estabelecidas no cotidiano de

sociais que atuam no campo da Sadde Coletiva.

Este artigo tem como objeto central a anélise das Inicialmente, procuramos desenvolver uma
r

reflexdo eminentemente teérica, de modo a delinear o

trabalho sobre a satide de um segmento especifico de arcabougo conceitual que fundamenta a nossa

a
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investigagdo. Nesse sentido, a discussdo percorre alguns
conceitos centrais para a andlise empreendida, dentre
eles: "trabalho", "ocupagao", "processo de trabalho" e "carga
de trabalho".

No ambito deste estudo, a categoria "trabalho" é
situada enquanto um objeto pluridimensional e, portanto,
interdisciplinar, focalizando-se as definicdes mais correntes
relacionadas ao termo/conceito, no sentido de distingui-lo
de outros conceitos que dele se aproximam.

Recorremos a reflexio filoséfica com o objetivo de
apontar algumas dimensbes que, embora ausentes nas
definigdes apresentadas, redefinem a esséncia do termo
"trabalho" para a existéncia humana.

Partindo do pressuposto de que a polissemia de um
conceito expressa um processo que nao se desenvolve no
abstrato mas exprime a realidade concreta, buscamos
contextualiza-lo historicamente, de modo a assinalar os
significados do trabalho humano ao longo da histéria,
ressaltando o novo sentido a ele atribuido na modernidade
e, mais precisamente, com o advento da revolugao
industrial, a partir do modo de produgao que, entdo, se
instaura.

Abordamos, também, as relacdes entre trabalho e
satide, destacando alguns conceitos emergentes neste
campo de conhecimento, tais como: "ocupagdo e
profissio". A partir deste quadro teérico, desenvolvemos a
analise do material empirico obtido através de estudo de
caso conduzido por metodologia qualitativa, através do
qual procuramos analisar aspectos distintos da subjetividade
dos nutricionistas sociais concernentes ao cotidiano do
seu trabalho no campo da Satide Coletiva e as cargas e
sofrimento nele presentes.

CONTEXTO TEORICO

O termo "trabalho" situa-se na interface de virias
disciplinas da ciéncia moderna (Biologia, Fisica, Medicina,
Sociologia, Filosofia, Psicologia, dentre outras) que vao
conceitua-lo a partir de recortes diversos, colocando em
relevo aspectos especificos para toma-lo como objeto. A
maior parte das definigdes relaciona-se a sua finalidade, a
exterioridade do fenémeno - fim, modo de realizagao ou
efeitos - e ndo & sua esséncia, seu significado essencial para
o homem:

“Trabalho 1. Aplicagdo das forcas e faculdades
humanas para alcancar determinado fim. 2. Atividade
coordenada de cardter fisico e/ou intelectual necessdria
a realizagcdo de qualquer tarela, servigo ou
empreendimento. 3. 0 exercicio desta atividade como
ocupagdo, oficio, profissdo. 4. Qualquer obra
realizada.... 6. Esfor¢o incomum, responsabilidade....

9. Tarefa, obrigacdo, responsabilidade...” (Ferreira,
1975).

“O) trabalho humano consiste em criar utilidade
(...)" (Bergson, 1948).

“Q termo trabalho tem significado geral-trabalho
ou esforgo freqtientemente no sentido de lida penosa
ou pesada — do qual derivam vdrias aplicages e usos
analogos (como, por exemplo, trabalhoso: o que custa
muito esforco e exige muita persisténcia em vez de
habilidade)” (Fundagao..., 1987).

Etimologicamente, “a palavra trabalho exprime
mal-estar e significa um instrumento de tortura” (Pina
Prata, 1962). Assim & que encontramos vérias definigoes,
na verdade, nuances conceituais - cujos significados
subjacentes relacionam-se, em geral, a idéia de sacrificio,
tarefa penosa, dispéndio de energia.

Entretanto, apesar desta fisionomia que o trabalho
humano adquiriu historicamente, ele ndo é para o homem,
em sua esséncia, um dever inevitavel, uma contrariedade;
na verdade ele pode mesmo representar o que de mais
humano existe no homem: sua criatividade, a expressao de
sua marca essencial - a subjetividade - representando um
fator essencial ao equilibrio e desenvolvimento humano
{Dejours et al., 1993).

No que se refere a palavra "ocupagao”, seu emprego
segue o uso comum dado a este termo, significando emprego
ou negdcio, confundindo-se em alguns casos, com trabalho
e profissao:

“A ocupagdo de uma pessoa é a espécie de trabalho

por ela desenvolvido, independentemente da inddstria
em que esse trabalho é realizado e do status do
individuo” (International Labour..., 1949).

Jaotermo"profissio” vai designar aquelas ocupagoes
que tendo assumido uma posigao privilegiada na divisdo
do trabalho, detém o controle sobre “a determinacao da
esséncia do seu préprio trabalho”. Neste sentido,
aponta-se a autonomia como a varidvel estratégica numa
diferenciagio entre "profissdo" e "ocupagao" (Friedson,
1978). Em seu uso mais geral, 0 conceito profissdo refere-
-se aquelas ocupagbes que para seu exercicio exigem
habilitagao especializada obtida em cursos ou treinamentos
formais, oferecidos por instituicoes legitimadas.

Em sintese, poderiamos dizer que profissdo & um
tipo especial de ocupagio, uma posigao na divisio do
trabalho, da qual se obtém os meios de sobrevivéncia.

Se, porum lado, as defini¢des até aqui apresentadas
conseguem, de algum modo, auxiliar a diferenciacao
semantica entre esses termos elevando-os a categoria de
conceitos, por outro, ndo conseguem dar conta do
significado constitutivo das diferentes modalidades de
trabalho navida humana. Para tal, faz-se necessdrio transpor
essa primeira apreensdo, buscando outros significados.

Ampliando o conceito

Ao iniciarmos esta reflexao, lembramo-nos de uma
passagem na obra “Meditacdo da Técnica” onde o fil6sofo
Ortega y Gasset afirma serem de uma ‘pavorosa
superficialidade’ as respostas que se dao a quase todas as
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questdes que se referem ao humano no homem. E,
prossegue ele:

“_..ndo seré possivel por alguma clareza nelas se nao
nos resolvermos a tomd-las no estrato profundo onde
surge todo o propriamente humano. Enquanto
prosseguimos a falar de assuntos que nos dizem respeito,
dando por suposto que sabemos bem o que é humano,
somente conseguiremos deixar sempre de Jado a
verdadeira questao” (Ortega y Gasset, 1963).

Embora Ortega se referisse as respostas dadas a
questio — o que é a técnica? - nio pudemos deixar de
estender suas reflexdes a algumas indagagdes centrais na
anilise aqui empreendida: o que é trabalho? O que, em
esséncia, escapa as definigdes comumente encontradas?
Que importancia tem o trabalho na vida humana?

Tomando como base algumas obras deste fildsofo,
procuramos resgatar o sentido de trabalho, ocupacio e
profissao na vida humana, encontrando, ao final, uma
redefinicio que acabou por situar estes termos em
dimensbes bastante distintas das que inicialmente nos
orientavam.

Aidéia de"vida" é o pontode partida da meditagao
orteguiana. Para o autor, a vida ndo € algo abstrato; ao
contrario, viver é estar em contato com as coisas, é
ocupar-se. Também a idéia de ocupacio é fundamental
para a perspectiva com que Ortega vai definir a vida, na
medida em que para viver temos, inevitavelmente, que
fazer algo jd que a vida ndo nos ¢ dada pronta:

“ O modo de ser da vida nem sequer como simples
existéncia é ser jd, posto que o dnico que nos édado
e que hd quando ha vida humana é ter que fazé-1a, cada
um a sua. A vida é um geriindio e ndo um participio:
um faciendum e ndo um factum” (Ortega y Gasset,
1935).

Nessa perspectiva filoséfica, trabalho e ocupagao
sao termos usados para expressar uma dimensao
fundamental da vida, “um constituinte vital”; nio apenas
“dispéndio de esforgo” ou “realizacdo de tarefas” mas o
elemento basico da vida humana. O trabalho nio é,
portanto, como hd pouco referimos, apenas uma
contrariedade ou uma imposigao para o homem, mas é o
que lhe permite realizar-se, criar-se a si mesmoem todas
as suas dimensdes. Na medida em que molda a natureza
que lhe é exterior, 0 homem molda a si mesmo (Fromm,
1944).

Mas sendo a vida uma constante tensio entre o
“eu” - o projeto que somos - e nossas cCircunstancias
concretas, o homem, como nos lembra Ortega, encontra-se
frente a dificil tarefa de se realizar através das suas
atividades.

E interessante observar que os antigos dividiam a
vidaem duas zonas:otium (6cio) e nec-otium. QOotium nao
correspondia a negacao do fazer mas a ocupagio voltada
paraa realizagao do humano no homem (ai se situava, por
exemplo, a arte).O nec-otium significavaazonado esforgo
para a satisfagao das necessidades elementares com as
quais 0 humano no homem nao se identifica (Ortega y
Gasset, 1963).

O nec-otium corresponde, portanto, ao carater
negativo que a ocupagao tem para o homem e, para a
maioria, parece ser esta a face que restou do trabalho em
seu sentido original. Infelizmente, apesar dadiversidade de
opgoes profissionais que hoje nos sao oferecidas e ao
contrério do que ocorria com os antigos oficios, & cada vez
mais rara a coincidéncia entre a vocagao e a profissdo do
individuo na medida em que esta é ditada por interesses
alheios aos “interesses fundamentais da vida”.

A partir dessas idéias, podemos apreender o sentido
essencial que o trabalho tem para a existéncia humana. O
trabalho, quando nao oprime e aliena, ou seja, quando
realiza o desejo e as potencialidades do trabalhador,
constitui uma dimensio de interioridade da vida; é um dos
caminhos que levam o homem a sua plena realizagao, a
sua felicidade. Mas a luta pela reprodugao material impde
ao homem, muitas vezes, a execucgao de tarefas alheias ao
seu desejo as quais ele jamais se habitua. Em decorréncia,
conforme ressalta Ortega y Gasset, o termo "ocupagao” se
reveste de um sentido fregiientemente pejorativo,
significando um afastamento da vida efetivamente aspirada,
condigao que aceitamos para depois buscarmos a
realizacio das nossas potencialidades (Ortega y Gasset,
1963).

Contudo, a alienagao dos homens no processo
de trabalho, em todas as suas formas, “nao é uma
conseqiiéncia necessiria da condi¢do humana mas um
desequilibrio, fruto da configuragao que tem tomado
historicamente as forgas produtivas e as relagdes sociais de
producio” (Neffa, 1988). Cabe, portanto, uma reflexao
sobre esta “configuracao histérica” que veio a caracterizar
o trabalho como uma verdadeira tortura, a propria
destruicao do homem, ao invés de contribuir para a
realizacio das suas potencialidades.

O processo de trabalho, processo pelo qual o
homem molda a natureza que |he é exterior pode ser
definido, em sua dimensao técnica, como o processo pelo
qual um dado objeto é transformado num produto com
valor de uso, ou seja, que visa a satisfacao de necessidades

humanas experimentadas pelo conjunto da populagao.

Da-se, portanto, a articulagao de trés componentes
fundamentais: a atividade humana orientada para um fim;
os meios de trabalho e os objetos de trabalho (Marx, 1988).

Mas se, por um lado, o processo de trabalho pode
ser decomposto em seus elementos simples, sendo
entendido como um processo de transformagdo, esta
transformacao nao se dé abstratamente mas dentro de
certas relacoes sociais que se estabelecem no curso do
referido processo. Sdo essas relagoes que definirdo as
condigoes de trabalho, a distribuigao do produto bem
como a configuragio geral das classes e a divisao do
trabalho entre diferentes atividades.

O processo de trabalho é, portanto, um conceito
que se refere nao s6 a base técnica mas a organizagao social
do trabalho. E processo técnico, social e econdmico
(Goncalves, 1986; Marx, 1988; Laurell, 1989).
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Para a apreensao do processo de trabalho em sua
dimensdo histérica, ou seja, o modo pelo qual se da
concretamente a produgao humana, é mister considerar
a relagao entre o sistema produtivo e o movimento do
capital com a ascensao de formas especificas de divisio do
trabalho (Codo et al., 1993). Deste modo podemos
compreender a “imensa distancia histérica” a que Marx ja
se referia em sua alusdo a condico instintiva, natural, do
trabalho primitivo se comparado as caracteristicas negativas
e fragmentadoras do trabalho quando este se transforma
numa mercadoria.

Al reside a génese da transmutagio do trabalho
como dimensao fundamental da vida em “instrumento de
tortura” que € o novo sentido a ele conferido com o
advento do modo de produgao capitalista (Ortega y Gasset,
1963; Brighton, 1976; Porto, 1987.

Ndo € nossa intengdo, no espaco desta reflexio,
discorrer sobre as diferentes feicoes com as quais o processo
de trabalho se apresentou e vem se apresentando;
entretanto, parece-nos (til para a compreensio desta
mudanga essencial no significado do trabalho humano
relembrar o fato de que ele (o trabalho) adotou diversas
modalidades ao longo da histéria, modalidades estas
decorrentes, como ja dissemos, do sistema produtivo e do
movimento do capital. Em fun¢io deste desenvolvimento,
diferentes graus e tipos de divisio social e técnica do
trabalho vao surgindo, acarretando intimeras
conseqiiéncias na vida dos trabalhadores (Porto, 1987).

De elemento de equilibrio, o trabalho passa a
representar um risco a vida, passando esta problemaética a
configurar um novo campo de estudo, o das relagées entre
Salde e Trabalho, ressaltando alguns conceitos centrais
para a compreensao dos efeitos e da importancia do
trabalho na totalidade da existéncia humana - objetiva e
subjetiva - na sociedade contemporanea.

Salde e Trabalho

Nem sempre Satide e Trabalho foram entendidos
como fenémenos interligados. Conforme destacam Dejours
et al. (1993):

“Os especialistas e os cientistas levaram muito
tempo para compreender que o trabalho é um dado
fundamental da Satde”.

Entretanto, hd algum tempo essa inter-relagao ja se
encontra estabelecida, reconhecendo-se nio somente a
influéncia negativa como o valor positivo que o trabalho
possui para asaide e o equilibrio do homem (Marchewski,
1982; Garfield, 1983; Duarte, 1986; Chanlat, 1990;
Dejours & Adboucheli, 1990; Dejours & Burlot, 1990;
Dejours et al., 1993; Seligman-Silva, 1994).

No campo de estudo das relagdes entre Sadde e
Trabalho, o conceito de carga de trabalho, que teve sua
origem principalmente na ergonomia francesa, foi
ganhando relevo (Brito & Porto, 1991). Carga de trabalho

€ um conceito que busca dar conta da complexa e dinamica
relacao entre o trabalhador e seu trabalho o que, em dltima
analise, vai influenciar ou mesmo determinar seu estado de
saude.

O conceito de carga de trabalho representa um
avanco naandlise da relagao Trabalho e Sadde, na medida
em que incorpora ndo s6 a dimensao biolégica (fisica) do
homem mas outras esferas envolvidas no trabalho, tais
como, a mental e a psico-afetiva. Desta forma, para toda
atividade se apresenta uma certa carga de trabalho, na qual
trés componentes interrelacionados estido presentes,
afetando-se reciprocamente: a carga fisica - resultado da
interacao entre o corpo fisico do trabalhador em atividade,
e o ambientede trabalho; acargamental/cognitiva - resultante
dos processos cognitivos envolvidos nas atividades de
trabalho, qualquer que seja a sua natureza; e a carga
psiquica - aspecto analisado pela chamada “psicopatologia
do trabalho” e que diz respeito aos “componentes afetivos
negativos desencadeados ou agravados pelo processo de
trabalho”. O medo e a ansiedade sio exemplos deste
componente (Brito & Porto, 1991).

E interessante notar, como destaca Dejours, que:

“... se a relacdo corpo-condicdo de trabalho muitas
vezes é estudada corretamente, ao contrdrio, nunca se
faz mencdo as repercussées do perigo real no nivel
mental, da carga de trabalho psiquica inerente ao
trabalho... que, entretanto, faz parte do desgaste do
organismo” (Dejours, 1987).

Vale ressaltar que se a inclusio de novas dimensoes
vem ampliando o conceito de carga, este nio esté destituido
de certas limitagoes, a comegar pela prépria dificuldade
de se apreender aglobalidade da carga aque esti submetido
cada trabalhador, sobretudo se considerarmos as cargas
psiquicas. Além disso, “o proprio termo carga permite
apreender apenas o aspecto negativo do trabalho” (Dejours
et al., 1993). Como expressar o aspecto positivo?

Na tentativa de superar esta limitagdo comecam a
surgir alguns modelos que, afastando-se da pretensio de
mensuragao objetiva, avancam no sentido de tentar
caracterizar o componente psiquico do trabalho realizado
atentando para o fato de que “em se tratando da carga
psiquica, o perigo principal é o da subutilizacio ou da
repressdo das aptidoes psiquicas, fantasiosas ou
psicomotoras, que ocasionam uma retengio de energia”
(Dejours et al., 1993).

Resulta dai que o bem-estar psiquico nio é fruto da
inércia ou da auséncia de atividade, mas do engajamento
numa tarefa gratificante onde as energias possam dispor de
um livre funcionamento, o que remete a valorizacao das
condigdes e das modalidades a partir das quais o trabalho
se organiza.

Dejoursafirma que a satide do corpo é funcio das
condigtes de trabalho, enquanto que o sofrimento mental
resulta da organizacao do trabalho, embora,
evidentemente, nao sejam componentes isolados. Por
condicdo de trabalho entende-se: o ambiente fisico,
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quimico e biolégico, as condigées de higiene e seguranca,
as caracteristicas antropométricas do posto de trabalho. Ja
a organizacao do trabalho refere-se a divisio do trabalho,
ao conteido da tarefa, ao sistema hierarquico, as
modalidades de comando e as relagdes de poder, is
questdes ligadas a responsabilidade, etc. Relacoes de
trabalho seriam, portanto, “todos os lacos humanos criados
pela organizagdo do trabalho: relagdo com a hierarquia,
com as chefias, com a supervisao, com outros
trabalhadores...” (Dejours, 1987).

Neffa (1988) utiliza o conceito Condiciones y
Medio Ambiente de Trabajo (CYMAT) no qual as condigoes
de trabalho referem-se aos aspectos organizacionais acima
citados, correspondendo ao que Dejours concebe como
organizacao do trabalho.

Segundo esses autores, os problemas que se
apresentam na esfera do trabalho expressam o “conflito
que opbe o desejo do trabalhador 4 realidade do trabalho,
colocando face a face seu projeto espontineo e a
organizacao do trabalho que limita a realizacao desse
projeto e prescreve um modo operatério preciso” (Dejours
et al., 1993).

A partir desse arcabouco tedrico, interessou-nos
neste estudo contribuir para andlise da pratica profissional
dos trabalhadores sociais na Saiide, aqueles que atuam no
campo da Saide Piblica/Sadde Coletiva, a partir de um
estudo de caso junto aos nutricionistas sociais (nutricionistas
com formagao e atuacio especificas nessa area).
Procuramos investigar sua insergao no processo de trabalho,
particularmente no que se refere as relacoes entre a
prdtica profissional e a organizacao social do processo,
conferindo destaque a subjetividade e, em particular,
ao sofrimento oriundo das condicées de trabalho tal
como percebidas por este grupo especifico de
trabalhadores.

CASUISTICA E METODOS

Optamos por uma abordagem que privilegiasse a
subjetividade dos profissionais a respeito da sua pratica; o
material trabalhado foi, portanto, o discurso do grupo
sobre os aspectos focalizados.

As concepgbes de um grupo sobre um dado
fendmeno decorrem, em tltima instancia, da sua insercao
na estrutura social com implicagdes na esfera cultural e
cognitiva, apreensiveis emseu universo simbélico (Thiollent,
1980). A complexidade dessa determinacio impoe a
necessidade de se considerar o material subjetivo enquanto
expressao primeira, respeitando-se a singularidade e a
heterogeneidade que se expressa nas narrativas
(Amatuzzi, 1989)

Assim, para o estudo em questao, optou-se pelouso
de procedimentos nao-diretivos, elegendo-se como

técnicas entrevistas associadas a grupos-focais, que
possibilitaram a emergéncia de um discurso fundado na
l6gica do grupo, alcangando conteddos menos superficiais
que dificilmente se apresentariam com o emprego de
procedimentos diretivos (Kandel, 1972; Creswell, 1994).

Finalmente, com relacio 2 amostra na medida em
que se trata de um estudo eminentemente qualitativo nio
se colocou para nés questdes como “representatividade”
ou “generalizagdo” nos termos em que estes aspectos sio
considerados pela tradigio quantitativa (Minayo, 1992).
Adotamos como critério de suficiéncia a reiteracio
(recorréncia) das categorias empiricas no material discursivo,
sinalizando-nos a recuperagio do modelo focalizado nesta
investigacdo.

Para tanto, foram realizadas 20 entrevistas em
profundidade associadas a 2 grupos focais nos quais
participaram outros 20 profissionais. A investigacio
orientou-se apenas por um eixo (sem adocio de um roteiro
pré-estruturado) a partir do qual a “conversa” percorreu
questdes diversas relacionadas ao trabalho do grupo, tais
como: sua organizacao social, atividades rotineiras,
concepgao acerca do conteddo do trabalho desenvolvido,
sofrimento e prazer no exercicio profissional, aspiracoes,
etc.

A categoria ocupacional eleita neste estudo
representa um segmento quase que exclusivamente
feminino, segundo os dados disponiveis que indicam ser
a quase totalidade da profissao constituida por mulheres
(99%), caracteristica que se associa a diversos elementos
presentes na prépria histéria do surgimento deste grupo
profissional (Bosi, 1996).

De acordo com o critério de selecio adotado,
todos os entrevistados se enquadravam em termos do perfil
de formagao e prdtica no que aqui se concebe como
“nutricionistas sociais”, profissionais que concluiram
formagao em cursos de po6s-graduagio na 4rea de Saiide
Puablica e nela atuavam desenvolvendo suas atividades na
cidade do Rio de Janeiro. No que se refere as principais
atividades desenvolvidas por este segmento, destacam-se:
atendimento nutricional; educacio nutricional; atividades
de treinamento de pessoal auxiliar; elaboracio de
estatisticas/informes técnicos e diagnéstico nutricional,
desenvolvendo uma parcela significativa do seu trabalho
junto as comunidades, em &reas periféricas.

Se, por um lado, as atividades citadas predominam
no cotidiano de trabalho dos nutricionistas sociais, por
outro, ndo esgotam o papel potencial a ser desempenhado
em equipesinterdisciplinares, sobretudo naquelas voltadas
a formulagao de politicas piblicas no Setor. Contudo,
conforme apontado por diferentes autores, a pratica massiva
nao ultrapassa onivel de execugao de agdes j& programadas
e normatizadas, sem a participagao efetivada categoria na
discussdo dos objetivos e no planejamento das intervencées
(Bosi, 1988; Prado & Abreu, 1991; Bosi, 1996).

Cabe assinalar um fato importante e j& apontado na
literatura (Bosi, 1996), que é aimportincia de se considerar
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os nutricionistas sociais como um grupo emssi heterogéneo,
no qual embora aparegam alguns elementos comuns que
o diferenciam dos demais grupos externos a drea, também
apresentam diferentes concepgdes do social, em parte,
ligadas a prépria evolugao histérica dos conceitos neste
campo de discurso e pratica.

RESULTADOS

A anidlise dos depoimentos das profissionais
entrevistadas aponta um predominio das cargas cognitivo-
-mentais e psico-afetivas sobre as cargas fisicas no cotidiano
do seu trabalho. Embora evidentemente repercutam no
plano corporal, as queixas fisicas nao aparecem nos
discursos emitidos.

Uma importante carga psiquica que aparece nos
relatos é o medo; mas um medo que difere daquele que
se apresenta no cotidiano do operariado conforme
apontado por estudos como o de Weil (1979). No que se
refere aos nutricionistas sociais, nao se trata de uma dindmica
de auto-repressio (Seligman-Silva,1994), mas um dado
que aparece relacionado com outros determinantes,
dentre eles, o crescimento da violéncia e do “poder
jurisdicional do crime organizado” (Duarte et al., 1992).

Sendo a pratica da Nutri¢ao Social composta por
atividades que, muitas vezes, se desenvolvem em periferias,
no caso deste estudo, em favelas, numa drea -(Rio de
Janeiro, RJ) onde a violéncia atinge niveis alarmantes, ha
riscos muito concretos. Os profissionais que hd anos vém
desenvolvendo atividades nestes locais, sentem de perto o
crescimento assustador do problema da violéncia urbana:

“A questio da violéncia... hoje ela & concreta
demais. Nio ha mais certos valores éticos na favela...
sinto uma tensdo que nao sentia antes, quando vou a
uma favela” (Entrevista n.3).

“Q crescimento do narcotrafico e sua forte
infludncia no dia-a-dia da populagao favelada nao
mais garantem os antigos vinculos. Por outro lado, o
controle das Associagbes de Moradores por estes
grupos dificultam enormemente o trabalho com a
populagao” (Entrevista n.4).

Sao novos desafios impostos pelo dinamismo e
historicidade da pratica na drea social. Da mesma forma,
as cargas psiquicas , expressas no sentimento de ansiedade
e de insatisfacio/frustracio parecem muito presentes. Pelos
relatos, pudemos perceber que estes sentimentos decorrem
basicamente de uma vivéncia de descontinuidade do
trabalho e da prépria natureza dos problemas desta drea,
que ndo sdo apenas “problemas técnicos”, ja que o grupo
nio percebe a Nutrigdo como um fenémeno estritamente
biolégico mas sécio-histérico.

Bosi (1996) estudando a identidade e a
profissionalizacdo dos nutricionistas, identifica junto ao

segmento dos nutricionistas sociais uma concepgao de
Nutrigao que articula o ato fisiolégico da alimentagdo com

distintos aspectos da organizacao social, reconhecendo
na alimentagio nio sé sua dimensio bioldgica mas seu
cardter social, de necessidade, ligada a aspectos
econdmicos e a dimensdo simbélica. Isto faz com que o
grupo remeta sua pratica para esferas mais abrangentes,
onde o papel do profissional perde forca:

“_.. a Nutricio Social remete a muitas
impossibilidades que paralisam a agdo. Ha limites que
sio estruturais. E eu quero que algo mude...”
(Entrevista n.2).

f importante ressaltar que os elementos que aqui
configuram cargas cognitivo-mentais e, sobretudo, psico-
-afetivas ndo sao exclusivos do cotidiano de trabalho da
categoria em questdo. Ao contrario, pensamos que muitos
deles sio vivenciados por outros segmentos sociais ou
mesmo por qualquer cidadio que hoje se defronta com
desafio de reproduzir sua existéncia ante os problemas
sociais e as disparidades existentes na nossa sociedade, em
especial, no espago das grandes cidades.

De qualquer forma, a intensidade destas cargas
parece-nos particularmente importante quando estas se
configuram como um trago que se expressa de forma
continua no cotidiano de trabalho de um grupo. Parece
ser este o caso do segmento aqui focalizado.

Quanto as demais categorias que exercem sua
pratica em circunstancias analogas, podemos hipotetizar
algumas aproximagoes, embora se facam necessarios
estudos especificos de modo a confirmar essa suposigao.

A dificuldade de obter resultados imediatos e a
percepcio do agravamento da problematica nutricional/
alimentar no pais frente a qual sua agao é percebida como
insignificante sdo fontes de uma grande ansiedade e
desdnimo para o grupo.

Em parte, esse movimento percebido, muitas vezes,
como “crise”, se deve a concepgao de Nutricao do grupo,
cuja amplitude (e interdisciplinaridade) engloba muitos
dominios que nao mais podem ser monop6lio de uma
Gnica categoria profissional, circunstancia que se expressa
como carga mental e psiquica. Apesar disto, o gruporesiste,
atitude que se traduz num “repensar” continuo da sua
pratica.

A prépria complexidade do objeto (Nutrigao),
particularmente no que se refere a dimensao social, coloca
os nutricionistas que atuam nesta drea frente a impasses
cuja solugdo concreta remete a reflexdes teéricas bastante
distantes da formacao recebida nos cursos de graduacao
cujo enfoque, predominantemente biolégico, conforme
apontado em outros estudos (Bosi, 1988; Ypiranga & Gil,
1989; Bosi, 1994), ndo instrumentaliza o profissional para
as exigéncias de uma prética que transcende os limites dos
problemas que pedem solugdes técnicas, ou seja, voltadas
para os efeitos.

Este aspecto, aresisténciado grupo comoalternativa
i desisténcia, conforme apontamos, acaba por se traduzir
em cargas cognitivo/mentais e psiquicas. As primeiras,
devido ao grande investimento que o grupo precisa realizar
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na busca de uma qualificagio que sua formagao nao
garante, uma vez que a base cognitiva da profissio é
percebida como um obstaculo importante, tanto para a
conquista de autonomia técnica quanto para a construgao
de uma pratica coerente com a situagido nutricional
prevalecente no pais:

¥...é preciso ter sélida formagao técnica. Aprofundar
uma série de conhecimentos que nos permitam atuar...
a, prdtica do nutricionista na Saide Piblica nao estd
construida e sera dificil fazé-lo com a formagao que
recebemos” (Entrevista n.7).

Esse esforgo, por seu turno, se traduz numa forte
ansiedade, dada a dificuldade que esses profissionais
enfrentardo para lidar com um referencial teérico
absolutamente distinto daquele que lhes orientava
anteriormente:

“Sinto que nado sei nada... € muito dificil a iniciagao

no cédigo das Ciéncias Sociais” (Entrevista n.9).

“Na adaptagdo do conteddo da tarefa as
competéncias reais do trabalhador, o sujeito pode
encontrar-se em situacdo de subemprego de suas
capacidades ou, ao contrdrio, em situagdo muito
complexa correndo assim o risco de um fracasso”
(Dejours, 1987).

Parece-nos que ambas cargas estdo presentes na
trajetéria dos nutricionistas sociais. Fugindo da
desqualificagao imposta pelo trabalho nas areas clinica e
de produgao (BOSI, 1996), vao se deparar com o sentimento
de incompeténcia para o trabalho na Area Social. Ainda
assim, este dltimo sofrimento parece mais suportdvel pois:

“Executar uma tarefa sem investimento material ou
afetivo exige a producdo de esforco e de vontade, em
outras circunstancias suportada pelo jogo da motivagao
e do desejo” (Dejours, 1987).

A impossibilidade de criar e a falta de autonomia
no cotidiano de trabalho sio algumas das carateristicas
que, segundo nosso estudo, este segmento ndo consegue
suportar. Isto nos faz retomar a nogao de projeto presente
no pensamento Orteguiano jd que os nutricionistas sociais,
segundo cremos, buscam a coincidéncia entre a
interioridade e a profissao, procurando situar seu trabalho
na zona do otium - a ocupacdo dirigida para a realizagio
do humano no homem.

Nesse contexto, um aspecto importante parece ser
a organizagao social do trabalho neste campo de prética
que, conforme ja assinalado, permite a autonomia e a
criatividade, possibilitando a manutencio de certas
caracteristicas que remetem ao trabalho artesanal, sendo
muito valiosas para a realizagao humana:

“Em termos de economia psiquica, esta adaptagdo
espontdnea do trabalho ao homem corresponde a
procura, a descoberta, ao emprego e a experimentagao
entre os desejos e a realidade. Em tais condigées,
podemos perceber um movimento consciente de luta
contra a insatisfacdio ou contra a indignidade, a
inutilidade, a desqualificacdo e a depressdo gracgas aos
privilégios de uma organizacdo deixada, em grande
parte, & discricio do trabalhador... Mesmo as mds

condigées de trabalho sdo, no conjunto, menos temiveis
do que uma organizacao do trabalho rigida e imutédvel”
(Dejours, 1987).

Quanto a organizagao social da prdtica, cabe
ressaltar que a Nutrigio Social se apresenta como um
campo onde € grande a criatividade e autonomia. Isso se
deve, em parte, ao préprio locus desta prética que, ao
contrario das demais, ndo se realiza no espago das empresas
ou dos _hospitais de grande porte. Prado (1993), num
estudo'desenvolvido junto a nutricionistas atuantes em
Centros Municipais de Satde (R]), constatou que, neste
espago, a criatividade e a autonomia ndo ficam impedidas,

No mesmo sentido, Bosi (1996) aponta a Sadde
Piblica como uma “terceira alternativa... na esperanga de
construgdo de uma pratica mais ampla ou de fuga a rigidez
da organizagao do trabalho”. Ao que parece, na Sadde
Piblica, hd um espago menos restrito se comparada a
outros locais de pratica:

“Como profissional nutricionista atuando na &rea
social, eu nao consigo encontrar uma sé tarefa rotineira.
£ isto o que me fascina ... o dinamismo do trabalho”
(Entrevista n.11).

Quanto a hierarquia, apresenta-se pouco marcada,
pouco rigida, embora as equipes, algumas vezes constituidas
somente por nutricionistas, variem bastante em termos de
relagdes. Segundo os discursos analisados, os principais
conflitos “sao de natureza ideolégica”, expressdao que se
refere a influéncia partidaria na condugdo dos trabalhos
(sociais), levando a divergéncias entre membros filiados a
diferentes correntes teéricas ou partiddrias.

Em nenhum momento das falas aparecem
referéncias a questoes ligadas a divisdo técnica no interior
do trabalho em saidde; ao contrdrio do que ocorre em
outros espagos, as relagdes com as outras corporagdes nao
se mostram problematicas para o grupo, o que, em parte,
pode seratribuido a readjetivagao que o rétulo “sanitarista”
parece promover, com impactos significativos na identidade
dos profissionais que percorrem esta formagao. Noutras
palavras, a condigao de “sanitarista” parece sobrepor-se a
formagao de origem (nutricdo, medicina, enfermagem,
farmdcia, etc.) diluindo - no plano objetivo e subjetivo - a
hierarquia para profissional observada em outros espagos,
notadamente, no espago hospitalar.

No contato estabelecido durante este estudo com
esses profissionais, pudemos perceber o quanto a questio
da autonomia e a criatividade, bem como a perspectiva de
um trabalho que os “realize”, “que faca sentido”, lhes é
fundamental, na medida em que, conforme j4 assinalado,
possibilitam a manutengdo de certas caracteristicas que
remetem ao trabalho artesanal.

Talvez por isso, apesar de tudo, o grupo numa
relacdo descontentamento/realizacao tenda para o
segundo sentimento. Tal como figura no pensamento
Orteguiano, a decisdo é essencial as suas vidas.
Evidentemente, uma decisao, em geral, implica um certo
custo. E se esta decisao aponta para um crescimento, em
geral ndo se faz sem angastia, sem sofrimento.
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“... é drama porque nio se faz sem interrogacdo e
angustia. A faceta dramdtica da vida provém, assim, de
sua prépria estrutura. Se o homem fosse um ser
estdtico; se a vida humana, em vez de ocupagdo, e
preocupacdo, fosse crescimento espontaneo ‘natural’,
encontrar-se-ia liberta de problemas e de perplexidade”
(Pina Prata, 1962).

Os Nutricionistas Sociais parecem acreditar nisso
até porque, sentem no seu intimo que:
“Quem se lanca na nutrigio social ja tem uma
inquietagao interior que o faz se sentir diferente. O

investimento emocional (na vida) é muito grande. E
dificil, depois, fechar os olhos” (Entrevista n. 14).

CONSIDERAGOES FINAIS

Ao longo desta investigacao, pudemos aprofundar
nossa reflexdo acerca da importincia do trabalho como
espaco vivencial fundamental para a realizagao humana.
Também assinalamos a interface existente entre trabalho
esalide, temadtica ja bastante reconhecida, em especial, no
campo da Sadde Coletiva, cuja amplitude e historicidade
lanca novos e importantes desafios.

Tal como procuramos demonstrar, a categoria
trabalho engloba mdltiplas e distintas dimensdes, por
vezes, contraditdrias, exigindo para sua compreensao um
olhar interdisciplinar que busque restituir ao fenémeno
sua complexidade. Para tanto, hd que se considerar nio
apenas suas expressOes visiveis, sua “morfologia”, mas
entendé-lo como fazendo parte do humano, portanto
daquilo que ndo pode ser descrito mas compreendido.
Deste modo, faz apelo a incorporagao dos sujeitos, de suas
vivéncias, tal como por eles percebidas e descritas.

No ambito desta investigagao, procuramos
contribuir com essa vertente, buscando conhecer mais de
perto diferentes aspectos da subjetividade dos nutricionistas
sociais - categoria que motivou este estudo concernentes
ao seu cotidiano de trabalho, conferindo destaque as
cargas a que se véem submetidos, Os resultados indicam a
presenca de importantes cargas, com o predominio das
mentais e psico-afetivas sobre as fisicas. Dentre as primeiras,
destacam-se o medo, a ansiedade, o sentimento de
desanimo e de impoténcia; cargas relacionadas por um
lado, a problemitica sobre a qual atuam e, por outro a
formagao profissional da categoria, percebida como
insuficiente para uma atuagao mais eficaz.

Em contrapartida, os dados apontam um nivel
elevado de satisfagao no trabalho decorrente, sobretudo,
da organizagao pouco rigida nesse locus de pratica,
aspecto que possibilita a manutencao de certas
caracteristicas consideradas pelo grupo como fundamentais
para asua realizagao tais como a autonomia e a criatividade.
Este aspecto faz com que o prazer e a satisfagio se
sobreponha ao sofrimento vivenciado no trabalho.
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RESTRICOES E PREFERENCIAS ALIMENTARES EM COMUNIDADES DE
PESCADORES DO MUNICIPIO DE CONDE, ESTADO DA BAHIA, BRASIL'

FOOD AVOIDANCES AND PREFERENCES AMONG FISHERMEN COMMUNITIES
FROM THE COUNTY OF CGNDE, STATE OF BAHIA, BRAZIL

Eraldo Medeiros COSTA-NETO?

RESUMO

Restricoes e preleréncias de recursos pesqueiros por pescadores do municipio de Conde, Norte do
estado da Bahia, sdo analisadas. Dados foram obtidos através de entrevistas abertas e semi-estruturadas
realizadas com 114 informantes de cinco comunidades. Peixes, moluscos, crustdceos, cetdceos e
tartarugas marinhas sdo recursos disponiveis aos pescadores, que percebem aspectos marcantes
desses animais no momento de considerd-los itens comestiveis. Peixes de “couro”, como arraias e
cagbes, sdo os mais evitados durante enfermidades, enquanto peixes “brancos”, como os robalos,
sdo as espécies mais preferidas. Muitos desses recursos sao também usados na medicina popular local.
O comportamento alimentar dos pescadores deveria ser levado em consideragdo no planejamento
ambiental, em estudos de impacto ambiental e no manejo, conservacio e monitoramento dos
recursos pesqueiros.

Termos de indexagdo: tabus alimentares, recursos pesqueiros, comportamento alimentar, pescadores
brasileiros.

ABSTRACT

Fishing resources avoidances and preferences of fishermen from the county of Conde, in the North
of the State of Bahia, are analyzed. Data were obtained through open-ended and semi-structured
interviews performed with 114 informants from five communities. Fish, mollusks, crustaceans,
cetaceans and sea lurtles are available resources for the fishermen. They perceive remarkable aspects
of these animals when considering them as edible items. “Leather” fish such as rays and sharks are
the most avoided during illnesses, and “white” fish such as snooks are the most preferred species.
Many of these resources are also used in the local folk medicine. Fishermen’s feeding behavior should
be taken into account for the development planning and environmental assessment studies, as well
as the management, conservation and monitoring procedures of fishing resources.

Index terms: food taboos, fishing resources, feeding behavior, brazilian fishermen.

" Trabalho elaboradoa partir dadissertacao de mestrado em Desenvolvimento e Meio Ambiente: “Etnoictiologia, desenvolvimento e sustentabilidade no litoral norte baiano.
Umestudo de caso entre pescadores do municipio de Conde”, defendida na UFAL, Macei6, Alagoas, em outubro de 1998,
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INTRODUGAO

“Tabus alimentares representam regras sociais nao
escritas que regulam o comportamento humano”.

Colding & Folk (1997)

Os peixes sdo recursos do ambiente percebidos e
explorados de acordo com os termos culturais proprios de
cada sociedade (Mitchell, 1989). Muitas das espécies de
peixes tém ao menos algum valor de mercado direto ou
fazem parte de teias alimentares que suportam outros
recursos economicamente importantes. Os recursos
pesqueiros proporcionam satisfacbes estéticas (Moyle &
Cech Jr., 1996) e tém sido fonte de substancias naturais
de interesses diversos, principalmente farmacolégicos
(Norse, 1993).

No que se refere a utilizagdo dos peixes como
recursos alimentares, preferéncias e evitagbes ao seu
consumo tém sido o assunto de muitos estudos na
Antropologia e na Ecologia Humana (Bulmer et al., 1975;
Hyndman, 1984; Begossi & Braga, 1992; Castelo Branco
& Begossi, 1996; Murrieta, 1998). Geralmente, a evitagao
a peixes é simplesmente uma questao de indiferenca ou
leve desaprovagao pelo ato de ingeri-los. Em outros, no
entanto, verifica-se uma forte objecao ao seu consumo
(Simoons, 1978). Begossi (1992) encontrou que recursos
icticos valorizados na medicina popular sao considerados
tabus alimentares (hipétese da farmacia).

O entendimento de como os individuos em
comunidades humanas procuram, obtém e escolhem o
alimento, incluindo o tipo de tecnologia associado ao
ambiente ocupado, é fundamental para a compreensao
dos valores culturais e relagdes sociais (Begossi & Petrere]r.,
1988). Segundo Bahuchet (1997), a alimentagao é um
dominiorelevante as ciéncias biolégicas e sociais, suscetivel
de quantificacao precisa, mas profundamente marcada
pela cultura. De acordo com esse autor, o comportamento
alimentar constitui um dos modos pelos quais uma
sociedade afirma sua coesao através, por exemplo, dos
tabus ou preferéncias gustativas. Hyndman (1984) diz que
a etnoclassificacdo dos alimentos influencia os sistemas
tradicionais de subsisténcia porque define o que deve ser
considerado alimento, classificando-o em uma escala de
preferéncias e ditando tanto a intensidade quanto a
freqiiéncia com que as espécies sao cagadas, pescadas e/
ou cultivadas.

Este artigo pretende registrar a percepgao e a
utilizagdo de recursos pesqueiros pelos pescadores do
municipio de Conde, Bahia, analisando os aspectos
associados a evitagdo ou dincrementagdo de seu consumo.
Chama-se atencdo para a inclusio de estudos sobre
antropologia do alimento no planejamento ambiental, em
estudos de impacto ambiental e no manejo, conservagao
e monitoramento dos recursos pesqueiros.

Area de estudo

O municipio de Conde situa-se na Regiao Litoral
Norte do estado da Bahia, cujas coordenadas geograficas
sdo 11°48°'S e 37°37'W (Figura 1). A regiao apresenta
um clima dmido a subdmido e Gmido, uma temperatura
média de 25,4°C, uma pluviosidade anual média de
1412 mm e uma vegetagao constituida de formacgodes
pioneiras com influéncia fluviomarinha (mangue) arbérea,
formagoes pioneiras com influéncia marinha (restinga)
arb6rea e contato cerrado-floresta estacional (Centro...,
1994).

Com aproximadamente 40 Km de litoral, aregiao
possui duas desembocaduras: a Barra do Rio Itapicuru,
ao norte, e a Barra do Rio Itariri, ao sul. Varios povoados
formam o municipio, como Altamira, Cobol, Cangurito,
Barra do ltariri, Sitio do Conde, Pocas e Siribinha, sendo
os quatro dltimos de interesse recreativo por estarem
situados no litoral. Devido-a suaimportancia no cenario
paisagistico-ecolégico e social, aregidofoi transformada
em uma Area de Protecio Ambiental em margo de 1992.

A economia do municipio baseia-se no comércio,
prestagao de servigos e extrativismo, com destaque para:
inddstrias de pequeno porte, tais como madeireiras,
perfumarias, saboes e velas, tecidos e produtos alimentares;
culturas agricolas, como coco-da-bahia, banana, mamao,
limao, arroz, mandioca, tomate e milho; criagao de gado
bovino e pesca e mariscagem. Estas duas dltimas atividades
sobressaem-se devido ao fornecimento significativo de
recursos pesqueiros. No municipio de Conde, a produgao
de pescado nos anos de 1992/1993 foi de 23426 kg,
distribuidos em 17 920 kg de peixes e 5506 kg de
crustdceos (Bahia, 1994). Atualmente, o turismo e a
construgdo civil passaram a desempenhar atividades
importantes paraaregiao e para os moradores locais desde
aimplantagaoda Linha Verde, rodovia estadual inaugurada
em dezembro de 1993.

MATERIAL E METODOS

O trabalho de campo teve inicio em margo de
1996 e foi concluido em margo de 1998. Nesse periodo,
cerca de 10 excursoes a area de estudo foram realizadas,
totalizando 56 dias de trabalho de campo. Foram
entrevistados 114 informantes, distribuidos, segundo a
comunidade em que residem, da seguinte forma: Barra do
Itariri, 3 informantes; Conde, 8 informantes; Sitio do
Conde, 14; Pocas, 5 e Siribinha, 84. No inicio, os dados
foram obtidos por meio de entrevistas abertas, adotando-se
expressoes e palavras nativas. As entrevistas duraram cerca
de poucos minutos a duas horas. Elas foram registradas
por escrito e/ou eletromagneticamente, As fitas
correspondentes as 15 horas de entrevistas gravadas foram
transcritas e encontram-se depositadas no Laboratério de
Etnobiologia da Universidade Estadual de Feira de Santana.
(UEFS). As cenas culturais, a atividade de pesca, os atores
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sociais e os recursos faunisticos foram registrados
fotograficamente, tanto por meio de diapositivos quanto
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por meio de fotos em papel, os quais também encontram-
-se compondo o acervo do referido Laboratério.
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Figural. Localizacdo da comunidade pesqueira estuda.
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As entrevistas livres, seguiram-se entrevistas
semi-estruturadas baseadas em questiondrios semi-
-estruturados e em uma lista contendo 0s nomes
vernaculares de 69 peixes, inclusive os de uso medicinal,
com os quais se obteve dados sobre a interacao tréfica
e as intervencdes alimentares envolvendo as diversas
espécies, Neste artigo, os nomes populares dos peixes
foram escritos tal como sio denominados pelos
informantes.

Os dados foram analisados segundo o modelo de
unido das diversas competéncias individuais (Marques,
1991), o qual consiste em considerar todas as informagoes
fornecidas por todos os entrevistados, sem exclusao.
Segundo Marques (1991), a tendéncia em trabalhos
etnocientificos tem sido pela obtencao desse modelo. Os
controles foram feitos através de testes de verificagdo de
consisténcia e de validade das respostas , recorrendo-se a
entrevistas repetidas em situagoes sincronicas e diacrénicas.
As primeiras ocorrem quando uma mesma pergunta € feita
a pessoas diferentes em tempo bastante proximo e as
segundas, quando uma pergunta é repetida a mesma
pessoa em tempos bem distintos (Marques, 1991).

Foram coletadas 57 espécies de peixes,
constituindo-se esta colegdo apenas em uma representagao
parcial da diversidade ictiofaunistica da regido. Algumas
espécies foram compradas pelo autor na feira do Conde,
mas a maioria foi doada pelos pescadores de Siribinha. Os
espécimes, identificados pelo professor Paulo Roberto
Duarte Lopes do Departamento de Ciéncias Biolégicas da
UEFS, encontram-se depositadas na colegao cientifica do
Laboratério de Ictiologia do Departamento. Os espécimes
de crusticeos foram identificados pela professora Tereza
Calado (Departamento de Zoologia do Centro de Ciéncias
Biol6gicas da Universidade Federal de Alagoas) e estao
depositados no Laboratério de Etnobiologia da UEFS.

RESULTADOS E DISCUSSAO

As comunidades de pescadores artesanais do Litoral
Norte baiano podem utilizar-se de diferentes recursos
faunisticos, quer seja consumindo-os diretamente, quer
seja comercializando-os para obtengdo de outros recursos,
como carne vermelha, produtos vegelais e enlatados. De
um modo geral, os recursos pesqueiros localmente utilizaveis
como alimento constituem-se de peixes, crustaceos,
moluscos, ceticeos (toninhas) e quelénios marinhos
(tartarugas). Estes dois Gltimos, segundo os informantes,
sio consumidos apenas quando pescados
acidentalmente. A dieta é complementada através da
caca de mamiferos (e.g., tatus, preds e cutias), aves
(garcas, jacus e frangos-d‘dgua) e répteis (lagartos,
cobras e jacarés). Estes recursos, no entanto,
caracterizam-se como fonte renovavel de proteina de
natureza alternativa e secunddria. Méis silvestres também
sao consumidos, especialmente os que sio extraidos de
colmeias de abelhas italianas (Apis mellifera scutellata),
constituindo-se fonte secunddria de carboidratos.

De significativa importincia para o suprimento das
necessidades alimentares da populagao local sao os peixes,

0s quais constituem-se em recursos amplamente
distribuidos em toda a regido, destacando-se os das familias
Sciaenidae (curvinas), Gerreidae (carapebas), Mugilidae
(tainhas), Centropomidae (rubalos), Ariidae (bagres),
Engraulididae (sardinhas) e Carangidae (xaréus). O modo
como estes recursos sio percebidos, classificados e
utilizados influencia tanto na intensidade quanto na
freqiiéncia com que as espécies de peixes sao pescadas,
tratadas e consumidas.

Nas comunidades pesqueiras, a refeicao usual é
constituida de peixe frito ou cozido, arroz, feijao de coco,
farinha de mandioca (localmente produzida ou comprada
em comunidades préximas), pirao (feito com o caldo no
qual se cozinha o peixe), salada (composta de tomate,
cebola e alface frescos) e, as vezes, macarrdo, carne de hoi
ou frango. Nao obstante a importancia do pescado para as
familias locais, algumas regras relacionadas a restricao ou
incrementagao de seu consumo foram observadas.

Com base nos dados obtidos, um conjunto de 69
tipos de peixes, representados por diferentes espécies,
foram citados quanto a sua comestibilidade (Tabela 1). As
espécies que sao utilizadas na medicina popular (n= 24)
foram analisadas separadamente com o objetivo de destacar
a sua participagao na dieta dos moradores locais (Tabela
2). Segundo os informantes, as razoes listadas para se
aceitar ou se evitar o consumo de pescado variaram entre
as espécies. De um modo geral, os pescadores levam em
consideracdo as caracteristicas comportamentais,
morfolégicas, toxicolégicas, odoriferas e alimentares dos
peixes prescritos como alimentos. Por exemplo, parecer-
se com cobras e possuir dentes sdo motivos que restringem
o consumo de certos peixes, como o mugum (Synbranchus
marmoratus), o cramuru (Muraenidae) e a mututuca
(Ophichthidae). A similaridade com cobras, contudo,
parece ndo constituir um limite para o consumo de peixes
ofidiomorfos em outras culturas pesqueiras. Para os Karam,
por exemplo, as enguias sao muito valorizadas como
alimento e para a cozinha ritual (Bulmer et al., 1975).

A quantidade de espinhas também foi citada como
um dos fatores que limitam o consumo de peixes,
especialmente pelas criangas (“cangurupim (Tarpon
atlanticus) tem muita espinha”). Segundo o nivel de
consumo, os peixes podem ser classificados em quatro
categorias: peixes consumidos com restri¢oes; peixes
consumidos sem restrigdes; peixes pouco ou quase nunca
consumidos e peixes que ndo tém utilidade alimentar. A
comestibilidade das espécies de peixes depende tanto do
estado de sadde e das condigoes fisicas de seus
consumidores, quanto dos efeitos que a sua ingestao
acarreta. As categorias de consumidores reconhecidas
pelosinformantesforam: “mulhergravida”, “mulher parida”,
“mulher de resguardo”, “pessoas com ferimentos”, “pessoas
operadas”, “pessoas com problemas de vista”, “pessoas
doentes”, “quem fez trabalho de canzoa (candomblé)”,
“quem € rezado de espinhela caida”, “quem conhece (o
peixe a ser consumido)”, “quem ndo conhece”, “quem
sabe preparar” e “todo mundo”. Fstas categorias de
consumidores podem ser divididas em dois grupos: “o dos
que podem” e “o dos que nao podem” alimentar-se de
peixes e outros pescados, como crustdceos e moluscos, em
perfodos curtos ou longos de sua vida.

Rev. Nutr., Campinas, 13(2): 117-126, maio/ago., 2000



CONSUMO DE PEIXE ENTRE PESCADORES DA BAHIA

121

Tabela 1. Peixes utilizados como recursos alimentares por pescadores do municipio de Conde (BA), classificados segundo o nivel de consumo.

Nome wvulgar Taxonomia Categoria de consumidores Motivo Observagao
Peixes consumidos com restri¢io
Caranha Lutjanus sp. Pessoas doentes Carregado
Capadinho _— Mulher de resguardo Idem
Corré-paru Chaetodipterus faber Pessoa que faz trabalho de canzod
(candomblé) Quebra a seita
Cumba Parauchenipterus galeatus Mulher parida e pessoas doentes Carregado
Dourado Coryphaena hippurus? Idem Idem
Guaricema Caranx sp.? Pessoas enfermas Idem
Jundia Rhamdia sp.? Idem Idem
Mandi Pimelodus sp. Mulher parida e pessoas com ferimentos Idem
Peloque ol Mulher parida e pessoas doentes Idem e
Peixe-prego Ruvettus pretiosus? Idem Idem Causa diarréia
Piranha Serrasalmus cf. piraya Mulher de resguardo Idem
Roncador Conodon nobilis Mulher parida Idem
Sororoca Trichiurus sp.? Mulher de resguardo Carregado
Tainha-olho-de-  Mugil sp. Mulher grévida ou parida Carregada
-fogo
Traira-cangugu Hoplias lacerdae? Quem ¢é rezado de espinhela caida Raceia com a cobra jaracugu
Traira-do-mar Synodus foetens Mulher parida Carregada
Ubarana tops saurus Mulher de resguardo Idem e
Xaréu Caranx spp. Pessoa que faz trabalho de canzod Quebra a seita Considerado como

(candomblé)

peixe de couro

Peixes consumidos sem restricdo

Barbudo-do-mar  Polydactylus virginicus Todo mundo Descarregado S

Carapeba Diapterus rhombeus Idem Idem Peixe de resguardo

Cariocé ey Idem Idem

Dentao lutjanus aya? Idem Idem

Gorana o Idem Idem

Guaidba Ocyurus chrysurus Idem Idem s o

Pescada Larimus breviceps Idem Idem Peixe de resguardo

Pescadinha Cynoscion microlepidotus Idem Idem 45 ¢

Rubalo Centropomus spp. Idem Idem Peixe de resguardo

Rubalo-branco Centropomus parallelus Idem Idem Idem

Rubalo-preto Centropomus sp. Idem Idem Idem

Sardinha Anchovia clupeoides Idem Idem

Satina-de-fogo Mugil sp. Todos comem Descarregada

Tainha Mugil curema Idem Descarregada

Tainha-olho-preto  Mugil sp. Idem Descarregada

Vermelho Lutjanus analis Idem Descarregada

Peixes pouco ou quase nunca consumidos

Aramaca Citharichthys sp.

Baiacu-mirim Sphoeroides testudineus Todo mundo Venenoso

Cagao-sombreiro  Isurus oxyrinchus ?

Cramaru Gymnothorax vicinus ? Tem gente que come Parece com cobra -

Eid Hoplerythrinus unitaeniatus ?  Idem Come carniga Gerado dasfezes do
gado

Lampréia Gymnotus sp. Idem Parece com cobra

Moréia Muraena helena ? Idem Idem

Mututuca Gymnothorax ocellatus ? Idem Idem < 5

Peixe-macaco Scartella cristata Idem Fede demais S6 tem na Praia de
Pocas

Peixe-sabao Rypticus sp. Idem Desliza muito

Peixes nunca consumidos
Papa-loba Poecilia cf. vivipara Todo mundo Tem fel na A barriga incha

barriga/tem verme

(?) = Divida quanto a espécie.
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Tabela 2. Peixes medicinais utilizados como recursos alimentares por pescadores do municipio de Conde (BA), classificados segundo o nivel
de consumo.

Nome wvulgar Taxonomia Categoria de consumidores Motivo Observagao
Peixes consumidos com restri¢do
Arraia Myliobates sp. Mulher parida, de resguardo e Carregada Peixe de couro
pessoas com ferimentos
Bagre-fidalgo Bagre bagre Idem Idem Idem
Bagre-urutu Sciadeichthys luniscutis Tem gente que come Venenoso
Caboge Callichthys cf. callichthys Todo mundo Carregado, nojento Tem casco
Cacdo-gaia-preta  Carcharhinus porosus Mulher parida, de resguardo e Carregado
pessoas com ferimentos
Cagao-pana Sphyrna lewini Idem Idem
Cacdo-rabo-seco  Rhizoprionodon  sp. Idem Idem
Cangurupim Tarpon atlanticus Pessoas operadas Carregado Tem muita espinha
Capado Balistes vetula Pessoas enfermas Idem
Rubalao Centropomus undecimalis ~ Mulher de resguardo Idem
Traira Hoplias malabaricus Mulher de resguardo e pessoas Idem
enfermas
Peixes consumidos sem restricdo
Bacalhau Gadus sp. Todo mundo come Descarregado
Bagre-do-mangue  Netuma barba Mulher de resguardo Idem £ mais limpo
Bonome Haemulon sp Todo mundo come Descarregado s s
Curvina Micropogonias furnieri Idem Idem Peixe de resguardo
Peixe-pena Calamus penna ? Idem Idem
Piaba-mirim Astyanax cf. bimaculatus Idem Idem
Xira Prochilodus  sp. Idem Idem
Peixes pouco ou quase nunca consumidos
Baiacu-xaréu Colomesus  sp. Tem gente que come Venenoso -
Mugum Synbranchus marmoratus Idem Descarregado Parece com cobra
Niquim Thalassophryne nattereri Idem Venenoso
Pegador Echeneis naucrates Idem Descarregado el
Peixe-elétrico Narcine brasiliensis Idem Dé choque Espuma na panela

Peixes nunca consumidos

Cavalo-marinho Hippocampus  heidi Todo mundo

Nao tem carne Casco puro

(?) = Davidaquantoa espécie.

As qualidades dietéticas dos peixes percebidas
pelos pescadores constituem um dos modos de
classificarem as espécies. Dos peixes listados, 18 foram
incluidos na etnocategoria dos “peixes carregados”; 17
foram reconhecidos como “peixes descarregados” ou
“peixes brancos”; 3 foram citados como “peixes
venenosos”, enquanto outros 3 foram incluidos na
etnocategoria dos “peixes nojentos” e 2 foram citados
como “peixesimundos”. Segundo a percepgio de alguns
informantes, o caboge (Callichthys cf. callichthys) é
considerado o “primeiro peixe mais imundo”, pois
acreditam que ele se origine dos excrementos do gado.
Os bagres, em sua maioria, sao categorizados como

“peixes nojentos” por alimentarem-se de fezes humanas
“fedentina”. As arraias e os cacoes foram considerados
como “peixes carregados”, enquanto que carapebas e
pescadas sao “peixes descarregados”.

Na percepcao dos entrevistados, os peixes
apontados como os mais evitados foram: arraias (Mylobates
sp.), capado (Balistes vetula), bagres (Bagre bagre), cagbes
(Carcarhinus porosos), traira (Hoplias malabaricus) e
cangurupim (Tarpon atlanticus). Estes itens alimentares sao
principalmente evitados por pessoas enfermas ou que
apresentam ferimentos no corpo, assim como aquelas que
se recuperam de operagoes e “mulheres paridas”, as quais
sao proibidas de consumir estes e outros alimentos
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considerados “carregados” ou “remosos”. Das espécies
citadas acima, elasmobranquios (arraias e cagoes) e bagres
sao conhecidos e classificados como “peixes de couro”,
termo comumente utilizado para caracterizar as espécies
“carregadas”. No sistema tréfico-cultural percebido e
desenvolvido pelos pescadores de Siribinha, no entanto,
uma espécie de bagre (bagre-do-mangue, Netuma barba)
foi considerada como “peixe descarregado”, apesar de ter
sido incluida na etnocategotia dos “peixes imundos”. E
vilido mencionar que, segundo dados sobre a ecologia
tréfica dos peixes obtidos com os informantes, os peixes
mencionados como os de uso mais restritivos possuem
habito alimentar carnivoro, alimentando-se especialmente
de outros peixes.

De acordo com Begossi (1992), comunidades que
ttm o peixe como principal fonte de proteina animal
apresentam tabus relacionados a espécies consideradas
remosas. Uma caracteristica do peixe remoso é que esse
poderia engrossar o sangue e exacerbar alguns problemas
de saGide dos consumidores (Begossi & Braga, 1992; Madi
& Begossi, 1996). No Rio Tocantins, peixes de couro sao
evitados porque sao remosos ou porque tém “carne forte”
(Begossi & Braga, 1992). Em uma vila de pescadores do Rio
Piracicaba, SP, o caborja (Hoplosternum litoralle) nao é
consumido por 80% dos moradores pelo mesmo motivo
(Castelo Branco & Begossi, 1996). Em Bizios, mulheres
nao podem consumir peixes carregados durante o periodo
de menstruagao ou ap6s terem dado a luz (Begossi, 1992).
Ao longo do Rio Madeira, a piraiba (Brachyplatystoma
filamentosum) e o mapara (?) sao acreditados transmitir
lepra, enquanto que o jad (Paulicea luetkeni) é evitado,
pois acredita-se que provoca hemorréidas e abortos (Smith,
1985). Este autor afirma que a aversao a comer bagres
provém das culturas indigenas. Os Piaroa classificam os
peixes e outros animais com base nos tabus alimentares e
elementos religiosos (Royero, 1989). Os Camaiura, que
habitam o estado do Mato Grosso, consideravam
“reimosos” (prejudiciais ao sangue) os peixes lisos e as
mulheres gravidas ndao podiam comé-los (Moran, 1990).
Os Kayap6 que vivem no estado do Pard ndo consomem
peixe cru, pois acreditam que acarretam doengas (Petrere
Jr, 1990). Os indios Wayana, também do Pard, abstém-se
de comer peixes vermelhos, de carne amarela ou
reconhecidamente vorazes quando apresentam feridas,
hemorragias ou quando as mulheres estao em periodo de
resguardo (Van Velthen, 1990).

A nogdo de que espécies de peixes evitadas como
recursos alimentares relacionam-se aquelas usadas na
medicina popular deu origem a hipétese da farmécia
(Drugstore hypothesis) segundo a qual, “peixes considerados
importantes no tratamento de doengas de populagdes
isoladas podem ser interditados para estar disponiveis a
medicina popular” (Begossi, 1992). Como Begossi (1992)
e Begossi & Braga (1992) observaram, a utilidade de peixes
na medicina caseira e os hdbitos piscivoros da maioria dos

peixes citados como ndo consumidos, parcialmente
explicam as escolhas alimentares dos pescadores que
habitam a llha de Bizios e as margens do Rio Tocantins,
respectivamente. Em Siribinha, no entanto, espécies
ictiéfagas tanto sao consumidas quanto sao evitadas como
recursos alimentares, assim como os peixes de uso medicinal
(com excecao daqueles que nao possuem “carne”, como
os cavalos-marinhos) parecem ser pescados e consumidos
indistintamente de seu valor terapéutico, concorrendo,
para isso, a sua disponibilidade, sua abundancia, sua
captura, bem como a preferéncia pessoal pela sua carne.

Assim como ha peixes de consumo alimentar
restrito, existem aqueles considerados livres de interdigdes,
os quais sao percebidos e classificados como “peixes
brancos” ou “peixes descarregados” e que podem ser
consumidos por pessoas enfermas e mulheres em periodos
de resguardo. Destes, os mais importantes sao: rubalo
(Centropomus undecimalis, C. parallelus, entre outras
espécies), curvina (Micropogonias furnieri), carapeba
(Diapterus rhombeus) e mugum (Synbranchus marmoratus).
Este Gltimo, apesar de sua aparéncia serpentiforme, foi
considerado como “peixe que se pode comer tranqilo”.
f interessante observar que C. undecimalis, quando atinge
dimensdes maiores, passa a ser denominado localmente
de “rubalao”. Nesse momento, passa também a ser
considerado “peixe carregado”. Do mesmo modo que as
espécies de peixes mais evitadas sdo carnivoras, as
espécies mais favorecidas também o sao (dados obtidos
junto aos informantes). Este fato discorda do que foi
encontrado por Begossi (1992) e Begossi & Braga (1992),
que sustentam que a maioria dos peixes aceitos durante
periodos de enfermidades alimentam-se de invertebrados
ou plancton.

De importancia na interagdo tréfico-cultural das
espécies de peixes do estudrio do Itapicuru sao os animais
classificados como “venenosos”, a exemplo dos baiacus
(Sphoeroides testudineus, Colomesus sp.) e do niquim
(Thalassophryne nattereri). O primeiro, embora tenha sido
considerado “peixe descarregado”, possui utilizagao
alimentar bastante restritiva devido ao modo como é
percebido e, por isso, evitado. O segundo é geralmente
consumido apenas como recurso medicinal ou por “quem
tem coragem”. Das duas espécies de baiacus coletadas,
apenas Colomesus sp. foi considerada comestivel, mas
somente se esta for tratada por especialistas, pois nem todos
sabem como maneja-la. O problema, segundo afirmam, é
o “fel”, que deve ser extraido como se segue: “corta
debaixo da papada e tira a pele, o fel e a fatada” ou, “tira
o0 couro, arranca a cabega sem atingir o fel. Depois tira o
fato com delicadeza e depoistira o fel”. Quem ja o provou,
disse que se trata de um peixe de “carne gostosa”.

A propriedade téxica dos baiacus deve-se a
tetrodotoxina (TTX) e, mais raramente, a saxitoxina (STX),
neurotoxinas bloqueadoras de canais de Na* dependentes
de voltagem de nervos e misculos (Oliveira & Freitas,
1996). Estudos conduzidos por estes autores sobre a
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toxicidade em diferentes 6rgaos e tecidos de Lagocephalus
laevigatus e Sphoeroides spengleri, demonstraram que a
primeira espécie possui niveis de toxicidade nio letais,
enquanto que na segunda os niveis sao altos. Com razao,
L. laevigatus, conhecido como “pacheco”, é espécie
comestivel no sudeste do Brasil (Oliveira & Freitas, 1996).
No Parana, S.testudineus era comercializado em peixarias
e vendido juntamente com pequenos bagres com a
denominagao de “cascudinho” (Joacir Stelarz Oliveira,
comunicagao pessoal). Casos fatais, no entanto, foram
narrados no século XVII por Piso citado por Begossi
(1992). No estado da Bahia, acidentes e mortes causados
pela ingestdo de baiacus foram registrados por Almeida &
Rocha (1989).

Além dos peixes, outros recursos pesqueiros tiveram
seu consumo alimentar restringido ou ampliado,
destacando-se os crusticeos e as tartarugas marinhas. Os
moluscos, apesar de coletados para o comércio, nao foram
citados como recursos alimentares por nenhum dos
informantes. Com relagao aos crustaceos, observou-se que
o caranguejo-gaiamum (Cardisoma guanhumi), embora
seja uma espécie abundante, tem seu consumo
temporariamente interditado as “mulheres paridas”.
Segundo os informantes, “as mulheres recém-paridas nao
podem comer gaiamum porque ele é um caranguejo
muito carregado devido as ervas brabas (erva-de-rato,
Chiococea sp., Rubiaceae) que ele come”. O aratu (Coniopsis
cruentata) é outra espécie com consumo restrito. Como
alertam, a pessoa ndo deve comé-lo caso apresente
ferimentos no corpo, pois sua ingestdo poderia agravar o
processo inflamatério, além de prolongar o tempo de
cicatrizagao das feridas. Outras quatro espécies de
caranguejos nunca sao consumidos, a nao ser em casos de
absoluta necessidade: o graugd (Ocypode quadrata),
considerado “imundo” por comer carcagas de animais,
além de apresentar um sabor adocicado; o almofada
(Armases benedicti), acreditado como causador de doencas
diagnosticaveis localmente, como “cancer”, “tuberculose”
e “fome canina”; o chama-maré (Uca maracoani) e o
gaiamum-pana (Armases angustipes). Por outro lado, o
caranguejo-uca (Ucides cordatus) é considerado espécie
“descarregada” sendo largamente consumido. O siri-nema
ou siri-do-mangue (Callinectes exasperatus) também. O
pouco consumo do siri-coceira (Callinectes marginatus),
por sua vez, se dd em razao de a sua ingestao provocar
comichdes no corpo.

Quanto as tartarugas marinhas, quatro espécies
costumavam ser amplamente utilizadas como fonte de
alimentos e insumos para as populagdes humanas que
habitavam (comunidades indigenas) ou habitam
(comunidades de pescadores artesanais) o litoral norte
baiano. Na Praia de Siribinha, um dos principais locais de
reprodugao, elas eram apanhadas especialmente durante

)

o periodo reprodutivo, quando as fémeas subiam a praia
para desovar. Segundo os informantes, varias delas eram
dependuradas vivas por até dois dias antes de serem
abatidas. Porém, por todo a zona costeira brasileira e
também no exterior, a pressdo extrativista aumentou a
ponto de provocar um drdstico declinio no nimero de
suas populagoes, o que acarretou a inclusdo desses répteis
na lista dos animais ameacados de extincdo (Instituto...,
1989). Antes do projeto TAMAR, era comum o consumo
da carne de tartarugas e o uso do seu casco para fazer
armagoes de Oculos, pentes e enfeites (pulseiras, anéis e
colares). Os ovos também eram retirados pelos habitantes
locais para alimentagdo. A pesca as tartarugas é proibida
por lei federal, a qual pune o infrator com prisiao
inafiangdvel. Essa proibi¢ao, no entanto, € um fendmeno
relativamente recente e dela resultou um tabu exdgeno,
institucionalizado por regras que foram impostas as
comunidades pelo governo e agentes conservacionistas,
forcando a desconexao de uma interagao Homem/animal
que conta com centenas de anos.

Diversas comunidades costeiras tradicionais pescam
tartarugas para sua subsisténcia e comércio. Os indios
Miskito que vivem na costa oriental da Nicardgua, por
exemplo, sio muito dependentes das tartarugas verdes
(Chelonia mydas) (Nietschmann, 1974). Esses répteis
fornecem recursos, tais como carne, couro, 6leo, casco e
“calipee”, uma substancia gelatinosa encontrada junto a
carapaga e que é a base para a sopa de tartarugas. Em
Siribinha, a conexao alimentar de tartarugas faz parte
da memoria cultural dos moradores locais. Nao obstante
a proibigao e o temor da agao repreensiva do Instituto
Brasileiro do Meio Ambiente e dos Recursos Naturais
Renovdveis (IBAMA), os pescadores reagem a regra
instituindo outras para quebra-la, agindo na
clandestinidade?:

“Pegava ndo, matava. Matava aqui na praia. (. . .).
Eles tiram os ovos e vira a tartaruga e no outro dia vai
matar. Al dd carne pra todo mundo, todo mundo
comia. ku agora ndao como, mas comia era muito. Até
o figo (figado) a gente comia. Era muita tartaruga
mesmo. Agora gue teve esse negocio que o povo lem
até medo de tirar um ovo. Pegar ela pondo ai na praia
ndo tira um ovo pra comer, porque se ver e se argum
tird, come escondidinho” (grifo meu).

(Dona Z., 90 anos).

A literatura demonstra que diferentes
comunidades pesqueiras tradicionais desenvolveram,
independentemente, padrdes auto-reguladores e
dindmicos para um manejo sustentdvel de um recurso
(pescado) mantido como propriedade comum (Johannes,
1978; Acheson, 1981; Hammer et al., 1993; Gottesfeld,
1994). Um desses padrdes é a estratégia ecologicamente
sustentavel de considerar recursos faunisticos como tabus
alimentares de modo que isso possa minimizar a sua

Oautor, inclusive, teve a chance de documentar a cena cultural na qual um espécime (Chelonia mydas ?) adulto, que media mais de um metro de comprimento e

que “apareceu” morto no estudrio, foi desmembrado pelos pescadores. Segundo eles, a tartaruga havia sofrido uma mordida de um cagio na “aba” (nadadeira) direita
e estava desfalecida hd algumas horas. Na ocasido, alguns pescadores, desconfiados com minha presenca, perguntaram-me se eu trabalhava para o IBAMA. Mesmo

assim, a carne (para consumo) e a banha (para remédio) foram coletadas.
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superexploragdo (Ross, 1978; Posey, 1987). A
administracdo racional (conservacio) de recursos
biolégicos baseia-se efetivamente no conhecimento de
utilidade funcional e estd institucionalizada na forma de
tabus. Por meio de uma revisdo bibliografica, Colding &
Folke (1997) encontraram cerca de 70 exemplos de tabus
do tipo espécie-especifico. Destes, 30% relacionavam-se a
espécies ameacgadas de extingao registradas pela Unido
Internacional para a Conservagio da Natureza.

Segundo a interpretacao de alguns tedricos, a
restricio ao consumo de pescado pode estar baseada em
critérios ideol6gicos ou em razdes materialistas (Begossi
1992). Em comunidades pesqueiras brasileiras, o tema tem
sido abordado através das perspectivas utilitaria e estrutural,
recorrendo-se tanto aos aspectos do ambiente, tais como
ecologia tréfica, toxicidade e uso medicinal de peixes,
quanto as percepgoes que os pescadores tém sobre os
mesmos, como seu comportamento, odor, entre outros
(Begossi, 1992). Segundo Marques (1991), o papel do
homem é culturalmente mediado e isto reflete-se
mentalmente na instituicdo de regras que restringem ou
incrementam o consumo alimentar do pescado e,
comportamentalmente, no cumprimento dessas regras e
na manipulacao das cadeias alimentares. Em outro texto,
o autor afirma que, muitas vezes, nio sio em simples
cadeias tréficas que o homem insere-se como elo
conectado aos peixes; com freqiiéncia, ele diz, tecem-se
complexas redes em que cadeias trofico-culturais
contribuem de forma acentuada para a sua configuragio
(Marques, 1995).

Pesquisadores reconhecem agora que os aspectos
sécio-culturais das comunidades devem ser considerados
em todas as discussoes sobre desenvolvimento sustentvel
(Morin-Labatut & Akhtar, 1992; Agrawal, 1995; Zwahlen,
1996; Posey, 1997; Sachs, 1997). Esta perspectiva social
inclui o modo como os povos percebem, utilizam, alocam,
transferem e manejam seus recursos naturais (Johannes,
1993). Assim, discutir as relaces que existem entre as
disponibilidades ofertadas pelo meio, sua utilizagio
alimentar, as conseqiéncias fisiolégicas em decorréncia
de seu consumo e as estruturas econdmicas e sociais que
as suportam dentro da multidimensionalidade do
desenvolvimento sustentdvel traduz-se como um dos
elementos fundamentais para se chegar  sustentabilidade,
uma vez que “a dieta importa para a sustentabilidade
ambiental” (Goodland, 1997).
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VALOR NUTRITIVO DA BIOMASSA DE CELULAS INTEGRAS, DO
AUTOLISADO E DO EXTRATO DE LEVEDURA ORIGINARIA DE CERVEJARIA

NUTRITIVE VALUE OF BIOMASS OF INTEGRAL CELLS, AUTOLISATE
AND EXTRACT AND YEAST CELLS FROM BEER

Elke Simone Dias VILELA'
Valdemiro Carlos SGARBIERI!
lzabela Dutra ALVIM'

RESUMO

Esta pesquisa teve como principal objetivo verificar a capacidade da levedura e seus derivados,
autolisado e extrato, em manter o crescimento de ratos recém-desmamados, quando usados em
substituicdo parcial a uma dieta-padrao ideal. Usou-se substitui¢ao de 10, 20 ou 30% da dieta-padrdo
recomendada pelo American Institute of Nutrition — 93G, por uma mistura (amido de milho + produto
de levedura + dleo de soja), mantendo as dietas modilicadas isoprotéicas (20% proteina) e
isocaléricas. Com as substituigoes, os produtos de levedura participaram das dietas nas concentragées
de 4, 8ou 12%, respectivamente. As dietas substituidas, contendo diferentes proporgoes de produtos
de levedura, provocaram crescimento dos ratos igual ou superior ao da dieta-padrdo. O ritmo de
crescimento foi proporcional ao aumento da participagdo dos produtos de levedura. Os indices
séricos de dcido trico, uréia e atividade de transaminases ndo revelaram sintomas de intoxicagao pelo
uso dos produtos de levedura.

Termos de indexagdo: Saccharomyces cerevisiae, células integras, autolisado, extrato, valor
nutritivo.

ABSTRACT

The main objective of this research was to check on the capacity of yeast cells and its derivatives,
autolisate and extract, to sustain weaning rats growth, when part of a standard diet for rat growth
American Institute of Nutrition-93G was replaced 10, 20 or 30% in proportion of by a mixture
(corn starch + yeast product + soy oil) to maintain the substituted diets isoproteic (20% protein) and
isocaloric. In the modified diets, the yeast products participate in the diets in concentrations of 4,
8 and 12%, respectively. The diets containing different proportions of yeast product promoted equal
or better growth than the standard diet. The growth rate of the rats augmented proportionally to the
increase of yeast products in the diets. Blood serum determination of uric acid, urea and
transaminases activities showed no evidences of intoxication symptoms by the ingestion of yeast
products.

Index terms: Saccharomyces cerevisiae, integral cells, autolisate, extract, nutritive value.

" Instituto de Tecnologia de Alimentos, Centro de Quimica de Alimentos e Nutrigio Aplicada. Av. Brasil, 2880, 13073-001, Campinas, SP, Brasil. Correspondéncia para/
Correspondenceto: V.C.SGARBIERI.
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INTRODUCAO

Biomassa formada de células integras de levedura,
autolisado e extrato de levedura, tém sido largamente
utilizados como suplemento nutritivo e flavorizante em
suas diversas formas.

A biomassa de células integras, inativadas, tem sido
usada: a) como complemento nutritivo na formulagio de
alimentos sauddveis (Dziezak, 1987; Haldsz, 1988); b)
como complemento flavorizante e funcional, em produtos
como macarrao (McCormick, 1975), no enriquecimento
de paes (Ching-Ming et al.,, 1986), em produtos tipo
snacks (Bostian, et al., 1978; Stewart & Gilliand, 1979),
massa para pizza (Kamelet al., 1979), adicao em salsichas
e almondegas (Junilla et al., 1981).

Segundo Alian et al. (1983a,b), a adigao, no pao,
de 5% de levedura de cerveja desamargada, a farinha de
trigo com 70 e 90% de extragao, elevou o valor biolégico
(BV) da proteina da massa de 31% para 76%.

A biomassa de levedura exerce uma agao
antioxidante, prolongando a vida-de-prateleira de alguns
sistemas alimentares, quando estocados a temperatura de
refrigeracao ou congelamento, particularmente em sistemas
ricos em gorduras insaturadas (Shackelford & Murray,
1980).

Autolisados e extratos de levedura encontram vasta
aplicagao na inddstria de alimentos, como na fabricacao
de salsichas (Parks et al., 1986); em produtos cdrneos,
antes do congelamento, para prevenir oxidacao de lipidios
e perda da solubilidade das proteinas carnicas, durante o
armazenamento no estado congelado (Anon, 1981;
Lasztity, 1987); produtos como salsichas, presuntos,
molhos, sopas, snacks tém sido formulados com a adigao
de extratos e autolisados de levedura, com uma sensivel
melhoria de suas propriedades sensoriais, em que o
gosto a carne ¢é realgado (Sommer, 1983; Schmidt,
1987).

Recentemente, tem havido uma forte tendéncia de
explorar comercialmente leveduras, através do isolamento
de alguns de seus principais constituintes como enzimas
(invertase, lactase) nucleotidios, proteinas (manoproteinas),
polissacarideos (glicana, manana), além de lipidios, como
fosfolipidios e ergosterol (Cameron et al., 1988; Kollar et
al., 1992; Belem & Lee, 1997; Belem & Lee, 1998). Esses
componentes, quando isolados, apresentam propriedades
especificas de grande interesse em Ciéncia de Alimentos e
em Nutrigao.

Neste trabalho, estudou-se o valor nutritivo global
de células integras, do autolisado e do extrato levedura,
quando utilizados em diferentes proporcoes, em
substituicdao a uma dieta completa para ratos em
crescimento, avaliando-se os efeitos da subslituicao no
ritmo de crescimento, nos indices sangiiineos de uréia,
4cido Grico e atividade das transminases (TGO e TGP) e no
estado geral de satde dos animais.

MATERIAL E METODOS
Material

Levedura (Saccharomyces sp.) proveniente de
cervejarias cedida pela empresa Produtos Especiais para
Alimentos (PRODESA), na forma de suspensio com
aproximadamente 20% de sélidos, em base seca.

Métodos

Processamento da biomassa: a suspensdo de células
foi, inicialmente, submetida a tratamentos, em planta
piloto, para coleta de células por centrifugacido e
desamargamento. Apds centrifugacao, a biomassa foi tratada
com solugdo a 0,2% de NaOH (1:1, p/v), seguida de nova
centrifugagao e lavagens com dgua para eliminagao do
hidréxido de sédio.

A biomassa desamargada foi submetida a autélise
(24h, 55°C,suspensao a 20% de células) em fermentador
Newbrunswick de 250 L, seguindo-se a pasteurizagao
(85°C, 15 min) e centrifugagao. As fracoes (solavel e
insoldvel) foram separadas por centrifugagao e
denominadas extrato bruto e parede celular,
respectivamente. O extrato bruto foi submetido a
clarificagdo (centrifugagdo), concentragao (viacuo) e
desidratacao em spray dryer. Parte do autolisado total
e da biomassa de células integras e desamargadas,
também foi desidratada em spray, obtendo-se os
seguintes materiais, na forma desidratada: células
integras de levedura (LI); autolisado total de levedura
(AT) e extrato de levedura (Ex).

Métodos analiticos

Composigao centesimal: os teores de proteina
(N x 5,8), de umidade e de cinzas foram determinados
seguindo os procedimentos descritos pela Association
of Official Analytical Chemists (Association..., 1990);
lipidios totais, pelo método de Bligh & Dyer (1959);
fibra alimentar (soltvel e insolavel), pelo método de Asp
et al. (1983); acido nucléico (RNA) foi determinado
pelo método de Hebert et al. (1971).

Ensaio com ratos

O valor nutritivo da biomassa formada de células
integras, do autolisado e extrato de levedura foi estudado
através da substitui¢io de quantidades crescentes da
dieta recomendada peloAmerican Institute of Nutrition
(AIN-93C) para ratos em crescimento, segundo Reeves et
al. (1993).
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Para a realizagio do ensaio, foram preparadas
10 dietas: uma dieta-padrao, elaborada conforme AIN-
-93C, recomendada para ratos em crescimento,
contendo 20% de proteina, proveniente de uma casefna
comercial (85% de proteina); nove grupos, em que se
fez substituigées de 10, 20 ou 30% da dieta-padrio, por
misturas contendo (amido de milho + produto de
levedura + 6leo de soja). Essas misturas foram preparadas
antes das substituicoes, para que se pudessem manter a
dieta-padrao e as dietas substituidas, isoprotéicas (20%
de proteina) e isocaldricas. Os niveis reais de produtos
de levedura, nas dietassubstituidas foram de 4, 8 e 12%
para 10, 20 e 30% de substituicio da dieta-padrio,
respectivamente.

Foram utilizados 150 ratos machos da linhagem
Wistar, livres de patégenos especificos (SPF),
provenientes do Centro de Animais de Laboratério da
Unicamp. Os animais, com 28 dias de idade no inicio
do experimento, foramdistribuidos em 10 grupos de 15
ratos, que foram alojados em gaiolas individuais e
mantidos no laboratério de experimentacio a 21 +
2°C, com alternéncia claro-escuro de 12h. Cada grupo
de 15 ratos recebeu um dos seguintes tipos de dieta e
dgua ad libitum: dieta-padrdo, com 20% de caseina
(CAS); dietas contendo biomassa de levedura integra
(L1}, com 10, 20 ou 30% de substituiciao (LI 10, LI 20 ou
LI 30%); dietas contendo autolisado de levedura (AT),
com 10, 20 ou 30% de substituicio (AT 10, AT 20 ou AT
30%); dietas contend o extrato de levedura (Ex), com 10,
20 ou 30% de substituicdo (Ex 10, Ex 20 ou Ex 30%)
(Figura 1).

Nimero de Tratamentos = 10
Ty, Ratos/Tratamento = 15

15 dias na dieta
T,s, Ratog/Tratamento = 15
(5 Ratos sacrificados para coleta de sangue)

16 dias na dieta

. v
T3, Ratoy/Tratamento = 10
(5 Ratos sacrificados)

19 dias na dieta

v
Tso, Ratog/Tratamento = 5
(5 Ratos sacrificados)

T, = tempo zero (inicio).
T, T, eT,, respectivamente 15, 31, ou 50 dias apds oinicio do
experimento.

Figura 1. Organograma geral de execugio dos experimentos.

Andlise estatistica

Para a andlise estatistica, utilizou-se o programa
STACTISTICA/w 5.01, aplicando-se anélise de variincia
(ANOVA) e teste de média (p < 0,05) pelo teste “t” de Tu key
(Stactistica..., 1995).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os componentes que aparecem em maijor
concentragao nas células integras (L) e no autolisado (AT)
sdo as proteinas, seguidas da fibra solivel, de substincia
minerais e do RNA. No extrato (Ex), pela quase auséncia de
fibra, predominaram as proteinas, as substancias minerais
e os componentes nao determinados, provavelmente com
predominancia de acdcares” soliveis, incluindo
oligossacarideos que ndo precipitaram em etanol, utilizado
para precipitar a fibra soltvel (Tabela 1).

Esse resultado de composicio centesimal se
aproxima muito de dados ji descritos na literatura
(Guzman-Juarez, 1983; Haldsz & Lasztity, 1991).

Tabela 1. Composigao centesimal dabiomassa de levedura formada
de células integras (LI), autolisado (AT) e extrato de

levedura (Ex).
Componente Foditos
u AT Ex
%

Proteina (N x 5,8) 46,55 43,94 56,42
RNA 5,70 7,90 6,90
Lipidios totais 3,15 3,34 0,41
Fibra soldvel 23,58 26,17 2,95
Fibra insoldvel 1,99 0,29 0,00
Cinzas 7,99 7,06 12,30
ND* 11,04 11,30 21,02

*Nao determinado

Os resultados relativos ao consumo de dietas,
ingestao de proteinas, ganho de peso e PER operacional
(PERUP} dos ratos nas vérias dietas, com 20% de proteina,
estdo expressos na Tabela 2. Nao houve diferenca estatistica
para os vdrios tratamentos, em todos os indices
determinados. Deve-se notar que o PER,, encontrado
(~1,5) é bem inferior ao PER encontrado na literatura
para a caseina, quando determinado com ratos de
21dias de idade, utilizando dieta com 10% de caseina
(Haldsz & Ldsztity, 1991; Pacheco et al., 1997). Tanto a
idade como a concentragio de proteinas na dieta influi no
valor de PER. Esteindice diminui com aidade do rato e com
0 aumento da concentragdo de proteina, acima do nivel
de manutengao do rato, que é de aproximadamente 6%
para a caseina (Sgarbieri, 1996).
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Tabela 2. Consumo de dietas, ingestdo de proteinas e variagio de pesos em ratos submetidos 2 dieta-padrao (20% de caseina) e dietas em que
10, 20 e 30% da dieta-padrao foi substituida por misturas contendo, respectivamente, 4, 8 ou 12% de produto de levedura.

Tratamentos* Dieta ingerida Proteina ingerida Ganho de peso PER,
(g (g (28 dias)

CAS (%) 474,05 = 39,39 94,81 = 7,88 141,65 = 8,13 1,50 = 007
L 10 498,52 = 37,55 99,70 = 7,51 151,16 = 12,21 1,52 = 0,05
Ll 20 484,41 = 47,60 96,88 + 9,52 146,16 = 10,62 1,51 = 0,06
LI 30 48573 = 41,29 97,15 = 8,26 14444 = 16,77 1,49 = 011
AT 10 488,55 + 34,65 97,71 = 6,93 143,58 = 15,60 147 = 0,10
AT 20 486,78 + 18,18 97,36 = 3,64 141,48 = 4,93 145 = 007
AT 30 507,49 = 51,37 101,50 = 10,27 150,96 = 13,47 1,49 = 0,06
EX 10 52536 = 46,35 10507 + 9,27 161,52 = 20,11 1,53 = 006
EX 20 482,16 + 60,08 96,43 + 12,02 141,62 = 18,14 147 = 006
EX 30 484,76 + 52,93 96,95 = 10,59 139,72 = 18,08 144 = 0,12

CAS = Dieta-padrao de casefna; LI = Levedura integra; AT = Autolisado; Ex = Extrato

*Nio houve diferenca estatistica significativa entre os grupos (p< 0,05)

267,0
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Figura 2. Curvas de crescimento para ratos recém-desmamados,
‘ mantidos em dieta-padrao (CAS 20%) e dietas em que 10,

20 ou 30% da dieta de caseina foi substituida por misturas

contendo, respectivamente, 4, 8, ou 12% de produto de

levedura. A) levedura integra; B) autolisado; C) extrato.

Nota-se na Figura 2 (A, B, C) a evolucao ponderal,
no periodo de 4 semanas, para dietas com 10, 20 ou 30%
de substituicao da dieta-padrao de caseina, por misturas
contendo aproximadamente 4, 8 ou 12% de produtos de
levedura. Apesar da nao-significancia estatistica, as dietas
contendo levedura, ou seus derivados, evidenciaram uma
tendéncia de melhoria em funcao do aumento da
concentragao, particularmente do autolisado e do extrato
de levedura. Como a dieta-padrao utilizada neste
experimento é uma dieta nutricionalmente completa,
indicada para ratos em crescimento, era de se esperar que
houvesse uma perda de eficiéncia da dieta-padrao, com o
aumento de introducio de produtos de levedura, em
substituicio a dieta-padrio. O comportamento inverso
observado, ou seja, a tendéncia de aumento de eficiéncia
da dieta com a substituicio, sugere a existéncia de agdo de
um ou mais componentes funcionais especificos,
particularmente no autolisado e no extrato de levedura.

Uma série de investigacdes tém demonstrado que
componentes da levedura como nucleotideos e derivados
(Van Buren et al.,, 1983; Van Buren et al., 1985;
Burmeiter & Reinsford, 1991; Nair & Ussery, 1992),
polissacarideos e oligossacarideos (Chernysheva et al.,
1991: Goldman & Jaffe, 1991; Crittenden & Playne, 1996)
e peptidios bioativos (Mills et al., 1992), exercem agoes
fisiolégicos muito importantes no organismo. Substancias
como nucleotidios e oligossacarideos atuam como
moduladores do sistema imunolégico, estimulando o
funcionamento tanto de células B como de células T, e
neste sentido, aumenta a resisténcia dos organismos as
infecgdes por bactérias e virus. Os oligossacarideos podem
funcionar como prebidticos, propiciando o crescimento
de microorganismos probiéticos que inibem, no intestino,
o desenvolvimento de bactérias patogénicas como
Salmonella e Escherichia coli e, aomesmo tempo, estimulam
odesenvolvimento de bactérias lacticas e bactérias bifidas,
benéficas ao organismo. Os nucleotideos da dieta podem
ainda acelerar a sintese de DNA nas células, auxiliando o
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crescimento e a recuperagdo de tecidos, principalmente
em condigdes de estresse fisiolégico (Nunes et al.,
1990; Carver & Walker, 1995). Um grande nimero de
peptidios, originados na hidrélise das proteinas dos
alimentos, apresentam atividades funcionais como
imunoestimuladora, hipotensora, opidide, inibidora de
bactérias patogénicas e facilitadora da absorg¢ao de certos
nutrientes (Mills et al., 1992). Os autolisados e extratos de
levedura contém esses principios ativos, em elevada
concentragao, portanto, é legitimo pensar que a agdo
combinada dos nucleotideos, oligossacarideos e peptidios
ativos do autolisado e do extrato de levedura produziram
um efeito sinérgico positivo e benéfico, ao se substituir
parte da dieta-padraopor esses produtos. Como o maior
nivel de substituicao (30%) da dieta-padrao, com cerca
de 12% de sélidos de levedura, produziu o melhor
efeito de crescimento, é de se supor que concentragdes
maiores poderiam produzir efeitos ainda mais positivos.

Portanto, o efeito positivo observado na substituicao de
uma dieta balanceada, para o rato em crescimento, por
derivados de levedura, mantendo-se a dieta modificada
isoprotéica e isocalérica, devera ser melhor estudada, para
se determinar o nivel de introducio de derivados de
levedura capaz de produzir os melhores efeitos.

Verificou-se que apés 15 dias de dieta nao houve
diferenca estatistica para o acido tirico, entre os tratamentos,
exceto para o Ex a 20% de substituigdao, que foi cerca de
3 vezes maior que para os demais tratamentos, sugerindo
a possibilidade de erro experimental. Ap6s 31 e 50 dias
na dieta, apesar de ter havido diferengas estatisticas
(p £0,05) entre alguns tratamentos, os valores ficaram
muito préximos dos encontrados para a dieta-padrdo
(Tabela 3). Se for tomada como referéncia a faixa de
variacio 1,2 - 7,5 mg/dl), descrita para rato normal (Mitruka
& Rawnsley, 1981), conclui-se que os resultados
encontrados estdo todos dentro da faixa de normalidade.

Tabela 3. Niveis séricos de acido trico em ratos Wistar alimentados com dieta-padrao de casefna (20% de proteina) e dietas em que 10%, 20%
e 30% da dieta-padrio foi substituida por misturas contendo, respectivamente, 4, 8 ou 12% de produto de levedura.

Concentragoes (mg/dl)

Tratamentos
15 dias 31 dias 50 dias

CAS (%) 168 + 0,23 177 = 039 1,83 + 0,427
u 10 203 = 047" 2,09 = 026" 1,84 + 0,47
U 20 1,68 = 031" 1,65 = 016" 559 + 0,71
u 30 1,85 = 033" 231 = 037 161 = 0,194
AT 10 1,59 = 0,23" 207 + 048" 1,35 = 0,19
AT 20 1,58 = 0,17 1,73 = 016" 1,89 + 0,474
AT 30 1,61 = 0,11° 1,39 = 081 235 + 0,69
X 10 162 = 0323 2,02 = 032 293 + 0,26
EX 20 590 + 0,38 152 = 0274 198 + 0,14
B 30 ‘ 159 + 0,31 143 = 0,13 200 + 0,027

b.ed | etrasdiferentes nas colunas indicam diferengas estatfsticas (p< 0,05) entre tratamentos

Tabela 4. Niveis séricos de uréia em ratos Wistar submetidos 4 dieta-padrao de caseina (20% de proteina) e dietas em que 10%, 20% e 30%
da dieta-padrio foi substituida por misturas contendo, respectivamente, 4, 8 ou 12% de produto de levedura.

Concentragoes (mg/dl)

Tratamentos
15 dias 31 dias 50 dias
CAS (%) 32,32 £ 531%™ 52,47 = 2,78 46,09 x 7,57°
u 10 3924 + 927 50,68 + 7,24 43,95 = 2,67
u 20 3551 = 6,209 50,45 + 6,36 45,57 = 2,55
u 30 4317 = 4,60 47,85 + 3,96 40,67 = 2,254
AT 10 3452 = 7,09™ 49,81 + 7728 40,28 + 2,01
AT 20 4022 + 7,33 45,66 = 7,91 40,75 + 2,44
AT 30 29,64 = 1,58 51,76 + 3,84° 35,58 = 2,56
EX 10 43,63 = 6,20°° 49,76 = 543 41,19 + 2,55
X 20 4421 = 3,06 50,41 + 3,36 37,16 =+ 6,83
X 30 4820 = 11,79 42,23 + 10,107 40,92 % 2,74%

bed etrasdiferentes nas colunas indicam diferencasestatfsticas (p< 0,05) entre tratamentos
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Da mesma forma que para o dcido drico, apenas
em alguns casos foi constatadavariacao estatistica, entre os
tratamentos, para os niveis de uréia sangiiinea. De um
modo geral, as dietas contendo levedura nao diferiram da
dieta-padrao de caseina, com excegao da dieta com 30%
de substituigao (12% de Ex) ap6s 15 dias, com umaelevagao
de 40% em relagao a casefna. Apés 50 dias de tratamento,
somente duas dietas (AT 30% e Ex 20%) apresentaram
valores estatisticos diferentes, poréminferiores ao da dieta-
-padrdo. Ao se observar os valores nos trés intervalos de
tempo (15, 31 e 50 dias), nota-se que apds 15 dias nas
dietas os valores absolutos de todos os tratamentos
foram, em média, superiores ao da dieta-padrao, ao
passo que depois de 31 e 50 dias os valores foram, em
geral, mais baixos que os da dieta-padrdo de caseina,

E.S.D. VILELA et al.

sugerindo ter havido uma adaptagio metabélica dos
animais que receberam dietas contendo levedura
(Tabela 4).

Ap6s 15 dias nas dietas, os niveis de atividade de
TGO nao revelaram nenhum valor estatisticamente superior
aodadieta-padrdo. A Gnicadieta que apresentou diferenca
estatistica em relagdo a padrao foi L1 20%, aproximadamente
34% inferior, Diferencas estatisticas ocorreram entre alguns
tratamentos com produtos de levedura nas dietas. De um
modo geral, houve um aumento na atividade de TGO em
fungao tempo. Niveis maiores de atividade foram registrados
ap6s 50 dias nas dietas, ndo tendo, entretanto, sido
registradas diferengas entre tratamentos, com excegio de
AT 10% que apresentou um nivel mais baixo de atividade
(Tabela 5).

Tabela 5. Niveis séricos de atividade da transaminase glutimico-oxalacética (TGO) em ratos Wistar submetidos a uma dieta-padrao de caseina
(20% de proteina) e dietas em que 10%, 20% e 30% da dieta-padrao foi substituida por misturas contendo, respectivamente, 4, 8

ou 12% de produto de levedura.

Concentragdes (mg/dl)

Tratamentos
15 dias 31 dias 50 dias
CAS (%) 112,85 = 11,96* 106,36 = 17,99 127,93 = 9,07
U 10 83,38 = 16,08< 114,93 + 2,44° 3901 =+ 9,68
U 20 74,22 + 10,06° 103,12 = 11,08 138,76 + 11,03
U 30 97,00 = 19,36%< 116,47 + 22,83 132,23 + 15,53
AT 10 89,65 % 19,26" 102,64 + 19,78 120,82 = 9,16"
AT 20 119,24 + 22,98 93,80 = 15,25 4140 = 960
AT 30 82,74 = 14,49~ 106,95 + 6,96 142,56 = 9,212
EX 10 86,78 = 11,36 102,32 = 14,96 142,56 = 2,000
EX 20 93,38 * 21,05% 103,70 = 12,25 131,07 = 845"
EX 30 89,87 = 7,23 9593 = 18,96 131,89 = 458"

wbed) | etras diferentes nascolunasindicam diferengas estatisticas (p< 0,05) entre ratamentos

Tabela 6. Niveis séricos de atividade da transaminase glutdmico-pirdvica (TGP) em ratos Wistar submetidos a dieta-padrao de caseina (20%
de proteina) e dietas em que 10%, 20% e 30% da dieta-padrao foi substituida por misturas contendo, respectivamente, 4, 8 ou 12%

de produto de levedura.

Concentragbes (mg/dl)

Tratamentos
15 dias 31 dias 50 dias
CAS (%) 36,31 = 4,76 58,91 = 14,64 38,89 + 7,73°
u 10 40,75 = 0,07 49,50 + 5734 42,30 + 286"
U 20 26,51 = 6,487 4787 + 802 46,79 + 383"
U 30 3549 % 1,55% 5519 * 873 4521 + 7,83
AT 10 18,93 = 4314 51,79 = 857 39,59 + 1,53k
AT 20 75,24 = 18,72* 4532 + 348 51,59 + 2,87
AT 30 44,54 + 767" 46,24 + 10,78 4919 =+ 3,92
X 10 3588 = 1,77¢ 4565 + 435 48,24 =+ 7,33
X 20 38,14 + 405" 4565 = 3,30 42,30 = 3,50
B 30 4532 =+ 631" 46,92 = 7,92 47,93 = 139"

(b4 etras diferentes nas colunasindicam diferencas estatisticas (p< 0,05) entre tratamentos
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Com relacao a TGP, os resultados (Tabela 6)
seguiram tendéncia muito semelhante 3 TGO. Apés 15
dias na dieta, dois resultados diferiram estatisticamente
(p <0,05) da dieta-padrdo, AT 20% que foi praticamente
o dobro e AT 10% que foi inferior. Todos os demais
tratamentos nao diferiram estatisticamente da dieta-padrao.
Ap6s 31 dias nao se registrou diferenga estatistica entre os
tratamentos. Ap6s 50 dias, apenas os resultados das dietas
AT 20%, AT 30% e Ex 10% foram estatisticamente superiores
ao da dieta-padrao.

De acordo com Lima et al. (1985), a TGP ocorre
nos hepatécitos em concentragoes mais elevadas que a
TGO. Portanto, a atividade de TGP no soro sangiiineo
podera ter maior significado clinico que a TGO, como
diagndstico de lesao hepatica.

Como os valores de atividade sérica para TGO e
TGP, na maioria dos tratamentos que receberam produtos
de levedurana dieta, nio ultrapassaram o valor encontrado
para a dieta-padrdo de caseina, conclui-se nao ter havido
injiria do tecido hepitico, nos animais que receberam
dietas com produtos de levedura. Da mesma forma, como
os niveis séricos de uréia nas dietas experimentais ndo
ultrapassaram os niveis registrados para a dieta-padrio de
caseina, conclui-se que a presenga de produtos de levedura
nas dietas experimentais nao deve ter afetado a fungio
renal.

CONCLUSAO

Substituicao da dieta-padrao AIN-93G, nos niveis
de 10, 20 e 30%, por uma mistura isoprotéica e isocaldrica,
contendo respectivamente 4, 8 e 12% de produtos de
levedura nao afetou a ingestao de dieta, o ganho de peso
e o ganho de peso por unidade de proteina ingerida
(PERHP). Embora nao tenha havido diferenca estatistica, os
animais em dietas com autolisado ou extrato de levedura,
evidenciaram uma tendéncia de maior ganho de peso,
acentuada com o aumento da concentracao dos derivados
de levedura. Embora se tenha registrado algumas variagoes
nos indices séricos de acido trico, uréia e atividade das
transaminases (TGO e TGP) entre alguns tratamentos
contendo produtos de levedura, esses indices, na maioria,
foram iguais ou inferiores aos encontrados para a dieta-
-padrao de caseina, permitindo concluir ndo ter havido
lesdes hepaticas e/ou renais em virtude da ingestao das
dietas contendo produtos de levedura.
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ANTROPOMETRIA DE ATLETAS CULTURISTAS EM
RELACAO A REFERENCIA POPULACIONAL

ANTHROPOMETRY OF BODY BUILDERS IN RELATION TO
THE POPULATION STANDARD
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Roberto Carlos BURINI

RESUMO

Atletas de culturismo tém como alvo de treinamento a hipertrofia muscular e a redugdo da
adiposidade. A falta de referéncias antropométricas apropriadas pode levar esses individuos a serem
erroneamente considerados em situacdo de sobrepeso ou desnutricao. Portanto, objetivamos
comparar a composigao corporal de atletas de culturismo com os padroes populacionais. Foram
avaliados 36 atletas, de ambos os sexos, 26 do sexo masculino (27,2 + 7,2 anos) e 10 do sexo feminino
(30,0 + 6,1 anos), por ocasido da competi¢do nacional, quanto aos indicadores antropométricos de
peso, estatura, indice de massa corporea, pregas cutdneas, adiposidade corpérea e circunferéncia
muscular do bracgo. Os resultados foram referidos quanto a posigdo percentual ou de desvios-padrao
(pelo escore 7) tendo como referéncias padroes populacionais locais. Como resultado, encontramos
que os indicadores com menor contraste com os padrées adotados foram peso e estatura e os maiores
contrastes foram encontrados na circunferéncia muscular do braco para os homens, e pregas cutaneas
tricipital para as mulheres. Pelo indicador muscular todos foram classificados como obesos ou
sobrepeso, enquanto que pela prega cutdnea tricipital e adiposidade corpdrea, a desnutricdo esteve
presente em 100,0% das mulheres e 88,5% dos homens. Fica evidenciada a inadequacdo da utilizagdo
do padrao antropométrico populacional para a classificagao nutricional de atletas de forca, em
particular culturistas, sendo assim necessdrio o estabelecimento de padrées préprios para esse tipo
de treinamento (modalidade).

Termos de indexacao: estado nutricional, antropometria, atletas, musculagao.
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ABSTRACT

Body builders have as their training goals the maximum muscle hypertrophy with minimum
adiposity. However, the scarcity of specific standards implies often in framing wrongly those
athletes either as overweight (by their BMI) or energy malnourished (by their fat stores). The
objective of this study was to compare the body composition of body builders with
population standards. Thirty-six adults, 26 male (27.2 = 7.2 years) and 10 female (30 + 6.1
years) nationwide competitive body builders, were assessed considering weight, height, -body
mass index, adiposity, arm and leg circumferences and skinfolds. The data were referred either
as percentile or standard deviations (Z score) of population standards. Body weight and height
were among the closest values from the populational mean whereas upper arm muscle
circumference (for men) and body adiposity (for women) were the farterest. By using fat
parameters as indicators of their protein-energy status, the undernourishment was found in
88.5% of men and 100.0% of women. Thus, it seems that body builders deserve their own

anthropometric standards to avoid nutritional status misplacements.

Index terms: nutritional status, anthropometry, athletes, bodybuilders.

INTRODUGCAO

O treinamento com pesos, forma mais comum de
exercicios contra resisténcia ou resistidos, é considerado
a atividade fisica mais eficiente para a modificagao da
composi¢ao corporal pelo aumento da massa muscular.
Tais alteragbes na composicdo corpdrea ocorrem apds
varias semanas de treinamento (Fleck & Kraemer, 1997).

Atletas de culturismo (musculacio de competicao)
apresentam porcentagens de gordura bastante abaixo dos
padroes populacionais, apesar de ocorrer o inverso com
a massa magra e até no peso corpdreo. Desta forma, esses
atletas podem ser enquadrados, pelos padroes
antropométricos populacionais, como desnutridos ou
sobrepeso (World..., 1995), uma vez que ainda inexistem
padrdes (faixa normal) apropriados para esse tipo de
populagio. Pretende-se pois, neste trabalho, levantar dados
antropométricos comuns no estabelecimento da
adiposidade e massa magra, em atletas culturistas
representativos da elite nacional, e comparé-los com os
padrdes existentes para nao atletas.

CASUISTICA E METODOS
Casuistica

Foram avaliados 36 individuos, 26 do sexo
masculino (27,2 = 7,2 anos) e 10 do sexo feminino
(30 = 6,1 anos), todos atletas de culturismo em fase de
competi¢do, procedentes de diferentes regides do pais:
Sudeste, (37,2%), Nordeste (32,6%) ou Sul (18,6%).

Métodos

As medidas antropométricas, obtidas nas primeiras
horas da manha, foram compostas de peso e estatura, em
balanca antropométrica, da marca Filizola, para adultos,
com precisao de 100 g, circunferéncia do brago, por meio

de fita métrica inextensivel com precisdode 0,1 cm e prega
cutinea tricipital pela utilizagao de adipémetro (marca
Cescorf), com pressdo constante de 10 g/mm? e precisao de
T mm.

A partir desses dados foram calculados os valores
de indice de Massa Corpérea (IMC) (kg/m?) (Cronk &
Roche, 1982) e Circunferéncia Muscular do Brago (CMB)
[Circunferéncia do Brago (CB) - (Prega Cutdnea Tricipital
(PCT) x 0,314)] (Frisancho, 1981).

Para o calculo da densidade corporal (D), foram
utilizados dois métodos que se utilizam de Pregas
Cutaneas: o de Petrosky (1995) para o sexo masculino,
que leva em consideracao as Pregas Subescapular
(PCSE), Suprailiaca (PCSI), Tricipital (PCT) e Panturrilha
(PCP), o de Pollock & Jackson (1980) para o sexo
feminino, que consideram as Pregas Abdominal (PCAb),
Suprailiaca (PCSI), Tricipital (PCT) e Coxa (PCCx).
Mediante a equagdo de Siri (1961), obteve-se a
porcentagem de gordura corpérea (%G), em ambos os
5€X0s.

Os resultados foram utilizados para classificagao
do percentil (P) (Frisancho, 1981; Cronk & Roche, 1982)
e calculodo escore Z (Sawaya, 1997) tendo o levantamento
local (Anselmo et al., 1992) como padrao populacional,
sendo a faixa normal Z + 25D.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Este estudo foi realizado durante um campeonato
nacional, prévia para o mundial, portanto, com atletas de
elite nacional em sua plena forma fisica. Os dados de
estatura mostraram déficit (pelo escore Z) em 3 atletas
masculinos e um valor acima do normal (Z = 3,7) dentre
as atletas femininas . Os valores do peso corpdreo também
foram bem proximos a distribuicao populacional com
excecio de um excesso de peso, dentre os atletas
masculinos, classificados como sobrepeso Il (Z = 2,37).
Além desse atleta, outros dois, também do sexo masculino,

apresentaram IMC compativel com obesidade. No geral,
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a média de IMC dos grupos foi de 27 kg/m? nos homens e
21 kg/m? nas mulheres, classificando o grupo masculino
como sobrepeso | (Anselmo et al., 1992) (Tabela 1 e 2).
Comparativamente aos dados da Tabela 3, verifica-se a
semelhanga dos resultados deste trabalho com os da
literatura.

Pela analise das Tabelas 1 e 4 fica evidente que o
sobrepeso masculino foi decorrente do excesso muscular
pelos valores dos seus indicadores CB e CMB em
contraposigdo aos valores reduzidos da PCT, aqui
utilizado como indicador lipidico (Frisancho, 1981).

Como eraesperado, o excesso de massa muscular
foi mais freqiiente no sexo masculino (Anselmo et al.,
1992). A presenca desse excesso foi detectada por
ambos os indicadores (CB e CMB) no sexo masculino e
apenas pela CMB (80,0%) no sexo feminino (Tabelas 1
edeFigura1). ACB foielevada (Z = 2,5) apenas em uma
atleta feminina, exatamente a de maior valor de CMB

137

(Z = 5,6) e menor valor de PCT (Z = -3,42) (Tabelas 2
e 5). Os maiores desvios observados contra o padrao
populacional foram os de CMB, cujos valores de Z foram
3,5+1,4cmeb,8 £ 1,8 cmrespectivamente para os sexos
feminino e masculino (Tabelas 1 e 2 e Figura 1).

Os padroes de referéncia para um homem de 70
kg (20-24 anos) com 170 c¢m de altura apresentam 15,0%
de gordura total, 45,0% de musculo e 15,0% de osso. O
minimo de gordura para um homem é em torno de 3,0%
(gordura constitucional essencial). O homem pesa mais
que amulher porque tem mais masculo, o esqueleto é mais
pesado e ele é mais alto. Assim, a mulher se sobressai em
relagio ao homem quanto a quantidade de gordura
corpérea, pois uma mulher de 163 cm de altura com 57 kg
apresenta em torno de 27,0% de gordura total, 36,0% de
masculo e 12,0% de osso, s6 as mamas contribuem com
4,4% de gordura total. Além disso, existem depdsitos
gordurosos especificos do sexo feminino nas regides

Tabela 1. Peso, altura, circunferéncia braquial e medidas derivadas de atletas culturistas do sexo masculino.

Peso Altura IMC CcB CMB
kg z cm z kg/m? Z Percentil cm z Percentil cm z Percentil
1 88,5 011 170 -0,34 30,62 1,75 ?90 435 3,80 > qu 40,7 6,50 > PO‘5
2 87,4 1,50 178 0,37 27,58 1,80 Prm 43,0 5,40 >P-15 40,4 6,10 >qu
3 73,7 -0,02 170 -0,34 25,50 0,16 Psu 41,0 3,50 >Pl,5 397 6,00 >PrJS
4 88,2 1,60 177 0,20 28,15 2,00 B 43,2 4,70 =P 40,4 9,40 >P,
5 79,8 0,55 170 -0,34 27,61 0,80 Prs 40,1 3,30 >qu 37,8 5,20 >P~;§
6 84,0 1,20 180 0,70 2593 1,10 P?s 40,1 3,30 >P, o 369 7,30 > P'ﬁ
7 89,6 173 180 0,70 27,65 1,80 F",,5 47,5 3,30 > qu 44,6 12,0 >P, =
8 74,6 023 177 020 23,81 0,20 Psn 390 2,80 > P._‘5 36,0 6,70 > va
9 63,2 -0,99 160 -2,10 24,69 0,10 Psn 40,2 2,80 = qu 375 5,00 > Pg5
10 730 -0,08 170 -0,34 25,26 0,08 P,m 40,5 2,9 > qu 381 5,30 = P,ﬁ
1 75,8 0,35 177 0,20 24,19 0,37 F'J.5 40,5 2,90 > Pq;. 378 7,80 > Prrs
12 635 0,38 156 3,30 2609 1,16 P, 392 330  >P, 374 760 >P,
13 650 0,73 160 -2,63 25,39 0,87 PH 370 2,30 < qu 34,7 5,90 o= 19
14 96,0 2,37 170 037 30,30 2,90 me - R
15 88,0 1,30 174 034 29,07 127 Pgu 45,0 4,80 > P“ 43,8 7,90 =P,
16 739 0 162 1,70 28,16 0,98 P;,s - = =
17 72,6 0,12 165 -1,20 26,67 0,52 Psa 37,7 2,30 >F‘clﬁ 358 430 >P,‘5
18 797 0,74 178 037 25,15 0,77 PTs 40,0 2,90 > qu 362 6,80 2P
19 74,3 0,04 164 -1,40 27,62 0,82 F'?5 41,0 2,70 > qu 375 5,00 >P,‘5
20 780 0,57 174 -0,30 25,76 1,00 . 40,4 3,60 >P, 371 7,40 =P
21 85,0 1,27 172 -0,63 28,73 2,26 P“ -
22 740 0,17 165 -1,80 27,18 1,62 P?s 419 4,20 > qu 396 8,90 > F’rﬁ
23 82,0 0,97 173 -0,47 27,40 1,70 Pqn 40,5 3,60 >P = 376 7,70 > P(ﬁ
24 72,0 -0,03 170 -0,97 2491 0,67 Pm - - -
25 795 0,72 168 -1,30 2817 2,00 Pon 41,2 4,00 > qu 389 530 > F‘,',i
26 87,0 147 168 -0,30 30,82 3,10 P-:s -
~ xDpP 78,8+85 0,56+0,82 170,6 6,7 -0,48+1,10 270+19 1,2+0,80 41.1+£24 36+1,00 385+25 68x1,80

Z =Valoresde escore Z; IMC = indice de Massa Corporal; CB = Circunferéncia Braquial; CMB = CircunferénciaMusculardo Brago
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14 B Masculino
B Feminino

Valores Z
1

Figura 1. Escore Z das varidveis antropométricas de atletas culturistas de
ambos 0s sexos.

pélvicas, nidegas e coxas. O minimo de adiposidade
feminina é 12,0% (gordura constitucional essencial), 4
vezes o valor do homem (3%) (McArdle, 1991).

Atletas de culturismo sao 0s que apresentam maior
percentual de massa magra dentre todas as modalidades
esportivas, atingindo cerca de 65,0% do corpo, valor
20,0% acima dos sedentdrios (Spenst et al., 1993). A
adiposidade corpérea de atletas de forga (culturistas,
levantadores de peso) atinge em média 5,0a15,7% (Tabela
3). Dentre esses atletas o menor percentual lipidico (8,4 %)
é o apresentado pelos culturistas (Fahey et al., 1975). Os
resultados de adiposidade referidos na Tabela 3 sao
comparaveis a este estudo, onde no sexo masculino esta foi
6,9 = 1,5% e no feminino foi 8,1 +,0,98% (Tabelas 4 e 5),
sendo que os valores de referéncia citados por Petrosky
(1995) e Pollock & Jackson {1980), sdao de 4 a 9,0% e de
8 a 12,0%, para os sexos masculino e feminino,
respectivamente.

O déficit de tecido adiposo observado atingiu
100,0% das atletas femininas e 15,0% dos atletas
masculinos. Por esse indicador as mulheres seriam
classificadas como desnutridas moderadas (60,0%) ou
graves (40,0%) enquanto que apenas 11,5% dos atletas
masculinos seriam considerados eutréficos, pois 73,0%
eram desnutridos leves ou 15,5% desnutridos
moderados (Tabelas 2 e 5).

Deixando de usar o padrao local (Anselmo et al.,
1992) como referéncia e empregando-se a distribuigao
percentual de autores de outros paises (Frisancho, 1981;
Cronk & Roche, 1982), verifica-se situacao semelhante ou
seja 100,0% dos homens estao com IMC acima da mediana
(P.,), 25,0% dos quais acima do P,. Dentre as mulheres
verificou-se 56,0% entre P, -P,. com as demais abaixo do
P,.. A circunferéncia do brago e a cincunferéncia muscular
do brago de todos os atletas situaram-se acima do P, ao
mesmo tempo que 92,3% deles apresentam PCT menor
que o P.. Os extremos mais representativos das mulheres
foram 70,0% com CMB acima do P,, e 90,0% com PCT
abaixo do P_(Tabelas 1, 2, 4 e 5). Desla forma, lorna-se
evidente a concordincia entre os padroes de referéncia
utilizados na discriminagao dos atletas quanto aos desvios

de adiposidade e massa muscular.

CONCLUSAO

Estes resultados reiteram a inadequacao dopadrao
antropométrico populacional para avaliagio de atletas
culturistas, sendo assim necessario o estabelecimento de
padroes proprios ou ajustes (vias/fatores) aplicados aos
padrdes atualmente existentes.

Tabela 2. Peso, altura, circunferéncia braquial e medidas derivadas de atletas culturistas do sexo feminino.

Peso Altura IMC cB CMB
kg z cm z kg/m? z Percentil cm z Percentil cm z Percentil

1 56,3 0,62 159 0,15 22,27 0,72 P., 32,8 0,71 P 304 4,20 R
2 55,4 0,11 161 0,28 1,37 -0,01 Pu 334 2,50 P 31,0 5,60 >P,.
3 59,3 0,30 160 0,28 23,16 -0,50 P 336 1,00 P 17 4,80 Py
4 50,4 -1,24 153 -0,62 21,53 -0,91 P 29,3 046 By 27,0 2,50 Pl
5 48,7 -1,42 160 0,28 19,02 1,60 P, 27,5 -0,92 R 250 1,50 Py
6 46,5 -1,20 157 -0,52 18,86 1,15 P 26,8 0,21 P, 237 1,80 P,
7 50,0 -0,70 157 0,52 20,28 -0,51 Py 28,1 0,63 Py 24,7 2,30 P
8 62,0 1,07 2 30,0 0,93 P 27,1 3,60 =P,
9 54,3 0,04 159 0,12 21,48 0,04 B 30,5 1,30 [ 28,2 4,20 #P
10 67,0 1,80 178 3,70 21,15 0,11 P, 31,7 1,60 P 287 4,40 =P

a5

XDP  55%64 -0,25+1,00 160,4+7,0 0,32+1,30

30,4+£25 08+0,90 27,8+x2,7 3,5:140

7 = Valores de escore Z; IMC = indice de Massa Corporal; CB = Circunferéncia Braquial; CMB = Circunferéncia Musculardo Brago
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Tabela 3. Adiposidade (%) e indice de Massa Corpérea (IMC) de atletas culturistas ou levantadores de peso encontrados na literatura.
% Gordura IMC (kg/m’) Autores
Homem Mulher Homem Mulher
50 & 20 9,0+ 1,0 274 20,7 Kleiner et al. (1994)
38 & 20 . 22,6+0,6 . Mourier et al. (1997)
72 £ 16 8,4+ 1,4 26,3 19,8 Sandoval et al. (1989)
9% + 17 3 - - Tarnopolsky et al. (1988)
106 + 32 - 26,6 +2,7 - Porto (1999)
ma1  + 40 246 - Tarnopolsky et al. (1991)
120 £ 54 17,4+ 3,8 236 20,9 Pavlou et al. (1993)
136 £ 15 14,4+ 3,8 254 71,2 Crist et al. (1988)
151 &£ 52 - 28,2+3,3 - Maestd (1999)
157 + 32 . . Dragan et al. (1985)
 Célculorealizadoa partirdo peso e daaltura que osautores forneceram no trabalho
Tabela 4. Dados antropométricos de adiposidade de atletas culturistas do sexo masculino.
PCT PCP PCSE PCSI Gordura
mm zZ Percentil mm mm mm %
1 2,6 0,09 <P, 2.2 8,7 32 97
2 34 41,70 <P, 29 8,1 31 6,1
3 2,4 -2,00 <P, 23 7.5 2,8 8,3
4 36 1,70 <P, 2.7 5,2 31 6,7
5 23 2,06 <P, 18 58 23 84
6 3,5 1,70 <P, 31 86 31 6,3
1 2,8 1,80 <P, 1,9 72 3,1 6,5
8 22 -1,90 <P 22 6,7 2,8 4,8
9 3,0 -1,90 <P 21 7.7 23 71
10 22 0,31 <P, 1,6 7.6 21 6,7
il 7,0 -1,20 P 6,8 8,1 34 8,3
12 2,0 -1,90 <P, 2,7 6,6 31 6,1
13 2,5 -1,80 <P, 1,5 8,5 31 58
14 14 -2,00 <P 13 8,7 26 6,2
15 21 -2,10 <P, 38 6,2 37 7,8
16 2,4 -2,04 <P, 2.2 77 2,4 73
17 36 1,80 <P, 63 89 54 11,8
18 2,6 -1,80 <P, 3,0 46 2,5 4.4
19 2,2 2,08 <P, 19 5,8 23 6,5
20 52 -1,45 E, 60 7,1 32 7.3
7 2,9 -1,80 P, 2.7 7.5 3.2 6,9
22 2,4 -1,80 B; 28 10,1 28 69
23 34 -1,70 Py 45 7,1 38 6,4
24 2,6 -1,80 P 1,7 7.7 2,6 58
25 2,8 -1,80 P, 35 7,5 36 64
26 28 -1,80 P, 49 7.2 44 6,9
X/DP 29+1,1 1,7+0,5 3,0+1,5 74%1,2 31207 6,9+1,5

Z = Valoresde escore Z; PCT = Prega Cutanea Tricipital; PCP = Prega Cutanea da Panturrilha; PCSE = Prega Cutanea Subescapular, PCS1 = Prega Cutinea

Suprailfaca.
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Tabela 5. Dados antropométricos de adiposidade de atletas culturistas do sexo feminino.

PCT PCAb PCCx PCSI Gordura
mm Z Percentil mm mm mm %
1 5,2 2,52 <P, 4,5 8,0 25 82
2 40 -3,42 <P, 44 96 30 83
3 41 -2,70 <P, 3,6 7,2 19 74
4 3,7 -2,70 <P, 4,2 50 28 71
5 53 2,50 <P, 9,5 7,0 56 10,3
6 6,6 2,80 <P, 2,6 3,5 74 7.9
7 10,0 22,10 i 45 55 3,9 90
8 4,6 -3,30 <P, 47 8,5 37 83
9 4,2 -3,40 <P, 6,0 2,5 5.2 7.3
10 40 -3,40 <Py 31 7.9 2,5 73
X/DP 52+1,9 22,9+0,5 4,7+1,9 6,47 2,3 3,85+1,7 8,1+0,98

Z = Valoresdeescore Z; PCT = Prega Cutéinea Tricipital; PCAb = Prega cutinea Abdominal; PCCx = Prega Cutinea da coxa; PCSI = Prega Cutanea Suprailiaca

A implicacdo pratica desses contrastes vai desde a
classificagio equivocada desses atletas como desnutridos
(pelo critério adiposidade) ou sobrepeso ou ainda obesos
(pelo critério massa magra) até erros no cdlculo da
adequagao alimentar por unidade de peso ou, mais
apropriadamente, por peso de massa magra.
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