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1. O DEBATE ATUAL: ALGUMAS POSSIBILIDADES

O tema qualidade de vida tem sido bastante debatido nos
Gltimos anos e apresentado sobre diversas oticas. Neste artigo,
procurarei apresentar ao leitor algumas possibilidades deste debate,
bem como a opgéo tedrico-metodoldgica que privilegio para a discus-
sdo deste tema. Apresentarei, também, alguns exemplos de pesqui-
sas recentes procurando enfocar, claramente, o que entendo como
gualidade de vida.

Alguns autores ja assinalaram que esse conceito &, de uma
certa forma, antigo, e se constitui em uma busca utdpica do ser
humano por progresso e desenvolvimento econdémico (Buarque, 1993),
ou seja, melhorar a qualidade de vida significaria viver melhor, tanto no
sentido objetivo quanto subjetivo do ser. No entanto, o que se percebe
é que muito mais do que uma busca individual, construir uma vida
melhor deveria partir da consideragdo de que o mais importante seria
adiminuicdo da distdncia entre as necessidades e as possibilidades de
sua satisfagcdo (Heller, 1996), ou seja, a necessidade de definigdo de
um projeto politico-social que permitiria construir qualidade de vida
coletiva.
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E importante, antes de apresentar esse debate, reconhe-
cer que 0 mesmo tem sido historicamente construido e que ndo existe
um conceito Unico e definitivo sobre qualidade de vida. Assim, é bom
lembrar que, embora esses aspectos nédo serdo aqui tratados, a partir
dos anos 70, o debate no Brasil, sobre as caréncias sociais comeca-
ram a ser identificados sobre o ponto de vista da salde coletiva e
posteriormente a partir do conceito de condigbes de vida, vérios
autores contribuiram para ampliar e fundamentar o debate’.

Nos anos 90, comeca a ficar presente, pelo menos para
alguns autores, o conceito de qualidade de vida, apesar de que no
inicio ainda tratado a partir de indicadores sociais classicos, posterior-
mente, foram incorporados outros aspectos para o debate contempo-
raneo. Atualmente, € possivel fornecer elementos para se pensar na
qualidade de vida decorrente de indicadores objetivos (sociais) e de
indicadores subjetivos, mediados, no caso das pesquisas por mim
desenvolvidas (Barbosa, 1992 e 1996), a partir de condigdes concre-
tas de salde - fisica e mental - e da convivéncia em um ambiente
minimamente saudavel e politicamente construido. A percepgao que
os individuos possuem do seu viver cotidiano no ambiente urbano é
fundamental e sera através deste recorte que analiso algumas dimen-
sdes da salde mental dos individuos que sera possivel refletir sobre
esse tema.

2. QUALIDADE DE VIDA, AMBIENTE E SAUDE:
O DEBATE SOBRE NECESSIDADES BASICAS

A existéncia de uma relagdo entre qualidade de vida e
guestdo ambiental & muito recente, sendo historicamente demarcada
no debate contemporaneo a partir do ano de 1989. Os signos dessa
relacdo se estabeleceram quando as questdes sobre a degradacgéo
ambiental, comegaram a se impor no cendrio mundial e foram se
aproximando gradativamente da tematica sobre a qualidade de vida
da populagdo em geral. Os melhores exemplos para reforgar essa
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afirmacéo foram a realizagdo de Conferéncias na Inglaterra e Franga
patrocinadas pelo governo desses paiges, um comunicado oficial
sobre otema emitido pelo grupo que participou do encontro econémico
de ctipulado Grupo dos Sete, em julho do mesmo ano (Brown & Flavin,
1990: 11), a preparacdo do encontro mundial Rio 92 e os vérios
desdobramentos que esse encontro possibilitou.

A partir desta constatacéo, o tema passou a ser objeto de
uma publicagdo mundial, fruto de pesquisas e debates organizados
pelo Worldwatch Institute, onde qualidade de vida figura como forga
motriz e diversos aspectos desta temética sdo abordados a cada ano?
Entre nds existem algumas publicagdes onde o tema figura como
objeto central®, apresentando diversos trabalhos com discussoes
tedricas diferenciadas sobre o0 assunto, bem como, tem sido abordado
de maneira genérica em alguns outros trabalhos*.

No entanto, o tema qualidade de vida e outras possiveis
relagdes, como porexemplo a salde, ja foi amplamente debatido entre
nds. Em 1981, ocorreu no Instituto Universitario de Pesquisas do Rio
de Janeiro (IUPERJ), um Seminério de Estudos Urbanos, onde ficou
evidente a pertinéncia do tema. Souza, a partir desta experiéncia,
apontou que a qualidade de vida, seja a qual realidade estiver orien-
tada, € uma questédo complexa e multifacetada, pois abrange tanto a
distribuigdo dos bens de cidadania - os bens e direitos que uma
sociedade, em dado momento, julga serem essenciais - quanto a de
uma série de bens coletivos de natureza menos tangivel e, nem por
isso, menos reais em suas repercussées sobre o bem-estar social
(Souza, 1984: 15). Essa linha de andlise ¢ fundamental para a
discussao da qualidade de vida enquanto um projeto a ser construido,
pois, por ser um tema complexo passa, essencialmente, pela questdo
da cidadania.

Algumas outras contribuigdes tratam sistematicamente de
estudos de caso onde varios aspectos da relagao entre qualidade de
vida, salide e ambiente sdo tratados. Em Cordeiro (1984), encon-
tra-se uma importante analise sobre a qualidade de vida e as
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condigdes de salide para o casodo Rio de Janeiro. O autor afirma que,
a andlise sobre as necessidades de salde das populagdes urbanas é
remetida ao conceito de qualidade de vida e, desta forma, relacionada
aos determinantes sociais do processo saude-doenga. Para o autor,
as necessidades de salde como uma das vertentes da qualidade de
vida ndo podem ser separadas dos movimentos sociais urbanos e
nem da dimens&o da cidadania.

Em outros estudos nesta mesma linha apontada anterior-
mente, pode-se observaruma analise interessante sobre umarealida-
de local (Paulinia, SP), onde o papeldaindustrializagao e urbanizagao
foram constituintes de um novo padrao de morbi-mortalidade, bem
como, de transformagdes culturais que implicaram em mudangas
significativas na qualidade de vida da populagdo (Barbosa, 1990).
Num outro, pode-se ter consideragdes tedricas com aportes de uma
reflexdo empirica sobre determinados aspectos darealidade observa-
da em Paulinia (Barbosa, 1992). Estudos de casos que levaram em
conta o papel das transformagdes populacionais recentes e as consi-
deragbes que advém desta realidade foram também objetos de
algumas andlises (Matavele, 1992; Carmo, 1995). E, ainda, pode-se
encontrar pesquisa onde o foco principal de andlise se deu através do
ambiente e a urbanizagdo em uma microbacia do municipio de
Campinas onde a valorizagdo dada a qualidade de vida se fez através
do grau de satisfagdo das necessidades materiais e espirituais do
individuo e da sociedade que pudessem ser satisfeitas (Leal, 1995). E
ainda em um outro, onde a andlise ficou centrada em usuérios de
Centros de Salude e Unidades de Saide Mental de quatro municipios
da regido das bacias hidrograficas dos rios Piraciaba e Capivari:
Braganca Paulista, Campinas, Piracicaba e Sumaré, e de que ma-
neira as transformagdes sdcio-ambientais sdo de fundamental impor-
tancia para a satide mental e comprometem a qualidade de vida dos
moradores destes municipios (Barbosa, 1996).

Jacobi (1993) coordenou uma pesquisa sobre ambiente e
qualidade de vida domiciliar na cidade de S&o Paulo, parte integrante
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de um projeto de avaliagdo das condigbes ambientais urbanas em
cidades do Terceiro Mundo, realizada simultaneamente nas cidades
de Accra, em Ghana e em Jakarta, na Indonésia, o qual foi coordenado
pelo Stockholm Envimment Institute - SEl, Suécia. O principal objetivo
da pesquisa foi abordar a questdo ambiental na cidade de Sao Paulo,
tanto a partir do universo domiciliar no contexto da problematica
urbana, quanto na percepcéo dessa questéo pela populagao direta-
mente atingida.

Esses poucos exemplos sdao importantes para podermos
detalhar mais significativamente o aporte que interessa, primordial-
mente, a essa reflexao, ou seja, o viver urbano na modernidade tem
alterado significativamente a qualidade da vida dos individuos. Essa
alteragdo sera avaliada através do sentir-se doente, observado atual-
mente nos centros urbano-industriais, e da inviabilidade da satisfagédo
de necessidades basicas (subjetivas e objetivas), que comprometem
a psique e provocam, no individuo, um estado de inquietagao, insatis-
facdo e depresséo.

3. QUALIDADE DE VIDA E SAUDE MENTAL:
TRANSFORMACOES SOCIO-AMBIENTAIS E
CARENCIAS BASICAS

A ocorréncia de significativas transformagdes na socieda-
de, produto de um modelo determinado de desenvolvimento, promove
mudangas especificas do ponto de vista sdcio-cultural, econémico,
politico e ambiental para a populagao e, em decorréncia, traz conse-
gliéncias importantes para a psique individual. A expressdo destas
transformacgdes na psique e possibilitada por um crescente estado de
anomia que se abate nos individuos através da desordem, da insen-
sibilidade e em efeitos mais graves, que sao os transtornos mentais.
O que se pode observar atualmente, em decurso desse processo, é
que o individuo faz um enfrentamento cotidiano e procura fazer
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escolhas, mais ou menos racionais, para lidar com a crescente
complexidade da sociedade atual.

Para pensar sobre essas questbes pode-se caminhar no
sentido apontado por Morin (1973), onde o individuo € considerado o
exemplo mais bem acabado de complexidade e, que esta impde duas
dimensdes imediatas, que sao alteridade e autonomia. No entanto, a
partir desta consideragdo permanece uma questao: como o individuo
se torna autbnomo e individualizado em uma vivéncia cotidiana de
enfrentamento com as transformagoes, a complexidade da propria
sociedade e a produgéo crescente de um estado de anomia? E uma
tarefa facil? Nao. Chega-se a essa conclusao porque estamos falando
de algo que néo esta distante de nos. Esta sendo falado de todos nés.

Essa dificuldade gue reside na intimidade do individuo é
acrescida por um quadro repleto de aspectos determinantes
observaveis no padrao epidemiolégico que se altera com a urbaniza-
caoeindustrializacdo, a crescente violéncia urbana, riscos ambientais,
tanto no sistema produtivo quanto nas condigdes de habitagéo, e
mesmo as significativas transformagdes darelagdo do homemcom os
recursos naturais. Sao essas caracteristicas que tém comprometido
a qualidade de vida dos moradores.

A qualidade de vida comprometida mostra, como na pes-
quisa ja referida em Barbosa, 1996, um nimero significativo de
moradores, principalmente aqueles em idade economicamente ativa,
acometidos por uma variedade de sinais que podem ser observados
através de umdiscurso que expressa pessimismo, apatia, depressao,
falta de interesses variados, abandono de causas politicas e uma
profuséo de sintomas fisicos sem causas clinicas diagnosticaveis.

Atualmente ha uma série de questdes e proposigdes que
podem ser levantadas a partir da leitura dos mais destacados autores
que defendem arelagdo tematica entre ambiente e qualidade de vida®.
Para eles, predominantemente, as condigdes do ambiente, tanto
fisicas como sociais, incidem na possibilidade de satisfagdo das
necessidades, desejos e aspiragoes do ser humano, e portanto,
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diretamente em seu cotidiano. Nesse sentido, o estado do ambiente,
ou seja, a qualidade ambiental de uma sociedade e a organizagao
interna do sistema societal sdo fatores principais que incidirdo sobre
a qualidade de vida (Gallopin, 1986).

O ambiente no qual esta exposta uma pessoa ndo & o
mesmo que o ambiente de uma sociedade, o qual, por sua vez, pode
diferir do ambiente que rodeia a humanidade como um ente coletivo.
Assim mesmo, as caracteristicas ambientais em geral podem diferir
entre pessoas ou grupos dentro de uma mesma sociedade e também
entre sociedades (Gallopin, 1986).

Desta forma, pode-se visualizar duas grandes categorias
no ambiente que um individuo ou um grupo social estdo expostos: o
ambiente bio-geofisico-quimico (fisico) e 0o ambiente social. O am-
biente fisico & composto por ar, agua, clima, assim como a cidade, o
campo, o ambiente de trabalho, as condicdes fisicas, de vida, plantas,
animais, etc. Muitos desses fatores, no entanto, estéao relacionados
aos condicionantes sociais, econdmicos e culturais, que afetam a
possibilidade de satisfagdo das necessidades humanas materiais.

Para Gallopin (1986), o ambiente social das pessoas ou
grupos inclui fatores tais como o tipo e a qualidade das relagdes
interpessoais; 0 acesso ao trabalho produtivo, a educagao e a cultura,
a participagdo politica e a liberdade de expresséo, as influéncias
psicossociais, relacionadas, geralmente, com os fatores externos que
incidem na probabilidade de satisfazer as necessidades humanas nédo
materiais. Ja 0 ambiente fisico da sociedade incluf tanto o ambiente
natural como o ambiente construido. O ambiente externo apresenta
tanto componentes fisicos como sociais. Por sua vez, o ambiente da
humanidade como um todo (sociosfera) pode ser caracterizado pelo
ambiente fisico, que inclui a atmosfera, a hidrosfera, a litosfera, a
biosfera e a tecnosfera - este ultimo termo utilizado pelo autor para
designar o ambiente total construido pelo homem. Essa complexidade
exige uma abordagem interdisciplinar e diferentes olhares paraque se
possa analisar os aspectos fisicos e sociais.
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A inter-relagdo de todos esses fatores € um aspecto
interessante, pois que o homem como entidade bioldgica € membrode
uma sé espécie e suas necessidades fisico-quimicas e biolégicas
variam relativamente pouco entre os diferentes grupos e sociedades.
Por sua vez, os componentes econémicos, sociais e culturais mais
importantes do ambiente podem variar amplamente entre os diferen-
tes grupos humanos e organizagdes sociais. Os diversos sistemas
humanos percebem diferentemente e atribuem valores distintos aos
muitos aspectos especificos e presentes no ambiente (Gallopin,
1986).

Para Gilberto Gallopin, o conceito de qualidade de vida
deveria ser referendado numa proposta da pessoa enquanto indivi-
duo, pois que, é importante assinalar, em sua opinido, que as condi-
¢bes ambientais a que estdo expostas as pessoas se relacionam
intimamente a qualidade de vida. Conceito este que é concebido a
partir da resultante da satde psicossomética de uma pessoa (ava-
liada objetiva e inter-subjetivamente) e o sentimento (subjetivo) de
satisfagdo. A salde individual e coletiva depende de variaveis biologi-
cas e do grau de cobertura das necessidades dos seres humanos, e
a satisfacdo depende da subjetividade e do grau de cobertura dos
desejos e aspiragoes. As necessidades humanas sé@o geralmente
concebidas como requerimentos genéricos dos seres humanos para
manterem-se saudaveis; os desejos e aspiragdes sio as formas
concretas em gque uma pessoa busca cobrir suas necessidades,
especificando os fatores de satisfagé@o requeridos.

Os fatores de satisfag@o sao os elementos cujo uso ou
consumo determinam a concretizagdo de uma necessidade, desejo
ou aspiragdo. Alguns sao provenientes da propria pessoa e outros
provém do seu ambiente e sdo obtidos atraves de suas atividades. As
condigdes do ambiente das pessoas, tanto em seus aspectos fisicos
como sociais, incidem na possibilidade de satisfagao de suas neces-
sidades, desejos e aspiragbes e, por tanto, diretamente em sua
qualidade de vida.

Revista Humanitas, Campinas, v. 2, n® 2, p. 39-62, agosto/1998



47

QUALIDADE DE VIDA E NECESSIDADES SENTIDAS: UMA APROXIMAGAO TEORICA

O estado do ambiente da sociedade, em outras palavras,
também pode influir sobre a qualidade de vida das pessoas que
pertencem a uma sociedade, mas, em ‘geral, de um modo menaos
direto. As condicbes do ambiente de uma sociedade, somadas a
organizagdo interna do sistema humano societal, séo os fatores
principais que incidem sobre a qualidade de vida das pessoas. Desta
forma, a qualidade de vida pode ser utilizada como conceito unificador
que permite relacionar as necessidades humanas, os ambientes
individuais e sociais e 0 desenvolvimento humano.

Neste sentido, o proprio conceito de qualidade ambiental é
importante e deve, necessariamente, incluir aspectos tanto objetivos
quanto subjetivos. Em termos gerais, entende-se por qualidade
ambiental os juizos de valor relacionados ao estado ou condigdes do
ambiente. O estado se refere aos valores (quantitativos ou qualitati-
vos) adotados em uma situagé&o e momentos dados, por variaveis ou
componentes do ambiente que exergam uma maior influéncia sobre a
qualidade de vida presente e futura dos componentes de um sistema
humano (Gallopin, 1986).

Paradetalhar o conceito de qualidade de vida seria interes-
sante observar o documento do Centro de Alternativas de Desorrolo
(Cepaur, 1986), quando, ao questionaro modelo de desenvolvimento,
acrescenta que o melhor sera aquele que permitir elevar mais a
qualidade de vida das pessoas. O texto propde que a “qualidade de
vida dependera das possibilidades que tenham as pessoas de satis-
fazer adequadamente suas necessidades humanas fundamentais”.
Como esse conceito coloca acentuadamente a dimensao subjetiva, o
proprio documento faz um alerta importante a esse respeito: afinal,

‘quais sdo essas necessidades fundamentais e quem, em Ultima
instancia, decidira quais sao?

E importante fazer uma distingdo entre necessidades e
fatores de satisfagdo dessas necessidades. A pessoa € um ser de
necessidades multiplas e interdependentes. Assim, as necessidades
humanas devem serentendidas como um sistema em que as mesmas
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seinterrelacionam e interagem; podendo ser desagregadas conforme
varios critérios. O documento propde a combinagao de alguns critérios
importantes, porque permite operar com uma classificagao gue inclui:
as necessidades de ser, ter, haver e estar; e as necessidades de
subsisténcia, protegao, afeto, entendimento, participagao, écio, cria-
¢do, identidade e liberdade (Cepaur, 1986).

Um exemplo interessante, que permite analisaradiferenga
entre necessidades e fatores de satisfagédo, pode ser explicitado
através da consideragdo em que abrigo e alimentagdo ndo podem ser
considerados como necessidades, sendo como fatores de satisfagdo
da necessidade fundamental de subsisténcia. A educacgio, o estudo,
a pesquisa, a estimulagdo precoce e a meditagdo, sao fatores de
satisfagdo da necessidade de entendimento; sem contar ainda um
ultimo exemplo que sdo os sistemas curativos, a prevencdo e os
esquemas de salde, que séo fatores de satisfagdo da necessidade de
protegao (Cepaur, 1986).

A partir destes exemplos, o documento vai enfocar os
diversos problemas que acreditam ser decorréncia da nao satisfagéo
das necessidades fundamentais, principalmente no contexto da Amé-
rica Latina. E importante acrescentar que ha dois agrupamentos
basicos no texto: caréncias econdmicas e as patologias decorrentes
e caréncias politicas, associadas também a patologias especificas. Ao
nivel econémico, ha os seguintes geradores: desemprego, divida
externa, hiperinflagdo; como a capacidade dos individuos de satisfa-
zer tanto caréncias basicas do ser, ter, haver, estar; assim como de
subsisténcia, protegéo, etc., acabando por estabelecer patologias
coletivas de frustragéo que repercutem tanto no psicolégico quanto no
social. No nivel politico, o documento se refere a um quadro muito
comum na América Latina, fruto dos periodos intensos de excegéo
politica e da constituigdo da cidadania, que acabou gerando um
quadro coletivo de violéncia, marginalidade, exilio e medo.

Com isso, chega-se a uma reflex&o importante relativa ao
carater das novas calamidades sociaisque perdem o perfil de proble-
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mas especificos e passam a se constituir em problematicas comple-
xas, exigindo diferentes disciplinas ou posturas para enfrenta-las.
Assim, a enfermidade de uma pessoa pode traduzir-se em um proble-
ma médico, mas se a mesma enfermidade transformar-se em epide-
mia, ultrapassard o campo estritamente médico(Cepaur, 1986). O fato
de analisar qualidade de vida a partir de pacientes que se dizem
doentes, remete a essa constatagdo de estar lidando com algo que
escapa ao saber médico, mas que requer uma nova dimensao de
andlise. E sob esse aspecto que residem as indagagdes maiores, ou
seja, pensar na qualidade de vida a partir de um outro referencial.

A explicitagdo de qualidade de vida requer, desta forma, um
outro olhar. Qualidade de vida para Buarque (1993) & um conceito
muito antigo e embora nao seja ainda bem definido, tem sido, recen-
temente, associado a capacidade de consumo e confundido com
modernidade. Atualmente, nessa concepgao, qualidade de vida pas-
sou a ser simbolizada mais pelo consumo exagerado de bens e
tecnologia de Gltima geragéo do que uma conquista decorrente do uso
social de bens e da tecnologia.

Em fungéo disso, o conceito de qualidade de vida passa a
ser a busca de uma utopia, pois que ficou caracterizada pela crenga
de que todos, ao desejarem, teriam acesso a ela ou aos equipamentos
gue a simbolizam. Assim, ao final do século XX, a grande evidéncia é
a “consciéncia da impossibilidade de realizar essa utopia”, ou seja, a
qualidade de vida como sinénimo de consumo passa aserimpossivel
(Buarque, 1993: 157). Essa constatagao € a diluigdo dos grandes
aportes tedricos e dos paradigmas estabelecidos no final do século
XIX. As técnicas ndo eliminaram, de todo, a fome, a violéncia, a
ignorancia e ainda serviram para aumentar a desigualdade entre os
homens e ameagcar o futuro pelas novas armas e pela degradagéo
ambiental.

A percepgao dos limites do crescimento e da consciéncia
de que o progresso econdmico serve de base para a qualidade de vida
pelo consumo, passam a funcionar como um fator ameagador para a
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sociedade e ndo como uma promessa de salvagdo. O avango técnico,
em vez de reduzir, tem criado necessidades e diminuido a crenga de
que sera capaz de oferecer respostas a toda essa problematica
planetéria. Apesar do pragmatismo e descrenga do autor, procuro
relativizar suas afirmagdes, pois tal descrenga é resultado de inime-
ras constatagdes da realidade, ndo se pode desprezar toda a demo-
cratizagdo do acesso a bens e consumo que a modernidade impde
para um namero cada vez maior de pessoas.

Contudo, a partir das afirmagdes de Buarque, pode-se
afirmar que, os diversos objetivos da utopia de construir um projeto de
qualidade de vida, mantendo-se os mesmos padrées de consumo,
nao serao possiveis, pois, algumas prioridades serdo quebradas e se
mostrando invidveis, tais como: o crescimento econdémico limitado; o
desejo de igualdade entre os homens; o socialismo, a liberdade e as
ameacas crescentes, decorrentes dos riscos tecnolégicos e ambientais
imputados a um nimero cada vez maior de individuos. A possibilidade
de destrui¢ao da prépria civilizagdo por alguns detentores do poder; o
internacionalismo submergido nas lutas nacionalistas e nas dimen-
sdes do processo migratdrio. Porém, os avangos colocados por esse
mesmo estado de descrenga e anomia ndo podem ser deixados de
lado, pois algumas novas dimensbes estdo sendo incorporadas; o
ecologismo, o debate sobre o crescimento zero, os direitos a opgéao
sexual e o feminismo, sdo questdes que auxiliam no debate sobre a
democratizag@o e um novo modelo de desenvolvimento e de qualida-
de de vida.

Assim, embora nem todos possam concordar com essas
afirmagdes, muitos dos indicadores de qualidade de vida do sistema
industrial estdo sendo colocados em risco. A sociedade utdpica em
construgao fica distante da observagao da realidade de violéncia, de
fome, de desigualdade, de medo que existe ao redor do mundo; a
consciéncia dos limites do crescimento impede o consumismo em
massa; a sociedade igualitaria fica impossivel quando se percebe a
desigualdade crescente e a explicitagdo de um apartheid social; o
fracasso das leis de mercado e do poder do planejamento impedem a
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construgédo da qualidade de vida enquanto seu significado utépico,
mas coloca a discussdo de uma busca de qualidade de vida real e
possivel.

Buarque afirma que a centralidade desta discussao per-
passa anogdo de apartheid social que significa, emuma aproximagao,
o sentido de separar e adaptar categorias sociais, em vez de catego-
rias raciais®. Ou seja, a base de uma concretiza¢éo de qualidade de
vida para todos passa pela eliminagdo do apartheid social e pela
discussdo de uma nova racionalidade econémica. Um novo projeto
civilizatério para a sociedade pode ser contemplado por dois cami-
nhos, visando a busca e o redimensionamento da nova utopia. Porum
lado, pode-se abandonar os valores éticos da igualdade para continuar
no rumo da utopia do consumo para poucos; ou por outro, pode-se
redefinir o conceito de modernidade e de qualidade de vida (Buarque,
1993).

Esse projeto de uma nova racionalidade traduz-se na
necessidade de se buscar uma nova ética, calcada na possibilidade
que seria oferecida pelainovagao técnica que estaria subordinada aos
sonhos de igualdade e, de outro, os valores de igualdade de direitos
seriam abandonados, atécnica seria liberada e os sonhos, ignorados.
Tanto um caminho quanto o outro é dificil, pois a redescoberta da
necessidade ética na condugéo das necessidades dos homens refle-
te, talvez, o maior dos fracassos da utopia materialista do consumo. O
que fica evidente é que o processo civilizatério foi incapaz de construir
a utopia, no entanto, trouxe um sentimento de fracasso na qualidade
de vida. E esse sentimento néo é algo tedrico, pois que, vivenciado no
cotidiano pelos individuos.

Em suma, Buarque alerta que restam duas opgdes sobre
os caminhos a serem escolhidos. Uma, onde persiste a qualidade de
vida que valorize o consumismo com apartheid; ou uma nova qualida-
de de vida, que elimine o apartheid e se baseie em uma nova ética. O
que estdo em jogo sdo os conceitos de igualdade, democracia e
acesso possivel de um nimero cada vez maior de pessoas a bens

Revista Humanitas, Campinas, v. 2, n? 2, p. 39-62, agosto/1998



52

S. R.da C. S. BARBOSA

béasicos (moradia, emprego, alimentagdo, ambiente saudavel, etc)
tendo qualidade de vida como meta. .

Com relagdo ao desenvolvimento brasileiro, o autor faz
questdo de frisar que o Brasil chega ao final do século XX com um
saldo de realizagdes importantes em termos econdmicos, pois atingiu-
se um nivel de desenvolvimento compativel aos paises industrializa-
dos, via um numero significativo de prioridades técnicas (estradas,
industrias, tecnologia de ponta, etc.), porém nao construiu autopiaque
imaginava’, e regrediu no que se refere aqualidade de vidade toda sua
populagao, inclusive dagueles que conseguiram elevar o padrdo de
consumo. A partir das Gltimas décadas, emergiu de um quadro
agricola monoexportador para um de industrializagdo, de uma socie-
dade rural para uma urbana; de pequeno para grande exportador
agricola; de uma populagdo sem acesso a educagdo para uma
situacdo onde aparecem grandes universidades, centros de pesquisa;
presenca de hidrelétricas; de importador total de petrdleo para produ-
tor em pogos submarinos; sem contar com a presenga de uma
dinamica industria automobilistica e alguns dos maiores aeroportos do
mundo. Assim, o Brasil nos anos 90 é um pais com total realizagdo de
sua modernidade (Buarque, 1993).

Apesar de todo esse quadro, o pais apresenta alguns
problemas importantes, os niveis de pobreza da populagéo, em geral,
aumentaram significativamente e os projetos sociais (como educagao
e salide publica) mostram dados alarmantes. A média de escolaridade
do brasileiro nao passade 3,5 anos e contamos com algumas das mais
primitivas doengas endémicas (malaria, leishmaniose, etc.), além de
convivermos comdoencas dos paises industrializados. Provavelmen-
te, em fungédo da qualidade de vida esperada com a modernidade, nao
foi possivel implantar uma sociedade com um minimo de qualidade de
vida (Buarque, 1993: 161).

Desta forma, s6 sera possivel alguma saida para o pais e
também para arealidade planetaria se o conceito de qualidade de vida
€ 0s rumos da sociedade forem repensados. A hierarquia criada pelo
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processo de modernizagéo, com a técnica como objetivo central de
orientagdo da qualidade de vida e da ragjonalidade econémica, tem
que ser subvertida. Qualidade de vida deveré ser definida por valores
éticos determinantes. Os objetivos sociais partiriam desta nova hierar-
quia e determinariam aracionalidade econémica e astécnicas (Buarque,
1993: 162). Estariamos de frente para uma modernizagdo ética, onde
o conceito de qualidade de vida possuiria seis dimensbes: democra-
cia; abolicdo do apartheid social; equilibrio ecolégico; descentralizagéo,
eficiéncia econdmica e abertura internacional. As tradicionais utopias
do século XX seriam respeitadas (igualdade e consumismo), mas a
igualdade seria redefinida (igualdade de direitos) e o consumismo
ficaria subordinado aos novos valores®.

Em outros autores, procurando respeitar essa abordagem,
serdo encontradas contribuigdes para o conceito de qualidade de vida.
Crocker (1993) discute o conceito de qualidade de vida®, com base na
elaboragdo de uma nova e importante ética para o desenvolvimento
internacional. Ele acredita que temas como pobreza, degradagdo
ambiental e fome sdo indicadores de deficiéncias cientificas, técnicas,
politicas, conceituais e éticas. Parte de sua anélise € baseadaemuma
reflexdo critica de conceitos morais pressupostos na economia do
desenvolvimento, no policy making e na agao publica que & desenvol-
vida por Sen, um economista indiano e tedrico da escolha social,
complementada pelo didlogo com a filosofa Nussbaum, uma das
principais estudiosas do pensamento grego e da ética aristotélica.
Ambos defendem uma “ética da capacidade” inovadora e promissora
e uma ética internacional do desenvolvimento.

Crocker trabalha na perspectiva tedrico-pratica do desen-
volvimento, enfatizando a presenga de uma orientagdo moral para o
modelo de desenvolvimento através do reconhecimento de bens,
utilidades e da satisfagdo de necessidades basicas. Para tanto, é
importante a compreensao do processo de desenvolvimento nacional
e internacional como expansdo de capacidades humanas basicas e
como promogao de formas valiosas de existéncia e de atividades. As
categorias morais fundamentais sdo preponderantes em sua
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analiseparaa reformulagio das nogdes de liberdade, direitos e
justica. .

O conceito de desenvolvimento é sempre impregnado de
valor, pois pode produzir critérios importantes na avaliagido de uma
mudanca social significativa, ou seja, umamudanga benéficaé aquela
que permite a “realizagdo de uma vida melhor” paraos seres humanos.
O desenvolvimento tem por objetivo tltimo melhorar a qualidade de
vida que os seres humanos estdo tendo. Tanto na teoria quanto na
prética, em consequéncia, o desenvolvimento deve ser definido em
relagdo ao que os seres humanos podem e devem ser e fazer. O
conceito de desenvolvimento abrange a promogdo de certas
efetividades (functionings'®) humanas e a expansao das capacidades
humanas de realizar essas formas de existéncia e de atividade
(Crocker, 1993).

Desta forma, percebe-se uma redefinigdo do conceito de
desenvolvimento e a defesa de uma ética explicita para o desenvolvi-
mento. Essa nova maneira de entender o processo e essa nova ética
embutida na proposta recoloca uma nova 6tica, ou seja, a possibilida-
de de solucionar algumas das mais exaustivas controvérsias as que
opdem objetivismo a subjetivismo, absolutismo a relativismo,
essecialismo a antiessencialismo e universalismo a particularismo. Ao
mesmo tempo, ajuda-nos a entender comoa investigagao moral pode
superar as fronteiras nacionais e culturais e contribuir para a criagdo
de uma ética global.

Outro ponto importante é aquele que reconhece que uma
ética do desenvolvimento precisa ser elaborada em relagdo dialética
com a investigagdo empirica sobre o que causa e impede o bom
desenvolvimento, assim como o que produz e evita a pobreza, a fome
endémica, a exploragdo, o sexismo e outras deficiéncias do desenvol-
vimento. As ciéncias sociais necessitam da ética para esclarecer o que
devemos entender por privagdo humana, bem-estar, padrao de vida,
qualidade de vida e desenvolvimento.

Assim, a preocupagdo com o desenvolvimento nio esta
centrada somente num debate tedrico e normativo, mas principalmen-
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te, na pratica e nas politicas de desenvolvimento. A ética situa-se em
um contexto de interacéo dialética com outros elementos da teoria e
da pratica do desenvolvimento. Principalmente no que diz respeito a
necessidade de definigdo de categorias fundamentais para identificar
certos bens ou mercadorias como intrinsecamente valiosas ou como
eticamente bésicas para a qualidade de vida.

Para Crocker, é importante avangar na enumeragao dos
bens primarios sociais. Esses bens sdo aqueles que todos os indivi-
duos desejam, independentemente de suas diferengas, e com os
quais se langam para sua obteng&o. No entanto, o conceito de direito
tem prioridade sobre o de bens, porque este Gltimo difere a partir das
escolhas que cada individuo pode realizar a partir de sua propria
concepgao do que necessita. Os individuos para exercitarem suas
capacidades morais, serem livres e iguais, precisam dispor de certos
bens primarios, pois as liberdades essenciais, como liberdade de
consciéncia, liberdade politica, de movimento e de escolha da ocupa-
¢do sdo determinadas a partir de um background de oportunidades
diversas, traduzido em responsabilidade que é fruto da origem, da
estrutura econdmica e das bases sociais de cada individuo (Crocker,
1993: 111).

A teoria dos bens primarios'' seria uma boa forma de
avaliar a situagao das pessoas e de fazer comparagodes interpessoais
se as mesmas fossem semelhantes, entretanto, como ndo sao,
persistem as diferentes concepgdes de necessidades individuais. As
variagdes inter-individuais como sexo, idade, dotes genéticos, interfe-
rem nas escolhas e capacidades desiguais de edificar a liberdade em
nossas vidas, mesmo que tenhamos o0 mesmo complexo de bens. As
pretensdes individuais, os diferentes objetivos associados a diferen-
¢as individuais, devem ser considerados. O conceito de capacidades
se define pelas oportunidades reais para se buscar a visdo de
necessidades basicas.

Se interpretamos as necessidades bésicas como
efetividades valiosas (e como capacidades de realizagdo), encon-
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traremos um conceito de bem-estar e de florescimento humanos que
é moralmente apropriado, conceituajmente fundamental e
operacionalmente pratico. Ou seja, seremos capazes de cumprir o
objetivo original da visdo de necessidades bdsicas sem recair no
fetichismo das mercadorias ou no subjetivismo utilitarista (Crocker,
1993: 128). E chegaremos a uma dimensao possivel para analisar
necessidades basicas, aquela denominada por Heller, como teoria
das necessidades radicais, onde necessidade radical é aquela que é
caracterizada por sua natureza qualitativa de satisfagdo (Granjo,
1996).

A abordagem e compreenséo desta necessidade diz res-
peito a um conjunto de elementos objetivos e espirituais, que possuem
uma grande dose de radicalidade para sua obtengao, pois represen-
tam a singularidade e idiossincrasia de pessoas e comunidades. Para
Heller, a necessidade é indubitavelmente uma categoria social, embo-
ra sejam sempre individuais, pois, podemos compreender as neces-
sidades de cada pessoa, porém a esséncia de cada uma destas
necessidades diz respeito somente as diferenciages de cada indivi-
duo. Faz parte do entendimento de necessidades a compreensao de
que as mesmas transitam entre caréncias e desejos. Os desejos sdo
individualizados e podem permanecer no inconsciente do individuo e,
por isso, ndo podem ser totalmente verbalizados. As caréncias, por
sua vez, sao abstragbes. Assim, a necessidade é um conceito gené-
rico, os desejos manifestam a relagéo psicolégico-emocional e subje-
tiva com as necessidades e, as caréncias, descrevem um tipo de
necessidades que a sociedade atribui aos seus membros em geral
(Heller, 1996).

Nesse sentido, qualidade de vida, pela 6tica da salde
mental, estaré relacionada diretamente as necessidades, caréncias e
aos desejos dos individuos. A capacidade de satisfazé-los e de lidar
com a insatisfagéo de sua néo realizagdo contribuem fortemente para
comprometer a psique do individuo. Essas possibilidades estardo
vinculadas diretamente a forma como a sociedade e suas transforma-
¢oes na modernidade foram capazes de contribuir para a construgao
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do individuo enquanto um ser social. Assim, a expressao das frustra-
¢Oes relacionadas a nao satisfagéo das pecessidades estd na base
desta problematica.

Desta forma, Buarque e Crocker apontam em uma mesma
diregdo com relagdo as possibilidades de conquistar uma melhor
qualidade de vida, pois ambos autores chamam atengao para uma
nova ética nas relagbes econdmicas, sociais, politicas e culturais e,
paradoxalmente, para a busca de uma nova utopia. As dimensdes de
necessidades sentidas e satisfeitas estiveram presentes nessa ana-
lise para a qualidade de vida.

4. ALGUMAS CONSIDERACOES FINAIS

A questdo que se encontra imbricada na temética de toda
essa discusséo diz respeito a questéo da cidadania, do direito a um
ambiente saudavel, das necessidades satisfeitas e conseglientemen-
te & uma qualidade de vida mais satisfatéria, a uma nova ética que
regularize todo esse sistema de valores, principalmente quando se
trata de um ambiente transformado, uma estrutura sdcio-cultural
deteriorada, caréncias basicas e um panorama mundial pouco anima-
dor.

Qualidade de vida, portanto, devera ser aqui entendida
através de trés eixos principais. Um primeiro, diz respeito a satisfacéo
e 0 acesso a bens basicos como educagdo, transporte, emprego,
alimentagao, saneamento ambientalmente adequado, servigo de sau-
de, etc., e & qualidade do acesso a esses bens, como sistemas de
educacao e salude eficientes e que atinjam seus objetivos; sistemade
transportes coletivos satisfatorios; alimentagao e salarios condizentes
com as necessidades do individuo e de sua familia. O segundo eixo,
diz respeito ao acesso aos bens fundamentais para complementagao
davida dos individuos como cultura; lazer; relagdes afetivas e sexuais
plenas; relagdes familiares fundamentais; relagdo com a natureza;
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relagdes plenas com o trabalho. E, por ultimo, o terceiro eixo,
denominado de bens ético-politicos por compreender o acesso as
informagdes que dizem respeito & vida do cidadao, colocadas de
forma clara e objetiva, a participagéo politica e o envolvimento nas
causas coletivas, participacao na gestao local da vida citadina e a
cidadania.

Sé sera possivel entender qualidade de vida como o
somatorio das condigdes objetivas e subjetivas do ser, expressas
no cotidiano dos individuos em decorréncia das macro e micro
transformagdes sdcio-ambientais que a sociedade atravessa. O
individuo, nesse enfrentamento cotidiano, encontra respostas para
afirmar ou negar essas transformagdes. Podera legitimar politica-
mente seu cotidiano ou alienar-se. Construir condigbes saudaveis
de vida ou patologias. Por isso, no item subseqliente, serd anali-
sada como a qualidade de vida pode se elucidada através da
observagd@o da ndo satisfagdo das caréncias mais imediatas da
populagéo.

As possibilidades teérico-metodoldgicas para se tratar
qualidade de vida e ambiente na dindmica da Sociologia contem-
poranea apresentam-se extremamente ricas e promissoras.- No
entanto, para que isso ocorra € fundamental apontar alguns cami-
nhos a serem seguidos. Nesse sentido, acredita-se ser viavel um
investimento em pesquisas com abordagens que priorizem o
cotidiano dos moradores de sociedades complexas, levando-se em
conta a questdo fundamental da cidadania, da ética e dos valores
individuais que tenham compromisso com a légica do coletivo. Essa
ldgica pressupde pensar o coletivo a partir da transformagao da
sociedade em algo para além da constituigao de massas andnimas,
mas para um coletivo que valoriza os desejos e as necessidades dos
individuos que o compde. Para tanto, novos olhares precisardo ser
langados e considerados, visando ampliar o tema, mas sobretudo,
para encontrar saidas plausiveis para os problemas sociais que
desafiam a todos nos.
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NOTAS

(1
()

(3)
4)
(5
(6)
(7)
(8)

9

(10)

(11)

&
Reporto o leitor para andlise sobre essa perspectiva historica ja discutida por mim
em BARBOSA, 1990.

Esta publicacdo é composta por relatérios anuais, publicados a partir de 1990,
pelo Worldwatch Intitute, com sede em Washington, USA, organizados por Lester
Brown com o sugestivo titulo Salve o Planeta! Qualidade de vida, seguido do
ano a que se refere a publicagdo 1990 a 1996. Em geral, o primeiro capitulo
discute uma abordagem mais tedrica sobre um tema especifico e os capitulos
precedentes discutem temas frutos de pesquisas realizadas em alguma parte do
mundo sobre a relagdo do meio ambiente e o desenvolvimento. No Brasil, séo
publicados pela Editora Globo.

Reporto o leitor para SOUZA, 1984 e LUA NOVA, n? 31, 1993.

BARBOSA, 1990, 1992 e 1996. CARMO, 1993 e 1995. LEAL, 1995. MATAVELE,
1992; dentre alguns.

Reporto o leitor para GALTUNG (1979); MONTES & LEFF (1986); GALLOPIN
(1986), dentre os mais importantes.

Esse termo que faz uso Cristovam Buarque, foi por ele definido em BUARQUE,
n.2 17, 1994.

A ftamosa frase Brasil, pais do Futuro!, soa hoje e cada vez mais como de um
profundo mau gosto.

Aqueles que o autor ja fez referéncia: fim do apartheid, respeito ecolégico,
democracia, descentralizacdo, e diversidade.

CROCKER procura rediscutir e reelaborar o conceito de qualidade de vida a partir
de dois autores, Amartya Sen e Martha Nussbaum, em diferentes trabalhos dos
dois autores e em diferentes épocas. A contribuicdo dos dois autores é muito
importante para a abordagem do conceito como sera visto no texto.

O termo efetividades - functionings € usado num sentido muito especifico, pois
“coisas como crescimento econémico ou o aumento do PIB per capita sdo
somente meios para algo diverso. Esse algo diverso diz respeito ao bem estar,
a qualidade de vida e ao padréo de vida humanos. O desenvolvimento deve ser
definido em relagdo aquilo que seres humanos podem e devem ser e fazer”
(Crocker, 1993: 101). Esse termo, entdo, serve para designar esses modos de ser
e atividades.

Crocker desenvolve o conceito de teoria dos bens primarios a partir de RAWLS,
John. A Theory of Justice .Cambridge-MA, Harvard University Press, 1971.
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