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Resumo

A infertilidade é definida como auséncia da concepcdo apds 12 meses de atividade sexual sem uso de contraceptivos.
Sua prevaléncia na populagao varia entre os diferentes paises: entre um minimo de 5% e um méaximo de 30% de todos
0s casais. As técnicas empregadas para o tratamento da infertilidade sdo conhecidas como “reproducéo assistida”. A
realizacdo do presente trabalho teve como objetivo principal investigar, nas mulheres entrevistadas, os aspectos incons-
cientes do desejo singular pela maternidade e a dificuldade do feminino em lidar com a impossibilidade de gerar um
filho. A amostra foi composta por 200 mulheres que estavam sendo submetidas a tratamentos de reproducédo humana
assistida. Foram realizadas quatro entrevistas com cada participante, e os aspectos inconscientes foram analisados a
partir de cada um dos discursos, que foram analisados e interpretados numa visao biopsicossocial, com énfase, entretanto,
no pensamento psicanalitico. A andlise dos discursos foi realizada através da confrontacdo dos dados e supostos
tedricos; a pesquisa segue, dessa maneira, uma metodologia quali-quantitativa.

Palavras-chave: Gravidez; Infertilidade; Instinto; Relacdo mae-crianca; Técnicas reprodutivas.

Abstract

In the literature infertility is defined as the absence of conception after 12 months of sexual activity without contraceptive
use. Its prevalence in the population varies among different countries, from a minimum of 5% to a maximum of 30%
of all couples. Considering the physical and psychic suffering of women who undergo reproduction treatments, the
main aim of this study was to investigate the unconscious aspects of the singular desire for maternity and the difficulty
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in coping with the impossibility of creating a child. There was a subversion of the body, where “Another” body
appears in enigmatic form in their statements. It is here that the desire is installed. Individual interviews were carried
out, from which the manifest unconscious aspects contained within the statements of these women were studied and
analyzed from a biopsychosocial perspective, attributing greater relevance to the contributions of psychoanalysis.

Keywords: Pregnancy, Infertility, Instinct; Mother-child relations, Reproductive techniques.

A reproducado, conforme Ferreira (1986), é
0 processo bioldgico que permite aos seres vivos a
perpetuacdo da espécie. Para os seres humanos,
ela sempre foi muito importante e muitas vezes
considerada como bencéo. Nas escrituras da Biblia
sagrada, encontra-se em Gn. 1:28 (Nova Edicao Pa-
pal) “ Entdo Deus os abencoou e lhes disse: frutificai-
-a e multiplicai-vos,; enchei a terra e sujeitai-a,
dominai sobre os peixes do mar, sobre as aves do
céu e sobre os animais que arrastam sobre a terra”.
Em Sl. 127:3, o filho é representado como bencao
divina; "“Eis que os filhos sdo heranca da parte do
Senhor, e o fruto do ventre o seu galarddo”. Nos
humanos, o processo reprodutivo é psicossexual.
Porém, para que de fato possam reproduzir-se, é
preciso que homens e mulheres sejam férteis. Mal-
donado (1987, p.15) reflete que “...desde muitos
séculos, a fecundidade é tida como uma bencao
divina, ao passo que a infertilidade é tida como um
castigo”. Paraalguns homens e mulheres, o conhe-
cimento de seu préprio poder reprodutivo é ele-
mento basico de autoestima.

A geracao de descendentes nao se limita a
uma questao bioldgica relativa a sobrevivéncia da
espécie, mas comporta também uma dimensao psi-
quica, emocional e sociocultural (Faria, 2001), sendo
bastante rica em contelidos simbolicos. Nesse sen-
tido, a infertilidade do casal, independentemente
de sua causa, é sempre motivo de grande sofri-
mento, colocando o casal num plano de especial
fragilidade (Romeu, 2000).

Segundo Vayena, Rowe e Griffin (2001), a
infertilidade é definida como a auséncia da con-
cepcao apods 12 meses de atividade sexual sem uso
de contraceptivos. no mundo todo, cerca de 80
milhdes de pessoas sofrem com esse problema. Sua
prevaléncia na populacado varia entre os diferentes
paises: de um minimo de 5% a um maximo de 30%
de todos os casais. Desses, aproximadamente 10%

nao resolvem o problema espontaneamente, e
muitos buscam ajuda médica, quando eventual-
mente sdo oferecidas Técnicas de Reproducao
Assistida (TRA). Obrigatoriamente, o tratamento de
um casal devera ser realizado ap6s uma investigacdo
detalhada das possiveis causas da infertilidade, para
se determinar o melhor tratamento. Entretanto,
diversos fatores - faixa etdria, habitos, meio ambien-
te e fatores psicolégicos -, podem influenciar o
sucesso do tratamento (Franco Jr., 1997).

A psicanalise concebe a maternidade como
expressdao do feminino: observando as reagdes
infantis a percepcdo das diferencas anatdmicas
entre os sexos, Freud (1905-1925/1990) articula
nocdes centrais na psicanalise, como a forca falica,
a castracao e a inveja do pénis. A constituicdo
egoica, a orientacao sexual, as patologias e as inibi-
¢bes podem ser entendidas como efeitos dos con-
flitos suscitados pela constatacdo das diferencas
anatdmicas, assim como os desejos incestuosos, cuja
compreensado tedrica se organiza através do Com-
plexo de Edipo.

Desde suas primeiras investigacdes sobre a
sexualidade, a psicanalise direcionou-se a desvin-
cular o desejo sexual de uma aspiracdo a descen-
déncia, como Freud relata em seu texto, sobre o
Narcisismo (Freud, 1914/1996, p.85), “o individuo
leva realmente uma existéncia duplice: uma para
servir as suas proprias finalidades e outra como elo
numa corrente. Como veiculo mortal de uma
substancia (possivelmente imortal), como apéndice
de seu germoplasma, ele pde suas energias a dis-
posicdo (da preservacao da espécie) em troca de
uma retribuicao de prazer”. A sexualidade humana,
infantil ou adulta, busca satisfacdo, enquanto o
propdsito de ter filhos coloca-se do lado das pulsdes
de autoconservacao, a servico de aspiracoes egoico-
-narcisicas. Portanto, a experiéncia da infertilidade




pode promover um abalo na estrutura narcisica do
sujeito, pois o projeto de imortalidade do eu e do
casal encontra-se ameacado, abalando os referen-
ciais narcisicos de cada sujeito.

Na literatura, os trabalhos sobre os aspectos
psicolégicos da infertilidade apresentam-se basica-
mente em duas vertentes: a primeira refere-se a
complexos e dificuldades emocionais envolvidos na
etiologia da infertilidade, e a outra diz respeito as
consequéncias que a infertilidade acarretaria na vida
do sujeito e, consequentemente, do casal.

Quanto aos efeitos psicoldgicos da infertili-
dade na vida das pessoas, Lopes, Melamed e
Martucci (2003) referem uma progressao de reacoes
psicoldgicas nos pacientes inférteis, que se inicia
com a negacao e termina com a aceitacao, passan-
do pelo isolamento, busca da culpa e depressao. O
percurso emocional geralmente inicia-se com o
trajeto percorrido pelo casal em busca da resolucao
do seu problema, que, geralmente, é longa e, as
vezes, dolorosa. Oddens, Tonkelaar e Nieuwenhuyse
(1999) afirmaram que um em cada quatro pacientes
inférteis apresentava sinais de depressao.

De fato, a infertilidade provoca uma crise
na vida do casal, que requer uma redefinicdo de
suas identidades pessoais e conjugais, sendo uma
de suas consequéncias a depressao pela perda do
corpo saudavel e o receio do rompimento do seu
relacionamento.

A crise da infertilidade pode iniciar-se du-
rante o processo de investigacado e/ou no proprio
tratamento, pois ambos sdo periodos de grande
desgaste emocional que interferem na sexualidade
do casal. O desajuste emocional pode surgir a partir
do longo diagndstico (Lee, Sun, & Chao, 2001), de
tentativas malsucedidas de conceber e dos proce-
dimentos terapéuticos requeridos (Hammarberg,
Astbury, & Baker, 2001).

Diante disso, a realizacdo do presente tra-
balho teve como objetivo principal investigar, nas
mulheres entrevistadas, os aspectos inconscientes
do desejo singular pela maternidade e a dificuldade
do feminino em lidar com a impossibilidade de gerar
um filho.

Método

O universo da pesquisa foi constituido por
200 mulheres em tratamento de reproducao as-
sistida com indicacao especifica para Fertilizacéo In
Vitro (FIV) e Intra Cytoplasmic Sperm Injection (ICSI).
As condicoes socioecondmicas foram im-pares, com
diferentes niveis de escolaridade; a média de idade
foi de 33,4 + 4,9 anos, com variacdo de 18 a 43
anos. Sobre as pacientes, foram anotadas infor-
macdes gerais relacionadas a idade e a histéria da
infertilidade. Essas mulheres apresentaram dife-
rentes diagnosticos de infertilidade; a causa foi mas-
culina em 46% dos casos, (92/200), feminina em
25% (50/200) e referente aambos em 29% (58/200).
A infertilidade foi primaria em 79% (158/200) e
secundaria em 21% (42/200).

Como instrumento de coleta de dados, foi
utilizado o método clinico psicanalitico das entre-
vistas preliminares. Trata-se de um tempo de tra-
balho prévio, realizado em quatro entrevistas divi-
didas em dois tempos, um de compreender e outro
de concluir, nesse momento o terapeuta toma a
decisdo. O método segue as regras da psicanalise e
utiliza o método descrito por Freud como trata-
mento de ensaio e adaptado por Lacan (Quinet,
1999). As entrevistas foram utilizadas com o propo-
sito de averiguar qual era o sentido da demanda,
que foi analisada durante as quatro entrevistas num
tempo prévio de avaliacdo e diagnéstico potencial
realizado antes de iniciar o tratamento de repro-
ducao humana.

Os dados foram analisados por meio dos dis-
cursos obtidos nas entrevistas. Os discursos foram
tomados como unidade de andlise, complexa de
significacdo, e anotados durante as entrevistas.
Partindo-se do principio de que o sujeito incons-
ciente é representado pelo sintoma, o sintoma foi
questionado e analisado na tentativa de compreen-
der questdes singulares.

O trabalho foi submetido ao Comissao Na-
cional de Etica em Pesquisa (CONEP).

Resultados

As principais informacgdes foram colhidas
durante os atendimentos clinicos realizados nas
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quatro entrevistas. Os discursos das participantes
foram transcritos na integra, analisados e confron-
tados com os dados e supostos tedricos. Os resul-
tados indicaram que a infertilidade foi vivida com
muito sofrimento e, em muitos casos, foi vivenciada
como doenca. Os sentimentos comuns foram de
impoténcia, culpa e sensacdo de vazio. A expe-
riéncia da infertilidade foi vivenciada pela formacao
de varios sintomas, pois atinge a vida das mulheres
nos aspectos fisicos, psiquicos, sociais e econdmicos.
O estudo apontou diferencas muito importantes en-
tre desejar ser mae e querer ter um filho em repro-
ducao humana assistida. A seguir, serao apresen-
tados fragmentos dos discursos, que sintetizam a
presenca dos sintomas e dos prejuizos advindos da
infertilidade na vida dessas mulheres.

Discussao

Através da analise dos discursos, serdo apre-
sentadas articulacbes com a teoria psicanalitica.
Volnovich (1991, p.76), relembrando a obra de
Freud, relata que “os sintomas sao definidos por
ele como manifestacdes do recalcado. A cura psi-
canalitica consiste em articular o sintoma com o
desejo recalcado, o que é denominado desvendar
o sentido, articulacdo da qual é possivel assumir a
propria histéria”. Assumindo a prépria histéria, o
ser humano consegue criar novos sentidos para a
propria vida.

Pacientes de reproducao humana assistida
geralmente apresentam grande dificuldade em as-
sumir a prépria historia, pois desvendar o sentido é
muitas vezes doloroso, ameacador e angustiante.
Ainda que, na maioria das vezes, o filho venha para
preencher uma falta, nao seria apenas o vazio pro-
duzido pela castracdo que impulsionaria uma
mulher a desejar ter um filho e a té-lo; ha outros
vazios marcados por perdas ao longo de sua vida,
tais como abortos (espontaneos e provocados),
morte de filho (intrauterino, recém-nascido, crian-
ca), perdas organicas (a nao fertilidade dos ovarios)
entre outros. Dependendo dessa falta, esse filho
poderia vir embalado por projecoes e idealizacbes
para compensar uma soliddo, pela ilusao de salvar
um casamento ou como garantia de estabilidade
financeira, entre outros.

Através de alguns recortes dos discursos das
entrevistadas, aparecera de uma forma singular a
significacdo da infertilidade para cada uma:

S - 37 anos, drea de atuacdo juridica: tudo
na minha vida saiu como eu sempre quis,
programei tudo, desde formatura, casa-
mento, gravidez, escolhi o J. ndo para ser
meu marido, mas sim para ser o pai dos
meus filhos, porque eu sabia que ele seria
um bom pai, é muito parecido com o meu.
Eu ndo consigo ser mae, reproduzir, seré que
Deus esqueceu de mim? Eu s6 quero ter um
filho, saber o que é ser mulher. Meu casa-
mento esta acabando, ndo tenho mais
desejo sexual. Afinal, eu sirvo para qué?.

Nesse trecho de discurso, aparece um desejo
de ter um filho associado a busca de uma iden-
tificacdo feminina do ser mulher pela via da mater-
nidade, “eu s6 quero ter um filho, saber o que é ser
mulher”. Esse discurso nos remete aos estudos de
Freud, especificamente aos textos sobre a “Sexuali-
dade feminina” (Freud, 1931/1990), " Feminilidade”
(Freud, 1932/1990), em que a maternidade viabi-
lizaria a abertura do caminho a feminilidade. Entre-
tanto, algo impede a realizacdo desse desejo, o
sujeito fica infértil, o equivoco fica escancarado, néo
é possivel ser mulher por essa via.

L - 36 anos, drea de atuacao saude: ndo sei
0 que é relacdo sexual ha quatro meses,
desde a minha ultima tentativa. Os
medicamentos me deixaram dolorida,
inchada, deprimi com o resultado negativo,
me revoltei e até me afastei do meu marido.
J& tenho uma filha de tratamento, ela
sempre pede um irmdo, quer saber por que
ele ndo vem, ndo sei o que falar, me sinto
impotente, dd medo, uma sensacdo de
fracasso. Ela estd percebendo que sou
incompetente.

M - 34 anos, area de atuacao saude: tenho
medo, muito medo de engravidar, e se Deus
me der e depois me tirar ou me der uma
crianca deficiente como castigo? Desde
quando fiz um aborto, ainda nao passei
nada de ruim, ndo paguei pelo meu pecado.
Acho melhor ndo engravidar.

Esses dois recortes do discurso sobre a ques-
tdo do engravidar ou ndo engravidar apresentam




uma relacdo com a impoténcia e com o castigo e
deixam clara a confusao de cada uma sobre o lugar
que esse filho iria ocupar em suas vidas. Para uma,
esta relacionado a agradar a filha, e, para outra, a
crianca pode vir com defeito para castiga-la. Nas
duas narrativas esta presentificado um gozo sado-
masoquista. A maternidade é algo que traz sofri-
mento para essas duas mulheres.

S - 32 anos, area de atuacao industria: eu
perdi meus gémeos depois do parto, foi na
primeira tentativa que eu consequi engra-
vidar, depois engravidei espontaneamente
de (L), ai fiz outra tentativa de tratamento e
veio s6 um, o (A). Estou aqui novamente
porque quero engravidar de gémeos, eu ndo
consigo aceitar que 0s meus morreram.

Nesse discurso, o sujeito traz um desejo de
ter um filho para tamponar uma falta; existe uma
nao aceitacdo diante da perda de seus filhos gé-
meos, a angustia de castracdo é atualizada e fun-
ciona na neurose como permanéncia do desejo
recalcado, representado aqui pela ndo aceitacao da
falta dos filhos. Para Freud (1926/1990), a relacao
do sujeito com a castracao surge como angustia e
constitui-se em sintoma, sendo pautada na exis-
téncia de uma equivaléncia da crianca com o falo,
o falo como forma de disfarcar a castracdo. Para
Lacan (1969/2003), a crianca pode ser representada
como um objeto tampao da falta. Ao se negar a
castracdo, busca-se algo para tampona-la - nesse
caso, o filho -, impossibilitando assim o encontro
com seu verdadeiro desejo inconsciente.

Devido a limitacdo da pesquisa, apenas
alguns discursos foram apresentados para andlise
como sintese do trabalho.

Conforme constatado nos discursos deste
estudo, aparece um feminino em estado de uma
intensa angustia diante da infertilidade, o que re-
mete o sujeito a sua angustia de castracdo, com
cada um expressando esse mal-estar de forma muito
peculiar. O conflito entre desejar e querer fica claro,
sem haver uma conciliacdo: o sintoma da infer-
tilidade é o denunciador de que tem um desejo
inconsciente que é proibido de ser revelado, e que
nao faz parceria com o querer de cada uma delas.

“O processo de castracdo pode ser vivido
imaginariamente como uma ameaga, um castigo,

mas jamais como um fato isolado, pois se constitui
como um complexo que coloca em agdo um feixe
de relacbes...” (Silva, 1995, p.139). Desse modo,
ocorre uma subversao do corpo organico, cujo
“outro” corpo aparece de forma enigmética em seu
discurso.

Outros sintomas aparecem como reveladores
de que existe ali um desejo para ser falado e elabo-
rado; o sujeito estd impedido de apresentar seu
desejo, e a Unica saida sao os sintomas: funcoes
sexuais alteradas, inibicées, medos, dores, tristeza,
depressdo entre outros. De acordo com Lacan
(1985), Freud descobriu o inconsciente e situou o
sintoma como algo denunciador da verdade do
sujeito.

Como nenhuma pesquisa é perfeita, esta
também teve suas limitacoes. Os dados foram colhi-
dos durante dois anos de trabalho dentro de um
Centro de Reproducao Humana Assistida; talvez
devido ao fato de o atendimento psicoldgico ser
oferecido na clinica como parte do tratamento,
muitas pacientes optavam em nao realizar as entre-
vistas com a psicéloga, manifestando assim uma
forma de resisténcia consciente ou inconsciente.
Porém, todas as pacientes que optaram em parti-
cipar da pesquisa assinaram o termo de consen-
timento livre e esclarecido e mostraram-se colabo-
radoras e motivadas durante os atendimentos.

Por meio da articulacdo entre os estudos
psicanaliticos e os discursos dos sujeitos entre-
vistados, foi falado da grande dificuldade em lidar
com a falta, cada uma com suas peculiaridades.

A infertilidade é um sintoma que provoca
uma reabertura da ferida narcisica, alterando assim
as funcées vitais do sujeito, produzindo uma va-
riedade de sintomas e muitas vezes prejudicando
relacionamentos sexuais, conjugais, sociais, pro-
fissionais e familiares. Portanto, a infertilidade apa-
rece como uma falta insuportavel; como vimos nos
recortes de seus discursos, a grande maioria das
participantes fala de suas experiéncias com um
grande mal-estar, aquilatando prejuizos de ordem
biopsicossocial.

As participantes deste estudo, apresentando
uma diversidade de sintomas, demonstraram dificul-
dades em simbolizar esses sofrimentos marcados
no corpo de cada uma.
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Como esclarece Patti (2004), em sua pes-
quisa sobre a mulher, que, quando o sujeito se
reconhece faltoso e nao defeituoso, pode falar sobre
isso para um profissional com uma escuta psica-
nalitica, abrindo assim, um campo para simbo-
lizacdo, e podendo dar uma nova significacdo para
aquilo que até entdo trazia grandes sofrimentos
marcados corporalmente. “A mulher, quando con-
segue reconhecer seus atributos (o buraco, o vazio,
a abertura, enfim essa suposta falta), que caracte-
rizam o potencial de receptividade feminina, fica
livre desse fantasma sadomasoquista e pode ser
uma mulher com toda sua potencialidade” (p.83).

O trabalho psicanalitico junto com uma equi-
pe multidisciplinar pode trazer beneficios para evitar
varios tipos de sofrimentos que trazem grandes
danos ao ser humano. O sujeito sofredor, ao falar
para um profissional com uma escuta psicanalitica,
pode representar através de palavras e atos seu
desejo inconsciente singular, abrindo assim um espa-
co para novas significacdes, e podendo mudar de
posicdo em relacao aquilo que traz dores, angus-
tias e sofrimentos variados, e reinventar novas for-
mas de viver.

O compromisso da psicanalise é tratar dos
pontos de impasse e mal-estar: é fazer valer o im-
possivel como causa do desejo.
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