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RESUMO

AMARAL, M.G.T. do A "gradiva’, de Jensen - uma metafora arqueoldgica da
terapéutica psicanalitica. Estudos de Psicologla, 9(3): 107 - 115, 1992.

Elegendo como motivo principal da exposigdo o papel da narrativa
literéria na elucidagao do inconsciente psicanalitico, este trabalho procura,
a partir do artigo de Freud sobre o conto "A Gradiva" e das reflexdes estéticas
de W. Benjamin, percorrer o processo de reconstrugdo da experiéncia
(Erfahrung), presente tanto na produgéo poética, quanto na terapéutica
psicanalftica.
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INTRODUGAO

Pretendemos proceder a uma reflexao sobre o papel da producéao
literéria, em particular daquela que se caracteriza como obra aberta (*), na
elucidagao do inconsciente psicanalitico. Para tanto, recorremos a andlise
feita por Freud, em O delirio e os sonhos em "A Gradiva®, (Freud, 1907),
do conto Gradiva - uma fantasia pompeiana (Jensen, 1903), auxiliada pelas
contribuicbes de Walter Benjamin a respeito da reconstrugéo da experiéncia
("Erfahrung") a partir da narrativa literaria.

* Perspectiva que Walter Benjamin identifica em algumas tendéncias progressistas
da literatura moderna (Proust, Kafka) que, a seu ver, sdo capazes de reconstruir a
experiéncia ("Erfahrung"), utilizando-se da técnica da narragdo. Tendéncias estas que
se opbéem claramente as concepgdes de tempo linear e de histdria acabada do
romance moderno. Estas idéias de Benjamin sao apresentadas em alguns de seus
artigos sobretudo em "O Narrador'. (1936), reunidos em: BENJAMIN. W Magia e
Técnica, Arte e Politica. 2° ed Obras Escolhidas Trad. de Sérgio Paulo Roaunet
S.P . Brasiliense. 1986 v i
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De acordo com alguns autores, o esforgo de Freud no referido artigo,
foi mais no sentido de apreender o valor da prépria pega literéria e dela realizar
um trabalho de interpretagéo psicanalitica do conto.

O caminho escolhido por Freud para interpretar a "Gradiva“ parece ter
sido facilitado pela prépria temética em questdo - "um estudo" de “caso
clinico". Freud reconhece, no entanto, que embora Jensen se refiraa umtema
essencialmente psicolégico, ele o apresenta com a liberdade apropriada ao
trabalho artistico (por exemplo, quando apresenta certas coincidéncias,
dadas pelo "acaso", entre as fantasias do personagem central e sua vida na
realidade). Mesmo conferindo a essa pega literdria o valor de um "estudo
psiquiétrico”, ndo considera que o poeta tenha tido intengao semelhante.
Acredita apenas tratar-se de uma tentativa, no campo literario, de abordar os
aspectos psicolégicos da vida humana.

Ao nosso ver, a preocupagdo de Freud (na andlise deste conto, ao
menos) parece convergir com as idéias de Benjamin, no sentido de que se
deva evitar qualquer tipo de redugéo da experiéncia estética a experiéncia
psicolégica.

Benjamin salienta, entretanto, alguns aspectos da experiéncia estéti-
ca, para os quais Freud parece nao se atentar, considerando-os essenciais
para a compreenséo do valor do texto literario, do ponto de vista psicanalitico
inclusive.

Referimo-nos ao tipo de narrativa observada na modernidade que, de
acordo com Benjamin, seria responsével pelo trabalho de reconstrugéo da
experiéncia, ndo de uma maneira nostélgica ou romantica, mas segundo uma
dimensao de "abertura: diante de "um universo incerto a partir de uma
tradigao esfacelada" (Gagnebin, prefacio de Benjamin, 1986, p. 14). Benja-
min, de acordo com Gagnebin (prefacio de Benjamin, 1986), relaciona o
fracasso da "Erfahrung" com o "fim da arte de contar", o que exigiria uma nova
forma da narratividade de acordo com a qual a experiéncia com o passado
pudesse ser reconstruida.

Uma reconstrugao da experiéncia que se faz em meio a um movimen-
to infinito da meméria, presente particularmente em Proust, com a qual
Benjamin tanto se identifica. O autor considera que a narrativa proustiana
instaura um outro estilo de escrita, em que se entrelagam tempos diversos,
representando, desse modo, uma forma de luta contra o ideal classico
iluminista , que defende a exclusividade da subjetividade consciente e
soberana.

Nao pretendemos comparar a obra Em busca do Tempo Perdido
(Proust, 1913-1927), comentada por Benjamin, com o conto de Jensen, cuja
escrita € bem menos complexa do que a do primeiro. Podemos, sim.
estabelecer paralelos quanto ao papel da narrativa na elucidagao de fenéme-
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nos inconscientes. O que nos interessa observar é em que medida a narrativa
de Jensen se pauta pelo tempo do inconsciente, de acordo com o qual o
passado do personagem central (Norbert Hanold) € recriado por sua expe-
riéncia no presente. .

Seria interessante apresentar de modo resumido a histéria da "Gradi-
va', relatada por Jensen, para depois percorrermos, mais detidamente, o
préprio desenvolvimento da narrativa, procurando, ao mesmo tempo, realgar
a andlise feita por Freud sobre o papel dessa pega literdria na explicitagcao
dos processos envolvidos no delirio, nos sonhos e, até mesmo, na “cura’
terapéutica.

O conto de Jensen relata a histéria de um jovem arquediogo, Norbert
Hanold, de origem alem3, filho tnico, cujo pai (professor universitério) era
dedicado as descobertas da Antiglidade. Apés a morte dos pais, Norbert
estudou com afinco filologia e arqueologia, seguindo posteriormente a car-
reira universitaria.

Encontrando-se, certa vez, na ltdlia em busca de objetos de escultura
antiga, o personagem se viu diante de um baixo-relevo que muito o impres-
sionou. Era a escultura de uma jovem (denominada, por Norbert, "Gradiva’),
que aparentava tal naturalidade e mesmo simplicidade, que Ihe deu aimpres-
sao, tratar-se de alguém comum, que pudesse ser visto nas ruas.

A partir desse momento, o relato se desenvolve em torno da busca
obstinada, por parte de Norbert, da pessoa que pudesse ter inspirado o artista
(autor do baixo relevo), h42.000 anos. Viajando por diversas cidades italianas
(Roma, Néapoles, Florenga), chegou finalmente em Pompéia onde iria encon-
trar a sua "Gradiva". Uma jovem que se chamava, na verdade, Zoe Bertang,
e que o atraiu por sua semelhanga com o baixo-relevo. Ao longo do relato,
ficamos sabendo que esta jovem tinha sido sua amiga de infancia, mas que
Norbert pensava ser "Gradiva" (a musa inspiradora do autor do baixo-relevo).
Isto porque, como veremos, 0 personagem, desde que passou a se dedicar
aos estudos arqueoldgicos, relegara ao esquecimento, nao somente sua
amiga Zoe, mas todas as mulheres, mantendo contato com elas apenas por
intermédio de esculturas e outras pegas arqueoldgicas. Mas, paradoxalmen-
te, foi a prépria escultura da "Gradiva" que acabou despertando em Norbert,
ainda que inconscientemente, seu amor e interesse pela amiga de infancia.

Durante essa segunda viagem a Italia, o personagem teve sonhos e
até mesmo delirios sobre a "Gradiva", que se viram acentuados a partir do
encontro com Zoe Esta, notando a confusao feita por seu amigo entre ela e
"Gradiva", passa a utilizar-se de uma linguagem dubia para introduzir alguns
elementos de realidade para os quais Norbert pouco atentava. Estabeleceu
com ele. desse modo. uma forma de comunicagao que acabou se conver



Monica G. T. do Amaral 110

tendo, de acordo com Freud, em uma espécie da técnica terapéutica bas-
tante eficaz.

Em resumo, esta seria a histéria relatada por Jensen no conto sobre
a"Gradiva". Uma histéria que salienta a experiéncia do personagem, Norbert,
de redescoberta de seu préprio desejo a partir de signos materiais (as
esculturas antigas, o baixo-relevo). Estes, na verdade, se constituem no
suporte material do desejo reprimindo ao qual Norbert ter4 acesso com o
auxflio bastante engenhoso de sua amiga Zoe.

O conto nos remete a um tempo do inconsciente que é traduzido nao
apenas por lembrangas involuntarias do passado (como em Proust), mas
pela construgao sucessiva de delirios e sonhos - preenchidos em grande
parte por experiéncias remotas que haviam sido jogadas no 'limbo" do
inconsciente -, que vao sendo, aos poucos, "desmanchados" diante de
experiéncias significativas do presente, particularmente a partir de seu en-
contro com Zoe Bertang, sua "musa de infancia".

Ne que diz respeito & escrita de Jensen, pode se observar que o
"narrador-autor" mantém certa independéncia em relagao ao personagem
central (o relato é na terceira pessoa), embora apresente a histéria de acordo
com o ponto de vista deste Ultimo. Um tipo de narrativa bastante propicia a
um relato que se pauta pela ténica dos “"acontecimentos’ experienciados
internamente (sonhos e delirios), em que a rememoragao esponténea do
personagem é entremeada por fortes tendéncias ao esquecimento.

A "GRADIVA" DE JENSEN - UMA INSPIRAGAO
POETICA PARA A PSICANALISE.

Freud escreveu o artigo O Delirio e o8 Sonhos em "A Gradiva®
(1907), pretendendo retomar a temética dos sonhos e buscar no trabalho
poético um novo angulo de viséo sobre o assunto. Ao mesmo tempo, tinha
interesse em observar em que medida uma obra literaria, de autoria de
alguém que nada conhecia sobre as descobertas da psicanélise, seria capaz
de revelar nao sé aspectos relativos & génese do delirio, mas também das
condi¢bes de cura do mesmo.

Ap6s uma anélise minuciosa desse conto, Freud parece ter admitido
a sensibilidade do poeta, dada a acuidade com que este pdde apreender a
intrigada trama dos fendmenos inconscientes.

A andlise de Freud faz-se no sentido de ressaltar a légica do incons-
ciente presente na descrigdo dos sonhos e delirios de Norbert, que motiva-
ram as préprias agoes do personagem. muitas delas incompreensiveis ao
leitor
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Parece-nos pela época em que Freud elaborou este artigo, entre 1906
e 1907, que seu interesse pelo conto da "Gradiva" encontra-se intimamente
relacionado com o momento de suas descobertas em psicandlise. Recém
havia publicado os Trés Ensaios (Freud, Trés Ensaios, 1905) obra em que
se evidencia a importancia das investigagoes a respeito da sexualidade
infantil para o desenvolvimento de sua teoria da fantasia, a partir da qual
passa a considerar os fatores intra-psiquicos como sendo determinantes da
sintomatologia neurdtica.

A nogao de fantasia em Freud, assim como suas teses a respeito da
sexualidade infantil e do Complexo de édipo, tornaram-se fundamentais para
o trabalho de interpretagéo psicanalitica dos sonhos e para o desvelamento
da etiologia das neuroses.

O conto de Jensen, ao apontar a determinagao inconsciente dos
delirios de Norbert, (por exemplo, a sexualidade infantil, acompanhado de
forte repressao) sem se remeter a fatores de ordem externa ao psiquismo do
sujeito (advindos da hereditariedade ou de experiéncias trauméticas), acaba
se revelando a Freud como um forte testemunho de suas teses a respeito da
teoria da fantasia.

Propomo-nos, neste momento a recuperar a andlise freudiana da
"Gradiva" de Jensen, referenciando-a a momentos do préprio conto, paraque
se possa observar o modo peculiar de apreensao dos fendmenos incons-
cientes no campo literario.

Freud considera que o interesse de Norbert pelo baixo-relevo é, desde
o inicio, de natureza psicolégica (causando-lhe, sem explicagbes, uma
estranha atragéo) e ndo propriamente arqueolégica, sendo que o conheci-
mento neste campo funciona apenas como suporte material para fantasias,
sonhos e delirios do personagem.

A jovem esculpida no baixo-relevo, a quem Norbert denomina "Gra-
diva"*, vai-se-lhe apoderando de todas as suas fantasias. O arquedlogo
sente-se atraido pela figura de "Gradiva" ndo por ser ela de uma beleza
especial, mas, como ja foi dito, por sua simplicidade e naturalidade. Chama-
va-lhe a atengao o movimento firme e decidido para a frente com que a jovem
caminhava: "Esse movimento exprimia ao mesmo tempo a leveza agil deuma
jovem caminhando e um repouso seguro de si, o que Ihe dava, ao combinar
uma espécie de vbo suspenso com um andar firme, aquele encanto particu-
lar (Jensen, 1987, p.12).

Era, pois, a realidade viva que inspirara o artista, 0 que mais interes-
sava a Norbert, fazendo com que este sentisse necessidade de se reaproxi-
mar das figuras femininas

* O personagem inspira-se em Mars Gradiva, nome dado por poetas da Antiguidade
a deusa da guerra que se encaminha para a batalha
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Norbert tinha-se afastado quase que inteiramente da vida social apds
a morte dos pais, mas, como afirma Freud, foi a prépria "natureza" que o
despertou para uma experiéncia da qual hd muito tinha se distanciado, ou
seja da vida afetiva. Esta vivéncia aparece em seu imagindrio, inicialmente,
por intermédio da fantasia de "Gradiva" que acaba dominando tanto os
sonhos como a vida desperta (sob a forma de delirios) do personagem.
Produz-se uma verdadeira cis@o entre suas vidas intelectual e afetiva, sendo
que a primeira é colocada, cada vez mais, a servigo da segunda.

Como foi se desenvolvendo essa fantasia?

De inicio, Norbert imagina que Gradiva tenha sido uma jovem dama
filha de um nobre da Antiglidade. Aos poucos, particularmente, ap6s sua
primeira visdo-delirio, acaba adquirindo a firme convicgédo de se tratar de uma
jovem oriunda de Pompéia.

Levanta a hipdtese, inclusive, de que Gradiva ndo poderia ser de
origem latina ou romana, mas grega; isto, ele explica em fungao de seu
conhecimento a respeito da colonizagéo do sul da ltélia pelos gregos.

Empreende uma viagem ao sul da Itdlia, onde se depara com varios
casais em lua-de-mel, incomodando-se particularmente com as declaragdes
de amor entre eles. Na tentavia de escapulir destes casais "melosos’, Norbert
dirige-se a Pompéia. Nas ruinas de Pompéia, depara-se finalmente com sua
"Gradiva", acreditando, de inicio, tratar-se de um fantasma.

A maneira pela qual se desenvolve a narrativa neste momento coloca
o leitor na mais completa confus&o, pois nao fica claro se o autor esté se
referindo a uma alucinagao do personagem, a um fantasma ou mesmo auma
pessoa real.

Mas, como observa bem Freud, vérias indicagoes vao sendo ofereci-
das aoc leitor, para que seja possivel, aos poucos, decifrar o enigma que
constitui a vida e o imaginério de Norbert.

Muitas questdes, no entanto, permanecem sem esclarecimento. Por
exemplo ndo se sabe qual seja a natureza da relagéo existente, para Norbert,
entre a jovem real e o0 baixo-relevo. Também nao fica esclarecido o motivo
que faria Norbert atribuir a esta imagem uma existéncia real. A0 mesmo
tempo, quando se depara com a jovem Zoe, mesmo diante de uma série de
indicios de realidade, o personagem permanece, durante boa parte da
narrativa, acreditando estar diante de um fantasma, embora nao creia inte-
graimente na realidade de suas "visées". Tanto é assim, que o personagem
acaba se dirigindo a todos os hotéis da cidade em busca de sua "Gradiva".

Outros encontros se sucedem entre Norbert e Zoe-Gradiva, sendo
que esta ao perceber que seu amigo acredita ser ela uma jovem grega do
passado ("Gradiva"), acaba se propondo a seguir "docilmente o delirio de
Hanold, e sem contradizé-lo nunca, consegue que o jovem vé expondo sua
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fantasia em toda sua amplitude" (Freud, O delirio e os sonhos em "A
Gradiva’, 1973, p. 1293).

Aos poucos, Zoe vai introduzindo a Norbert alguns elementos de
realidade por ele desconsiderados até entéo (por exemplo, quando lhe
chama pelo nome, demonstrando conhecé-lo; ou ainda quando Ihe oferece
pao), o que o deixa bastante atordoado. Norbert é tomado por sentimentos
de intensa ambiglidade, desejando, ao mesmo tempo, distanciar-se de
"Gradiva" e revé-la "imediatamente”.

Por fim, o "papel terapéutico" exercido pela jovem Zoe-Gradiva junto
a Norbert acaba se completando em seu Uitimo encontro em Pompéia, na
chamada "Villa Diomedes". Embora de inicio, o personagem parega confun-
di-la com a "Gradiva" de 2.000 anos atrds, em seguida Zoe o auxilia a
"desmanchar” a intricada trama de suas fantasias e reconhecé-la como uma
amiga de infancia.

Na verdade, a jovem leva-o a restabelecer os elos perdidos com sua
infancia, cujos "ecos" se faziam sentir em suas fantasias. Estas se constituem
em uma espécie de ramificagdo das recordagbes de Norbert, particularmente
de sua amizade por Zoe. Embora estas imagens de infancia tenham sido
relegadas ao esquecimento, acaba voltando a tona, como afirma Freud, sob
a forma de "retorno do reprimido”.

Freud considera que o autor do conto sobre a "Gradiva", embora sem
nenhum conhecimento de psicanélise, anuncia com muita clareza a origem
das fantasias que constituem os delirios do personagem, ou seja, as recor-
dagbes amorosas infantis que foram banidas de sua consciéncia.

Dada a resisténcia de Norbert a toda forma de expresséao erética, esta
acaba emergindo de forma inconsciente. O delirio seria o resultado da luta
entre o "poder do erotismo" e as "forgas repressoras’.

Freud esclarece, ainda, o papel assumido, em Norbert, de seus
conhecimentos de Arqueologia; "a motivagao cientifica serve de pretexto ao
erotismo inconsciente e a ciéncia se pds por inteiro a servigo do delirio”.
(Freud, O delirio e os sonhos em "A Gradiva®, 1973, p. 1311).

Os sonhos do personagem, por sua vez, oferecem novos "ingredien-
tes" para seus delirios, provocando-lhe, muitas vezes, uma intensificagéo dos
sentimentos dolorosos.

Considerando que a narrativa percorre o imaginério do personagem
e 0 apresenta sob seu préprio ponto de vista, compreende-se o0 motivo pelo
qual muitas questdes permanecem confusas e ambiguas para o leitor.

Isso ocorre até 0 momento em que se esclarece a propria natureza
do delirio, tema central da narrativa: contém elementos da vivéncia pretérita
do personagem, que se encontram reprimidos (dado o teor erético dos
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mesmos) e cumo acesso & consciéncia se faz sob a condigdo de sofrerem
fortes deformagdes.

Na medida em que o préprio sintoma (o delirio) é duplamente deter-
minado - por elementos conscientes e inconscientes -, 0 papel terapéutico
exercido por Zoe-Gradiva torna-se perfeitamente adequado. Utiliza-se de
frases de duplo sentido (repletas de simbolismo), capazes de atingir as duas
vertentes do imaginario de Norbert: sejam aquelas que se remetem a circuns-
tancias reais de sua vida, sejam as de ordem fantasmaética. Por fim, com
cuidado e bastante engenhosidade promove em Norbert a capacidade de
obter a compreensao de seu delirio, facilitando, desse modo, sua prépria
cura.

Freud reconhece em Zoe-Gradiva 0 mesmo papel curativo que se
pode observar no tratamento terapéutico, realgando algumas caracteristicas
essenciais do mesmo que foram seguidas com sabedoria pela personagem
do conto, a saber:

- proceder a investigagao completa da "fantéstica construgao mental"
do sujeito;

- uma investigagao que conduz a elucidagé@o da génese do delfrio,
ao mesmo tempo que promove a cura do sujeito;

- 0 poder curativo do amor. Se bem que a esse respeito, por se tratar
de um conto, acaba se convertendo em algo plenamente realizado, o que
nao ocorre na relacéo terapéutica.

Ao final da leitura do conto, tdm-se acesso ao sentido dos delfrios do
personagem, na medida em que se esclarecem os fatores conscientes e
inconscientes que os determinam.

Trata-se de uma narrativa que envolve o leitor, chegando mesmo a
nos confundir, talvez pelo fato do autor-narrador assumir cada vez mais 0
ponto de vista do pr6prio personagem adotando, pois, uma forma de escrita
bastante adequda 2 elucidagéo da linguagem do inconsciente presente em
delirios e sonhos.

Ou seja, uma narrativa que acompanha o préprio trabalho de esque-
cimento e de rememoragao presentes, tanto na construgéo dos delirios do
personagem, quanto em sua deconstrugao. Trata-se, pois, de uma produgéo
poética que retira 0 "eu" do personagem do tempo que corre (da vida
cotidiana) e o introduz notmepo do inconsciente, o que Ihe permite ter acesso
aum passado recriado pela experiéncia presente. Ao mesmo tempo, produz
no leitor, talvez por identificagado com os contetidos do relato, a necessidade
de um acompanhamento bastante préximo do percurso do desejo do per-
sonagem. Acreditamos que isto ocorra por se tratar de uma narrativa que
"desnuda" os nossos desejos, fazendo-nos entrar em contato com nossas
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préprias oscilagbes e ambiguidades. Uma escrita, portanto, que nos captura
8, talvez, por isso mesmo, nos envolva.

SUMMARY

AMARAL, M.G.T. do *Gradiva", by Jensen - archaeological metaphor psychoa-
nalytic therapy. Estudos de Psicologia, 9 (3): 97 - 115,1992

The main interest of the folowing paper is the role of narrative literary
in the unravelling of the psychoanalytic unconscious. In view of this elucida-
tion, the present article aims at going through the processus of reconstruction
of experience (Erfahrung) evident in both poetic production and psychoana-
lytical therapy, considering Freud's analysis’'s of Jensen's Gradiva and W.
Benjamins’s aesthetic reflections.
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