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RESUMO

A vida mental, enquanto movimento, cria um campo de agdo a
partir do qual se delimita uma regido de consciéncia fora da qual
impera o mistério. As dimensdes e caracteristicas da regiao
acessivel ao conhecimento consciente define a capacidade de
controle. Atolerancia frente aos limites dessa capacidade permite
que a pessoa possa se abrir a0 mundo ou a leva a se fechar,
podendo passar a atribuir ao mundo o atendimento de suas
necessidades. O aspecto material e determinista do mundo, por
ser mais passivel de controle, oferece maiores atrativos ao co-
nhecimento, enquanto o campo psiquico e social costuma apre-
sentar maiores desafios. Frente a este contexto a personalidade
se depara com uma escolha entre dois estilos de trabalho mental:

o cartesianismo inteligente ou o estilo estético, criativo.

“O pensamento que é apenas pensamento, a obra de arte
que apenas foi concebida, o poema que apenas foi sonhado,
ainda ndo valem a pena. A realizagdo material do poema
empalavras, da concepgaoartistica em estétua ou quadro,
é que merecem esforgo. O esforgo é penoso, mas é
também precioso, mais precioso ainda que a obraem que
se realiza, porque ,gracgas a ele, tira-se de si algo que néo
havia antes, eleva-seacima de simesmo. Ora, este esforgo
naoteria sido possivel sem a matéria. Pela resisténcia que
ela opoe e pela docilidade a que a podemos conduzir ela
é, a0 mesmo tempo, o obstdculo, o instrumento e o
estimulo; ela testa nossa forga, conserva-lhe a iniciativa e
estimula sua intensificagdo." (Bergson)

(*) Professora de P6s-Graduagéo - PUCCAMP, Doutoura em Psicologia pela USP. Psicanalista
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A - O Movimento e a Delimitagio do Campo de Acio

A vida é movimento: o que caracteriza 0 ser vivo é a
passagem de algo a outro algo diferente. Essa passagem, com as
variagoes de ritmo e diregdo que podem incluir a inércia aparente,
delimita um passado e um presente, e a nogao de vida esta intima-
mente associada a de tempo, que ela define.

A nog¢ao de mudanga/tempointroduz um problema: o que
tenho aqui, agora, posso conhecer; mas quando comega a se
transformar comega a deixar de ser o que conhego paraser algo que
ignorarei até que se tenha transformado. O movimento traz, assim, o
sentido de futuro e com ele o de mistério.

O mistério implica, portanto, um conhecimento adquirido:
o conhecimento de um limite, onde acaba a sabedoria e comega a
ignorancia. Associa-se-lhe um componente fortemente afetivo: o
medo do desconhecido, da falta de controle sobre o que nao se
conhece.

As mudangas ndo costumam ocorrer globalmente em
todo o universo captado e as diferengas de ritmo e dire¢ao oferecem
critérios determinadores de localizagdo: o movimento define assima
nogao de espago.

Nao se trata porém de algo puramente intelectual. Muito
antes que possa ser abstraida em forma de conceito, a no¢ao de
espaco interfere substancialmente na vida, pelo seu valor afetivo. A
primeira definigdo espacial a que se chega refere-se a extensao do
eu corporal, e a propria afetividade talvez se constitua como uma
aproximacgao-distanciamento em relagao a um “lugar” nuclear e
mitico. Segundo SCHACHTEL (1962, p. 76) “todos os nossos afetos
surgem dessas distdncias espaciais e/ou temporais que se abrem
ante nés e nossos objetivos no mundo depois que abandonamos o
enclausurarento da vida intra-uterina”.

A mais rapida e profunda das mudangas nos ocorre
quando, ao nascer, passamos de um mundo em que nao existe a
preméncia de conhecimento para outro que a todo momento exige
esforgo de aprendizagem. Temos entao o primeiro contato com o
mistério e com nossa fragnhdade frente a ele.

No préprio nascimento a separagao tem duplo aspecto,
psicobioldgico, segundo a caracterizagao desse. autor: “uma tran-
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si¢ao da vida com um equipamento biol6gico adaptado a um meio de
enclausuramento & vida com um equipamento biolégico diferente
(incluindo o psicolégico) - que ja estava se desenvolvendo no tte-
ro - em um meio de enclausuramento decrescente e de separagéo
crescente * (1962, p. 68).

De modo que nascer/dar-a-luz é umaruptura, um partir-se
no duplo sentido da palavra, que mais se acentua e se repete ao
longo davida: de repente o homem se percebe num mundo estranho
e percebe a si mesmo como estranho. E cada crescimento, cada
aprendizagem é uma separagao, uma renuncia.

B - Mistério e Consciéncia

Quem esta vivo estd, pois, imerso no mistério e na
ignorancia, sujeito a transformagdes que podem se processar inde-
pendentemente dentro e fora de si. Esta constantemente emface de
fenémenos incontrolaveis, sem muitas vezes poder fazer nada, a
merceé.

~ Everdade que nemtodas as transformagées possuem tal
caréater de autonomia. Muito € possivel impedir, dirigir, provocar. A
vida humana se distingue das outras formas conhecidas de vida na
intencionalidade com que assume a fungao de controlar as mu-
dancas passiveis de controle, aumentando cadavez mais seu campo
de agao além mesmo dos limites necessarios a sua sobrevivéncia.

No afa de conseguir entendimento e conseqliente dominio
o0 homem langa mao de todos 0s recursos, inventa ou descobre
novos, alcangando a emogao vitoriosa da alegria que espanta o
medo e a sensagao de fraqueza impotente, a angustla basica de
estar vivo - e saber disso.

Alguns dos instrumentos que emprega lhe sao proprios,
como a inteligéncia, aimaginagao, a habilidade manual, precisando
ser explorados, dominados, tanto quanto os que retira do meio,
como a alavanca ou a eietricidade.

A principal ferramenta humana - é a Consciéncia, que
FREUD (1911, p. 277) identificou como “o érgdo sensorial para a
qualidade psiquica”, responsavel pela repercussao interna dos estimu-
los que lhe chegam através dos muiitiplos sentidos.

Pela necessidade de adaptagio ao ambiente interno ou
externo, social ou fisico, constituiram-se fungoes especializadas. -
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Com a Percepgao é possivel captar, interpretar e decidir
areacao a um estimulo. Por meio desta percepgao altamente adap-
tativa o homem cria o mundo a partir do nada, ou seja, transforma o
caos da multiplicidade de estimulos que detecta em padrdes organi-
zados, inteligiveis, integrados num contexto que lhes da sentido.

Nao é preciso, porém, esperar que o estimulo chegue:
pode-se procura-los pela Atengao, ‘“‘cujo contetdo consistia em
indagar periodicamente o mundo exterior para que seus dados
pudessem ser ja familiares quando surgisse uma necessidade in-
terna urgente" (FREUD 1911, p. 498).

Para que pesquisa e armazenamentotenham efetividade,
“provavelmente se estabeleceu também um sistema deé notagdo
encarregado de depositar os resultados dessa atividade periédica da
Consciéncia, uma parte do que chamamos memoria” (FREUD, 1911,
p. 498).

O desempenho de tais fungdes ndo € porém automatico,
como os comportamentos instintivos. E fruto de maturagao e aprendi-
zagem, sofrendo a influéncia do impacto da histéria de vida sobre a
estrutura sensorial, sendo importante lembrar o aspecto cultural.

Assim o homem vai construindo o mundo - a imagem do
mundo - por si mesmo, a sua semelhang¢a, produto de interagdes
reciprocas, levando a maior facilidade de adaptagao. Essa imagem
sofre constantes modificagdes paralelas & evolugao do préprio homem,
A cosmologia da crianga modifica-se a medida em que ela cresce,
como se modifica o conhecimento da humanidade a medida em que
esta progride. Considerando, sob tal aspecto, o desenvolvimento do
homem, notamos a mesma linha de evolucdo no individuo e na
espécie: do pensamento mégico e concreto para o 16gico e experi-
mental; da indugao para a deducao.

De modo que a percepgao é atividade - e atividade
criadora - porque nao se limita a um apreender o que esta ai, mas, ao
selecionar e interpretar o dado sensorial, cria 0 objeto da percepgao,
transfigurando-o, acrescentando ou suprimindo elementos ao ob-
jeto original.

O aspecto criativo, subjetivo, & muito importante. Mas
precisa ser contido, limitado, porque nao tera efetividade adaptativa
se nao se apegar ao “‘real”; ao ““objetivo”. A discriminacao subjetivo-
objetivo torna-se, portanto, de importancia capital na vida cotidiana.
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Chamou-se “razdo” a fungao discriminadora desses aspectos e {oi
por muito tempo considerada a mais importante caracteristica do
homem: o “cogito” de DESCARTES, o “pensar faz a grandeza do
homem” de PASCAL.

Os atos de pensar e discriminar ficaram assim identifi-
cados, restringindo-se o pensamento a um de seus aspectos. A
objetividade foi eleita a principal caracteristica do pensamento, seu
trago distintivo. O conhecimento emocional, intuitivo, foi considerado
por muito tempo de natureza diferente e de qualidade inferior ao
raciocinio. “No entanto, diz MILLER (1951, p. 279), muitos dados de
pesquisa sugerem que 0 processo béasico de crenga e indugao que
fazemos na percepgdo é mais primitivo filogenética e ontogene-
ticamente e menos passivel de destrui¢do do que a crosta de iceberg
da racionalidade que colocamos acima de tudo”.

Para garantir a objetividade foi preciso ampliar os recur-
s0s perceptivos herdados da natureza, e chegou-se a uma forma
sofisticada de percepgao, a mais valorizada forma de conhecimento
que a humanidade desenvolveu, denominada Ciéncia. Pelo conhe-
cimento cientifico e tecnolégico o homem ultrapassou seus recursos
naturais e enveredou por regides proibidas a suas limitagbes fisicas,
fez-se senhor do universo até graus insuspeitados. Foi capaz de
vencer muitas ameagas do espago e do tempo, triunfando e am-
pliando de modo vertiginoso seu poderio.

A ciéncia, no entanto, sendo criagao e portanto imagem
dohomem, também é viva, também setransforma, muitas vezes com
dor, com espanto. Sua histéria registra varios episddios em que seu
desenvolvimento, as mudangas de conhecimento e suas implicagdes
foramimpedidas, adulteradas, inclusive negadas. Mais deumavez o
homem preferiu continuar acreditando que sabia o que pensava
saber a enfrentar revelagoes e descobertas pelo conflito que trariam.
Mas isso também & passageiro e 0s novos conhecimentos acabam
por ser reconhecidos, podendo entao ser ultrapassados e a ciéncia
assim progredir.

Apesar do cabedal cientifico ter se desenvolvido tanto
que nao pode mais ser possuido por um sé homem, por mais que a
isso se dedique; apesar de ter transposto fronteiras julgadas intrans-
poniveis pela capacidade humana, o mistério continua. Séculos de
tradi¢ao cientifica ndo acabaram com a ignorancia sobre o universo
e o proprio homem continua a ser um desconhecido.
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E cada vez mais se atenta, agora, para a parte esquecida,
desvalorizada do homem. Cada vez mais se olha paraaemogaoea
intuicdo comoformas igualmente dignas do espirito humano. MILLER
(1951, f. 279) chega mesmo a nos advertir para o fato de que “nossa
razgo estd comegando a mostrar que a principal explicagdo para a
efetividade (adaptativa), o principio primério por trds de nossos
processos perceptuais, conscientes e inconscientes, ndo é a racio-
nalidade dedutiva mas o processo indutivo da crenga irracional”.

C - O Controle

O aspecto do mundo que o0 homem é capaz de controlar
torna-se o campo predileto de estudos, onde ele aceita desafios
cada vez mais dificeis, aperfeigoando-o e ampliando-o, fazendo-o
mais inteligivel para ele, tornando-0 mais e mais sua imagem e
semelhanca. E 0 mundo determinista, em que setem ailusao de que
cada coisa obedece a leis e portanto conhecé-las constituiria uma
forma eficiente de controle.

Mas as limitagdes do homem e de seu conhecimento
impedem que a eficiéncia seja completa, e, ao contrario, ela falha a
cada momento. O reconhecimento doloroso dessa falha esta im-
plicito no comentario de SARTRE (1965, p. 54) sobre o mundo
determinista: “Este mundo ¢ dificil. Essa nogéo de dificuldade néo é
uma nogdo reflexiva que implicaria uma relagdo comigo mesmo.
Existe, no mundo: é uma qualidade do mundo que se da na per-
cepgéo”.

Esse mundo é dificil: uma realidade que se imp&e muito
cedotanto a espécie quanto ao individuo humanos, persistindo pela
vida inteira, exigindo continuo esforgo de adaptag&o coletiva (a
“natureza humana”) e da origem a sociedade, a ciéncia, a arte, aos
esportes... Como essa dificuldade reside especialmente em ser
desconhecido, muito do esforgo adaptativo consiste numa tentativa
de conhecé-lo ou de, pelo menos, acreditar nisso.

Apesar de toda sua comprovada utilidade a visao deter-
minista pode falhar. Quando isto ocorre, 0 homem recorre a outro
tipo de apreenséo que lhe revela outro mundo: o magico. Ainda
seguindo o raciocinio de SARTRE: “a consciéncia pode ‘estar no
mundo’ de duas maneiras diferentes. O mundo pode aparecer-the
como urmn complexo organizado de utensilios tais que, se se quiser
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produzir um determinado-efeito, serd preciso agir sobre os elementos
deterministas do complexo... Todavia 0 mundo pode também lhe
aparecer como uma totalidade nao utensilios, isto é, modificdvel sem
intermediarios e por meio de grandes massas. Neste caso as classes
do mundo agiriam imediatamente a consciéncia, ser-lhe-iam presen-
tes sem disténcia... Este aspecto do mundo é inteiramente coerente,
trata-se do mundo mégico” (1965, p. 80).

Quando a agao determinista nao consegue seus objeti-
vos e as leis que regem o mundo em que é efetiva perdem o poder de
controle, a Emogao surge como a forma opcional de adaptagao. O
mundo de utensilios manipulaveis cede lugar a outro em que seus
componentes parecem ter vontade independente. Ocorre, portanto,
um contacto direto e brusco com afalha. “Assim, através da emogéo,
aparece-nos uma qualidade esmagadora e definitiva da coisa. E é
isso o que ultrapassa e mantém nossa emogdo (...) E revelagéo
guanto ao sentido do mundo” (SARTRE, 1965, p. 73). E, acrescen-
tariamos, quanto a nés mesmos e a nossa relatividade. Essa reve-
lagao, entretanto, como se passa em outro nivel, em geral nao chega
a se constituir numa nogéo intelectual. Quem chora ou ri esta
admitindo implicitamente que n3o tem nada mais eficiente a fazer,
embora possa nao ter consciéncia de tal admissao.

Esta outramaneirade apreensao nao é pois umafraqueza
mas uma modalidade adaptativa de comportamento: “chamaremos
a4 emogdo uma queda brusca no mundo magico. Ou, se preferir, a
emogdo se da quando o mundo dos utensilios desaparece brus-
camente e o mundo mdégico aparece em seu lugar. (SARTRE, 1965,

p. 81).

Em resumo: pelo raciocinio empreendemos um conheci-
mento guiado pela légica em relagdo a um mundo regido pelo
determinismo; pela emogao temos uma vivéncia direta de um mundo
regido pela magia. Em ambos o mistério esta presente, mas no
primeiro caso ele é percebido como um problema; no segundo éuma
experiéncia viva, concreta.

Na aprendizagem do cotidiano o pensamento mégico
sofre restrigdo gradual, ndo sé por parte da cultura, mas também da
“coisa em si”: sO 0 elemento determinista tem real efetividade de
atuacao. No entanto, um componente de magia nao é exclusividade
" da emogao, existindo sempre, sob outros aspectos, nos compor-
tamentos mais racionais e elaborados, embora cada vez mais fil-
trado. Talvez estasejamesmo uma caracteristicainerente ao homem.
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A Magia - desconhecida nas atividades dos outros ani-
mais - pode seridentificada em qualquer comportamento caracteris-
ticamente humano. A fabricagao de coisas e signos, por exemplo,
como nos apontou FISHER (1967, p. 42): “por seu trabalhio o homem
transforma o mundo como um magico: um pedago de madeira, um
0550, uma pederneira séo trabalhados de maneira a assemelha-
rem-se a um modelo, e com isso séo transformados naquele modelo.
Os objetos materiais s&o transformados em nomes, em conceitos. O
proprio homem é transformado de animal em homem”.

Nesse sentido a industrializagao e a capacidade simbdli-
ca - genuinamente humanas e motivo de orgulho e superiorida-
de - poderiam ser consideradas uma forma sofisticada de trabalho
magico.

As primeiras aquisi¢bes do individuo, como a coorde-
nagao dos movimentos com as maos, das informagdes adquiridas
com o olhar, a audigao e o tato sao desenvolvidas de modo lidico,
espontaneo, Além disso, possui um aspecto magico de dominio
sobre as coisas: fechar ou abrir os olhos equivaleria a fazer o mundo
aparecer ou desaparecer. Os objetos podem cair com maior ou
menor rapidez segundo nosso desejo, como podemos também
decidir 0 lugar da queda: os objetos obedecem a nossa vontade.

Pela agao do pensamento uma coisa percebida é trans-
formada em conceito, que por suavez é objeto de percepg¢ao, talqual
umacoisa (“transubstancializagi0”): “o mundo esta ‘cheio de vérias
coisas’ e estas entram no consciente pelo processo normal de
percepcdo. Mas as coisas fora deste mundo’, como dize-
mos - sentimentos, emogoées, intuigoes, etc. - so trazidas ao
consciente apenas na medida em que sao reificadas, isto é, recebem
existéncia ‘de coisa’, ou existéncia concreta” (READ, 1967, p. 150).

BION (1975, p. 34) aponta a complexidade de transfor-
magcdes ao chamar a aten¢ao do analista para o perigo de investigar
amente humana sem levar em conta que, como ser humano, sé tem
se especializado até agora na percepgao de coisas; “parece que
nosso equipamento rudimentar de ‘pensar’ pensamentos é ade-
quado quando os problemas estdo associados com o inanimado,
mas que ndo o é quando o objeto a investigar é o fenémeno da vida
mesma”. E nos aventuramos a dizer que a prépria criagdo do mundo
como determinista para facilidade de adaptagao é uma expressao
depurada da magia humana.
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Portanto, embora haja uma nitida diferenga entre as duas
formas de conhecer e relacionar-se com o mundo, na verdade elas
se tocam: qualquer conhecimento, por mais abstrato e racional que
seja, possui uma base sensoério-afetiva; por mais concreto e emocional,
s6 é conhecimento quando se constitui nogao, quando soma a
contribuigao intelectual ao afeto.

Embora o elemento afetivo e o intelectual estejam sempre
presentes ha uma diferenga de predominio: em certas ocasides é a
emoGao que impera, em outras é aldgica. No pensamento altamente
desenvolvido de pessoas inovadoras revela-se uma importancia
decisiva do componente emocional, estético. Falando sobre a criagao
matemética, POINCARE (s. d., p. 40) depde: “‘entre o grande nimero
de combinagdes formadas cegamente pelo self subliminar... apenas
algumas s&o harmoniosas e conseqiientemente Uteis e belas. Serdo
capazes de tocar essa especial sensibilidade do gebmetra de que
falei, a qual, uma vez despertada, nos chamard a atengao para elas, e
thes proporcionarg ocasido de se tornarem conscientes”.

Cai a barreira subjetivo-objetivo, como cai também a
separagao emocional-racional. Sabemos agora que esses aspectos
formam um continuo sempre presente, em algum grau, nas manifes-
tagdes do espirito. Uma descoberta importante foi, por exemplo, o
papel determinante da ansiedade na percepgao: embora possa
parecer algo dissociado a interferir desastrosamente no compor-
tamento, a um exame mais acurado a ansiedade se revela com a
mesma fungao adaptativa exercida pela dor fisica, ou seja, a de
preparar para a agao. “E um sinal que dparece na experiéncia
subjetiva de uma pessoa quando esté incerta sobre a natureza do
ambiente e sente medo de que possa ser ameagador. Esta é apenas
uma das origens da ansiedade, que pode também Surgir por eventos
internos do organismo” (MILLER, 1951, p. 264).

A ansiedade é, portanto, um estimulo-sinal de importante
fungao adaptativa, que pde o individuo em guarda e incentiva seu
estado de alerta e o prepara para o comportamento. Porque a
adaptacao é essencialmente a possibilidade de observar o ambiente
e entao concluir se é hora de ter coragem para dar énfase ao que
pensa e sente ou se é methor ter prudéncia e se conter.

Se, entretanto, a ansiedade ultrapassa certos limites,
pode-se cair na tentagao de concluir muito rapidamente a agao
perceptiva, chegando a conclusdes apressadas de pouca garantia,
para nao permanecer na ignorancia aflitiva.
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Frequientemente o esforgo de conhecimento imediato do
ambiente é pouco adaptativo porque resuita de um tipo de clareza
superficial que nao pode ser suportado pela realidade do verdadeiro
ambiente. “Este é 0 modo pelo qual alguns organismos lidam com a
ignoréncia: chegando a uma concluséo - qualquer concluséo - de
modo a evitar a ansiedade que de outro modo surgiria” (MILLER,
1951, p. 263).

Ora, esta ligagdo entre Ignorancia e Ansiedade permi-
te-nos afirmar que a admissao de que nao se sabe algo pode seruma
vivéncia frustradora para o ser humano umavez que se constitui num
obstéaculo asuasfantasias de omnisciéncia. E, portanto, para alguém
se deter na consideragdo de um problema perceptivo é preciso
tolerar a frustragao de reconhecer que tem um problema, ou seja, um
limite, na medida em que se depara com uma barreira a ilusao de
poder e de sabedoria.

D - Abertura para o Mundo

Adotamos a definicao de ROSENZWEIG (s. d., p. 3)
segundo a qual a frustragdo é um estado perceptivel que ocorre
“sempre que o organismo encontra um obstdculo mais ou menos
intransponivel ou uma obstrugdo em seu caminho para a satisfagao
de qualquer necessidade’. A frustragao decorre, portanto, natural e
inevitavelmente, do fato de se viver num mundo determinista, inerte,
atheio a nossas pretensdes, embora possamos acreditar numa
época em que, ao contrario, bastava querer para conseguir.

Encontramo-nos assim diante do sonho do paraiso per-
dido, onde nao havia desejo e frustracao, onde nao havia separagao
eu - nao eu, nem oposicao de vontades. Quando ndo haviamos ainda
sido criados como autdnomos, separados do ttero materno. E
passamosavidadivididos entre o aneloderecuperar aquele universo
completo e o desejo, e a necessidade de conquistar este mundo de
frustragao, mas também de alegria.

Pois a alegria surge naturalmente sempre que se con-
segue superar uma frustragao, satisfazer uma necessidade. A ponto
do homem se criar problemas pelo prazer de resolvé-los e assim
demonstrar, especialmente para si mesmo, o seu proprio valor. E a
alegria surge também, paradoxaimente, quando o mundo determi-
nista falha trazendo - gratuitamente - as boas surpresas da vida.
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Aquela perfeicao perdida, na verdade, é mais fruto de
idealizacao que de memoria: “embora o estado pré-natal indubitavel-
mente implique uma sensagdo de unidade e seguranga, até onde
esse estado é imperturbado tem de depender da condigéo psico-
I6gica e fisica da mée, e, possivelmente, até mesmo de certos fatores
ainda inexplorados do feto” (KLEIN, 1974, p. 30).

Aidealizagao surge naidade de bebé por uma preméncia
nao s6 por alimento e satisfagao psicologica, mas também porque é
a defesa com a qual ele pode contar frente a ansiedade: *... porque
os desejos dele implicam querer que o seio e, logo depois, a mae,
ponham fim a esses impulsos destrutivos € ao sofrimento da an-
siedade persecutéria” (M. KLEIN, 1974, p. 31).

De modo que, usando o modelo de SCHACHTEL, (1962,
p. 37), verificamos haver, muito no inicio da vida, a caracterizagao de
doistipos diferentes de afeto: o afeto-enclausuramento, que consiste
numa “‘descarga difusa da tensgo” e cuja funcao biolégica é “induzir
omeio aresolver as necessidades do organismo, e o afeto-atividade
“que pode ser descrito como uma tensdo dirigida, sustentada e
mantida na atividade” e cujafungao é “estabelecer um lago emocional-
afetivo entre o organismo individual e 0o meio, de modo que o
organismo possa realizar as atividades que satisfardo suas necessi-
dades, desenvolverdo suas capacidades e prolongarédo sua vida”.

Ambos os tipos de afeto sao necessarios a nossa vida,
mas desenvolvemos de preferéncia um deles, e qual seja tal preferéncia
depende do quanto possamos ter avangado na abertura para o0
exterior. Esta varia segundo causas internas e externas. As externas
seriam representadas pelo meio ambiente objetivo e cultural que
pode ser diferente, por exemplo, conforme o sexo, a classe social,
numero de ordem na familia e muitas outras variaveis. As internas
seriam representadas por diferengas organismicas ainda nao sufi-
cientemente identificadas: “Parece, entretanto, haver diferengas
individuais na quantidade de ansiedade com que se comega, e talvez
na quantidade total que ocorre com a incerteza sobre 0 mundo
externo” (MILLER, 1951 p. 264). Ambos os aspectos levardo a uma
abertura cuja dimensao sera determinante na forma do individuo
particular reagir aos obstaculos de seu cotidiano.

O que da sentido e valor emocionais ao encontro de
barreira ou fracasso é pois o modo particular como est4 estruturado
o mundo da pessoa. Se corresponde arelagao entre o bebé e amae
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que deve prové-lo de todas as suas necessidades e aspiragoes,
entdo uma auséncia de satisfagdo equivale a expressdes de ma
vontade e ataque, e a procura do colo protetor é a reagao natural.
Mas nao é a unica possivel, informa SCHACHTEL: “do ponto de vista
da existéncia independente, entretanto, a auséncia do objeto do
impulso ou a disténcia do fim buscado néo constitui conflito, mas
mobiliza o afeto-atividade e o impulso tendente ao esforgo sustentado
que permite alcangar o fim dentro do meio” (1962, p. 37).

Se existem essas duas formas de perceber e reagir ao
obstaculo, o que determinaria a opg¢ao? Tudo indica ser a ca-
pacidade de suportar as dificuldades que se projetam no futuro,
sendo mais facil e seguro o caminho que leva ao passado conhecido.
“A angustia do homem ao separar-se do enclausuramento é o fator
que mais se opbe a sua projecdo para o mundo. Quer confiné-lo ao
enclausuramento familiar de tal modo que ndo experimente o temor e
a surpresa do infinitamente novo e desconhecido” (SCHACHTEL,
11962, p. 60).

E - O Concreto e o Abstrato

Otexto de BERGSON (s. d., p. 22) que abre este trabalho
assinala que a simples existéncia do modelo, inspira¢gao ou como
quer que o chamemos, ndo tem importancia em si. O que tem valor
é o esforgo, avivéncia darelagao concreta, direta, com amatéria, sua
resisténcia obrigando-nos a ceder, a renunciar, mas também a
vencer, a submeter. A criagdo & pois um triunfo de quem sofreu
obstaculo e suou para derrub&-lo e nessa luta empregou seu valor,
seu ser.

Precisamos, portanto, levar em consideracao, além do
pensamento e suas formas, a resisténcia da matéria, que, por esse
prisma, aparece como uma barreira e, portanto, uma fonte de frus-
tracao ou de alegria: “(a natureza) nos adverte por um sinal preciso
quando nosso objetivo foi alcangado. Este sinal é a alegria. Digo
alegria, no digo prazer”. E, entdo: “onde ha alegria ha ciagao: mais
rica a criagao, mais profunda a alegria” (BERGSON s. d. p. 23). Nao
alcangar essa alegria e ter consciéncia dISSO eis a sensagao de
fracasso.

Umfracasso, por ser uma sensagao e nao um juizo, pode
ser sentido como estendendo-se a toda a pessoa, naoc ficando
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restrito ao objetivo determinado: uma razao pela qual a grande
maioria prefere nao tentar. Ao invés da criagao, a re-produgao é mais
garantida.

Porque para realizar uma idéia & preciso entrar em con-
tato com a matéria e o mundo objetivo, forga-los a receber a forma
que lhe queremos imprimir, e que THIS (1972, p. 291) chama de
modelo: “ndo é uma cpia, uma fotografia. E um esquema, um plano,
uma idéia a realizar. O modelo é como o amante, fixa 0 desenho na
matéria, transfere virtualmente sua estrutura aos objetos que sergo
feitos depois dele. E um simbolo de energia transmissivel, uma fonte
permanente de criaggo. Como o amante, o modelo possui um poder
mégico”.

Completando a imagem, acrescentamos que, cOMo o
amante, o modelo - concreto, tedrico, simbdlico - comporta uma
rendncia: seu fruto jamais sera igual, sua magia jamais sera com-
pleta. Pois, como diz SARTRE (1967, p. 5), “‘é, com efeito, na medi-
da em que s&oinertes que as coisas escapam aoc dominio da
consciéncia; sua inércia é que as salvaguarda e que conserva sua
autonomia”. Por causa da resisténcia que the apresenta o outro - a
matéria - o fruto resultara de um compromisso entre as duas partes,
amante-amado, modelo-matéria. E preciso renunciar 4 idéia em seu
estado absoluto para realiza-la dentro da relatividade. E preciso
renunciar aonipoténcia para aceitar o compromisso, o limite, e poder
criar.

BION (1975, p. 95) distingue entre “modelo”; que reserva
paraacombinagao de imagens concretas, passadas, e “abstragao”,
“impregnada por preocupagobes do futuro do individuo”, de natureza
mais formal, relacional: “o sistema dedutivo abstrai de uma ex-
periéncia emocional aquelas qualidades que mostram a relagcéo entre
os elementos nessa experiéncia emocional. Os elementos relaciona-
dos tém menos importéncia. O modelo acentua os elementos reais,
as imagens visuais, mas a forma em que estao unidos é de menor
importéncia”. '

A abstracdo é realmente uma forma muitas vezes van-
tajosa de tratar. com a resisténcia do concreto, retirando-the as
qualidades especificas e reduzindo-o a seus aspectos mais genéri-
cos. Podemos entao dizer que a abstragdo também impde renincia,
separagao. E de grande valor adaptativo porque ao se distanciar do
concreto retira-the a carga emocional de obstaculo e permite uma
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maior flexibilidade e articulagao. Quando se aplica a material sub-
jetivo possibilita o controle (adiamento da gratificagao) e a elabo-
ragao (substituigao da agao pelo pensamento) dos impulsos.

Essa efetividade adaptativa torna a abstragao imperiosa.
Nao nos é possivel mantermo-nos a todo tempo ligados ao que
acontece fora e dentro de nds, de forma concreta, direta. E ne-
cessario distancia, controle, libertagao do estimulo.

Mas também a abstragao deve ser contida. Em todos os
niveis de pensamento, e especialmente nos mais elevados, é funda-
mental que haja a possibilidade de um contato direto, concreto, com
o objeto do pensamento.

E nos deparamos novamente com uma questao de
preferéncia em termos de estilo de apreensao: o conhecimento
racional, abstrato, que se orienta em termos de utilidade enquanto
solugao de um probiema concreto, tedrico ou emocional; o conheci-
mento emocional e lGdico que se orienta mais para o proprio ato de
aquisigao, encontrando prazer na descoberta. Isto, que a principio
se acreditou ser caracteristico de arte, sabe-se agora que vale para
todos os campos da atividade humana: “‘o comerciante que desen-
volve seus negdécios, o industrial que vé prosperar sua inddstria, é
alegre em razdo do dinheiro que recebe e da notoriedade que
adquire? (..). Riqueza e consideragao entram, evidentemente, e
muito, na satisfagdo que sentem, mas levam a prazeres anteriores a
alegria, pois o que tem o gosto de alegria verdadeira é o sentimento
de haver montado uma empresa que progride, de haver chamado
qualquer coisa a vida” (BERGSON, s. d., p. 23).

Também essa forma concreta e sensorial de lidar com
fatos internos e externos € importante na adaptagao, em especial
porque oferece oportunidade de lidar - fora - com material interior.
Devemos, porém, distinguir dois fatos muitos diversos. Um & perce-
ber os pensamentos como concretos, coisas atravancando a mente
e precisando ser expulsas. Encontramos uma explicagao para esse
fato no esquema freudiano que localiza a origem da atividade de
pensar num processo de aliviar a mente quando esta se via sobrecar-
regada de estimulos. O mecanismo que possibilitaria a descarga é
sobejamente descrito por Melanie KLEIN. Trata-se da fantasia onipo-
tente de ser possivel dissociar partes de si e coloca-las em outrem.

Outro fato € a concretizagao do pensamento pela in-
teracdo com a matéria, criando no mundo externo algo que tem
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correspondéncia no mundo interno. A criagao teria, assim, uma
fungao adaptativa que nasce ndo de um mero expelir material
interior, mas da apropria¢ao e manipulagao desse material posto no
exterior, transformado em cbra. E o valor objetivo que essa obra
possa ter &, sob este aspecto, apenas secundario.

Fica uma pergunta no ar: por que n&o somos todos entgo
criativos? Mais uma vez encontramos em FREUD (1990, p. 308) a
resposta. “Para muitas pessoas, ndo parece facil adotar esta dis-
posi¢c&o com as ocorréncias ‘livremente emergentes’ em aparéncia e
renunciar a critica que sobre elas exercem em todo caso. Os ‘pensa-
mentos involuntdrios’ costumam desencadear uma violentissima
resisténcia que trata de impedi-los de emergir. Se dermos crédito a
SCHILLER, nosso grande filésofo e poeta, uma tal disposi¢ao é
também condi¢ao da produgao poética”.

F - Dois Estilos de Trabalho Mental

H4, portanto, duas respostas diferentes no relacionamento
com o mundo objetivo: uma que considera o objeto enquanto
problema, abandonando-o logo que encontre uma solugao; outra
que se detém junto ao objeto, examinando-o0 enquanto o interes-
se - nao a necessidade pratica - estiver presente: ‘0 que devemos
finalmente reconhecer é a existéncia de dois modos distintos de
inteligéncia; um poderia ser chamado de inteligéncia cartesiana, j4
que comegou com DESCARTES, o primeiro filésofo a separar o
raciocinio de uma dependéncia sensdria das coisas (‘penso, logo
€existo’) e outro que poderia ser chamado inteligéncia estética, ja que
mantém contato com o mundo sensério em todas as fases de seu
raciocinio (sinto, logo existo): a realidade é uma criagdo de meus
sentidos” (READ, 1967, p. 169).

Haveria, portanto, pessoas que cracteristicamente ado-
tariam o pensamento cartesiano, outras que se definiriam pelo
raciocinio estético. Isto em termos de predominancia, pois ha um
minimo de participagao de cada tipo de inteligéncia necessaria para
cada ato de saobrevivéncia. ‘

Resumindo: diante de um problema haveria tréstipos de
resposta: a “errada”, rejeitada pelo consenso;.a “certa” admitida
pelamaioria como solugdo adequada; a “original”, ou “criativa”, que
também & adequada mas foi obtida por raciocinio raro, ndo cor-
respondente ao habitual.
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Por que ha essa divergéncia? Entre a adequada e a
inadequada a diferen¢a decorre de umafalhaperceptiva, cujaorigem
pode ser de ordem fisica (deficéncia sensério-motora) ou psiquica
(emocional, iégica ou mnémica). Mas entre a resposta adequada
convencional e a resposta adequada original ainda continuara um
problema.

Uma pistaimportante é fornecida por SCHACHTEL (1962,
p. 61) quando fala em enclausuramento cultural, em que o individuo
desiste de procurar sua prdpria forma de relacionamento com o
mundo, adotando integralmente o padrao que lhe é imposto pela
cultura de que participa: “A angtstia que produz esse fenémeno é a
angustia da solidao, de ser diferente dos demais, sem saber como
superar esta soliddo numa forma diferente da conformidade com o
padréo cultural geral”.

De modo que avida, sendo movimento e mudanga, impde
um constante desafio a capacidade de renunciar, perder, partir. A
grande maioria consegue sobreviver a esses embates gragas ao
consolo dos que sofrem 0 mesmo, gragas a adesao do grupo.
Poucas sao as que conseguem enfrentar o desafio e criar, a partir
delas, sua prépria personalidade, além de outras obras duradoras.

Nao hduma norma humana para atolerancia afrustragao,
e deve haver uma variagao infinita entre as pessoas quanto a este
aspecto. O que sabemos é que: “As pessoas que recorrem a sen-
timentos mégicos de onipoténcia com a inten¢do de negar as difi-
culdades da realidade e voltar, através da fantasia, a fase quase in-
tra-uterina na qual seus desejos pareciam produzir magicamente o
cuidado materno e a satisfagdo do desejo, serdo particularmente
vulneraveis ao encontro de obstaculos e frustragoes, porque estes
contrastam obviamente com a fantasia narcisista da onipoténcia”
(SCHACHTEL, 1962, p. 42). Assim, n3o s6 nas artes e na cién-
cia-também navida - é necessario tolerar frustragbes e ser capaz de
renunciar ao perfeito para aceitar o relativo e ser capaz de criar. Do
contrario tornamo-nos prisioneiros da rotina e da esterilidade.

Neste caso em particular a excegao fascina. Como certas
pessoas conseguem destacar-se do consenso e construir obras e
valores proprios? Ainda mais considerando-se que a valorizagao de
suas realizagGes pelos outros € em geral tardia, como conseguem
vencer a tentacdo da uniformidade? KOESTLER (1965. p. 308),
caracteriza muito bem tais pessoas, embora sem explica-las: “As



70 ESTUDOS DE PSICOLOGIA N2 2/AGOSTO/DEZEMBRO/1990

forgas que levam o individuo a resistir criteriosamente as tentagées
da ‘légica’ e do ‘6bvio’ - sua capacidade para permanecer como
‘sondmbulos’ dentro da ‘realidade’ de sua época - desempenha um
papel essencial na produgdo de suas obras criadoras”.

O que nos despertou o interesse nao foi, entretanto, o
talento de pessoas geniais que se destacaram excepcionalmente
em alguma atividade. Nossa atengao estéa voltada para as pessoas
com “‘grau normal” de criatividade ou mesmo as prejudicadas nesse
setor. Nosso objetivo volta-se mais explicitamente a criatividade
necessaria e sempre presenterao enfrentar o cotidiano: “Se, por-
tanto, em todos 0s dominios, o triunfo da vida é a criagdo, ndo nos é
licito supor que a vida humana tem sua raz&ao de ser em uma criagao
que, diferentemente daquela do artista e do sabijo, pode prosseguir
em todos os momentos em todos os homens? A criagéo de si por si,
o engrandecimento da personalidade por um esforgo que extrairia
muito do pouco, alguma coisa do nada e acrescente algo sem cessar
a0 que havia de riqueza do mundo?” (BERGSON, s. d. p. 23).

Sob este ponto de vista, a manipulagao exterior de mate-
rial interior, a concretizagao real de fantasias nao é apanagio de
superdotados; todos o fazemos. E BION (1975, p. 54) chama a
atengao para esse fato e suas consequéncias que devem ser le-
vadas em conta quando se busca uma compreensao generali-
zadora, abrangente, da pessoa que esta aqui. Esse autor assinala
que, como a operagao da fantasia pode ser deduzida e interpretada
a partir dos dados de observagao, o analista deve estar muito atento
para o grau de adaptagdo em todo caso conseguido pelo paciente e
que habilita a este para uma manipulagcio tal do ambiente que
parega demonstrar o quanto suas fantasias estdo coerentes - e,
portanto, justificadas - com arealidade. £ acrescenta: “a capacidade
do paciente para engrenar sua fantasia onipotente de identificagdo
projetiva na realidade esta diretamente conectada com Sua ca-
pacidade de tolerdncia & frustraggo”.

E mais uma vez fomos levados & mesma indicagéo que
tem se repetido ao longo deste trabalho, apesar das diferengas entre
os autores: a frustragao.

Afora a implicagao para a psicologia do homem e dos
efeitos restritivos que a dificuldade de lidar.com obstaculos exerce
sobre sua liberdade mental e afetiva, temos também a constricao
intelectual, levando a bloqueios em sua capacidade de aprendizagem:
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“Se a pessoa que esta aprendendo ndo pode tolerar a frustragdo
essencial de aprender, permite-se fantasias de omnisciéncia e uma
crengaem um estado em que as coisas sdo conhecidas. Essapessoa
néo pode aprender porque para tanto precisaria primeiro admitir que
tem o que aprender, isto é, que ndo sabe. E isso ela ndo consegue
suportar” (BION, 1975, p. 54).

SUMMARY

THE POSSIBILITY OF CREATING

Mental life, taken as a movement, creates a field of actvity
defining a region of conscience out of which mystery prevails. The
dimensions and carachteristics of the region acessible to conscious
knowledge determine the capacity of control. The tolerance towards
the limits of such capacity allows people either to face the world orto
close themselves to such an extent that one can even assign to the
world outside the fulfilment of one’s necessities. The world’s materi-
alistic and determinist aspects, since they can be controlled, are
more attractive to knowledge, whereas the psychological and social
fields use to present a greater chalienge. Facing such context,
personality is presented a choice between two kinds of mental work,
the intelligent cartesianism or the esthetic and creative work.
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