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RESUMO

Este artigo discute a Criatividade do ponto de vista de varias
teorias psicolégicas e formula um conceito operacional que
pode ser usado para o treinamento da Criatividade.

Palavras-chave

Flexibilidade — saide mental — inconsciente — simboliza-
¢do — aprendizado.

O problema da criatividade liga-se entre nos a falta de
informacGes, aliada a complexidade e diversidade das teorias
existentes sobre o assunto. Neste trabalho tentamos levantar
algumas linhas de conceituacdo que nos permitem encarar o
processo criativo como um fendmeno passivel de ser delibera-
damente desenvolvido.

Fosse a ciéncia um corpo de conhecimento coerente
gue levasse de fato o homem a colocar-se frente a frente com a
verdade, talvez tivéssemos, depois das trés (ltimas décadas de
estudos mais intensos sobre a criatividade, chegado a um
consenso a respeito do que seja ela. Isto, todavia, ainda ndo
ocorreu. E bem possivel que possamos ficar felizes com tal fato.
Essa dificuldade da ciéncia, conquanto teoricamente possa ser
um empecilho no caminhar mais acelerado em busca de um
aprofundamento do conhecimento, garante a divergéncia de
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pensamento de pessoas que, por ndo serem iguais, buscam a
mesma coisa por caminhos diferentes. Em UGltima anélise, a
criatividade dos estudiosos parece preservar-se por entre as la-
cunas da ciéncia.

Tentar entdo dar uma definicdo ou exphcacao da
criatividade que ' sudira rnquestlonabllldade ‘parece-nos, a pr|-
meira vista, temerdrio. Todo conceito de criatividade serda mais
bem entendido se considerarmos o contexto te6rico de onde ele
emerge, ou as concepcdes presentes no pensamento da pessoa
que o emprega.

Parece pacffica a idéia de que diferentes pessoas
mantém suas peculiaridades ao reagirem diante de situagOes se-
methantes, e que, a despeito de uma agao educativa massifican-
te, tanto por parte da escola como da sociedade de modo geral,
muitas dessas pessoas conseguem preservar uma maneira de ser
que lhes é propria, uma busca que é pessoal, um produzir que
lhes é caracterfstico. Como a sociedade em que vivemos nos
pressiona direta ou subliminarmente no sentido de uma conver-
géncia de opnido, de preferéncias, de maneira de vestir, de
sentir, de gastar o tempo, o dinheiro, e até de uma padronizagéo
no modo de divertir-se, manter as proprias pecullarldades requer
de uma pessoa certa disposi¢do especial.

Surgem entdo perguntas inevitdveis a respelto da na-
tureza e da origem dessa disposigdo pessoal para preservar o
conjunto de atitudes que caracteriza as pessoas. Fica-se curioso
também por saber por que as pessoas ndo tém, todas elas, a
mesma forga para preservarem-se na sua individualidade. Terdo
elas perdido, no decorrer de sua vida, algumas das caracterfsticas
humanas, ou essa disposicdo personalizada de enfrentar as si-
tuacdes de vida é privilégio de poucos? Quais seriam de fato as
caracter(sticas. dessa motivagdo ou dessa forga que leva as pes-
soas a se sentirem confortaveis nas suas diferengas, a terem fa-
cilidades nas resolugdes de seus problemas?

Os_que se mantém fiéis ao rigor da objetividade, por
escripulos cientfficos ou por temor a penetragdo nas produn-
dezas humanas, diffceis de comprovacio por sua natureza, pre-
ferem olhar a criatividade como um comportamento passfvel de
aprendizagem, como outro qualquer que se caracteriza por res-
- postas diferenciadas, quer em relagdo a seu proprio repertério,
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quer em relacdo a um repertorio grupal tomado como referén-
cia, Esse ponto de vista do comportamentalismo coloca na meta
da aprendizagem a diferenca que vai distinguir o comporta-
mento criativo de outro qualquer, de onde advém a responsabi-
lidade da experiéncia educativa pela qual passa a pessoa. E ela a
contingéncia de reforco que garante a topografia do compor-
tamento humano pela qual a pessoa vai fazer-se conhecer. Ven-
do por esta Otica, desenvolver-se ou ndo criativamente fica na
dependéncia das experiéncias pelas quais passa a pessoa. A edu-
cacdo, o ensino sdo0 vistos como passiveis de planejamento, ten-
do por meta os valores que cercam a criatividade enquanto com-
portamento manifesto. Esta abordagem tem o mérito de ofere-
cer a nés, educadores, meios de lidar com respostas visfveis, e, se
quisermos, mensuraveis, apresentadas conscientemente pelas
pessoas, sejam eles alunos, filhos, ou outras que conosco con-
vivam. O meio ambiente, portanto, é altamente relevante. As
pessoas que cercam o aprendiz sdo de fundamental importéncia
pela relacdo que conseguem manter, pois os reais valores delas,
expressos de forma clara ou sutil, ocasional ou sistemética, de-
liberada ou ndo, serdo os determinantes da aprendizagem de
atitudes caracteristicamente criativas.

Do ponto de vista da Psicanalise, encontramos o mes-
mo fendmeno justificado pelo mecanismo da identificagdo, que
¢ particularmente agudo na adolescéncia, quando o jovem busca
modelos para seu processo de formacdo da identidade (Erikson,
1968). Esse mecanismo de identificagdo supde um envolvimento
afetivo do jovem com o adulto, e é necessario para seu cresci-
mento sadio e para que ele descubra suas prdprias potenciali-
dades e aptiddes.

Outros estudiosos hd que se acercam do estudo da
criatividade procurando analisar a natureza do pensamento hu-
mano, do tipo de raciocinio envolvido, ou do estilo de cognigédo
usado para que uma atitude seja chamada de criativa. Seria co-
mo tentar ver a criatividade pelo seu lado racional, pelos pro-
cessos de inteligéncia empregados, na tentativa de encontrar
uma forma de pensar criativa que fosse diferente de uma forma
de pensar apenas inteligente. Assim temos Gilford (1967) a nos
mostrar a existéncia de um estilo de pensamento divergente
caracterizado pela fluéncia, flexibilidade, originalidade e elabo-
ragdo que se contrapde a uma forma de pensar convergente,



138 ESTUDOS DE PSICOLOGIA N?Q 1/JANEIRO/JULHO/89

responsavel pela convencionalidade do raciocinio, podendo
ambas ‘estarem associadas a altos potenciais de inteligéncia.
Anne . Roe (1963), que realizou estudos que correlacionaram
inteligéncia com criatividade, comenta que parece haver um
consenso entre os estudiosos do assunto de que, enquanto um
nivel relativamente alto de inteligéncia é necessario para con-
tribuicGes cientificas, inventivas ou elaborativas, outros fatores
sdo, entretanto, muito mais importantes para a criatividade, e
um nivel de inteligéncia altissimo ndo constitui evidéncia de
alto potencial criativo. Por este angulo; vemos que a inteligéncia
do homem, solicitada a participar em suas acGes, pode mani-
festar-se por estilos de conhecimentos ou estilos de aprendi-
zagem,

Alguns estudos mais aprofundados tém procurado re-
lacionar os estilos de pensamento aos hemisférios cerebrais
(Reynolds e Torrance, 1978), atribuindo ao lado direito as fun-
¢bes de processamento criativo de informacgdes. O lado direito
do cérebro seria o responsdvel pelo pensamento analdgico, pela
intuicdo, pela habilidade artfstica, que exige a criacdo de novas
simbolizacGes. O himisfério esquerdo seria especializado no pen-
samento 10gico, responsavel pela capacidade de estabelecer liga-
cdes de causa e efeito, de ordenar seqiiencialmente os fatos. A
cultura ocidental oferece as pessoas um espaco privilegiado para
o desenvolvimento das potencialidades do hemisfério esquerdo,
em detrimento das do hemisfério direito, cujos produtos ndo
sdo valorizados equitativamente entre nos. O desenvolvimento
das fungOes especializadas de cada hemisfério parece estabele-
cer-se precocemente na vida da pessoa e, embora passam ser
alteradas através de treinamentos especificos e experiéncias di-
recionadas, tendem a se manifestar de uma forma constante na
vida da pessoa.

Uma postura como essa destaca como de grande
importancia os anos iniciais de vida de uma pessoa, pois é nesse
perfodo que as formas de pensar produtivas ou reprodutivas
estabelecem suas bases. Aqui também a educagao, pelas oportu-
nidades que oferece, representa um papel fundamental.

Uma pessoa, quando se comporta, nao o faz somente
movimentando seu coirpo; sua atitude tem sempre um colorido
emocional, sua agdo esta invariavelmente impregnada de signifi-
cagdo, de sentido de vida. Nao ha como desconsiderar os afetos.
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Eles estdo presentes o tempo todo e estabelecem as ligagcOes do
homem com seu mundo. O prazer-desprazer, o amor-6dio sdo
continuos dos quais as agOes humanas ndo conseguem escapar.
0O homem, seu comportamento e o produto dele apresentam
uma relacdo afetiva que ja tem sido objeto de investigagdo cien-
tffica. A relacdo amorosa entre o homem e seu objetivo foi
mostrada por Torrance como permanente entre pessoas criati-
vas. E algo que permance constante no decorrer da vida, sendo
relatada por pessoas notoriamente criativas como relacdo de pra-
zer ao nivel da eroticidade.

Essas e outras qualidades que compOem a personali-
dade humana, quando integradas de forma saudave!, garantem
um transito mais livre para os impulsos do homem, de tal forma
gue talvez se possa colocar a criatividade como sindnimo de
salide. Esta idéia é partilhada por diversos autores. Harry Lee
(1940), psicanalista, vé a criatividade como mecanismo de satide
e ndo de doenca. Kris (1968) enfatiza alguns aspectos adaptati-
vos da criatividade e distingue a regress3o no processo criativo
{conhecida como “regressdo a servico do Ego”), da regressdo
relacionada a estados psicOticos. Este autor sugere que um artis-
ta € capaz de apresentar obras de extrema grandeza nas tentati-
vas de reintegracdo da personalidade, quando diante da ameaca
de desligamento esquizofrénico. Lembramos aqui o nome de
Van Gogh, entre outras pessoas, comprometidas em sua sadde
mental, que produziram obras reconhecidamente criativas, em
diferentes campos da producdo humana.

Essas consideragbes nos levam de encontro as partes
mais profundas do ser humano. Que poderia existir de forma
encoberta no homem que, ao entrar em ebulicdo, emerge com
forca suficiente para aglientar as opressOes pessoais e sociais?
Estas ameacam, por vezes, com a presenca da morte, da segre-
gacdo e da critica intensa. N3o foi assim com Mendel, quando
lhe foi sugerido que abandonasse seus estudos a respeito de gens
recessivos & dominantes com as plantas gue escolhera? Nio foi
assim com Darwin? E com os os impressionistas, na pintura? E
com guem quis tirar a Terra do centro do universo?

E verdade que esses exemplos sdo de grandes expoen-
tes que apresentaram um produto relevante o suficiente para
abalar a opinido puablica, e gque nem todos nGs apresentamos
criatividade suficiente para grandes destaques cientfficos, cul-
turais ou polfticos.
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As pressOes sociais todavia se fazem, guardadas as de-
vidas proporg¢Oes, sobre todas as pessoas, e a emergéncia da
criatividade deve contar com forca suficiente para suporté-las.
Além das forcas externas para acomodacgdo que se originam no
contexto social, existem as cisOes da propria pessoa, que podem
bloquear o processo,

Lawrence Kubie (1958), falando sobre criacdo e
neurose, aponta a flexibilidade como a medida basica da sa(de,
enguanto que a esséncia da doenca residiria em comportamen-
tos inalteraveis e insacidveis. A flexibilidade manifesta-se na li-
berdade de (1) aprender através da experiéncia, (2) de mudar de
acordo com modificacdes externas e internas, {3) de ser influen-
ciado por argumentos racionais, admoestacdes, exortagcoes, ou
apelo de emocdes, (4) de responder apropriadamente a est{mu-
lo$ de recompensa ou de punigdo, e especialmente (5) de parar
quando se estd satisfeito. Kubie afirma que sé a flexibilidade
permite que os processos do pré-consciente aflorem e, portanto,
a criatividade. Quando fala em processo criativo, ele se refere a
capacidade de encontrar novas e inesperadas conexdes, novos
relacionamentos no tempo e no espaco e, portanto, novos signi-
ficados. O jogo livre com os processos simbdlicos do pré-cons-
ciente é vital para toda a produtividade criativa. Quando ele fala
al de liberdade, ele refere-se a um processo que n3o esta anco-
rado nas realidades de nosso processo simbdlico consciente, e
nem nas areas inconscientes de nossa personalidade, cuja estru-
turagao simbélica é bastante fixa. Segundo este autor, o prego
que nds pagamos aos métodos da educagdo tradicional é que
eles ou amarram nossos processos simbodlicos pré-conscientes a
realidades precisas; ou os deixam a mercé das distor¢cOes pro-
venientes de conflitos inconscientes ndo resolvidos.

Ele afirma, portanto, que a criatividade é um produto
da atividade pré-consciente e é corrompida e bloqueada pela
neurose. Atribuir a criatividade ao inconsciente leva a temer
erroneamente que a saide mental atrofie os impulsos criativos,
pois o inconsciente funciona, nas pessoas doentes, como uma
camisa de for¢a, que as reduz a comportamentos estereotipados,
estéreis, repetitivos, como a prépria neurose.

Um outro autor bastante ‘conhecido, cujas contri-
buigdes ao estudo da Criatividade pode nos auxiliar na clarifi-
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cacdo do funcionamento do processo criativo € Anton
Ehrenzweig, (1967), professor de Arte e psicanalista, que dis-
cute o problema do ponto de vista da Gestalt e da Psicanalise.

Ele comenta que a consciéncia ndo é capaz de apreen-
der tantos dados e tdo rapidamente quanto o inconsciente, por-
que ela tende a ver o que ja conhece e a hierarquizar dados e/ou
informacgBes segundo valores pré-estabelecidos (pela vivéncia
pessoal, pelo contexto cultural, etc.). O inconsciente seria capaz
de uma visdo indiferenciada (processo primario de pensamento),
portanto mais abrangente e facilitadora de uma percepgao criati-
va e original da realidade. Também ele atribui & educacdo aca-
démica o papel de bloqueadora da criatividade, pois ela privile-
gia a visualizacdo precisa, diferenciada, das coisas e a capacidade
de controlar o processo e o resultado de um trabalho que entdo
ndo poderia nunca ser verdadeiramente criativo, ja que exige um
modo de percepcdo decorrente do processo secundario de pen-
samento.

Ha outros autores que também insistem no fato de
gue o modo de perceber o mundo externo e lidar com os obje-
tos (externos e internos) é decisivo para a fluéncia do processo
criativo. Citaremos ainda Schachtel (1959), que diz que, embora
a inteligéncia seja um fator importante, s6 chega a ser criativo o
individuo cuja percepcao desenvolveu-se de forma alocéntrica,
ou seja, aquele que é capaz de uma visdo ingénua (ndo pré-con-
cebida) do mundo, semelhante & da crianca curiosa, que encara
tudo com o espirito de “primeira vez'’, que lida com tudo como
sendo fonte de descoberta. A este modo. de percepcdo ele con-
trapOe a visdo autocéntrica que enfatizaria o qué e o como o
individuo sente {e ndo como o objeto que lhe provoca isso é).
Ele considera fundamental o constante alargamento de reperté-
rio do individuo, mas chama a atencéo para o fato de que em
nossa época esse aumento é tdo maior e mais veloz do que seria
o aprendizado de mundo espontaneo da crianca, que pode levar
a um reducionismo das experiéncias em clichés segundo a visdo
que a famflia e a sociedade tém da “realidade” — isto impediria
aquela abertura essencial de percepcao, a liberdade vital para o
desenvolvimento da criatividade.

A criatividade também tem sido abordada de um pon-
to de vista ndo-determinista e n#o-causativo. Esta visdo ndo é
recente. J3 a vemos manifesta nas teorias de Croce, por exem-
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plo, que escreveu sobre isso no inicio do século, e podemos
encontrar as suas origens em alguns segmentos da filosofia anti-
ga.

Nesta perspectiva, a criatividade é vista como um fe-
ndmeno que ndo depende de antecedentes pré-determinéveis, e
os varios autores que adotam esta visdo sao unanimes em afir-
mar que ela e o processo que a ela conduz ndo podem ser
explicados plenamente, nem sdo passiveis de uma descricao 16-
gica, j4 que a criatividade € vista como um fendmeno de ordem
a-racional, que toca o acaso, o imprevisivel. Bergson {1946), por
exemplo, apoiado na filosofia existencial, afirma que as possibi-
lidades abertas para um criador constituem uma auséncia total
de precedentes ou de escolhas potenciais definidas. Ele atribui
um papel fundamental & intuicdo no processo criativo.

Embora admitam que a criatividade ndo é um feno-
meno para o qual o pensamento conceitual possa estabelecer leis
do tipo causa -e- efeito, esses autores, baseados em estudos e
experiéncias, falam de situactes internas e/ou externas que po-
dem ser mais propicias para permitir a manifestagdo da criativi-
dade, ou que facilitam o desenvolvimento de um processo criati-
vo no individuo.

Albert Rothenberg (1971}, psiquiatra clinico, fala de
uma forma espec(fica de cognicdo gue envolve simultaneidade
de oposicBes e que geralmente aparece em diversos tipos de
processo criativo, tanto em Arte como e Ciéncia. Ele a nomeia
de “Pensamento Janusiano’, nome que vem de Janus, o deus
romano que tem duas faces, que olha e apreende direcdes opos-
tas simultaneamente.

Segundo o modelo psicanalitico, o processo de pen-
samento janusiano é um mecanismo do processo secundario, e
portanto explica, ao menos parcialmente, como o material do
inconsciente vem para a consciéncia, explica um pouco como se
da o que Kris (j& mencionado neste texto} nomeou de “re-
gressdo a servico do ego”. A conceitualizacdo simulténea de
opostos produz produtos artfsticos os quais parecem dar corpo
ao material inconsciente porque opostos sdo iguais no in-
consciente. Ambigiiidade, tensdo e paradoxos freqiientemente
sdo objetivos manifestos num ato criativo estético. Um processo
secundario cria um produto que permite a emergéncia na cons-




Psicodinamica da criatividade 143

ciéncia de materiais inconscientes sem superar a repressdo. A
defesa do ego que permite a ocorréncia deste fendmeno cha-
ma-se “‘negacdo’’.

O pensamento janusiano ¢ um fator no processo
criativo, acompanhado por muitos outros processos cognitivos,
afetivos e sintéticos, antes que uma criacdo real seja produzida.
A oposicdo ¢ um fendmeno complicado, e sujeita a uma va-
riacdo de grau que vai desde as antiteses |6gicas até os contrastes
suaves, portanto seu efeito é varidvel, e s6 quando o pensamento
janusiano da corpo a oposicbes fortes ele tem o valor de sur-
presa. Al pode transmitir o maior senso de novidade e pode
comunicar as maiores verdades. No entanto, a concepcdo de
oposicdo verdadeira depende muito da sofisticacdo do conce-
bedor.

Rotenberg também atribui grande valor ao repertério
do criador, afirmando que a pessoa verdadeiramente criativa é a
que conhece bem o seu campo, e € capaz de saber e sentir o que
€ mais oposto no mundo humano e fsico, numa época parti-
cular, ou, algumas vezes, na historia da humanidade. Ele sabe
que aquilo que contém nocdes, crencas e fatos é importante e
susceptivel de oposicio ou contradicdo em alguns niveis. E este
tipo de conhecimento que faz o pensamento janusiano tornar-se
significativo e valioso, j& que muitas oposicdes sdo sem utilida-
de.

Carl Rogers {1954), gque & bastante conhecido entre
nds, tem uma teoria da criatividade que enfatiza a constituicdo
Gnica de cada individuo, baseada em seu trabalho psicoterapico
(Terapia Centrada no Cliente).

Uma caracteristica de sua teoria é ser ela baseada em
trés pontos basicos:

1. Estar o individuo aberto & experiéncia, o que signi-
fica ser ele capaz de perceber livremente qualquer estimulo, sem
pré-conceitos; esta atitude é o contrario da defensividade psico-
logica.

2. Ter uma sede de avaliagdo interna, o que permite
ao individuo sentir, acima de tudo, gque o seu produto o satisfaz
e de certa forma o representa.

3. Ter aptidao para lidar com elementos e conceitos,
jogar espontaneamente com idéias, cores, formas, relagOes.
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Para Rogers a criatividade implica um produto cbser-
véavel como resultado (um poema, uma escultura, uma invencdo
cientffica). Esses produtos devem ser constru¢Oes novas. Essa
novidade brota das qualidades Unicas do individuo na sua intera-
¢do com materiais da experiéncia.

Este autor ndo faz distingdo qualitativa dos produtos
criativos segundo os valores sociais que tenham, ou segundo a
avaliagdo que um grupo faca dele, porque estes julgamentos de
valor estdo sujeitos as contingéncias do momento (tempo hist6-
rico, cultura, etc.). Também ndo se preocupa, pelas mesmas
razOes, com graus de criatividade. Sua preocupacgdo central esta
voltada para as condicoes que facilitam o aparecimento da
criatividade. Ele acredita que a criatividade é um aspecto da
tendéncia natural do individuo para desenvolver-se de acordo
com suas potencialidades,

A criatividade seria entdo naturalmente construtiva,
na proporcao em que o individuo dispusesse das trés condi¢Ges
basicas ja4 mencionadas.

E no processo de selecdo implfcito em toda criacdo
gue o individuo exerce a sua originalidade. Ao colocar assim sua
marca pessoal e (inica no que realiza, o individuo experimenta a
“ansiedade da separacdo’’, a soliddo, através da sensacdo de que
s ele esta percorrendo aquele determinado caminho; a par disso
ele experimenta também o desejo de partilhar com outros sua
descoberta, o que minimizaria sua ansiedade e lhe asseguraria
que pertence a um grupo.

Para promover a criatividade construtiva, as pessoas
que cercam um individuo deveriam propiciar-the um clima de
seguranca e liberdade psicoldgicas. Um individuo sente-se psico-
logicamente seguro quandc percebe que é aceito indepen-
dentemente de sua condicdo atual, e que suas potencialidades
sdo reconhecidas, e quando sente que n3o é julgado por padroes
que lhe sdo estranhos. A liberdade psicoldgica advém do espago
que é dado ao individuo para que se expresse simbolicamente.
Al Rogers lembra a distingdo entre {iberdade de expressdo sim-
bélica, que pode ser ilimitada, e a liberdade de comportamento,
que é necessariamente limitada pela sociedade.

Outros estudiosos tém sido bastante pertinentes ao
lembrarem que, se: por um lado todos somos potencialmente
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criativos, por outro nem todos temos a mesma capacidade nem
as mesmas condicOes de nos empenharmos na transformacdo de
nossas idéias criativas em produtos criativos. Isto se dad em dife-
rentes niveis e pelas mais diversas razbes, que vao desde a ca-
pacidade e energia pessoal de trabalho, até as contingéncias ma-
teriais. A (ltima etapa do processo criativo exige sempre um
esforco extra da consciéncia e tem demandas muito concretas,
gue algumas vezes extrapolam a esfera de decisdo e acdo do
criador.

Como ja foi dito, had inGmeras teorias decorrentes de
diferentes estudos feitos sobre Criatividade; muitas sdo antago-
nicas, e outras sdo complementares entre si.

Embora a Criatividade n8o possa ser precisamente de-
finida, porque ela tem um componente gue escapa ao pensa-
mento légico-conceitual, pois pertence a esfera do acaso e da
atuacdo da intuigdo, ha alguns tracos comuns entre diversas
teorias que podem ser levantados na direcdo de uma con-
ceituacdo geral operacional, que nos permite encard-la como um
fenbmeno cujo desenvolvimento pode ser facilitado:

1. Criatividade é uma potencialidade humana que po-
de ser desenvolvida ou blogueada.

2. Manifesta-se na capacidade de realizar novas com-
binacbes a partir de elementos ja conhecidos (sejam eles dados
de experiéncias anteriores, informactes adquiridas, etc.), por-
tanto, quanto maior for a capacidade de simbolizacdo do indi-
viduo, mais criativo ele é.

3. Daf decorre que quanto maior o repertério do indi-
viduo, mais chances de ser criativo ele tera. Repert6rio é todo o
acervo de conhecimentos gue uma pessoa possui, sejam eles
adquiridos empiricamente ou ndo, sejam de ordem afetiva, inte-
lectual, ou pragmatica.

4, Se consideramos a criatividade como um processo
dindmico, &gil, flexfvel, entfo quanto mais integrado for o
individuo, mais condicOes ele terad de ser criativo. Por “inte-
grado” entendemos aguele individuoc capaz de buscar sua
auto-realizacdo, a partir da harmonizacdo entre o que sentee o
gue pensa & o gue faz, e de um autoconhecimento; essa inte-
gracdo & caracteristica das pessoas que alguns especialistas em
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Psicologia chamam de “normal’’ e geralmente leva o individuo a
sentir-se bem e realizado.

5. A Criatividade pode desenvolver-se através de exer-
cicios que treinem o individuo a:

— deixar emergir o material do inconsciente e do
pré-consciente;

— a enfrentar situagOes novas (ser capaz de ser dife-
rente sem sentir-se mal);

— a ser mais flexivel em idéias e atitudes, superando a
rigidez e o excesso de autocritica;

— a ser mais aberto aos estfmulos externos e internos;

—a ter uma boa capacidade de concentracdo e de
trabalho;
— a lidar agilmente com as informac&es que possui;

— e através de um aumento sistematico de seu re-
pertério.

ABSTRACT

This article discusses creativity from the
point-of — view of various psychological theories and
formulates an operational concept which might be used in the
training of creativity.

Key words

Flexibility — mental health — unconscious — simboli-
zation — apprenticeship.
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