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RESUMO

Objetivou-se discutir as avaliagGes psicologicas de 4
irmaos adolescentes, atendidos no Servico de Psiquiatria do H.
C. F. M. R. P., durante uma ‘‘crise dissociativa conjunta’’.
Imediatamente ap6s essa ‘‘crise’”’, os 4 foram encaminhados
para avaliagdo psicolbgica, realizada concomitantemente, utili-
zando-se as técnicas projetivas: HTP, Desiderativo e Rorschach.

A caracterizacdo da personalidade de cada um, sugeriu

uma dificuldade na resolucdo dos lutos préprios da adolescén-
cia, sugestionalidade e busca conjunta de diferenciagdo.

Considerando-se os movimentos de regressao e pro-
gressdo e os constantes periodos de desestruturacdo e reestrutu-
racdo da personalidade que ocorrem durante a adolescéncia, tor-
na-se dificil o estabelescimento dos limites entre o normal e o
patoldgico nessa fase.

A revivéncia do conflito separagdo/individuagdo esta
intimamente relacionada a imagos parentais e a elaboragdo dos
conflitos infantis que emergem nesta época na forma de lutos:
pelo corpo infantil, pela identidade infantil, pelos pais da infan-
cia. Nesse processo, 0s mecanismos esquizoparandides, de-
pressivos e confusionais s3o reativados, mobilizando defesas
maniacas com base na negagdo e onipoténcia, que permitem o
emergir das fantasias de regressdo fetal. Na tentativa de evitar o
sofrimento, o adolescente faz uso da intelectualizagdo, do
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acting-out, de mecanismos absessivos e de outros mecanismos
gue por vezes assumem caracteristicas semelhantes aos estados
psicopatoldgicos, mas cuja dinamica nem sempre se encontra a
servico da busca da identidade { ABERASTURY, 1984 ).

A discriminacdo entre a “sindrome normal da ado-
lescéncia “descrita por KNOBEL e o estado anormal, se caracte-
rizaria por um ténue limite de tempo, de intensidade e de signi-
ficacdo, necessitando-se considerar se ocorreram aquisi¢des pro-
gressivas da personalidade nessa fase, ou se o que o adolescente
nos apresenta é uma forma de funcionamento, em funcdo de
seus antecedentes historico-genético-familiares.

Kalina ( 1976 pag. 20 ) ressalta a existéncia ‘‘de esta-
dos patologicos claramente definidos e com existéncia propria,
as vezes anterjor, que podem ou ndo ser mais ou menos modi-
ficados pelas crises’’. Nessa época pode ocorrer a instalagdo de
sérios quadros psicopatologicos, que expressariam a resolucdo
imperfeita dos lutos ou, nos casos mais sérios, a ndo superagdo
da condicdo simbiética.

Tendo-se em conta as dificuldades encontradas para a
realizacao de um diagnostico diferencial durante a adolescéncia,
onde um certo grau de conduta psicopatologica é inerente a
evolucdo do processo, pareceu-nos oportuno apresentar esse es-
tudo, objetivando discutir as avaliacOes psicol6gicas de 4 irmios,
adolescentes, que foram atendidos no Servico de Psiquiatria do
Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina de Ribeirdo
Preto — Universidade de S3ao Paulo, durante ““‘uma crise disso-
ciativa conjunta’’, correlacionando os dados & literatura exis-
tente.

METODO

Sujeitos

Os 4 irm3os, adolescentes, procedentes de meio rural,
3 rapazes (L. 14a R. 18ae V. 19a) e 1 mocga ( F. 16a ), foram
encaminhados ao Servi¢o de Psiquiatria do Hospital das Clinicas
de Ribeirdo Preto, apresentando um quadro que foi diagnos-
ticado como uma ‘crise dissociativa conjunta’”, na qual,
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segundo o informe dos pais, se encontravam ha 5 dias. O inicio
da crise foi abrupto, caracterizando-se por uma variedade e
intensidade de sintomas, iniciados pela queixa de V. que sentia
um cheiro diferente que o incomodava e que as demais pessoas
n3o se apercebiam dele. A noite desse mesmo dia, os 4 irmaos
ficaram reunidos ““olhando para as paredes’ (sic), quando L.
comegou a dizer que era Pelé, F. uma ‘‘nega preta’’ (sic), Deus e
Nossa Senhora Aparecida e R. dizia ser Maradona ( jogador de
futebol ) e Deus, e que Deus havia chegado. Falaram a noite
toda, alternando-se na assun¢do de papéis e tentando dar ‘passe
nos pais”’, identificando a mae, que é preta como eles, com uma
vizinha de cor branca, dizendo que a vizinha “‘estava na mae”’
(sic), posteriormente; tentaram agredir os pais.

Nos dias que se seguiram, os 4 se associaram na assun-
cdo desses papéis, comunicando-se intensamente e realizando
atividades em conjunto, nas quais se revelavam contra os pais, 0s
amigos e as figuras de autoridade, chegando a agredir fisicamen-
te os pais e a destruir parcialmente a casa onde moravam e a
horta.

Tal estado os impedia de realizarem suas funcOes
( trabalho, estudo ), uma vez que se identificavam e atuavam o
papel incorporado de benzedor e das figuras acima menciona-
das. No 59 dia da crise, como as agressoes se intensificassem, os
pais pediram ajuda aos vizinhos e, posteriormente, a Policia para
levarem os filhos ao Pronto Socorro, sendo entao encaminhados
ao Hospital das Clinicas de Ribeirdo Preto, onde foram atendi-
dos e dispensados. No dia seguinte, considerando-se o agrava-
mento dos sintomas, retornaram ao Hospital das Clinicas, onde
L. foi internado na Enfermaria e V. na Unidade de Emergéncia,
por terem sido considerados os mais comprometidos. Os outros
voltaram para casa.

No 109 dia de crise e 49 de internagdo, 0s 2
receberam alta, assintomaticos, como também encon-
travam-se assintomaticos os outros 2 adolescentes que ndo
foram hospitalizados, retornando as suas fun¢des normais.
Apds a alta, a familia evitava falar sobre o ocorrido,
opondo obstaculos a qualquer abordagem sobre o mesmo.
Os adolescentes alegavam nao se lembrarem da crise, ape-
sar da mobilizagdo da cidade para a reconstrugdo da casa.
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Procedimento

. A avaliacdo psicoldgica foi realizada 20 dias ap6s a
alta, por 2 psicologos e 2 estudantes de psicologia familiarizados
com as técnicas. A aplicacdo e avaliacdo das técnicas projetivas:
Bateria de Grafismo de Hammer, Desiderativo e Rorschach, fo-
ram realizadas conforme o procedimento recomendado por cada
1 das técnicas, sugeridas respectivamente por CAMPOS (1981),
OCAMPO e col. (1976) e AUGRAS (1981). A aplicacdo foi
realizada em 2 sessoes num mesmo dia, para se evitar a comuni-
cacdo e a sugestionalidade entre os irmdos. A avaliagcdo dos tes-
tes foi realizada somente pelas 2 psic6logas.

Durante a avaliacdo, os rapazes mostraram-se descon-
fiados e veladamente hostis, conduzindo-se de modo laconico,
parecendo temer envolver-se. A adolescente mostrou-se ansiosa,
porém mais falante e colaboradora que os irmaos.

Resultados e Discussdo

Os dados dos testes ndo serdo apresentados separada-
mente, mas em seu conjunto, considerando-se a sintese final dos
relatorios individuais. E importante notar que, apesar das idades
dos irmaos variarem de 14 a 19 anos um praticamente entrando
na adolescéncia e 0 outro em seus estagios finais, quase ndo se
evidenciaram diferengas na organizacdo evolutiva de suas perso-
nalidades. Provavelmente isto tenha ocorrido devido a ligacdo
simbiotica existente na famflia, parecendo que a entrada de 1
delas na adolescéncia teria provocado uma crise familiar,
expressa pela “'crise dissociativa conjunta’’.

Tentaremos abordar a hipotese acima, baseando-nos
em elementos detectados através da anélise dos testes projetivos,
sem a especificacao dos indices, considerando-se seus aspectos
globais, em termos de: esquema corporal, contato com o real,
identidade e defesas. '

Esquema Corporal

Considerando-se as mudancas fisicas proprias da ado-
lescéncia e a conseqliente alteracdo da percepcdo do esquema
corporal ( como ‘‘resultante intrapsfquica da realidade do su-
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jeito”’, ABERASTURY, 1981, pag. 31 ) é esperado um certo
nivel de esteriotipia na percepcdo do esquema corporal nesta
idade. Nos protocolos de L. e V. apareceram indicios de uma
problematica a nivel de identidade que estaria interferindo na
organizacao do esquema corporal com marcadas distorgOes que
provavelmente prejudicariam a diferenciacdo eu-tu. Nos proto-
colos de F. e R., a esteriotipia apresentava-se acompanhada de
contetudos fantasiosos. Tais dados sugeriram uma dificuldade na
elaboragdo do luto pelo corpo infantil, principalmente nos pro-
tocolos de R. (18a) e V. (19a), considerando-se a idade. (1) A
énfase na visdo esteriotipada do esquema corporal, que até certo
ponto é propria da idade, se encontrava bastante acentuada,
sugerindo uma intensa repressdao que dificultaria o contato
consigo mesmo, além do esperado na fase da adolescéncia.

Contato com o Real

O contato com o real apresentava-se distorcido, esta-
belecendo-se de modo superficial e com marcadas tendéncias ao
refGgio na fantasia, de modo onipotente e narcisista. A organiza-
¢do logica pareceu mais comprometida e rigida, nos protocolos
de L. e V., que se utilizavam da distor¢do do real como forma
de manter ““um equilibrio’”’, o que acentuava a tendéncia ao
isolamento e a propensdo a sintomatologia delirante, com con-
tedo magico ( incorporacio do benzedor durante a “‘crise” ). O
aumento da ansiedade, que € propria nesta fase, pareceu-nos
assumir um carater persecutdrio que foi atuado durante a crise,
pelos membros mais comprometidos do grupo, e seguido por
sugestdo pelos outros membros ( R.e F. ).

ldentidade

Em nivel de identidade, os 4 irm3os parecem ter
introjetado a figura materna como sendo a de maior valéncia, de
um modo simbidtico, o que teria dificultado a diferenciacdo
eu-tu, principalmente para V. e L. Ao reviver os lutos da ado-
lescéncia, a tendéncia a regressao e a diferenciagdo sexual pare-
ceram mobilizar mecanismos mais regressivos que ndo encontra-

(1) Cabe notar que, na realidade, com excegdo de L., os outros irmdos j4 apresenta-
vam um corpo bem desenvolvido, de adulto.
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ram respaldo em uma figura parental positivamente introjetada
para a superacao da crise. Assim, o0 iuto pela bissexualidade
infantil acentuou a onipoténcia e a regressao simbiodtica de todo
0 grupo, que assumiu papéis diferentes, proximos a despersona-
lizacdo, com a posterior negacdo do ocorrido. O narcisismo pro-
prio da adolescéncia, em 3 dos membros desta familia (L., V. e
R.) pareceu assumir um carater de distanciamento e regressdo a
situacdo simbidtica, tendendo a utilizarse da dissociacdo
( Splitting ) mais como defesa do que como uma forma organi-
zacional do ego que precisa romper com os vinculos simbiodticos
remanescentes. O narcisismo caracterizava-se {em F.) pela iden-
tificacdo com a figura introjetada de modo idealizado.

Esses mecanismos apareceram de modo mais intenso
no protocolo de V., expressando-se de um modo mistico-trans-
formador, demonstrando grande dificuldade em lidar com os
limites impostos pelo mundo adulto e pelo real. V. também
apresentava uma tendéncia a aliar-se a L., que se encontrava no
inicio do processo adolescente; ambos vivenciando a “‘crise”
como lideres do grupo que detinham poderes méagicos, que pro-
curavam vivenciar na realidade, projetando-se no restante do
grupo familiar.

Mecanismos de defesa

Entre os mecanismos de defesa utilizados, alguns ca-
racterizavam a dificuldade de elaboracdo dos lutos dessa fase do
desenvolvimento, sugerindo um ténue contato com o real e ten-
déncia ao afastamento com marcados sinais de projecdo e de
particularizacdo do real através da onipoténcia, negacdo e re-
gressdo. Na busca de um aparente equilfbrio, utilizavam-se da
esteriotipia, da repressdo e do apego ao convencional, que nao
eram suficientes para conter a hostilidade e as demandas de
integracdo e maturacao exigidas durante a adolescéncia.

Esse funcionamento defensivo foi detectado através
dos protocolos. Contudo, a producdo de L. foi sugestiva de
maior fragmentacdo e afastamento, tendendo no misticismo.
Tais elementos evidenciram-se durante a ‘‘crise dissociativa’’ tor-
nando-se indicada a internacdo integral. Nas avaliacGes dos pro-
tocolos de V., que também foi hospitalizado, observou-se uma
maior desorganizagcdo do pensamento e o uso intenso de defesas
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com base na projecao e na onipoténcia, expressas pelo dom/fnio
persecutbrio e controle mistico do real, o que pela sua idade
assumia caracteristicas mais patolbgicas. R. apresentava defesas
com base na projecao, que assumia caracter(stica persecutorias,
expressas pela dissociacado e isolamento.

A avaliacdo dos protocolos de F. sugeriu indicios de
uma estrutura egdica preservada, através de defesas histerifor-
mes e hipocondriacas, provavelmente por ser a figura feminina a
de maior valéncia dentro desta dinamica familiar, apesar de
simbibtica.

COMENTARIOS

O forte vinculo simbidtico presente nessa estrutura
familiar, pareceu dificultar a elaboracdo dos lutos normais da
adolescéncia, havendo, ao invés de uma busca de diferenciacéo,
uma vivéncia conjunta da crise. Provavelmente a entrada na ado-
lescéncia do membro mais jovemn (L.} desta famflia tenha mobi-
lizado nos outros irmdos uma revivéncia do conflito separacdo
individuagdo, com os conseqiientes mecanismos regressivos. Pa-
receu-nos, também, que o ingresso de L. na adolescéncia confe-
riu-Ine o papel de lider no grupo familiar; L. parecia associar-se
e identificar-se com V. {irmdo mais velho e emocionalmente
mais comprometido ). Os outros 2 irmaos, também simbiotica-
mente ligados, porém um pouco mais integrados, sugestiona-
vam-secom a ‘‘fantasia atuada’ sob a lideranca de L. e V. voltan-
do-se todos contra as figuras parentais, talvez na tentativa de
abalar, de tentar romper essa simbiose. Mas tal tentativa assumiu
caracteristicas patoldgicas, mobilizando ansiedades, hostilidades
e defesas psicoticas, onde se tornava dificil perceber as diferen-
cas de idade e provavelmente os niveis diferentes no processo
evolutivo dos membros do grupo, devido & acentuada regressdo
que caracterizou a crise.

Segundo OSORIO ( 1984 pag. 333 ), “as vivéncias de
despersonalizacdo, outro fendmeno comum na adolescéncia,
seriam uma das manifestacOes clinicas mais vividas dessa luta
entre os impulsos antagdnicos de separagcdo e fusdo onde por
momentos fugazes ( adolescentes normais) ou duradouros
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( adolescentes esquizdides) a busca do sentimento de iden-
tidade pessoal vé-se ameacada pela persisténcia ou retorno a
condigdo simbibtica original .

Anteriormente a crise, esses adolescentes desem-
penhavam um papel adulto no sentido de trabatharem, pare-
cendo haver uma pseudomaturidade. No momento de crise, com
a quebra dos papéis assumidos socialmente, mas pouco integra-
dos internamente, a repressao se expressou por uma franca hos-
tilidade e pelo assumir de papéis de herbis que expressavam um
dominio fantasioso na tentativa de romper com a dependéncia
e, portanto, com a simbiose, através de fantasias narcisistas.

OSORIO (1984) refere que o Narcisismo, dentro
dessa concepcao, estaria a servico da fantasia de retorno ao
paraiso perdido, pois, através de seu carater onipotente, vincu-
la-se a idéia de imortalidade.

Passada a crise, que expressou uma tentativa de sepa-
racao dos pais, a familia simbiotizou-se novamente como um
todo, negando o ocorrido, negando a propria realidade, apesar
da cidade haver se mobilizado para a reconstrugdo parcial da
casa e a equipe de atendimento do Hospital das Clinicas da
Faculdade de Medicina de Ribeirdo Preto — USP, haver indicado
e ressaltado a importancia de um atendimento psicoterépico
individual para seus membros.

Dessa forma, a famflia expressou, mais uma vez, sua
fragilidade frente as demandas do real e do crescimento, caracte-
rizando através da “‘crise dissociativa conjunta’’ sua patologia,
que também foi evidenciada pelas técnicas projetivas.

ABSTRACT

PERSONALITY TRAITS OF 4 ADOLESCENT SIBLINGS
TRATED DURING A
“JOINT DISSOCIATIVE CRISIS”

The objective of the present study was to discuss the
psychological evaluations of 4 siblings treated at the Psychiatry
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Service of the University Hbospital, FMRP-USP, during a “joint
dissaciative crisis”.

Immediately after this “crisis”, all 4 subjects were
submitted to psychological evaluation, which was performed
simultaneously using the projective techniques HTP,
Desiderative and Rorschach.

Characterization of the personality of each sibling at
different levels suggested a difficulty in resolving the problems
peculiar to adolescense, suggestibility and joint search for
differenciation.
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