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RESUMO

Este modelo de entrevista familiar é uma tentativa de se
distanciar do modelo tradicional da histéria clfnica focalizada
no paciente individual, para entrevista com todos os membros
do grupo familiar. A meta é sistematizar um conjunto de dados
pertinentes a estrutura do grupo familiar. Para esse propdsito
certos dados devem ser obtidos, se possivel, numa entrevista
com o grupo terapéutico.

Finalmente, foi apresentada uma configuragdo dindmica
do grupo familiar.

| — INTRODUCAO

O presente trabalho tem por objetivo apresentar um
modelo de entrevista clfnica e uma técnica de representagdo
gréfica da familia ( organograma ). Esse organograma familiar
permite visualizar os vinculos das pessoas que integram 0 grupo
no qual se incorporam os dados mediante simbolos. A técnica
do organograma é (til para visualizar a configuragdo dinamica
do grupo familiar, facilitando desta forma diagnoéstico e
progndstico.

A familia pode ser considerada como uma entidade
social com sua longa histéria e estrutura; como um sistema
cibernético, com suas estruturas lingiisticas; como um orga-
nismo vivo ao servigo de manter a vida e preserva-fa em cada um
dos seus membros; e como um conjunto de valores derivados,
em grande parte, instituigGes das quais afirma ser membro, tais
como a igreja, sindicatos, associagOes civis e filiagdes sociais.
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Das diversas aproximacOes teodricas ( psicanélise,
antropologia estrutural, teoria da comunicacdo, sociologia,
etc. ), sem davida, a grosso modo, duas correntes parecem haver
favorecido a compreensdo das relagGes familiares: a primeira,
através da evolucdo do pensamento psicanalitico, e a segunda,
através da antropologia estrutural. A teoria psicanalitica tal co-
mo foi desenvolvida por S. Freud, é uma teoria do significado
inconsciente; e a antropologia estrutural, segundo Lévi-Strauss
(1976), uma das principais nogdes é a estrutura inconsciente dos
fen6menos culturais.

Assim, o modelo psicanal tico-estrutural das relactes
familiares segundo Korin (1980) relne as seguintes condiges:
1) As relagGes familiares tém um carater simbélico cujo signifi-
cado estd na estrutura inconsciente; 2) A estrutura inconsciente
das relacbes familiares ¢ um conjunto ligado de relacdes entre
termo a saber: a) relacdo entre marido e mulher; b) relagdo da
mulher com sua familia de origem { familia materna ); c) a rela-
¢do do filho com seus progenitores, etc. Segundo L.évi-Strauss
(1976), toda relacdo matrimonial estd fundada sobre um sistema
de intercdmbio reciproco e que o “elemento do parentesco’’

“esta constituido pela unido de duas familias, através da relagdo
existente entre o par conjugal. A alianca entre essas duas pessoas
( marido e esposa ) transmite a bagagem genética e cultural de
seus grupos familiares de origem. Do ponto de vista psicanali'ti-
co a unido de um par matrimonial € analisado pelas vicissitudes
do complexo de Edipo. Alguém se encontra e através dessa
relacdo procura, inconscientemente, completar de alguma ma-
neira a solucdo sempre inacabada dada as primeiras relagOes de
objeto. Assim, o comeco dessa relacdo conjugal ndo é casual,
nem a famflia parte do zero, mesmo que 0s seus integrantes
pensem dessa maneira. Freud (1967) dizia que os modelos de
escolha objetal exogdmica sdo: a) conforme ao tipo de oposi¢éo
( sobre 0 modelo da mé&e nutriz ou do pai protetor }; b) confor-
me ao modelo narcisista { elegendo 0 que o sujeito é, o que foi,
o que queria ser, ou alguém que foi uma parte do mesmo ).

Contudo, o conhecimento que a psicanélise tem-nos
dado das relacdes de objeto intrapsiquicas ou a familia interna
nos permite afirmar que, ainda quando ambos os grupos fami-
liares de origem n&do estdo em contato pessoalmente na consulta,
serdo recriados de uma maneira fantasmética na relacdo, através
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da transferéncia entre os dois cOnjuges e também com seus
filhos. Por exemplo, o marido pode deslocar para sua esposa
sentimentos, idéias, etc., derivados da sua familia de origem; ele
estd se comportando como se a esposa fosse sua mae, irma, pai,
etc. :

Nesse sentido, varios autores que se ocuparam em es-
tudar os conflitos e as manifestagdes intrapsiquicas da pessoa,
agora se interessam em estudar a dindmica do grupo familiar.
Querem compreender a relacdo existente entre motivacdes in-
conscientes dos pais e as dificuldades de ordem emocional da
crianca.

Por isso, entende-se que os estudos sobre a dindmica
do grupo familiar sdo importantes no campo terapéutico. Espe-
cialmente, estudos restrospectivos que possam ilustrar como era
o meio familiar de um paciente e as manifestacGes psicopato-
l6gicas de seus integrantes.

A seguir apresentamos: a) o modelo de uma entrevista
clinica; e b) o organograma familiar. Esse tipo de trabalho tem
por finalidade incentivar o leitor a encontrar um modelo de
entrevista familiar que lhe permita sistematizar um conjunto de
- dados, facilitando desta forma a valorizacdo diagnostica e
prognéstica. Obviamente, cada investigador processara estes da-
dos segundo seu esquema referencial tedrico-clfnico.

Essas técnicas foram elaboradas por A. Canevaro
(1978,) a luz da antropologia estrutural e da psicandlise, as
quais acrescentamos novos elementos. Alfredo Canavero apre-
senta uma configuracdo dinamica do grupo familiar e diferencia
empiricamente dois tipos de grupos: a familia “coesiva ou cen-
tripeta”; e a famflia “dispersiva ou centrifuga’”. A combinacdo
destes dois grupos familiares de origem, através do vinculo de
alianga, cria um novo campo psicolbgico, que é o que esta entre-
vista pretende estudar.

Il — ENTREVISTA DO GRUPO FAMILIAR

A entrevista familiar, além de obtencdo de informa-
¢Oes objetivas sobre eventos ocorridos na vida do paciente e no
ambiente familiar, permite a avalicdo do ambiente emocional
em casa, a partir das emocOes expressas pelos familiares. A en-
trevista deve ser considerada de grande importancia como ins-
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trumento de pesquisa na area da interagdo familiar. Manoni
{ 1973) lembra que o que nos obtemos de uma entrevista € na
verdade um quadro do mundo assim como é visto pelos entrevis-
tados. Cabe ao entrevistador avaliar e tentar objetivar a informa-
cdo apresentada subjetivamente, levando em conta: a) o estado
emocional dos entrevistados; b) as opinides daqueles, ou seja,
formulagBes cognitivas sobre determinado assunto; ¢) suas atitu-
des, isto é, suas reacOes emocionais com relacdo @ matéria em
discussdo. Bergeret ( 1983 ) enfatiza a importancia, para o en-
trevistador, de bem observar o modo de expressdo verbal no
grupo familiar, o nivel de evolugdo afetiva, o grau de adaptagdo
3 realidade, a necessidade de idealizar, de dominar ( alguns fa-
fam sem cessar para fugir do diélogo ), as possibilidades de iden-
tificacdo, as inibigBes ( intelectuais ou afetivas ), o tipo de an-
glstia ou a agressividade, as faculdades defensivas ou adaptativas
numa situacdo nova, o modo de funcionamento mental ( fanta-
sias, sonhos, projecdes, etc. ).

O perfil psicologico resultante da entrevista clinica
familiar nos permitira ter uma idéia sobre a estrutura do grupo
familiar; como funciona frente a circunstancias criticas de ori-
gem interna ou externa em seu curso vital; compreender a emer-
géncia dessas crises, assim como prever alteragcbes em outros
membros da familia aparentemente de boa sal(de; e detectar os
pontos de urgéncia ou prevé-los.

A seguir apresentamos o modelo de uma entrevista
clinica familiar com um certo ndmero de pontos que devemos
conhecer:

1. FICHA FAMILIAR

Ficha n©
Entrevistador:

Nome do informante:
Nome do paciente:
Identidade:

Idade:

Sexo:

Nacionalidade:
Residéncia permanente do paciente:
Telefone:

Motivo de consulta:
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Problema central observado através do Organograma Fami-

liar:
Sugestdes:
2. ESQUEMA DE ENTREVISTA FAMILIAR
Entrevista
. N¢ fita
Data (pa.n - mae, N® d? en- Gravagdo de Observagdes
cdnjuge, fi- trevista ~
thos, etc.) gravagao
1.Sim
2. Ndo
1. Sim
2. Néo
1. Sim
2. Ndo
1. Sim
2. Ndo
1. Sim
2. N3o
3. FAMILIA AMPLIADA
Integrantes

a) FAMILIA MATRILINEAR

Nomes
comple- Paren- Idade | S | Nascim. Ordem | Estado

tos tesco nasc. civil Educagdo | Ocupagdo

Identidade grupal da famflia matrilinear ( Status Sécio-econémi-
co, mobilidade social, integrantes em grupos sociais ):
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b) FAMILIA PATRILINEAR

Nomes .
Paren- . Ord Estad
comple- aren Idade | S | Nascim. em .a. ° Educacdo | Ocupacdo
tos tesco nasc. civil

Identidade grupal da familia patrilinear ( Status sdcio-econdmico,
mobilidade social, integrantes em grupos sociais }:

4. FAMILIA NUCLEAR
{ Pai-mae-filhos )

Integrantes
Nomes Paren- Ordem | Estado
s im. c Ed = =
CO::::IG tesco Idade | S | Nascim hasc. civil ucagdo { Ocupacdo

Parentes e ndo parentes que convivem no mesmo lar:

Animais { nomes, a quem pertencem, que significam ):

Identidade grupal da famf/lia nuclear { Status sdcio-econémico,
mobilidade social, integrantes em grupos sociais }:
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5. HISTORIA FAMILIAR ( Familiograman2 1)

a) Famflia ampliada ( Matrilinear e Patrilinear ):
— Os avos ou bisavos onde nasceram ( paises de ori-
gem )
~— MigragGes
— Mortes ( quando e por que )
— Caracterfsticas pessoais
— Personalidades significativas ( pelo menos avés ).

b) Famflia nuclear { Pai-m3e-filhos ):
— Conhecimento do casal
~ Casamento
— Nascimento dos filhos por ordem
— Tamanho da prole
~— Mortes possiveis.

FAMILIA AMPLIADA

!

Famjlia Matrilinear Famflia Patrilinear

A

FAMILIOGRAMA 1 — Familia ampliada ( matrilinear e patrilinear ) e
e fam(lia nuclear ( pai-méae-filhos ).
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6. SITUAGAO ATUAL ( Familia nuclear e aqueles que convi-
vem no mesmo lar ) :

a) Distribuicdo espacial:
— O perfil da habitagdo atual, lugares onde dor-
mem, comem, etc. '
— Desenho da sala de jantar, lugares que ocupam

b) Utilizagdo do tempo:
— Trabalho
— Livre
— Fim de semana
— Férias ( juntos e em par separado )

c) Caracterologia individual de cada um dos inte-
grantes ( Familia nuclear ):
— Dados psicopatologicos
— Doencas
— Reagdo frente a situacOes stressantes, tensdo ou
crises
— Hobbies

d) Relacdes parentais { conjugais):
— A relacdo do pai com os filhos
— A relagio da mée com os filhos
— A relacdo entre os pais ( marido-esposa )
— As relagdes com as famfilias de origem e as pes-
soas fora da familia.

e) Situacdo financeira:
— Producdo econdmica e circulacdo do dinheiro na
estrutura familiar
— Quem toma conta do dinheiro e das questdes
financeiras em casa. Por exemplo: pagar contas, o aluguel,
ou organizar o orgamento

f) Outros:
— Medo fora do comum
— Expectativas e anseios de cada um, consigo mes-
mo, com os demais ou sobre a familia '
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— A quem se consideram parecidos fisicamente e
em cardter ? Eventualmente se podem pedir fotografias
representativas do grupo familiar

7. SITUACAO FAMILIAR DURANTE A ENTREVISTA ( Uma
representacdo da equipe do entrevistador que inclui ):
— Distribuigdo espacial no momento da entrevista
( diagrama )
: — Descrigdo da entrevista dinamicamente { intera-
¢do, quem fala e como fala; formacdo de subsistemas
{ mae-fitho ou pai-filho )
— Sentimentos contratransferenciais
~ Impressdo diagnostica e prognostica
— Qutras informacdes do assistente social, etc.

i1 — CONFIGURACAO DINAMICA DA
ESTRUTURA FAMILIAR

A dindmica da estrutura familiar pode ser desenhada
com finais praticos, como um modelo que nos permita pensar,
dialogar e tracar estratégias terapéuticas. Inicialmente, como
uma tentativa o organograma familiar pode incluir: a) fendme-
nos observaveis empiricamente derivados das entrevistas psico-
logicas com os membros do grupo familiar; b) aspectos dina-
micos que podem ser provocados indiretamente mediante certas
manipulacbes ou incluindo o tempo como variavel escla-
recedora; finalmente, c) construcbes do observador ou tera-
péuta, que sdo abstragOes mais ou menos generalizadas que
supOoem aproximagOes teéricas de distintos esquemas referen-
ciais destinados sempre a conceitualizacdo esclarecedora.

A configuracdo dinamica do grupo familiar procura
mostrar, de um modo gerai, espagos reais € visuais onde se in-
tegram elementos da realidade externa e interna de um grupo de
pessoas que ainda estdo unidas por uma relagdo de parentesco e
uma histérica compartithada.

A seguir nesse estudo aprsentam-se codigos graficos,

que representam esquematicamente certas varidveis que condi-
cionam a situagdo: Codigo Grafico n9s: 2, 3,4, 5, 6.
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CODIGO GRAFICO 2 — Dados do grupo familiar mediante simbolos.

HOMEM

MULHER

SEPARACAO

ABORTO ESPONTANEO

ABORTIO NAO ESPONTANEO

MORTES

FILHO MATRIMONIO

FILHO EXTRA—MATRIMONIO RECONHECIDO
FILHO EXTRA-MATRIMONIO NAO RECONHECIDO
PACIENTE DESIGNADO

RELACOES EXTRA-MATRIMONIO

FILHO ADOTIVO

SEM INFORMAGAO
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TENSAO, DIREGAO E COMPROMISSO EMOCIONAL

1) =—————  UNIDIREGCAO
2l &—— BIDERECAO

3] f———— AMBIVALENCIA
4} — === -—-p  POUCO COMPROMISSO EMOCIONAL
5) =—:=—:——p  FALTA COMPROMISSO EMOCIONAL

6 —reé&— CONFLITOS MANIFESTOS

CODIGO GRAFICO 3 — Setas que indicam a tensdo ou desnivel no poten-
cial relacional, que ddo como resultado a forma de agrupacdo centripeta ou
centrifuga.

AGRUPAGCAO

Coesiva Dispersiva

.
N N

CODIGO GRAFICO 4 — de acordo com sua maneira de agrupar-se pode
ter dois tipos de familia coesiva e dispersiva.
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PROXIMIDADE

cODIGO GRAFICO 5 — Significado da relagdo que indica maior ou menor
grau de simbiose — autismo ou compromisso emocional.

DIMENSAO OBJETAL

s

CODIGO GRAFICO 6 — Caracteriza o objeto idealizado ou desvalorizado,
com maior ou menor relevancia, de acordo com suas caracteristicas, auto-
ridade, poder, etc.

IV — EXEMPLO PARCIAL

Paciente 20 anos, solteiro, vive com seus pais. Motivo da con-
sulta: a méie preocupada pelo uso de drogas do seu filho.

1. ESTRUTURA FAMILIAR ( Codigo Graficon9 7))
a) Familia ampliada:

FAMILIA MATRILINEAR: dispersiva — centri-
fuga. Pai (morto) muito idealizado, mde despre-
zada. Vinculos emocionais pouco estreitos.
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FAMILIA PATRILINEAR: Coesiva — centrifu-
ga, de tipo patriarcal. Fortes vinculos simbibticos.

b) Familia nuclear:
MAE desvalorizada, relacdo muito proxima a seus
filhos, especialmente o paciente designado e uma

ambivaléncia entre marido e esposa.

PAl idealizado mas distante, relacGes extra-matri-
monijais.

Familia Patrilinear i iti
ami'lia Patriline Famflia Matritinear

/2 T O'

e — e
——

‘\\‘ & <+— Paciente

CODIGO GRAFICO 7 — caso clinico.

2. ESTRATEGIA TERAPEUTICA ( Codigo Gréfico n2 8 )

— Inicialmente o processo terapéutico gira em torno
da relagdo simbidtica mdie-filho, para que o pa-
ciente possa ter a sua individualizacdo ( indepen-
déncia ).

— Maior aproximacgdo pai-filho, em funcdo do passo
anterior, procurando que o filho crie uma boa ima-
gem para os seus pais.

— Revisdo da relacdo conjugal ( marido-esposa ), in-
tensamente ambivalente.

— Trabalhar sobre o vinculo da m3e com seus irm3os,
com o fim de clarificar possiveis deslocamentos
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sobre os seus filhos, de necessidades emocionais
vinculadas com sua familia de origem.

Para finalizar, foi apresentado um modelo de uma
entrevista clinico-familiar e uma proposta de um modelo mos-
trando graficamente a configuracdo dindmica da estrutura fa-
miliar, que tende a indicar espacos reais e virtuais nos elementos
da realidade interna e externa de um grupo de pessoas vivendo
sobre o mesmo teto.

Usando esses modelos, podemos pensar, discutir e tra-
car estratégias terapéuticas.

POSSIVEL RECOMPOSICAO ESTRUTURAL

Familia Patrilinear Familia Matrilinear

e ‘{;l?l
\
\ .
\
\
\
¥
@
O

cODIGO GRAFICO 8 — possivel recomposicdo estrutural.

SUMMARY

This model of a family clinical life is an attempt do
get away the traditional model of a clinical history focusing on
the individual patient, by taking into account all members of
the family system.

The goal is to systematize a set of data pertaining to a
longitudinal slice of this system in a diachronic vision, at the
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same time systematizing information about the transversal slice,
or cross-section, in a synchronic vision.

For this purpose certain data must be gathered, if
possible, in an interview with a therapeutic team.

Finally a tentative design is presented showing
graphically the dynamic configuration of the family structure.
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