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RESUMO

Apos consideracdes iniciais sobre a importancia dos Pro-
gramas Preventivos em Farmacodependéncia, sdo relacionadas
as iniciativas que varios paises tiveram em rela¢do a este assun-
to. E dada énfase ao problema da prevencido no Brasil e estuda-
das as caracteristicas gerais dos programas preventivos. No fi-
nal levanta-se a questdao de como O jovem se situa diante da
prevencdo, apresentando-se parte dos resultados de um ques-
tionario aplicado em 129 estudantes universitarios, 541 estu-
dantes do 22 Grau e 90 farmacodependentes em recuperagao.

CONSIDERACOES INICIAIS

A preocupacdo com uma educagao preventiva voltada
especificamente para a farmacodependéncia é recente. Segundo
Medeiros (1986), apenas em 1970, diante da expansdo do uso
indevido de drogas, foi que a UNESCO convocou especialistas
de varios paises, com 0 objetivo de estudar o problema em suas
diversas dimensoes. Em 1971, as contribui¢Ges relacionadas com
a prevengao ao uso de drogas foram publicadas sob a designacgdo
de ““Educacao Preventiva’’.

Se considerarmos o aumento assustador do nuimero
de usuérios de drogas; a diminuigdo crescente do limite de idade
com que as pessoas se iniciam em seu uso; 0 nimero de mortes,
acidentes e crimes em geral, causados direta ou indiretamente
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pelo consumo de drogas; a soma de sofrimentos que o drogado
inflige a-si mesmo e a todos que lhe sdo proximos; as dificulda-
des encontradas na recuperagdo dos farmacodependentes; pode-
remos avaliar facilmente a importancia da acdo preventiva.

PROGRAMAS PREVENTIVOS EM ALGUNS PAISES

Glissant (1982) nos da informac6es sobre o desenvol-
vimento de programas preventivos relacionados com as drogas,
em diversos paises.

Na Finlandia, desde 1967, a rede escolar participa de
tais programas: no 19 grau ( da 53 a 84 série ), o programa esta
vinculado & disciplina ‘’Direitos e deveres do cidaddo™; no 290
grau, insere-se nos cursos de Higiene e Biologia, embora também
seja difundido em outras disciplinas do curriculo.

Na Suécia, também a partir de 1967, diferentes disci-
plinas passaram a abordar as conseqiiéncias do uso do fumo, do
alcool e das drogas. Sdo também realizados debates em peque-
nos grupos organizados, na maioria das vezes, pelos proprlos
alunos.

Na Dinamarca, a educag:é'o preventiva é realizada da
62 a 102 série, através de disciplinas como a Blologla Ciéncias
Sociais e Educagdo Fisica.

Na Noruega a prevengdo as drogas & assunto obrlgato-
rio para alunos de 10 a 16 anos.

Na Grécia, a educagdo preventlva esta mtegrada nas
diversas disciplinas pertencentes as trés primeiras séries do curso
secundério.

Na Itélia, a prevencdo é feita dentro do contexto de
uma educagéo para a salide e é da responsabilidade de todos os
professores. No curso secundério, da-se énfase ao problema, par-
"tlcularmente em Ciéncias Naturais e Qunmlca

Na  Republica . Federal da Alemanha a matéria é
abordada a partir da 72 série.
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Na lugosldvia os programas preventivos estao inseri-
dos em diversas disciplinas obrigatorias ou eletivas e com-
preendem também conferéncias e debates em clubes escolares.

Na Tchecoslovaquia ha, em todos os niveis escolares,
uma abordagem relacionada aos perigos do alcool e do fumo. O
problema das drogas é objeto de projetos extracurriculares.

Na Franga, embora ndao existam programas especifi-
cos, a educagdo preventiva estd integrada a disciplinas como
Educacdo Sanitaria, Higiene, Biologia, Ciéncias Sociais e Educa-
cédo Civica, entre outras.

Nos Estados Unidos, o pals mais duramente atingido
pelo consumo de drogas, a prevencdo apresenta duas fases dis-
tintas. No final da década de 60, surgiu no pais uma inddstria
cujo objetivo era o de produzir e difundir informagGes sobre os
perigos relacionados com o uso de drogas. Era uma atividade
que movimentava negbcios da ordem de 100 milhSes de do6lares
por ano. Procurando atingir seus objetivos através do sensa-
cionalismo e do temor, as informactes que divulgava eram ten-
denciosas e inexatas.

Como era de se esperar, os resultados foram contra-
producentes a tal ponto, que o governo foi obrigado a suspender
temporariamente o programa.

A andlise dos erros entdo cometidos, conduziu ao es-
tabelecimento das seguintes regras gerais: a) N3o apelar para o
medo, nem difundir informagoes inexatas; b) Nao dar indica-
cOes sobre a maneira de se usar as diferentes drogas; ¢) Dirigir-se
sempre a um publico especifico, utilizando-se de uma mensagem
compreensivel e capaz de sensibilizd-lo; d} Testar previamente
os programas, antes de sua implantagdo; e) Nao limitar a preven-
3o apenas a parte informativa.

Atualmente nos Estados Unidos, programas pre-
ventivos bem planejados, dos quais participa toda a comu-
nidade, come¢am a apresentar resultados, sen5|b|l|zando par-
ticularmente os mais jovens.
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Embora o consumo da cocaina, particularmente em
sua forma mais barata e mais potente, denominada “Crack”,
esteja crescente de modo preocupante, principalmente entre
adultos, estd sendo detectada uma retracdo no uso de drogas
entre as faixas mais jovens da populacgao. '

Johnston (1984) realizou um “‘survey’’ sobre o uso de
drogas entre estudantes de High School. Como resultado, nos
transmite a alentadora informag¢do de que o declinio do uso de
drogas ilicitas em geral, observado a partir do infcio da década
de 80, era real e continuo. O uso corrente de drogas ilfcitas
{ uso nos Gltimos 30 dias ) apresentava a seguinte escala decres-
cente: 39% em 1979; 34% em 1982 ¢ 32% em 1983. O uso da
maconha, a mais popular das drogas ilicitas, havia caido de 37%
em 1979 para 27% em 1983. Também as anfetaminas, a meta-
qualona e o L.S.D. apresentavam grandes indices de declinio.

O uso da cocaina, que havia aumentado muito entre
19756 — 1979, estabilizou-se em 12% nos anos de 1980 — 1981 e
baixou para 11% nos anos de 1982 — 1983.

O autor observa, no entanto, que em relagdo aos alu-
nos que conclufram a High School em anos anteriores, os indi-
ces do uso de cocaina continuavam a crescer de modo S|gn|f|ca-
tivo. : :
Isto pode indicar que os alunos mais jovens mostra-
ram-se mais sensfveis aos programas preventivos de que partici-
param.

Na parcela mais jovem da populacao norte-amerlcana
parece estar se desenvolvendo um sentimento de respeito a natu-
reza e ao proprio corpo, o que a levaria nao apenas a preservar o
meio ambiente, mas a ndo agredir o seu organismo pela ingestdo
ou inalacdo de substincias nocivas, incluindo-se nelas, além das
drogas, o alcool e o fumo.

A PREVENCAO NO BRASIL

E grande o] atraso que observamos no Brasal em rela:
¢a0 aos programas preventivos, pois ainda estamos na fase de
debater seus poss(veis efeitos negativos.
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Objetam muitos que as campanhas préeventivas podem
provocar efeitos contrarios aos desejados, despertando a curiosi-
dade das criangas e dos adolescentes em relagdo as drogas.

Outros argumentam que uma énfase muito dramatica
sobre os efeitos da droga, pode servir de incentivo para o adoles-
cente com tendéncias auto-destrutivas ou com o propésito de
agredir seus pais ou a sociedade.

A verdade é que, no mundo de hoje, apenas podemos
escolher quem ird satisfazer a curiosidade de nossas criangas e de
Nnossos jovens.

Ou noés lhes daremos as informagOes corretas, ou eles
as obterdo certamente de outras fontes.

Colegas tdo mal informados quanto eles, mensagens
distorcidas, quando ndo aliciadoras, recebidas através dos meios
de comunicagdo, o proselitismo direto feito por drogados e tra-
ficantes, interessados em ressaltar apenas os aspectos prazerosos
relacionados com o uso das drogas, irdo certamente preencher o
vazio criado pela nossa omissao.

No entanto, temos uma legislagdo que trata do pro-
blema: a Lei n? 6368/76 e o Decreto n© 78.992/76 que a regu-
lamentou, abordam genericamente o uso de medidas preventivas
em relacdo a farmacodependéncia.

Posteriormente, em 1980, o Decreto n® 85.110 que
instituiu o Sistema Nacional de Prevencao, Fiscalizacdo e Re-
pressdo de Entorpecentes, estabeleceu em seu artigo 29, como
objetivos: ... VI — promover, junto aos 6rgaos competentes, a
inclusdo de ensinamentos referentes a substancias entorpecentes
ou que determinem dependéncia fisica ou psiquica, nos cursos
de professores, a fim de que possam ser transmitidos com obser-
vancia dos seus principios cientificos; VIl — promover, junto
aos 6rgaos competentes, a inclusdo de itens especificos nos cur-
riculos do ensino de primeiro grau, na area de ciéncias, com a
finalidade de esclarecer os alunos quanto a natureza e efeitos
das substancias entorpecentes ou que determinem dependéncia
fisica ou psiquica”.
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aes .+ No:Estado de:Sdo Paulo tivemos; a partir:de 1979, o
‘estabeleclmento do..programa - ‘‘Padroes de Saude’’, que. tinha
por .objetivo .a. educacdo: preventwa em relacao as: drogas, em
escolas do.19-e20.graus.. .ooi i s of curtooe o

0 programa ‘estava sendo reahzado com resultados
~prom|ssores quando f0| desatlvado por razoes nao sufnmente-
ménte expllcadas SRERRIRTRATY: i R V

Num sumposlo‘ sobré ﬂtdii’COméHi'é“s; 'réélizédo ém Cam-
;pinas‘ em abril:'de; 1986, houve ‘o depoimento:de “éspecialistas
pertencentes ‘a varios: estados:da federacao sobre 0 que ‘vem
sendo realizado'em termos preventlvos :

As iniciativas, praticamente, resu‘m'em-sé ‘a t"fmid"a‘s
tentativas realizadas pela rede escolar, e que estdo muito longe
do que se preconiza: amplos mgvimentos integrando, de modo
permanente, a acdo da familia, da escola e da comunidade.

CARACTERISTICAS DOS PROGRAMAS PREVENTIVOS

-A ONU (1980), por sua Divisdo de Estupefacientes,
publicou o “Libro basico sobre medidas para reducir la deman-
da ilicita de drogas”'. : : ‘

Nele é dito que uma pessoa pode tornar-se farmacode-
pendente caso existam as. seguintes circunstancias: a) Nao estar
informada sobre o perigo do uso de drogas; b) apresentar pro-
blemas de saude e estar descontente com sua qualidade de vida;
c) Viver em meio ambiente desfavoravel e ter contato amludado
com substanmas que Ievam a dependenc:a.

Preconiza o mencionado livro a adocao de medidas
preventivas em trés niveis: a) Prevengdo priméaria, com a qual se
procuraimpedir- que se ‘apresente o problema das drogas, ou
reduzir sua-incidéncia; b) Prevencio secundaria, através da qual
se procura-reduzir o nimero.de pessoas ja toxicdmanas, o que
implica a.redugdo da prevaléncia do problema; c) Prevengio ter-
ciaria, que tem por finalidade .atenuar os efeitos do uso nocivo
das . drogas em. geral, mediante.o tratamento, a. reabllltacao ea
reintegracao social do usudrio. : \ R
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~~.Como objetivos da -prevencdo “s3o apontados:
a) Aumentar o conhecimento a respeito-das drogas e dos perigos
que elas representam; b) Gerar atitudes e comportamentos ade-
quados a respeito do uso de drogas; c) Promover um fortaleci-
mento -individual, .que permita a cada um_resistir’ as pressoes
favoréaveis a iniciacdo ao uso ilicito de drogas; d) Provocar a
participacdo individual, de grupo e da comunidade, nos progra-
mas destinados a reduzir a demanda ilicita de drogas.
O :National -Institute. on  Drug Abuse (NIDA)
( 1985 ) apresenta quatro modalidades de prevengdo priméria,
em relagcdo a farmacodependéncia: informagao, educagdo, pro-
gramas alternativos e intervencéo.

£ dito que um programa pode, e mesmo deve, reunir
mais de uma modalidade de agdo preventiva.

Os programas de informag¢ao sdo baseados no pressu-
posto de que o potencial humano pode autodesenvolver-se atra-
vés da tomada de decisdes responsaveis.

Acredita-se que as pessoas, desde que recebam infor-
magcOes adequadas, serdo levadas a realizar escolhas racionais e a
adotar comportamentos considerados desejaveis.

Ainda, segundo a NIDA, os programas informativos
devem prover informac®es precisas, honestas e oportunas, sobre
todos os tipos de drogas e seus efeitos no organismo humano. A
informagdo que é béasica para um bom programa preventivo,
pode tornar-se ineficaz ou contraproducente se ndo estiver fun-
damentada em objetivos bem dellmutados e dmgldos para um
pubhco espec(fico.

Os programas educatlvos baseiam-se na crenca de que
as pessoas sdo potencialmente dirigidas a satisfazer certas ne-
cessidades basicas, como o amor, a seguranga e a auto-iden-
tidade. Ha pessoas que, por apresentarem  deficiéncia na capa-
cidade de tomar decisGes, resolver problemas e de se comunicar,
tém maior dificuldade em satisfazer suas necessidades bésicas. A
menos que tais deficiéncias sejam corrigidas, elas poderdo satis-
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fazer suas. necessidades através de comportamentos mdesejavems
entre 0s .quais.se-incluiria o uso de drogas e do alcool.-:

A Escola é comumente o local escolhldopara-a reali:
zagao dos: programas -educativos, o que ndo impede que sejam
reahzados na comunidade em geral ou em.locais de trabalho.:

Uma inova¢do bem aceita foi a integragao de unidades
de’ prevenca_o relacionadas as drogas e ao alcool, dentro da disci-
plina‘Educagdo paraa ‘Satide ou em’ disciplinas 'como Estudos
Sociais e Ciéncias; permitindo ‘Urna abordagem natural sobre‘o
uso das drogas e ‘suas conseqliéncias na fisiologia e no compor-
tamento. Programas abordando temas especificos podem ser ela-
borados a partir de necessndades sentidas pelos pais, pelas crian-
gas C ou por seus professores

'Os programas alternatlvos partem do pressuposto de
que o uso de drogas e do alcool podera ser evitado através da
participagdo em atividades que desenvolvam uma positiva valorn-
zac3o de si'e dos outros e que sejam agradavels e gratlflcantes

Os programas alternativos devem proporcmnar princi-
palmente aos jovens, a oportumdade de poder aumentar suas
experiéncias, de desenvolver novas habilidades, tornar-se mais
consciente de seus proprios valores e ter a. satnsfacao dese sentlr
um membro participante, responsavel e respeitado da comu-
nidade. ‘

F malmente segundo o NIDA o objetivo dos progra-
mas de mterven(;ao 0.de auxnllar as pessoas a avaliarem seus
problemas e a procurarem- solug:oes para eles. A.intervengdo
|mp||ca a asmstenma ea protecao as pessoas, durante perlodos
criticos de suas vidas. Nessas ocasides, o contato pessoal
partllha de experlencuas ea capacudade ‘de ouvir de manelra
empatlca podem contribuir para um bom ajustamento pessoal e
para a superacao de problemas famlllares ou reIacnonados com o
uso da droga ou do alcool

- As tecnlcas de mterveng:ao mcluem o) aconselhamento,
pessoal e familiar, assisténcia do tipo “‘hotline’’ e sessdes: de
conversacao. |nformal. Atualmente, ..e - -com resultados pro:
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missores, passou-se a treinar jovens para o aconselhamento e
acompanhamento de outros jovens, de preferéncia de menor
idade que a sua.

Conroy (1980), analisa o ““Teen Involvement’’, pro-
grama preventivo baseado fundamentalmente na atividade de
jovens, sob a orientagdo de adultos qualificados. A prevenc¢ao ao
uso do alcool e das.drogas e de outros comportamentos so-
cialmente inaceitaveis, se faz pela utilizacao positiva da comuni-
cagdo entre os jovens. Estudantes das Gltimas séries da High
School debatem problemas com estudantes das séries inferiores,
tendo como objetivos, entre outros, o desenvolvimento da
auto-estima, do respeito a si e aos outros, do sentimento de
responsabilidade, da possibilidade de identificar e controlar suas
emocdes, de reconhecer valores, da capacidade de tomar deci-
sOes importantes e de precaver-se contra a influéncia negativa de
amigos e companheiros, do conhecimento das conseqiiéncias do
uso de drogas e de comportamentos socialmente inaceitaveis.

Lipp (1982) afirma que, para ser eficaz, um programa
preventivo deve abranger os seqguintes aspectos: a) Fornecimento
de informagGes; b) Crescimento pessoal ( ou Educagao afetiva );
c) Aconselhamento feito por outros alunos; d) Planejamento da
carreira futura; e) Atividades alternativas; f} Comunicagcdo com
a familia.

Em relagdo a Educacdo afetiva, o programa deve des-
dobrar-se em: a) Analise de valores; b} Desenvolvimento da -
auto-estima; c¢) Ensaio de comportamento; d) Oportunidade de
resolver problemas e de tomar decisOes.

Para Medeiros (1986) a educagdo preventiva deve,
principalmente, dar importancia as seguintes estratégias: a) pro-
mover o crescimento saudavel de pessoas e de grupos, con-
centrando-se mais no terreno sécio-afetivo, por reconhecer a sua
influéncia marcante na conduta; b) apoiar grupos de ajuda
mitua ja funcionando em areas afins, e encorajar a formacédo de
novos grupos, canalizando a enorme forga da sua contribuicdo
para o trabalho preventivo; c) entrosar as iniciativas dos diversos
setores da comunidade, voltadas para a melhoria da qualidade
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de vida, a fim de gerar um clima social em que o desvio de
drogas, para fins ndao médicos ou ndo mentfflcos sequer desper-
tasse interesse.

Finalmente, como caraCte‘rl’stica de alguns programas
preventivos, nota-se a énfase que é dada ao treino de asserti-
vidade dirigida: “’Aprenda a dizer ndo as drogas’’.

O JOVEM E A PREVENCAO

Como se colocam os jovens diante dos programas pre-
ventivos ? Para ter uma resposta, elaboramos um questionario
sucinto que foi aplicado em estudantes universitarios, estudan-
tes do 29 grau e farmacodependentes em recuperagio.

Das trés perguntas feitas, uma abordava diretamente o
problema da preven¢do: “Num programa de prevengdo do uso
de drogas, que medidas vocé acharia mais adequadas ? Nas me-
didas relacionadas abaixo, assinale as 4 que vocé acha mais indi-
cadas. Nas linhas em branco vocé podera apresentar suas suges-
toes.

( ) Dar informacdes honestas aos jovens sobre os efeitos das
drogas.
( ) Incentivar a participagdo dos jovens na resolugdo de pro-
blemas da comunidade.
() Lembrar aos pais que nao devem se omitir em relacao a0
problema.
( ) Orientar a familia. ' -
() Promover atividades de lazer atraentes.e adequadas
{ ) Proporcionar a oportunidade de ouvir depoumentos de
ex-dependentes.
( ) Proporcionar debates com especuallstas que abordem o
prob|ema das drogas em seus multlplos aspectos ( biol6gi-
cos, psucoléglcos familiares, soc1a|s poI{tlcose rehglosos)
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Responderam ao questionario: 129 estudantes univer-
sitarios; 541 estudantes do 29 grau, pertencentes a 8 colégios
oficiais ou particulares de Campinas ou de cidades ‘circunvi-
zinhas; 90 farmacodependentes em recuperacdo, pertencentes a
instituicOes que cuidam do problema; num total de 760 sujeitos.

Foram dadas as seguintes respostas:

Quadro referente as respostas dadas

R : Estudantes Fai'macodepen-
Estudantes
Respostas S do dentes em
Universitarios . 20 grau | recuperagéio

Dar informagGes honestas so-
bre as drogas 59.69 67.84 74.44
Incentivar a participagdo dos i
jovens 37.21 41.40 37.78
Lembrar aos pais que ndo de- :
vem ¢2 omitir 63.56 55.82 38.89
Orientar a familia 51.16 41.40 45,55
Promover atividades de lazer 11.63 2218 22.22
Ouvir depoimentos de ex-de- S .
pendentes 64.34 71.53 62.22
Debater o problema com es-
pecialistas 72.87 78.37 56.67

Obs.: Os.resultados estdao em porcentagem.

As respostas elaboradas: pelos proprios alunos ou de-
pendentes em recuperagdo, e que nao ultrapassaram 20% do
total, muitas vezes apontaram medidas repressivas ou ligadas a
recuperat,:ao do dependente, em lugar de- medidas preventivas
primarias. -

Entre elas estavam a sugestao de combater o trafico
com severidade, da criacdo de centros de recuperac;ao de droga-
dos, de diferentes formas de apoio aos dependentes de sua
retirada do meio dos viciados, de sua remtegrac,ao a sociedade.

As sugestoes ligadas a prevengdo primaria diziam res-

y

peito principalmente & necessidade de uma maior harmonia
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familiar, de fazer com que o jovem se encontre através da reli-
gido, de campanhas anti-drogas a nivel nacional, de dar mais
amor aos jovens, de promover encontros de jovens.

~ Apenas 5 sujeitos ( 0,65%), dos quais nenhum era
farmacodependente em recuperagao, sugeriram a liberagdo do
uso de drogas. Dois deles argumentaram que esta medida acaba-
ria com o mistério que cerca a droga.

O desejo de ser informado corretamente sobre as dro-
gas, ‘aparece de modo claro no grande indice de escolhas as
respostas: Dar informagdes. honestas, proporcionar a oportuni-
dade de ouvir depoimentos de ex-dependentes e proporcionar
debates com especialistas.

Estes resultados estdo em concordancia com pesquisas
feitas com jovens em vérios pafses, e que apontam a Curiosidade
como a causa principal, ou uma das causas principais da farma-
codependéncia.

Para nos atermos a algumas pesquisas recentes e reali-
zadas entre n6s, poderfamos citar: Murad (1982), em uma pes-
quisa sobre o uso de drogas entre 536 universitirios de Belo
Horizonte, encontrou a Curiosidade como a razao mais aponta-
da para o uso, com um (ndice de 562,256% de respostas; Silva
(1985), numa pesquisa que envolveu 532 alunos do 19 ao 49
anos da Faculdade de Medicina da USP, encontrou um nimero
baixo de alunos que admitiram ter feito uso de drogas. Entre
eles, porém, 84,2% apontaram a Curiosidade, como causa que 0s
levou ao uso da maconha. Monte Serrat (1985), aplicando um
questionario em 39 internos em duas instituicdes destinadas 3
recuperagao de farmacodependentes, encontrou 51,82% de res-
postas que indicavam a Curiosidade como razdo que os levou a
usar drogas. :

Mesmo admitindo-se que na resposta Curiosidade haja
outros fatores subjacentes, é admissivel supor que, se o adoles-
cente soubesse das reais conseqiiéncias de sua opg¢ao pela droga,
em muitos casos procuraria outros caminhos para manifestar seu
protesto, afirmar sua individualidade ou superar sua inseguranca.
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'CONCLUSAO

O problema da farmacodependéncia, por suas graves
implicaces, quer do ponto de vista individual, quer do ponto
de vista social, estd a exigir uma a¢do conjunta e decidida de
toda a sociedade. '

Ele deve ser atacado pela repressao ao traflco e pela
prevengao ao uso.

A indistria das drogas ilfcitas adquiriu um-poder su-
perior ao dos governos de muitos pafses. Gragas a sua extraordi-
naria capacidade de corromper e de atemorizar, ela estava a
exigir uma agdo decidida dos 6rgdos governamentais, que-atin-
gisse particularmente os grandes traficantes, medida que, final-
mente, comega a ser tomada por um nimero crescente de
paises. B

Por outro lado, é necessario, através da educacio pre-
ventiva, tornar a populagdo, partlcularmente os mais jovens,
|mune ao apelo dos aliciadores. '

O mal que a droga causa as pessoas somente pode ser
comparada aos preju(zos que ela traz a coletwndade As pri-
meiras, a perspectlva que ela oferece é a degradacao fisica e
moral. Quanto aos prejmzos sociais, eles ndo se limitam as
perdas de ordem material, a0 aumento da mspguranga e da
violéncia, & deteriorizagdo do relacionamento humano.

Na época do colonialismo selvagem quando 08 mgle-
ses, pela forga das armas, obrigaram o |mperador Lin a abrir-lhes
cinco portos na China, destinados exclusivamente ao comércio
do opio, assim o fizeram por saber que um povo escravo da
droga é facilmente dominado e perde, junto com sua dignidade,
a capacidade .de lutar por seus direitos e de constru:r o seu
futuro.

' ABSTRACT

A Survey of the attempts several countries have made
in regard to Drug Abuse Prevention is reported. in the present
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work, which begins with some consideration about the
importance of drug abuse prevention programs. Emphasis is
placed on' the prevention needs of: Brazil and ' the general
characthristcs of the existing programs are studied. Finally, the
guestion on how youth sees this problem is raised, and the
partial results.of a questionary applied to 129 college students,
541 high school students and 90 drug addicts who are
undergoing treatment are presented.
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