FARMACODEPENDENCIA: ESTUDO DE ALGUMAS DE SUAS CAUSAS

Saulo Monte Serrat *

RESUMO

A parntin de pesquisa no arquive monto de uma nstituigdo
destinada a recuperagio de farmacodependentes, 4oi elaborado um
questionanio com a inalidade de explicitan methor ¢ de hienanqui
zan de modo mais nitido, as nazoes que teriam Levado o entrevis
tado a 5aﬂmacodependenc&a

Foram tambem elaboradas perguntas Aobne o nelacionamento
familion e intenpessoal, pOAALUQ&A choques culturais, desajusta
mentos e vida sexual, alem das inquiricoes eApec&é&caA em nelacdo
ao uso de droga.

0 questionario foi aplicado em 39 internos em duas insti
ftuigoes destinadas a recuperacdo de garmacodependentes.

05 nesultados sao apresentados e discutidos.

1. Consideragoes Iniciais - Apesar da farmacodependencia
constituir-se nos dias de hoje, numa grande ameaga ao ser humano,
pouco se sabe sobre ela.

Olievenstein » que se preocupa com o problema desde a
decada de 60 e que em 1971 criou o_Centro Marmottan, instituicao
de renome internacional destinada a recuperacgao de farmacodependen
tes, admite que, em re]agao as drogas: '"estamos na era das caven
nas e nao sabemos muita coisa sobre o assunto”. (0lievenstein,
1984, p. 134).

No que diz respeito aos dados de pesquisas, Kandel (1980)
observa que muitas delas ou s3ao ateoricas ou, quando € feita uma
tentativa de trabalho segundo um referencial teorico, os resulta
dos sao pobres. -

Mesmo em relagao aos aspectos quantitativos, as informa
¢Oes sao incompletas e as vezes conflitantes.

Ate nos Estados Unidos, onde os orgaos governamentais se
preocupam_em avaliar continuamente a evolugao do problema, os da
dos estatisticos sao discrepantes.

* - ~ . :
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Em seu trabalho sobre o uso de drogas entre estudantes de
High School, Johnston (1984) baseado num "survey" realizado em
1983, transm1te a alentadora informagdo de que o dec11n1o do uso
de drogas ilicitas em geral, observado a partir do inicio da deca
da de 80, era real e continuo. 0 uso corrente de drogas i17ci
tas (uso nos ultimos 30 dias) apresentava a seguinte escala de
crescente: 39% em 1979; 34% em 1982 e 32% em 1983. 0 uso da
maconha, a mais popular das drogas ilicitas, havia caido de 37% em
1979 para 27% em 1983.

Segundo este autor, outras drogas cujo uso apresentou gran
des Tndices de declinio, foram as anfetaminas, a metaqualona e o
L.S.D. 0 uso de barb1tur1cos e de tranquilizantes apresentava,
a_longo termo, um declinio gradual. Os inalantes permaneceram es
taveis ao 1ongo do periodo e o uso da heroina e de outros opiatos
nao apresentou mudancas em 1983.

0s indices de uso da cocaina, que haviam aumentado muito
entre 1975-1979, estabilizaram-se em 12% nos anos de 1980-1981 e
passaram para 11% nos anos de 1982-1983. Diz o autor que, embo
ra outras estatisticas baseadas em emergéncias med1cas ou no tra
tamento de dependentes, afirmem que o uso da coca1na esta em fase
de ascensao, podem nao indicar um aumento real no nimero de usua
rios da droga e, sim, a ampliacdao do numero de pessoas anterior
mente viciadas, e que, agora, atingiram um estado que exige cuida
dos medicos.

No entanto, em re]agao aos alunos que conc1u1ram a High
School em anos anteriores, os indices do uso de cocaina continua
vam a crescer de modo significativo.

Para o autor, a maijor moderacao no uso de drogas ilicitas
por parte dos jovens norte-americanos pode ser evidenciada quer pe
Ta d1m1nu1gao do uso multiplo de drogas, quer pelo fato de ter di
minuido a fregiiencia, em relagdo aos indices atingidos nos anos
70.  Adverte, porém: "A despeito das boas novas em gk, em ne
Eagao aos rumos que estdo Aenda tomados, nos prestariomos um des
servigo se dessemos a impressdo de que o abuso de drogas  entre a
juventude amenicana e qualquer coisa proxima a sua 50
Lucao”. (Johnston et alii, 1984, p. 12).

Miller (1983) confirma esta visao otimista, nao apenas em
relacdo aos jovens da High School, mas no que diz respelto a popu
lacao em geral. Segundo ele, o "Aunvey" nacional realizado em
1982 indicou uma reversdao na tendencia ascendente para o uso de
drogas em geral, observada na decada de 70.

Em relacao ao uso da maconha, na faixa etaria de 12-17
anos, a porcentagem que era de 30,9% em 1979, caiu para 26.7% em
1982, Na faixa de 18-25 anos, houve tambem um decresc1mo de
68.2% (1979) para 64.1% (1982).

No entanto, no que diz respeito aos adultos, com 26 anos
ou mais, o indice que era de 19.6% em 1979, subiu para 23.0% em
1982. E verdade que este acréscimo pode ser atribuido ao fato de
ser esta uma classe terminal que, a cada ano, sofre o aumento de
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um contingente vindo da classe anterior.

Contrapondo-se a esta visao otimista, Kandel (1981), em re
lacao ao uso da maconha por jovens de 18 a 25 anos, diz que: em
bora os resultados de 1977 dessem a impressao de que as taxas do
uso da maconha estavam decrescendo, um "swwey" abrangendo os
anos de 1979-1980 indicou que elas continuavam em ascensao.

Adams (1984), baseado em estatisticas de mortalidade, nos
atendimentos de emergencia, nas admissoes para tratamento, nas
chamadas para a "hot Line" da coca1na diz que estamos no meio de
uma_epidemia de conseqdenc1as muito serias, sem nenhum s1na1de re
ducao no numero de usuarios, mesmo porque o prego da cocaina es
ta diminuindo e sua d1spon1b111dade aumentando.

Ressalva o autor que nao sabe se o aumento dos indices e
real, se reflete a maior liberdade das pessoas em procurar ajuda,
ou ainda se & porque os relatorios anteriores ndo retratam o pro
blema em sua verdadeira dimensao.

Na mesma linha dos dois ultimos autores citados, os jor
nais noticiaram que uma Comissao Parlamentar Britanica que, em
maio de 1985, visitou os Estados Unidos para estudar o problema do
uso de drogas ilicitas, havia voltado alarmada com o que lhe foi
dado observar.

Segundo dados obtidos por ela, doze milhoes de norte-ame
ricanos usam a cocaina_e este cont1ngente sofre um aumento diaric
de cinco mil novos usuarios.

0 uso da heroina também estaria tendo crescimento assusta
dor. -

A Comissao revelou-se preocupada com a possibilidade de
que, apds a saturagdao do mercado norte- -americano, o fluxo de dro
gas pesadas direcione-se para o seu pais, hipotese que classifi
cam como & mais séria ameaca, em tempo de paz, para o bem estar
nacional.

As divergencias sobre as caracter1st1cas do farmacodepen
dente e das razoes que o levam ao vicio, sdo ainda maiores.

Ha os que atribuem principalmente as caracteristicas de
personalidade o fato de alguém tornar-se ou nao dependente de dro
ga. Em abono de sua tese, argumentam que nem toda pessoa que eX
perimenta droga torna-se dependente dela.

Robins e Murphy (apud Gorsuch, 1976) estudaram 110 pesso
as do sexo masculino que haviam usado heroina. Delas, apenas 207
haviam se tornado dependentes.

Jaffe (1981) diz que, na guerra do Vietnam, milhares de
soldados norte-americanos usaram heroina. Cerca de metade dos
consumidores regulares tornou-se dependente fisico da droga. No
entanto, ao regressarem aos Estados Unidos, a quase totalidade
(mais de 90%), sem nenhuma ajuda externa, deixou de usar heroina.
As causas, segundo o autor, teriam sido a dificuldade em conse
guir a droga a baixo prego e a reprovagao social que tinham que
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enfrentar.

Gorsuch (1976) ainda a respeito do uso de heroina por par
te de soldados norte-americanos que lutaram no Vietnam, afirma
que a variavel importante para predizer a futura dependencia, ndo
era nem a qualidade da droga (com alto teor de pureza), nem sua
grande disponibilidade, mas sim as razoes pelas quais ela havia
sido usada. Diz tambem que os processos envolvidos no wuso ini
cial da droga, podem_nao ser os mesmos que os envolvidos no desen
volvimento da dependéncia.

*/

Varela de Carvalho X/ realizou em 1984 uma pesquisa sobre
o uso de drogas, que envolveu 2475 un1vers1tar1os da cidade de
Sao Paule. Dos 588 que declararam ja ter usado drogas, apenas
241 afirmaram que continuavam a usa-las.

Blum e Richards (1979) afirmam que os farmacodependentes,
muitos anos antes de comegcarem a usar drogas, apresentam certas
caracteristicas queos diferenciam dos demais: sao muito rebeldes,
despertam menos confianga, sao mais impulsivos, menos ambiciosos,
pouco aceitos socialmente, apresentam maiores distirbios emocio
najs, menos auto- conf1anga e pouco interesse pelos estudos.

Nurco (1979) relaciona seis caracteristicas do farmacode
pendente: pouca resistencia a frustagao com um conseqUente com
portamento agressivo;  severa privagao durante a primeira infan
cia de necessidades basicas, como alimento e protegdao; inabilida
de para estabelecer uma adequada identificagao sexual; rejeicao
aos valores sociais vigentes, substituindo-os por outros,nenlsem
pre aceitos pela sociedade, necessidade de correr riscos desne
cessarios como um meio de provar, a si mesmo, sua adequacdo; ne
cessidade de fugir do tedio. -

Kandel (1981), na revisao que fez sobre o uso drogas por
parte de jovens, diz que muitos dos fatores associados ao uso da
droga como: baixo desempenho academico, atos criminosos, baixa
auto-estima, animo depressivo, rebeldia, e outras caracteristicas
~ de personalidade, preexistiam ao uso. ﬂnz ainda que_alguns des
ses fatores preditivos podem ser 1dent1f1cados na infancia, tais
como_a desordem de comportamento, a agressividade associada ou
nao a timidez, a rebeldia.

Para Olievenstein (1982), nao ha uma infancia especifica
do usuario de drogas, mas sim acontecimentos e situacoes muito pe
culiares vividos por ele.

A partir disso, para que ele se torne um toxicomano, &
necessario e suficiente: primeiro - que ele encontre a droga;
segundo - que a transgressao a lei (imaginaria ou real), tenha de
terminado significado para ele.

Contrapondo-se a este ponto de vista, Gersick (1981), diz
que os dados sobre fatores de personalidade envolvidos com o uso

*/

= Dr. Fernando Varela de Carvalho. Comunicagao em reuniao
cientifica.



Farmacodependéncia: Estudo de algumas de suas causas 9

de drogas por adolescentes, sdo muito menos confiaveis do que se
supoe. Estudos que efetuaram o cruzamento de dados, nao encon
traram alto indice de corre]agao entre os fatores da personalida
de e o uso da droga, a nao ser uma correlacdo generica entre rebel
dia ou conformidade a valores tradicionais, e 'a farmacodependen
cia.

Estudos correlacionais realizados com usuarios de maconha
teriam demonstrado, segundo o mesmo autor, que as variaveis de
personalidade tem pouca capacidade d1scr1m1nat1va em relagao ao
uso da droga.

A influencia exercida pela familia e pelos companheiros,
e tambem assunto polemico.

Kandel (apud Glynn, 1981) apresenta tres modos pelos quais
se exerce a influencia iterpessoal: Diretamente, quando uma pes
soa influencia o comportamento de outra atraves de modelo, refor
gamento_adequado ou relacionamento intimo; indiretamente, quando
a. influencia se da em relacao a valores e atitudes e ocorre de mo
do nao necessariamente linear; circunstancialmente, quando a in
fluencia se restringe a determinado momento. Diz_ainda a autora
que, em relacdo ao uso da droga, o adolescente, alem da influen
cia das pessoas, sofre a de suas crengas e valores e de seu envol
vimento com determinados tipos de atividades.

Em re]agao ds influéncias interpessoais, Kandel (1981)
diz que elas variam de acordo com o tipo de dependencia apresenta
da pelo jovem.

Assim, o uso de bebidas alcoolicas serianormalmente apren
dido com os pais. Ja a maconha, cujousoesta ligado auma atitude
de oposicdo a muitas normas estabelecidas pelos adultos, a ini
ciagao ao seu uso seria feita através de companheiros. 0 uso de
drogas ilicitas que nao a maconha, estaria ligado, entre outros,
a problemas de relacionamento fam111ar ao contato com pessoas
que usam tais drogas, ao uso anterior da maconha, e a uma serie
de caracter1st1cas pessoais, com desvios mais n1t1dos do queos ob
servados no usuario da maconha ou de bebidas fortes.

0 proprio Glynn (1981) contradita algumas dessas af1rma
coes. Em re1agao a _iniciagao ao uso da maconha, diz ele que a
influencia dos pais € maior do que deixa entrever o trabalho de
Kandel. Quanto ao uso de bebidas fortes, o efeito modelador
exercido pelos companheiros, poderia ser o fator mais importante
a se considerar.

0 mesmo autor, citando Brittain, Kandel e Lesser, diz que
os assuntos de importancia imediata ou que se refiram ao presente,
sao mais influenciados pelos companheiros; enquanto que, em re
1agao ao futuro e a assuntos re]ac1onados com objetivos, a influ
encia da fam111a e dos adultos @ maior. Para Glynn as familias
tem consciencia de que estao perdendo o controle pr1mar1o sobre o
comportamentn de seus filhos; o controle que exerciam esta sendo
corroido e passado para as maos de elementos externos, como os
meios de comunicacao de massa, o governo e o grupo de amigos.
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McGlothlin, (apud Fishman, 1982) diz que os dependentes
de drogas sao provenientes, em geral de lares desfeitos de_fami
lias pertencentes a um "status” socio-economico acima da media.
Fregiientemente tém pais que bebem e fumam e mdes que usam trangli
lizantes.

Fishman (1982) diz que o uso de drogas e a disfuncao fami
liar reforcam-se mutuamente. Haveria assim um padrao circular?
o jovem, ao usar a droga, estaria estabilizando a homeostase fami
liar; a necessidade da familia se manter estavel asseguraria a ma
nutencao das condicoes que levaram o jovem 3 droga.

Afirma tambem que, quando os profissionais focalizam sua
atencao no uso da maconha, e ndo nas dificuldades interpessoais e
xistentes, part1cu1armente no meio familiar, deixam de lado Justa
m$nte a parte do problema sobre a qual podem exercer a maior in
fluencia.

Glynn (1981), citando varios estudos, diz que, em re]aqao
as drogas, um bom relacionamento familiar desencora;a 0 Seu uso,
enquanto que os atritos e brigas tem um efeito coritrario.

Para Gorsuch e Butler (1976), algumas iniciagOes individu
ais ao uso de drogas ilicitas podem ter como fatores predisponen
tes: o rompimento de relagoes normais entre as criangas e seus
pais; a falta de participacac em um grupo organizado e a falta
de um relacionamento efetivo com amigos. Para esses autores, a
pesquisa sugere que a ades3o a normas nao tradicionais, os mode
los oferecidos pelos pais no uso de drogas Ticitas ou iTi
citas, o envolvimento com amigos que usam drogas, e experiencias
grat1f1cantes com 0 uso de drogas, podem ser fatores importantes
para a iniciagdo a farmacodependencia.

Hunt, (apud Gorsuch e Butler, 1976) diz que percebeu um
relacionamento direto entre a permissividade dos pais e o uso da
maconha pelos filhos jovens. Afirma ele que o uso de drogas era
mais fregliente entre aqueles adolescentes cujos pais tinham um_es
tilo de lideranca do tipo "faissez-faire” e nao do tipo democrati
co, tal como e definido pela Psicologia Social.

Quanto a influencia exercida por amigos, Gorsuch e Butler
(1976) levantam a hipotese de que ela possa realmente existir,
mas que ha tambem a possibilidade do jovem ter modificado seu cir
culo de amizade, depois de sua experiencia inicial com adroga, dé
modo a ter amigos que aceitem seu novo comportamento.

Num estudo preliminar, Monte Serrat e Pieri (1984), apas
analisarem 97 prontuarios existentes no arquive morto de uma ins
tituigao destinada a recuperagao de farmacodependentes, conclui
ram pela oportunidade de se elaborar um quest1onar1o que permitis
se uma melhor explicitacao e uma mais n1t1da hierarquizagao das
razoes que teriam levado o entrevistado a dependencia.  Alem dis
so deveriam ser procuradas respostas a algumas indagacOes como es
tas: Qual a relacao entre a primeira sensacao produzida pela dro
ga e 0 prazo para a instal¢do da dependencia? Qual a explicagdo
para persistirem no uso da droga aqueles que tiveram uma primeira



Farmacodependéncia: Estudo de algumas de suas causas 11

experiencia muito desagradavel? Isto, alem de serem buscadas in
formagOes sobre o relacionamento familiar e interpessoal, possy
veis choques culturais, desajustamentos, frustragoes cscolares e
sociais e vida sexual.

2. Metodo

a) Entrevistados - 0 questionario elaborado foi apli

cado em 39 recuperandos do sexo

mascu11no, internados em instituigoes especializadas. 24 perten
ciam a "Fazenda do Senhor Jesus" e 15 ao "Mouimento Jovem".

A primeira 1nst1tu1gao foi descrita no_estudo preliminar
Ja citado. Quanto a segunda, pertence a Un1ao da Mocidade Evan
g€lica de Rio Claro e comegou a funcionar no inicio de 1975. Tem
capacidade para atender 20 recuperandos em cada uma de suas fases.

Para ser admitido, o candidato passa por uma entrevista
inicial, na qual toma conhecimento dos objetivos da obra.

Sendo aceito, ingressa na primeira fase, que tem a  dura
gdo de tres meses. Nela realiza-se um trabalho de desintoxica
¢ao, concomitante com atividades religiosas que tém como lema~
"A busca de Crnisto".

"A segunda fase, que dura nove meses, € caracterizada por
atividades religiosas e trabalhos bragais, rea11zados na horta,
em uma pequena fabrica de blocos de concreto e na lavanderia.

Decorridos oito meses, o recuperando passa a situagao de
estagiario, assumindo a responsab111dade pelo funcionamento de um
determinado setor da instituigao.

No "Movimento Jovem" ndo ha nenhuma equipe teécnica. No
entanto, a presenca de um Psicologo interessado em realizar pesqui
sa sobre a farmacodependencia, foi recebida com naturalidade, nao
sendo feita qualquer restrigao ao seu trabalho. A 1nst1tu1gao
demonstrou interesse em que o mencionado Psicologo nela  permane
cesse, desenvolvendo um trabatho voluntario. -

b) Instrumento utilizado e procedimento - Foi aplicado

um questlonamo

com 32 itens, com o qual se procurou levantar dados pessoais e in

formagoes relacionadas com a familia, com o relacionamento inter

pessoal, com a vida sexual, com o uso da droga e com os planos pa
ra o futuro.

Foram evitadas perguntas relacionadas com'o envolvimento
com a justica, com a policia e com o trafico de drogas, por jul
gar-se que elas poderiam prejudicar o relacionamento com o entre
vistador e influir na veracidade das respostas.

*/

0 questionario foi ‘aplicado individualmente X! asseguran

/.

Realizaram as entrevistas os Psicologos Heloisa S. C. Pie
ri, Marilia M.Vizzotto e Miguel Sferra Junior.
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do-se o sigilo das respostas. O comparecimento era voluntario e
antes do inTcio da entrevista era dada uma explicagdo sobre a fi
nalidade da pesquisa. Os entrevistados tiveram a oportunidade
de discorrer livremente em relagac ao que lhe era perguntado.

Por tal razao, o tempo de duragao das entrevistas variou
de uma hora e meia a tres horas.

3. Resultados - Tendo em vista o numero pequeno de ques
tionarios, realizamos a tabulacdo dos dados,manualmente *,

a) Dados Pessoais

1) Naturalidade: Os entrevistados eram provenientes de
seis estados brasileiros e de um pais estrangeiro (Italia).

Pertenciama 26 cidades diferentes e de diferentes portes.
0 maior contingente, 20,51%, era proveniente de Sao Paulo. Campi
nas vinha em segundo 1ugar com 7,69%. 17 cidades pertenciam ao
Estado de Sao Paulo, 6 ao Estado de Minas Gerais, e uma a cada um
dos seguintes Estados: Parana, Bahia, Paraiba e Rio de Janeiro.

QUADRO - I
ESTADO CIVIL
Obs.: Neste e nos demais quadros, o0s resultados estao em
porcentagem.
SOLTEIRO CASADO DESQUITADO vidvo
87,18 5,13 7,69 -
QUADRDO - II
RELIGIAO
CATOLICA CRISTA PROTESTANTE NAD TEM
66,67 20,51 2,56 10,27

Obs.: Apenas 28,21% declararam praticar sua religido

*/

=’ A tabulagao de dados contou com a colaboragao alem dos en
trevistadores, da Psicologa Maria José Guimaraes.
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QUADRO III
PROFISSAO
rABALHO MaNuAL (TRABMENUAL| Rapaiio | pROF. |sERVIGD| SEM
QUALIFICADO QUALIFICADO BUROCRATICO |LIBERAL |PUBLICO |OCUPACAQ
28,21 25,64 10,27 7,69 2,56 25,64

b) Informagoes Sobre a Familia

QUADRO v
SITUACAD  ECONOMICA

MUITO BOA BOA REGULAR MA
2,56 23,08 51,82 23,08
QUADRO  V

Quem Mantinha a Familia?

PAI PAIS | MAE | AVOS

PAISE | MEE | MAE E
FILHOS | IRMAOS [PADASTRO

48,72 | 25,64 {12,82 | 2,56 2,56 l 2,56 2,56

QUADRO VI

Quem Tomou Conta do Entrevistado na Infancia?

MAE IRMA AVD EMPREGADA TIA PAI

61,54 12,82 10,27 7,69 5,13 2,56
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QUADRO VII
Viveu com a Familia até 18 Anos?

SIM NAO
84,62 15,38
QUADRO VIII

Foi Muito Punido Quando Crianca?

SIM NAD As VEZES
38,46 33,33 28,21
QUADRD IX

Relacionamento dos Pais Entre Si.

BOM RAZOAVEL MAU
35,90 25,64 38,46
QUADRO X
Relacionamento do Entrevistado com o Pai.
BOM RAZOAVEL MAU
33,33 35,90 30,77
QUABRO X1

Relacionamento do Entrevistado com a Mae.

BOM

RAZOAVEL

MAU

71,79

17,95

10,27

NO 1/ABRIL/85
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QUADRO
Alcoolismo e Farmacodependéncia entre parentes do 1¢ Grau.

X11

SIM

NRO

76,9

2

23,08

Obs."

lhos de pais alcoolatras.

c)

Dos que responderam afirmativamente, 43,59% eram fi

Vida Sexual

QUADRO

XIII

De Quem Recebeu Informacoes Sobre o Sexo.

DE AMIGOS

DE MULHERES'

DOS PAIS

DE

61,54

15,38

10,27

(*) Em geral prostitutas.

QUADRC XIV

Atitude da Familia em Relacdo a Sexualidade

ALHEAMENTO

NATURALIDADE

REPRESSAO

58,98

23,08

12,82

QUADRO XV

Atividade Sexual no Presente

MASTURBACKO

ABSTINENCIA

RELACIONAMENTO
HETEROSSEXUAL

48,72

43,59

7,69

12,82
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d) Relacionamento Social

QUADRO XVI
Facilidade em Fazer Amigos

SIM NAO RAZOAVEL
64.10 23,08 12,82
QUADRO XVII

Teve Namorada?

SIM NAD

94,87 5,13

Obs.: Dos que responderam afirmativamente, a idade em que tive
ram a primeira namorada variou de 9 a 24 anos.  64,10% de
clararam ter tido a primeira namorada entre 13 a 16 anos.

e) Informacoes em Relacdo a Farmacodependencia

QUADRO  XVIII
Idade em que Comecou a Usar a Droga

FAIXA ETARIA DADOS DO ARQUIVO MORTO-1982 ENTREVISTAS-1984
Ate 11 anos 11.86 2.56
12/13 anos 20.36 35.90
14/15 anos 28.81 35.90
16/17 anos 23.72 23.07
18/19 anos 8.47 2.56
20/21 anos - -

22/23 anos 1.69 -
24725 anos; 26/27
%2?2; 28 anos ou 1.69cada classe -
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QUADRO XIX
Droga Usada pela Primeira Vez

MACONHA

PSICOTROPICO

OUTRAS

79,49 20,51

33,33

ga em sua pr1me1r‘a exper1enc1a

QUADRO

XX

Localidade em que Usou a Droga pela Primeira Vez

Varios entrevistados declararam ter usado mais de wuma dro

CIDADE NATAL | CIDADE MAIOR | CIDADE MENoR |CTDAOE D TGUAL
69,23 17,95 10,27 2,56
QUADRO XXI
Razoes que o levaram a Usar a Droga
DADOS DO ARQUIVO JENTREVISTAS]

RAZOES APRESENTADAS MORTO - 1982 1984
Curiosidade 42.37 51.82
Influencia de companheiros 20.33 56.42
Vencer a inibicao 18.64 12.82
Sentir uma sensagao boa 11.86 7.69
Para fugir a problemas 5.08 2.56
Como distragao 5.08 -
Para se sentir outro 1.69 -
Desejo de afirmagao - 15.38
Desejo de agredir - 7.69°
Por causa do pai - 9.13
Outras (modismo, preencher um va
zio, angustia, v1da b1to1ada, ma
ch1smo, indiferenca da familia, sa
ir da depressao, ser diferente do
padrao comum, influéncia do irmao
viciado: uma resposta cada) 23.08
Nao sabe 6.77 -

Obs.: Varios recuperandos apresentaram mais de uma razao
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QUADRO

XXI1

Sensacao Sentida ao Usar Droga pela Primeira Vez

BOA MA AMBAS NEUTRA
46,15 25,64 15,38. 12,82
Obs.: Foram classificadas como sensagoes boas: _alegria, liberda
de, bem estar, coragem, alucinagbes agradaveis, desembara
¢o, calma. Foram classificadas como mas: a]uc1nagoes
desagradave1s ou aterrorizantes, depressao, mal-estar, 1n
sonia, agitacao, tontura, medo. Foram classificadas como
neutras: Tentidao, leveza, indefinda.
QUADRO XXIII
Ao Usar a Droga pela Primeira Vez Estava SO ou em Grupo?
EM GRUPO SO
89,74 10,27
QUADRO  XXIV
Quanto Tempo Levou para Usar a Droga pela Segunda Vez?
‘ DE UMA SEMANA A| MAIS DE UM ATE MAIS DE
ATE UMA SEMANA UM MES TRES MESES TRES MESES
71,79 12,82 10,27 5,13
QUADRO XXy
Depois de Quanto Tempo, a Partir da Primeira Vez,
Tornou-se Dependerite?
ANTES DE 6 ENTRE 6 MESES {ENTRE 1 |MAIS DE [NUNCA SE SENTIU
MESES E 1 AND E 2 ANOS ; 2 ANOS DEPENDENTE
17,95 25,64 25,64 | 17,95 12,82
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QUADRO XXV1
Houve Mudanca em Relagdo a Droga Inicial?

SIH NAO
94,87 5,13

Obs.: Dos que mudaram, 92,31% passaram a usar drogas mais fortes.

QUADRO  XXVII

Depois de Quanto Tempo, a Partir da Primeira Vez,
Comecou a Pensar em Deixar a Droga?

};g?ggg NENDS DEMgliTE DE"QI:TE MAIS DE |NAO SABE | NUNCA
2 ANOS 5 ANOS |AO CERTO |PENSOU
USA-LA | DEPOIS 3 ANOS | 5 ANOS

5,13 2,56 | 10,27| 20,27 12,82 46,15| 7,69 5,13

QUADRO XXVIII
Por que Pensou em Deixar a Droga?

PEI-ODEDESE"o PARA FUGIR DA [OUTRAS

PELA FAMILIA | PELA SAUDE

41,03 33,33 33,33 23,08 10,27

Obs.: Alguns deram mais de uma resposta.

QUADRO XXIX
0 que Sentiu ao Abandonar a Droga?

UMA SENSAGAO | UMA SENSAGAO | UMA SENSAGAD NADA
HORRIVEL RUTM SUPORTAVEL | EM ESPECIAL

23,08 28,21 30,78 17,95
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f) Planos Para o Futuro

Alem do desejo de deixar a droga e voltar ao estudo ou ao
trabalho, especificamente em relagao a familia, as respostas fo
ram:

QUADRO XXX
PRETENDEM NAD SE
PRETENDEM PRETENDEM
VOLTAR AFASTAR-SE DA| CONSTITUIR A PRONUNCIARAM | AINDA NAO

PARA A

EM RELACAO |TEM PLANOS
FAMILIA | FAMILIA ~ [PROPRIA FAMILIA

A FAMILIA

30,78 23,08 17,95 20,51 7,69

4. Discussao - Serao discutidos apenas alguns dados mais
relevantes. Quando se tiver um numero de entrevistas, que justi
fiquem inclusive o cruzamento de dados através de um computador,
e que irao ser analisadas todas as informagoes coletadas.

a) Relacionamento Familiar *) . 0s dados referentes ao

relacionamento dos pais

entre si e do entrevistado com seus pais, indicam um ambiente fa
miliar pouco harmonico.

Lipp e Monte Serrat (1982), numa pesquisa entre reeducan
dos do Presidio Sao Bernardo de Campinas, _procuraram levantar ca
racteristicas de criminosos violentos e nao violentos. No que
diz respeito ao relacionamento familiar, quer os criminosos violen
tos, quer 0s nao violentos apresentaram melhores resultados do que
os dos farmacodependentes, como se pode verificar nos Quadros se
guintes:

QUADRO XXXI
Relacionamento dos Pais Entre Si

NAO
BOM RAZQAVEL MAU RESPONDERAM
Presos Violentos 44,73 26,31 26,31 2,63
Presos nao Violentos 50,00 22,72 25,00 2,27
Farmacodependentes 35,90 25,64 38,46 -

M,

0 papel que a familia pode desempenhar, quer para impulsio
nar o jovem para a droga, quer para auxilia-lo a abandona—
~la, & assunto de um trabalho especifico que estid sendo e
laborado pelo Psicologo Miguel Sferra Junior.
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QUADRO  XXXII
Relacionamento com o Pai

BoM | RazowveL | mw | MO
Presos Violentos 60,53 7,89 26,31 5,26
Presos nao Violentos 72,72 13,63 11,35 2,27
Farmacodependentes 33,33 35,90 30,77 -

QUADRO XXXIII
Relacionamento com a Mae

BOM | RAZORVEL | MAU | MO
Presos Violentos 89,47 2,62 5,26 2,63
Presos nao Violentos 88,64 6,82 2,27 2,27
Farmacodependentes 71,79 17,95 10,27 -

Os resultados referentes aos farmacodependentes concordam
com as afirmagoes de Glynn (1981) e Fishman (1982), sobre a influ
encia que um mau relacionamento familiar pode ter no uso de dro
gas ilicitas.

Ainda em relacao a familia, chama a atengdo a alta taxa de
alcoolistas e farmacodependentes registrada entre pais e 1irmaos:
76,92%. Com referéncia apenas aos pais, 43,90% eram alcoolistas.
A s1gn1f1cagao deste Tndice elevado sera obJeto de um trabalho
centrado nesse assunto */

b) Vida Sexual - A analise das respostas relacionadas
com a vida sexual, sera realizada em um
Tos *x/
trabalho especifico —'.

5/ 0 alto indice de alcoollsmo e de farmacodependencia entre
parentes de primeiro grau e obJeto de um trabalho que es
ta sendo elaborado pela PsicOloga Marilia Martins Vizzotto,

x5/

De autoria da Psicologa Heloisa S. C. Pieri, em fase de
elaboragao.
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c) Informagoes em Relagao
1) Idade da Iniciagao

Farmacodependencia

Droga - Comparando-se os da

dos obtidos nas entre
vistas, com os coletados no arquivo morto e relativos a 1982, vE
rifica-se que, em dois anos, houve uma diminuigao na 1dadede inl
cio do uso da droga. Em 1982, 84,73% haviam iniciado o uso de
drogas aos 17 anos ou em idade “inferior. Em 1984, essa porcenta
gem, em relacao a mesma faixa etaria, subiu para 97,44%. Em 1982,
a classe modal era a de 14/15 anos, com 28,81% de casos.

Em 1984, constatou-se a existencia de duas classes com
jgual porcentagem: a de 12/13 anos e a de 14/15 anos com 35,90%
de casos cada uma.

a
a

A tendencia de baixar cada vez mais o limite da iniciagdo
no uso de drogas ilicitas, parece ser universal e e muito preocu
pante. Alem dos danos fisiologicos, Kandel (1981) diz que mui
tas pesquisas relacionadas com o uso de drogas chegaram a conciu
sao de que a iniciacao precoce estd associada ao aumento da sus
cetibilidade para o uso mais intenso da mesma droga; 3a maior pro
babilidade_de envo]v1mentocon1drogas mais fortes; ao fraco desem
penho de varios pape1s sociais; ao maior envolvimento com ativi
dades anti-sociais, como trafico de drogas ou a prat1ca de outros
atos criminosos.

2) Droga Usada pela Primeira Vez - A maconha aparece em

primeiro lugar com

79,49%, confirmando seu carater de vestibular para a farmacodepen

déncia. Harrell e Cisin (1981) informam que 90% de todos os far

macodependentes dos Estados Unidos, inciaram-se nas drogas pela ma
conha.

No presente estudo, 94,87% nao permaneceram usando a droga
inicial, sendo que 92,31% passaram a usar drogas mais fortes.

3) Presenca de Companheiros - 89,74% diz que, ao usarem

droga pela primeiravez, es

tavam em grupo. Este dado reforga a posicao dos que, como Jaffe

(1981}, ressaltam a influencia dos companheiros na iniciacdo ao
mundo das drogas.

4) Localidade em que Usou a Droga pela Primeira Vez

69,23% iniciaram-se no uso da droga em sua cidade natal,
muitas de]as de pequeno ou de medio porte.

Ha alguna anos atras, o fenomeno das drogas era pratica
mente restrito aos grandes centros. Nas cidades menores, os la
¢os de solidariedade humana e os controles sociais ex1stentes di
ficultavam sobremodo o trafico e o uso de drogas ilicitas.

Nos Estados Unidos, segundo Harrel e Cisin (1981), a par
tir dos anos 70 comegou a diminuir a diferenga no uso de drogas
no meio rural (comunidades com menos de 25.000 habitantes) e nas
metropoles. Em 1979, o uso da maconha no meio rural ja estava
bem proximo ac do meio urbano

Ainda em 1979, em relacao as drogas fortes (cocaina, alu
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cinogenos e heroina), as linha representativas da ascensdo  nos
dois meios, haviam se encontrado. Informam também os citados au
tores que a média da idade do inicio do uso de drogas passoua ser
a mesma, quer no meio rural, quer no urbano.

5) Razoes que o Levaram ao Uso da Droga - No levantamen

to realizado

em 1982, como o questionario era preench1do pelo proprio reedu

cando, houve uma tendéncia em se dar uma Onica resposta. As en-~

trev1stas realizadas em 1984 favoreceram a apresentagao de mais
de uma razao.

Nos dois anos, foram encontradas, como razoes mais aponta
das, a Curiosidade e a Influéncia de companheiros.

Em 1982, a Curiosidade aparece com 42,37% e a Influencia
de companheiros com 20,33% de respostas. Em 1984 houve uma mudan
¢a na ordem de classificagao e um aumento nas porcentagens relati
vas a ambas as respostas: Influéncia de companheiros aparece em
primeiro %ugar com 56,42% de respostas, seguida por Curiosidade,
com 51,82

Murad (1982) realizando uma pesquisa sobre o uso de dro
gas entre 536 universitarios de Belo Horizonte, encontrou a Curio
sidade como a razao mais apontada, com um 1nd1ce de 52,25% de res
postas.

Nesta pesquisa, o numero de entrevistados que atribui o

uso de drogas a influencia de companheiros, & grande: 56,42%.
Esta porcentagem confirma o ponto de vista de Kandel, apud G]ynn
(1981), para quem o uso da maconha, droga_inicial de 79 49% de nos
sos entrevistados, estaria ligado a influencia dos companhe1ros.
Concorda também com o ponto de vista de Jaffe (1981}, que ressal
ta a importancia do efeito modelador do grupo, quer em relagdo ao
consumo , quer ao nao consumo de drogas.

Um fato que nos chama a atengdo & que dos 76,92% que apre
sentaram casos de alcoolismo ou farmacodependenc1a entre parentes
do primeiro grau, apenas 7,69% atribuiram ao pai ou ao irmao vicia
do, o fato de terem-se tornado farmacodependentes.

Um dos objetivos do presente trabalho foi o de verificar
que razoes poderiam estar subjacentes a resposta Curiosidade, sem
pre presente em porcentagem elevada nos estudos sobre as causas
da farmacodependencia.

Nao obstante a preocupacao dos entrevistadores em procura
rem explicitar as razoes alegadas, a resposta Curiosidade persis
tiu apresentando uma alta porcentagem de respostas.

6) Sensacao Registrada ao Usar a Droga Pela Primeira Vez

Dos entrevistados apenas um referiu-se a uma sensacao que
lembra de longe o "§Lash" descrito por Olievenstein (1977) e Aju
riaguerra (1980)s E possivel que isto possa ser atribuido ao uso
inicial da maconha por 79,49% dos entrevistados, droga que nao pro
duz aquela sensacao inaudita referida pelos do1s autores.

46,15% referem ter tido uma sensacdo agradavel: alegria,
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sensaqao de liberdade, de bem estar. 24,64% mencionaram sensa
coes_desagradaveis: depressao tontura, medo, alucinagoes desa
gradaveis ou apavorantes. 15,38% tiveram ambos 0s t1posde sensa
coes e 12,82% referem-se a sensagOes que podemos classificar como
neutras.

5. Conclusdes - Os resultados apresentados no presente
trabalho devem ser recebidos com cautela por serem proven1entes
de uma amostra ainda pequena e com caracteristicas especificas.

Na medida em que aumentarmos o nimero de entrevistados e
incluirmos farmacodependentes nao institucionalizados ou perten
centes a 1nst1tu1goes diferentes das duas estudadas, poderemos che
gar a resultados mais confidveis.

As conc]usoes apresentadas como fruto de pesquisas epide
m1o1og1cas nao apresentam a profundidade esperada nos trabalhos
clinicos.

No entanto, pela visao abrangente que proporcionam, sao
necessarias, sobretudo quando devem servir de suporte para medi
das preventivas destinadas a grande parte da populagao.

Quanto mais conhecermos os diversos aspectos relacionados
com a farmacodependencia, mais eficazmente poderemos combaté-1la,
principalmente através de programas preventivos, dos quais somos
tao carentes.

Pelas noticias que chegam dos Estados Unidos, o  esforgo
desenvolvido ao longo de anos nos programas de prevengao, comega
a dar seus primeiros frutos, sendo o mais valioso certamente a
anunciada diminuigao do nimero de jovens que anualmente dingressa
no mundo das drogas.

0 comercio das drogas _interessa hoje a organizagoes cujo
poder e falta de escripulos sdo tao grandes quelconseguem enfren
tar, com vantagem, governos de muitos paises.

E possivel que, como temem os parlamentares ingleses, a
retragao do mercado norte-americano provoque um aumento na pres
sao para que outros paises compensem as perdas sofridas.

Em relacao as drogas, € esta mais uma ameaga, e ela deve
servir para apressar a implantacdo de programas preventivos, a ma
neira mais eficaz de se combater o problema.

ABSTRACT

On the basis of files from an institution aimed
at the recovery of drug-addicts, a questionaire was  consthucted
with the objective of searching "the gactones which could have fLed
the nesidents to thein drug addiction.

Questions wenre forumulated about .interpersonal and family
nelationships, possible cultural shocks, maladjustments and sexual
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Life of the dependents, as well as specific questions about the
use of drugs.

This questionarnie was applied to 39 resdidentes from Awo
Anstitutions aimed at the recovery of drug addicts.

Results are presented and discussed.
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