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RESUMO

O autor levanta hipbteses sobre aspectos relacionados  busca do

poder em nossa sociedade e sua interagdo com caracter(sticas narcfsicas
patoldgicas dos individuos.

A versdo mais corrente do mito de Narciso { URTUBEY,
71-72 ) nos diz que o adivinho Tirésias havia predito aos pais de Narciso
que ele viveria muito desde que ndo se olhasse.. Quando jovem, Narciso
despertou paixdes em varias mulheres e ninfas, mas permaneceu sempre
insensfvel. Enamorou-se dele, entdo, a ninfa Eco, que tinha sido condenada
a ndo poder falar e somente podia repetir as (ltimas palavras ditas por
outro — mas, Narciso também a rejeitou.

As mulheres e ninfas desprezadas pediram vinganga a Némesis,
a divindade que personificava a vinganga divina e estava encarregada, ora
de castigar o crime, ora de nivelar qualquer ‘‘desmedida’’ humana, como o
excesso de felicidade ou de orgulho. Esta atendeu ao pedido e fez com que
Narciso se aproximasse de uma fonte para beber agua e visse sua imagem
refletida. Narciso se apaixonou de si mesmo e entdo, insensfvel ao mundo,
se inclinou sobre sua imagem e se deixou morrer, enquanto Eco o chamava
sem resultado { e talvez Narciso confundisse a voz com um chamado de seu
proprio reflexo ). Até no Stix, o rio dos infernos, j& morto, Narciso
continuava agarrado a sua imagem. No lugar onde morreu cresceu a flor
que leva seu nome, enquanto Eco, desesperada, retirou-se para viver nas
grutas, transformou-se em pedra e ndo restou dela sendo voz.

O termo narcisismo foi usado inicialmente por Havelock Eliis
para designar uma perversdo sexual em que o individuo acariciava e tomava
seu proprio corpo como objeto sexual. FREUD ( 1914 ) aproveitou o
termo que passou a constituir-se num elemento fundamental de sua teoria
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da libido, levando a ricos desenvolvimentos posteriores e permitindo uma
melhor compreensdo das psicoses e dos transtornos de personalidade.
Atualmente existem varias linhas de pesquisas em psicandlise girando em
torno desse conceito basico, proporcionando cada vez mais o
entendimento e o tratamento desses quadros ( KOHUT, 1977; PRADO,
1978; ROSENFELD, 1971-72; ROSENFELD, 1978; URTUBEY,
1971-72).

Na verdade, Freud ndo acreditava que as psicoses { que ele
chamava de neuroses narc(sicas ) fossem acessiveis a terapia psicanalftica,
porque esses pacientes ndo teriam condi¢des de efetuarem transferéncia.
Nesse momento de sua teoria, ele ja diferenciava a libido objetal, isto &,
aquela que catexizava objetos externos da libido narcfsica, ou a que se
dirigia para préprio ego — ( O conceito de objeto interno é posterior a
Freud ). Existiria um narcisismo primdrio, a partir do qual, “como
pseuddpodos” a libido se dirigiria aos objetos. Se se retraisse destes,
voltando ao ego, terfamos um narcisismo secunddrio. Nas neuroses
narcisicas o individuo retiraria sua libido objetal, reinvestindo seu ego. O
resultado passa a ser um desligamento da realidade externa ( as vezes até
uma sensagdo de “fim de mundo” ) e o “inchamento’” do ego, levando a
megalomania. Outras vezes, essa libido tenta de alguma forma reinstalar-se
no mundo externo, levando a processos restitutivos patologicos como os
delirios e alucinagBes. Sabemos, porém, que esses delirios e alucinagGes sdo
o resultado de processos projetivos e correspondem a aspectos narcisicos
do paciente.

Atualmente, conhecem-se melhor, quadros em que existe
predominancia de elementos e defesas narcfsicas e que ndo se apresentam
clinicamente como psicoses. S30 pessoas que, a despeito de sua dificuldade
em efetuarem ligagBes emocionais com objetos externos e de sua
megalomania e investimento em si mesmos, aparentam normalidade. Esses
individuos, que podemos chamar de personalidades narcisicas, ndo raro, se
salientam em nossa sociedade. '

E sobre a interagdo entre as caracter(sticas das personalidades
narcflsicas e aspectos da sociedade atual, que me proponho a refletir neste
trabalho. Os elementos que utilizarei para esta reflexdo derivam de minha
experiéncia clinica, de minha vivéncia em instituiges e de minha
percepcdo de aspectos da sociedade. A despeito de j& vir pensando no
assunto, o trabalho de LASCH ( 1980 ) me estimulou a colocar estas idéias
no papel e me abriu os olhos para alguns pontos.

Alerto o leitor que minhas proposices serfo hipotéticas e ndo
tenho a pretensdo de que nao existam outras abordagens, sociolégicas ou
mesmo psicanaliticas, que talvez expliguem melhor os pontos a serem
discutidos. Neste trabalho evitarei propositalmente pormenorizadas
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descri¢des clinicas, que podem ser encontradas em vdrios outros autores
( KOHUT, 1977; PRADO, 1978; ROSENFELD, 71-72; URTUBEY,
71-72).

O NARCISISMO NORMAL E O PATOLOGICO

Existe um preconceito, entre os leigos, em relagdo ao termo
narcisista. Sdo assim chamadas as pessoas que gostam de aparecer, de
salientar-se, falam s6 de si mesmas e querem ou pensam que o mundo gira
em torno delas. Como veremos adiante, estas pessoas sofrem, na verdade,
de um transtorno de sua libido narcfsica.

De qualquer forma, essa visdo, por vezes, faz com que nos
esguecamos que O narcisismo ndo s6 é normal, como indispensével para a
propria sobrevivéncia. O problema é o narcisismo doentio, que impede ou
dificulta a relagg@o objetal.

O narcisismo é necessario porque ele esta ligado a auto-estima.
O "ama ao proéximo como a ti mesmo" implica que s6 posso realmente
amar a outro se eu me amo. Se eu ndo me amo e “amo’’ o outro, na
verdade eu me submeto, ou, em outras palavras: se minha libido objetal se
desenvolve exageradamente as custas de minha libido narcisica, terei uma
relagdo caracterizada pela dominagdo do outro sobre mim, pela perda da
minha individualidade. O outro passa a ser tudo e eu nada. Na verdade, na
paixdo isso ocorre em parte: a supervalorizagdo do outro e certo grau de
humildade no apaixonado. Mas, o comum é que o outro também
corresponda, e sentir-se amado, elevarid a auto-estima do apaixonado. E
uma troca de amor. E tragico quando se ama { se catexiza alguém ) e ndo
se & amado — principalmente se a auto-estima é baixa. E, infelizmente, sdo
justamente. as pessoas com menor auto-estima ( menos. libido narcisista )
que se apaixonam por figuras inacessiveis ou que ndo as amam,
provavelmente porque o amante se desvaloriza tanto que n3o consegue
inspirar amor a alguém que se auto-estima. Alids, se 0 amante { que ndo se
auto-estima ) for amado, ele ndo acreditard e acabara por colocar tudo a
perder. Ocorre como na anedota de um dos irmaos Marx que se recusou a
entrar num clube porque este o aceitou como socio. Se 0 aceitou é porque
o clube ndo podia ser grande coisa...

Estes aspectos, de autodesvalorizagdo e supervalorizagdo do
objeto, sdo comumente encontrados, em nossa sociedade, em mogas
adolescentes que tentam suicidio, tema que venho estudando. Sdo jovens
inseguras, extremamente vorazes que, também por autodesvalorizagio, se
tornam possessivas € ciumentas, ndo acreditando que possam ser amadas.
Sobre estas mocas remeto o leitor a outros trabalhos { CASSORLA, 1980,
1983, 1984 ).



96 ESTUDOS DE PSICOLOGIA NQs3 e 4/AGOSTO/DEZ./84

O individuo, portanto, idealmente, deveria ter certa
quantidade de libido narcfsica, que o tornasse capaz de auto-estimar-se em
certo grau. Uma deficiéncia dessa libido levard a quadros similares aos
descritos acima. Ou, o sujeito ndo dara aten¢do a si mesmo: por exemplo,
ndo cuidard de si se ficar doente, ndo se poupard de desgastes
desnecessarios ( e até mesmo necessarios, conforme o caso ) e vivera tanto
cuidando dos demais que terminaré se sacrificando, ou até se destruindo.
Mas, muitas vezes, estes comportamentos sdc maneiras de o individuo
poder estimar-se um pouco, obedecendo a exigéncias superegoicas rigidas,
como veremos adiante. O oposto, o excesso de libido narcisica, em
detrimento da objetal, levard o sujeito, tal como no mito, a um
desligamento do mundo externo e a psicose, morte em vida, em que o
mundo é o préprio ego. Narciso morreu ao debrugar-se sobre seu reflexo,
mas poderia morrer de fome ( pois ndo tinha sequer libido para procurar
alimento, libido que tem que ser objetal } ou “’derreter-se sob os raios do
sol’’, como ocorre em outra versdo do mito ( URTUBEY, 1971-72)), pois
ndo tinha condi¢des de perceber e defender-se dos estimulos externos.

No caso das personalidades narcisicas, em que ainda ndo se
chegou 3 psicose, pode instalar-se uma megalomania e, com a pentria da
libido objetal, constitufrem-se relagdes objetais limitadas, sem afetos.

ALGUMAS CARACTERISTICAS DO NARCISISMO
PATOLOGICO

Neste trabalho, quero prender-me as caracterfsticas do
individuo com perturbacdes narcisicas, ndo necessariamente psicético do
ponto de vista fenomenoldgico e que, com freqiéncia, vive,
aparentemente, adaptado a sociedade. Muitos sequer supdem ou admitem
que suas caracterfsticas causem sofrimento a si e aos outros.

Uma primeira caracteristica é a dificuldade de criar e manter
lagos emocionais com as outras pessoas. S8o individuos cuja capacidade de
amar esti restringida. lsso, associado a outros fatores, faz com que se
tornem n3o raro insatisfeitos com o mundo, e o sintam como vazio,
frustrante. SAo pessoas que vivem sem prazer e cuja vida, as vezes, lhes
parece futil e sem objetivo.

Por outro lado, necessitam muito da valorizagdo a partir dos
outros, mas, na verdade, 03 outros ndo interessam como pessoas, massim
como reflexos (espelho) de suas qualidades. Sentem-se grandiosos,
supercapazes, inteligentes e os melhores em suas areas de atuagdo. Na
verdade, sdo pessoas que tém um ideal de ego exacerbado e que, se por um
fado se idealizam; por outro necessitam, a todo momento, de se verem
refletidos no outro para poderem se auto-avaliar e essa auto-avaliacdo leva
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a duas possibilidades: o ““espelho” confirma que ““ndo h4 ninguém mais be-
lo do que eu’’, como ocorre com a madrasta da Branca de Neve, ( mas,
que necessita 8 todo momento olhar-se no espelho, para tirar a davida );
ou, a outra possibilidade, o “espelho” mostra que sim, que existe alguém
“mais belo’’ que o narcisico. Neste caso, podem ocorrer também vérias
possibilidadés: pode negar-se o que se vé no “espelho’’, o individuo nega a
realidade e continua sentindo-se e comportando-se mégalomaniacamente,
sem possibilidade de tomar consciéncia de suas limitagdes — isso o levard
ndo sb6 a ndo poder aprender da experiéncia, como a exposicdo a situagdes
em que acabara por destruir-se, por néo ser realmente capaz de lidar com
elas. Assim como Narciso, apaixonado por si mesmo, terminara mal, pois a
realidade externa é negada. Nesse momento o narcisico podera estar
psicético, com delirio de grandeza manifesto, ou entdo viverd
aparentemente normal, mas tera que explicar seu fracasso pela persegui¢do
e inveja dos outros. O narcisico nunca poderd admitir suas falhas: os
culpados sempre serdo 0s outros.

E também o que ocorrera se o ““espelho’ mostrar que ele ndo é
o melhor e ele ndo puder negar as evidéncias: s6 pode ter ocorrido isso, em
sua mente, porque alguém o esta prejudicando, ou o outro estd usando de
influéncias ou falcatruas para superé-lo. Outra possibilidade esta no
individuo menos doente, sera a depressdo, a sensagdo de inferioridade, de
ferida narcisica, que, as vezes, permite ao paciente procurar tratamento ( o
que é mais dificil nos outros casos ).

Em casos mais graves o narcisico, ndo suportando que outro
tenha mais sucesso, quererd destruf-lo, assim como a madrasta tentara
fazer com Branca de Neve. A inveja exacerbada é, portanto, uma
caracteristica importante destas personalidades. O odio e a.inveja poderdo
levar a perseguicdes, difamagOes, e o uso de armas desonestas para
prejudicar o outro. E, comumente esse outro, ou outros, sdo apenas bodes
expiatorios, de quem se sente inveja, mas que na realidade nada fizeram ao

individuo, a ndo ser defronté-lo com seu ideal de ego exigente e sadico.

Mas, mesmo que o “‘espelho” mostre suas qualidades, o
narcfsico nunca estard satisfeito. Sempre terd que olhar seu reflexo e
comparar-se com o0s outros (e com seu ideal de ego ). Sua vida serd,
portanto, uma tortura. a0 mesmo tempo que se sente gratificado,
“inchado’”’, por seus sucessos, estara sempre exigindo mais de si e inseguro
¢ invejoso dos outros, que potencialmente sdo todos rivais.

A onipoténcia é uma consequéncia do quadro descrito acima.
Sdo individuos que acreditam que podem tudo e, realmente, em face de
suas caracteristicas de personalidade, sentem-se os donos do mundo, que
deve girar a seus pés. Gragas a sua megalomania, exigéncias e déficit de
libido objetal, transformam as outras pessoas em coisas para seu beneficio.
A falta de capacidade de amar e o 6dio os tornam individuos
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manipuladores dos demais, :que passam a servir a seus objetivos de
autograndiosidade. Aqui gostaria de introduzir a relagdo entre as
caracter(sticas desses individuos e da nossa sociedade.

NARCISISMO PATOLOGICO E A SOCIEDADE ATUAL

E evidente que o narcisista descrito acima sofre. Sofre muito
porque estd sempre insatisfeito e perseguido por suas exigéncias. Sofre
também porque o mundo lhe parece vazio e para combater esse vazio
precisa estar sempre voltado para seu ego engrandecido. Mas, as vezes, a
pessoa se cansa de tantas exigéncias e energia gasta em autopromogio que
nunca a preenche. Estes casos terdo melhor progndstico e comumente
procuram terapia.

Mas, outros narcisicos ndo tém consciéncia de seu sofrimento.
Negam-no e como bons “‘auto-suficientes’”” tém pavor de depender dos
outros, o que seria uma humilhagdo a seu ego grandioso. Estes ndo
procuram terapia e causam muito sofrimento aos outros, pois que os
outros foram coisificados.

Permitam-me descrever-lhes agora alguns aspectos da sociedade
atual, como eu a vejo. O que mais chama a atengao é a desumanizagéo.
Ndo vou entrar em detalhes sobre suas causas, ligadas & revolugdo
tecnol6gica, & competicdo, a procura de prazer, etc., e cujas rafzes ndo me
sinto em condigbes de discutir. Mas, é evidente como o individuo esta
sujeito, cada vez mais, a estruturas impessoais, a que ndo tem nem acesso
nem compreensdo e ds quais deve submeter-se, num processo kafkiano. O
modelo dessa estrutura é a burocracia ( e a tecnocracia ) e ele se reproduz
nas relagOes humanas em geral, nas fabricas, nas escolas, nas famflias e, em
nfvel mais amplo, nas relagdes governantes-governados.

Sdo relagbes impessoais em que, comumente, como uma
aspiracdo, a que a sociedade impele, procura-se o poder, o prestigio, o
“status” social ou equivalentes. Para a consecucio dessas ‘‘necessidades’’
espera-se e estimula-se, com freqliéncia, que as pessoas ndo se envolvam
afetivamente, que sejam capazes de trair ou “pisar’”” seus semelhantes, de
manipula-los para seu proprio beneficio. Premia-se 0 bom desempenho e a
figura do “vencedor”, isto é, aquele individuo que, ndo importa se por
mérito ou por influéncias e falcatruas, alcanca postos elevados. Atualmente
existe uma tendéncia, inclusive, a se admirar a pessoa amoral, que tranqtiila
e cinicamente usa os demais, muda as regras do jogo quando interessa e
vence qualquer obstaculo para atingir seu objetivo. Creio que a admiragdo
decorre, em parte, da impossibilidade que a maioria das pessoas tém de
usar esses métodos e o individuo fascina os outros como se fica fascinado
frente a um incéndio ou a um ledo devorando a presa. E claro que, junto
com a admiragdo, existe revolta e raiva, mas quanto .mais o sujeito
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continua sua escalada, indiferente & reprovagdo dos demais, maior € a.
fascinagdo por sua obstinacdo e frieza. :

Em nossa sociedade, portanto, tende a valorizar-se cada vez
mais 0 narcisismo patologico. As pessoas devem aparecer, salientar-se,
serem conhecidas, citadas, se possivel também nos jornais e na TV. Isso
alimenta ainda mais o narcisista. { Os colunistas sociais vivem disso ). Por
outro lado, as pessoas que trabalham e produzem em siléncio ndo sdo
reconhecidas. Isso leva as vezes, numa inversdo, a que individuos mais
sérios cheguem a esconder-se do p(blico { num narcisismo ao contrério ),
temendo ser confundidos com outros de popularidade facil.

Numa sociedade assim estruturada, o narcisista patoldgico
comumente tem sucesso. Galgard altos cargos, “’pisando’’ nos outros e
usando de corrupgdo. Uma vez algado a esses cargos continuard querendo
mais, ndo importando realmente sua fungdo e seus semelhantes, mas como
poderd beneficiar-se deles para subir mais. Evidentemente terd que
perseguir os rivais e, com facilidade, serd obrigado a tornar-se um
miniditador  ou um ditador ‘maior, onipotente, que reprimira,
violentamente, guem possa invejar, ndo importando se hd ou ndo motivos
para tal. Infelizmente, essas pessoas invejam, principalmente, a felicidade, a
capacidade de amar, que os outros tém e que a eles lhes falta. Portanto,
como ocorre no romance 1984, de George Orwell (o ano em que
estamos ! }, profbe-se 0 amor e prega-se a manipulacdo, o 6dio e a morte.

Felizmente, o amor ndo pode ser extinto, nem a vida. Ela
persiste na sociedade e esta tem que estar alerta para os germes de sua
destruicdo. O narcisista também sofre ( mesmo que ele ndo o perceba) e
nossa ajuda, as vezes muito diffcil, poderd torna-lo capaz de amar e se
sentir mais feliz.

Gostaria, ainda, de deixar claro, que as caracteristicas de
personalidade, descritas acima, nem sempre se encontram de forma tdo
pura — enfatizei agui os aspectos que me pareceram mais importantes, em
face dos meus objetivos. Com freqiiéncia, portanto, existem também
outros mecanismos mentais que, ora complicam o quadro, ora protegem
melhor o indivi[duo n3o s6 da psicose como de outras manifestagGes
mentais. Comumente, o paciente procura a terapia por outras motivacoes e
0 terapeuta se defronta com uma estrutura narcisica patologica subjacente,
que agora, felizmente, podera ser conhecida e talvez desfeita.

Apenas mais um ponto, para concluir: é evidente que muitas
pessoas conseguem prestfgio e poder, em nossa sociedade, as custas de seus
méritos e por meios dignos. E, estas pessoas, na verdade, acabam por ser
muito ‘mais respeitadas e admiradas, o que pode causar também mais
inveja. O que lamento, no entanto, é que essas pessoas dignas, justamente
por isso, nem sempre conseguem defender-se quando os meios usados por
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seus adversarios sdo escusos. Creio que este é um desafio de nossa
sociedade, que deve descobrir como proteger-se de sua autodestruicdo,
preservando a liberdade e o respeito de seus membros.

ABSTRACT

The auther hypothesizes about the relations between aspects
of the search of authority in our society and the characteristics of
pathological narcissism,
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