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RESUMO

Este artigo descreve e discute algumas contribui~-
goes tedricas e empiricas,ao estudo do conceito e
dos determinantes de crises e adaptagao no desen~
volvimento adulto, Considera—as como pontos num

continuo, variando de enfoques nao-normativos a

normativos. A autora assume um ponto de vista in-
teracional-comportamental e sugere algumas dire-
¢oes de pesquisa e intervengao aos praticantes de

Psicologia e Educagao no Brasil, na década de 80,
ABSTRACT

This paper describes and discusses some theoreti-

cal and empirical contributions to the study of

the concept and determinants of points of transi-

tion and adaptation in .adult development.They are

presented as points along a continuum, including

non-normative to normative approaches. The author

assumes a behavioral-interactional point of view

and suggests gome directions for research and

interventionto pyvectioners of Psychology and Edu-

cation in Brazil, at this decade.
Crise e transigao sao termos hoje cada vez mais comuns em
nosso vernaculo, velculados,tanto por profissionais de Psi-
cologia e Psiquiatria ,como também pelos meios de comunica-
¢ao de massa e pelos leigos. A idade adulta, considerada
como um periodo de mudanga e desenvolvimento ,apresenta-se,
igualmente ,como uma idéia nova e crescentemente interessan-
te, inteagrando o falar cotidiano de um nimero cada vez mai-
or de leigos e profiséionais, muito emborﬁ os primeiros
trabalhos.de pesquisa sobre temas ligados & vida adulta ja
datem de cerca de 20 anos (Neugarten, 1963a, 1963b,1964,

1965) . Varios eventos sdcio-culturais contemporaneos podem

* Departamento de Pds-Graduacao em Psicologia da PUCCAMP

63

Ty



ser apontados como determinantes dessa emergente popula-
ridade, destacando-se ai o feminismo, a revolugdo sexual

e as mudangas a eles associados em atitudes, expectativas
e valores vinculados ao desempenho de papéis sexuals, pro-
fissionais e parentais. Neste fim de século, em que o Ho-
mem — perplexo -vive uma série crise de valores espiritu-
ais, n3o por avaso associada a crises,igualmente sérias,
em sua vida politica, social e econdmica, pelo menos uma
pequena parcela alimentada, alfabetizada e humanizada da
espécie, parece encontrar-se na contingéncia de voltar-se
para si mesma, em busca de maior auto-conhecimento e auto-
dominio. Aparentemente, os efeltos desses processos de re-
flexdo e avallagdo aos poucos,se fazem sentir na Psicolo-
gia e na Educagido, enguanto um conjunto de praticas e pro-
cedimentos voltados para os esforgos de  adaptagac humana.
A propria "Psicologia Oficial®, que se desenvolve fora do
pais, parece tomar consciéncia de uma nova realidade indi-
vidual e social, com certeza pressionada pela atuagdo e
reflexdo de terapeutas, conselheiros e educadores. Ao en-
cetarem reflexdes sobre sua pritica, estes tém produzido
pesquisas e propostas tedricas e empiricas que espelham e
refletem a nova realidade. De tal forma, que ja é possi-
vel observar nesses palses, uma interrelagdo crescente
entre a Psicologia Social, a Psicanalise, a Psicoterapia,
o Feminismo, a Educagdo Sexual e as novas orientagOes &
familia. A nivel tedrico e de pesquisa, manuais estran-’
geiros sobre o desenvolvimento adulto, bem como periddi-
cos com artigos dedicados ao tema, estdo al a influenciar
as opgoes dos que buscam subsidios para seu trabalho e

sua reflexdo sobre a realidade. Na verdade, ainda nido te-
mos, no Brasil, linhas de pesquisa nem orientagdes tedri-
cas definidas sobre a questdo, mas ja & possivel observar
esforgos de grupos ou de pesquisadores isolados, Sao e-
xemplos de trabalhos representativos na area, os desen-
volvidos por pesquisadores da Fundagao Carlos Chagas so-
bre a mulher, com orientagio predominantemehte social e
antropoldgica (ver a propdésito, o peridédico "CADERNOS DE
PESQUISA", e as publicagdes também da Fundagdo Carlos
Chagas,Ed. Brasiliense de 1979 e 1981 compilando e resen-
hando a bibliografia brasileira sobre a mulher). Em outma-



direqio, os meios de comunicagao em massa e uma certa 1li-
teratura psicoldgica destinada ao grande piblico, tém se
encarregado de fazer presentes preocupages e problemas
correntes em outros palses, exercendo muitas vezes a influ-
éncia benéfica de suscitar e discutir questdes ao consumi-
dor cultural brasileiro, entre os quais se incluem, & cla-
ro, os praticantes de Psicologia. Quero crer que, pelo me-
nos uma parcela destes esteja se tornando mais consciente
da influéncia de cextos imperativos de ordem sOcio-econd-
mica, ideoldgica e politica sobre suas praticas e tomadas
de decisdo profissionais e de cidadaos. Entre esses impe-
rativos poder-se-ia citar: a participaqﬁo,cada vez maior,
da mulher na forga de trabalho, a expectativa de vida mais
longa para o trabalhador, as alteragOes na estrutura e nas
relagGes familiares, a crescente expectativa por condigGes
de vida e de trabalho mais dignas e, particularmente, o
crescente anseio por abertura democratica e pelo reconhe-~
cimento dos direitos do cidadao,gue se pronuncia no seio
da sociedade civil brasileira. Por certo ainda estamos lon-
ge de pbder.sequer sonhar com‘politicas de pesquisa e de
intervengido psicoldgica e educacional voltadas, especifi-
camente, para o adulto, come ja vem ocorrendo em paises
desenvolvidos. No entanto, o praticante brasileiro de Psi-
cologia e Educagao da década de 80, nao pode deixar de con-
siderar o desafio que se desenha prdoximamente, que & o de
ter gque atender ao mesmo tempo, varias prioridades sociais
e de pesquisa, ainda antes do ano 2,000, Como casar esses
imperativos & dificil saber, mas o fato & gue eles vém ai,
atropelando esta geragao de profissionais de Psicologia e
Educagao, gue ainda mal definiram tadticas, prioridades e
modelos dc pesquisa e intervengao, adequadas a nossa reali-
dade. Este artiqo se ocupard em arrolar e comentar algumas
contribuigbes tedricas e empiricas recentes ao estudo do
desenvolvimento adulto e, dentro destes, aos conceitos de
crise e transigdo., Paralelamente, ensalard a sugestao de a
algumas alternativas para a atuagdo do praticante de Psi-
cologia e de Educaga@o, tanto a nivel de pesquisa como de
intervencao, a nosso ver adaptadas & necessidade de se 1li-
dar com o desenvolvimento adulto nos dias que correm,
1. PONTOS DE VISTA SOBRE O DESENVOLVIMENTO ADULTO: A IDEIA
DE UM CONTINUO

PRt



LS
Ao se enveredar pelo estudo do desenvolvimento adulto, o i-
niciante se defronta com uma razoavel wariedade de pontos de
vista. O quadro inicial, via de regra se lhe afigura confu-
so e com elementos conflitantes e, por vezes,dificil encon-
trar a ponta da meada. No entanto, o vislumbrar de possibi-
lidades de se estabelecer critérios de classificaqéo,trans—
forma a tarefa em algo provocante. Do emaranhado brotam vin-
culagoes e tendéncias tedrico-metodoldgicas e, de repente,
€ possivel propor uma visdo geral. Nossa tentativa, nessa
diregdo, resultou da idéia de que os diversos pontos de vis-
ta sobre o desenvolvimento adulto podem ser dispostos ao
longo de um continuo. Este incluiria tanto a nogdo do desen-
volvimento adulto como uma empreitada estritamente indivi-
dual, em que fluem as vivéncias das varias crises de idade,
interna e externamente determinadas, até aquelas que o con-
sideram em termos de estdgios e crises causados interna e
até genéticamente, Coincidindo com os pontos intermediadrios
desse mesmo continuo, & possivel dispor pontos de vista que
enfatizam as crises apenas como eventos balizadores do de--
senvolvimento e peculiares a cada individuo, ao lado dos que
preferem conceber crises ou pontos de transigdo previsiveis
e sequenciais, determinados por idade e por estagios.
1.1~ NEUGARTEN: O DESENVOLVIMENTQO ADULTQ COMO PROCESSO INDI:
VIDUAL E CONTINUO. e
£ preciso lembrar que o conceito de crise & realgado por en-
foques normativos do desenvolvimento adulto, como por exem-
plo os de Erikson (1950}, Gould(1978) e Levinson (1978) .En-
tretanto, mesmo os enfogques ndo-normativos ©u que nao consi;
deram o desenvolvimento adulto,em termos de gradagdo por i-
dades e da consequente previsibilidade das crises normati-
vas, nao podem deixar de render-se a evidéncia empirica e
admitem a ocorréncia de crises ligadas a eventos de desen-
volvimento esperados( menopausa, aposentadoria, nascimento
do primeiro filﬁo ) e nao esperados( acidentes, doengas ou
morte de filhos). Pensando na conotagdo negativa que o ter-
mo crise carrega, estes mesmos autores propdem o uso do
termo transigao ou da expressdo ponto de transigdo para re-
ferir-se a momentos ou eventos do desenvolvimento adulto,
que demarcam mudangas importantes. A tentativa de associar
a idéia de crise/transigdo com uma perspectiva de mudanga

positiva, com frequéncia'tem se apoiado na lembranga de que
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o grego "Krisis" significa mudanga e crescimento e que na
escrita chinesa, o ideograma gue representa crise engloba
simultineamente signos referentes a desafio, perigo e cres-—
cimento. Num de seus artigos intitulado "CONTINUIDADES E
DESCONTINUIDADES NO DESENVOLVIMENTO" (1969), Neugarten rea-
firma a idéia de que as descontinuidades e crises no desen-
volvimento tém chamado mais a atengdo dos psicdlogos do
gue propriamente as continuidades. Vale lembrar aqui, que
a nogao de continuldade relaciona-se @ consideragdo do de-
senvolvimento, enquanto for processo relativamente gradual
e continuo, sem interferéncias nem restrigdes severas. A
mesma autora assume também um ponto de vista interessante,
ao considerar que o estudo do adulto & ainda incipiente em
comparagao com o da crianga e istosprincipalmenterem fun-
950 da complexidade do primeiro, como objeto de estudo.
Esta complexidade deriva do fato dele experienciar padroes
cada vez mais numerosos e complexos de exigéncias pessoais
@ soclais, que se refletem na qualidade do dado que apre-
sentam para estudo. Para Neugarten, as dificuldades do es-
tudioso aumentam diante da evidéncia resultante de que os
adultos nao sd diferem entre si, como também mudam ao lon-
go de seu processo de desenvolvimento, rumo A meia-idade e
a velhice. Resumindo, o desenvolvimento & um fluxo conti-
nuo de experiéncias, altamente pessoais, contrariamente ao
que admitem os adeptos da exigténcia de crises, acontecen-
do numa sequéncia crondlogica invariavel. Ainda com res-
peito as diferengas entre a crianga e o adulto, enquan-—
to objetos de estudo, Neugarten (1979) afirma que este nl-
timo manipula o ambiente para atingir suas metas, inter-
pretando e, nesse sentido, recriando sua histéria e seu
meio. Portanto, possul intencionalidade e comportamento
antecipatério, o que no dizer de Lowenthal e colaboradores
(1975), lhe permite reavaliagao de suas metas, como a me-
dida de adaptagdo. A busca de coeré@ncia quanto a prbpria
histéria & ainda orientada por sentidos de tempo e ritmo,
que lhe permitem colocar-se num tempo socialmente defini-
do. E assim que as normas e expectativas dispostas pela
sociedade, enquanto um sistema de controle social, funcio-
narao para ele como um “relégio Social*, a lhe indicar se

esté'“adiantado“, "atrasado® ou "em dia", para os varios
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desempenhos esperados para seu grupo de idade. Disto re~
sulta, inevitavelmente, um conceito pessoal de ciclo de
vida normal ou esperado, ligado ao seu auto-conceito e
que lhe permitird um grau caracteristico de ajustamento.
Acredito quesao enfatizér a variabilidade individual, a
proposta de Neugarten contribui para obscurecer a neces-
sidade e a possibilidade de se descrever as regularida-
des do desenvolvimento adulto, sem divida uma exigéncia
fundamental a sua compreensdo e explica¢ao. Estas se tor-
nariam mais possiveis, com os enriquecimentos advindos de
um salutar e desejavel aumento na eénfase em estudos cli-
nicos, incluindo medidas sistematicas e repetidas dos
mesmos sujeitos e/ou grupos, 0s quais seriam complemen-
tares a trabalhos de levantamento, de certa forma ja a-
bundantes na literatura e a outros, incluindo comparagaes
inter-grupos, mediante critérios interculturais, sGcio-
econdomicos, &tnicos e antropoldgicos. :

1.2 ~ A IDEIA DO CURSO DE VIDA.

Diferindo um pouco da proposta de Neugarten, mas ainda
distante da idéia de gradagdo por estdgios ou por idades,
ainda mais estruturada em termos de concepgdo sobre o de-
senvolvimentor, encontramos as perspectivas de "curso de
vida". Para Schollsberg (1982) tal perspectiva significa
mais uma orientagdo intelectual geral ou atitude basica

a& consideragdo do desenvolvimento humano, do que propria-
mente uma proposta tebrica. Pode-se apontar como exemplos
dessa tomada de posic¢do, os trabalhos realizados por
Bayler, Cameron, Biber, Gamer, Thomaz, Kendall, Henry,
Abetes, Riley, Brim e Kagan( apud Schollsberg, 1982;
Alpert, 1982 e Rossi, 1980). Seus pontos fundamentais sao
trés: a) que as mudangas de desenvolvimento e o envelhe-
cimento se constituem num processo continuo, ndo restri-
to a nenhum estdgio particular; b) gue as mudangas afetam
simultaneamente, e de maneira interrelacionada, os domi-
nios social, bioldgico e psicoldgico da vida humana e c)
que o ciclo de vida & multi-determinado por eventos bio-
psico-sociais. E igualmente fundamental 3 compreensao
desse ponto de vista, a concepgao de que "eventos criti-
cos”, "marcadores", "balizadores" ou ainda "pontos de

transigao", ocorrendo durante o desenvolvimento, molda-

.
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riam e direcionarlam esse processo. Funcionando como pon-
tos de referéncia, “"eventos criticos” como por exemplo a
formatura, o casamento, a viuvez, a menopausa e o nasci-
mento do primeiro filho,sobrepujariam,em importancia, a
mera passagem da idade cronoldgica, que por sua vez seria
vista apenas como um dos determinantes do desenvolvimento.
Sossobra tamb&m o conceito de estigios, pelo menos como
sindnimo de categorias de idade cronoldgica ou de invari-
antes sequenclals, de efeitos cumulativos e irreversivelis,
pressupondo aquisigdes e mudangas hierarquizadas. O resul-
tado consequente @ uma concepgdo de desenvolvimento como
um processo aberto, passivel de transformaqio e multideter-
minagao continuas. Nesta multideterminagdo tomariam parte
fatores contextuais, representados wrincipalmente por exi-
génclas 'socials e por fatores histdricos e sdcio-culturais,
Entrariam també&m aspectos individuais, significando, no
momento da ocorréncia de um evento critico, o equilibrio
entre og recursos e os "déficits" do individuo para trans-
pd-lo. Esta sequéncia de raciocinio deve ser quebrada nes-
te ponto, para mencionar a importante. questiao de como impe-
rativos politicos e ideoldgicos afetam as avaliagoes dos
psicblogos quanto ao que é adaptado”e desadaptado, normal
e patolégico, continuo e descontinuo. Esta & uma questao
intensamente discutida e ndo & por certo no ambito de um
trabalho académico que poderd ser resolvida. Mas acredi-
tamos que valha a pena re-enfatizar a nogao de que o tra-
balho do psicdlogo jamais & neutro. Talvez de sua agdo
consciente e refletida, da auto-investigagdo das injungdes
ideolégicas e politicas que nortetfam seu trabalho e, para-
lelamente, da abertura de espago para interagdes reals com
os sujeitos de sua agdo a respeito desses aspectos, possam
advir mudangas efetivas e {iteis & pratica da Psicologia,
norteada como & pelos principlos de adaptagdao e normalida- °
de. Ainda a nivel de experiéncia individual, na determina-
¢ao deste potencial de equilibrio, influiram a histéria
passada: a percepgdo que o individuo tem desse seu poten-—
cial para enfrentar uma transigdo particular ( e transi-
qSés de um modo geral), a experiéncia prévia de eventos
comparaveis, a percepgdo individual sobre o evento de
transigdo, os ambientes pré e pbs-transicdo e sua rede de
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relagdes sociais. Por outro lado, a deterioragdo € uma
alternativa possivel & adaptagdo, esta vista em termos de
-reorganizagdo em papéis, cognigdes e relagdes afetivas e
soclais. Para Schollsberg (1982) uma crise ou transigao
reflete a ocorréncia ou nao ocorréncia de um evento, re-
sultando em mudangas no auto-conceito, na percepgao de
mundo e nas relagOes com as mudangas comportamentais cor-
respondentes. Sao éxemplos de ocorréncia de eventos, os
acima citados (formatura, nascimento do primeiro filho,
aposentadoria, viuvez e menopausa). Como ndo-ocorréncia
pode-se citar, entre outras, o n3o alcance de metas pro-
fissionais, o n3ao-casamento para pessoas que o desejavam
e o divorcio, contrapondo-se a uma vida conjugal estavel.
Isto significa que uma crise pode ser devida tanto a mu-
dangas esperadas como ndo esperadas, tanto a ganhos como
a perdas, podendo portanto ter aspectos positivos ou ne~
gativos. Trata-se de um processo durante o qual o indivi-
duo gradativamente caminha de um estado de total preocu-~
‘pagio, que obscurece ou mascara outros aspectos de sua
experiéncia, para um estado mais estdvel de organizagao
e integragao. Diferentes pessoas em diferentes &pocas de
suas vidas, apresentam diferentes graus de facilidade de
adaptagdo 3 transigao, em funcdo dos elementos ja citados,
como por exemplo, o equilfbrio entre seus recursos e seus
*deficits", a transigao em si mesma dos ambientes pré e
pos transigdo e os fatores individuais. O equilfbrio en-
tre recursos e "déficits" inclul a percepgdo que a pes-
soa tem a esse respeito, isto &, sua experiéncia subjeti-
va de competéncia e sua experiencia real de lidar com a
crise atual e as passadas. Essa percepgdo & indissociavel
das interagdes soclais experienciadas no momento e no de-
correr de sua histdria passada, na medida que nessas si-
tuagOes os semelhantes comunicam ou comunicaram para ele
suas percepgdes a respeito dos pontos ressaltados acima,
constituindo-se assim essas informagGes em importantes
eventos cognitivos. E neste ponto que Schollsberg(1982),
apoiada em pesquisas e analises tedricas, enfatiza a im-
portdncia do apoio interpessoal,inerente d rede de rela-
¢Oes sociais, formais ou informais, gue podem ser decisi-
vas 3 experiéncia individual de lidar com a ansiedade, o
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medo, a culpa, a vergonha, a inferioridade ou outros senti-
mentos perturbadores que intervém no processo de lidar com
as crises. Aspectos de transigdao em si mesmo podem igual-
mente afetar a adaptagao, podendo-se citar: mudangas de pa-
pel, mudangas afetivas, duraqéo, grau de ansiedade, origem,
ritmo, fonte e forma de aparecimento da transigdo.. O quadro
I apresenta na integra, o modelo proposto por Schollsberg
(1982), como forma de ilustragado da proposta considerada
como de "curso de vida".

1.3- CRISES PREVISIVEIS DO DESENVOLVIMENTO ADULTO.

0 ponto central a esta concepgdo & o da existéncia de um
impulso fundamental e intrInseco para a mudanga, nao impor-
tando que esta se manifeste ou ndao num acontecimento bali-
zador, ou seja, por ele acentuado ou desencadeado (Sheehy,
1974) . Reconhece-se no entanto, que 0s eventos externos de-
sempenham nesse processo o papel de desencadear a experién-
cia subjetiva da transigdo, a partir de uma mudanga que se}
esbogava internamente. Assim, por exemplo, uma doenga ou a-
cidente pode marcar o inicio de um periodo de depressao e
"stress", mas apenas em fungao da existéncia de uma condi-
¢do prévia de predisposigdo i mudanga presente e/ou exacer-—
bada na ocasiao. Semelhantes nogdes tém sido divulgadas com
frequéncia ao plblico norte-americano em publicagdes de di-
vulgagao da Psicologia. Entre elas, as mals destacadas sao
as de Lowenthale colaboradores(1975); Rubin(197S); Sheehy
(1974); Levinson(1978); Gould (1978) e'Scarff (1980. Algu-
mas delas como as de Sheehy e Scarff foram traduzidas e. im-
pressas em portugués em 1979 e 1982 respectivamente. Ao la-
do de publicagbes de orientagao feminista, acreditamos que se
constituam em importantes pistas e modelos para o estabele-
cimento de nogdes, opinides e curiosidades sobre temas do
desenvolvimento adulto, pelo menos em determinados segmen-
tos da populagdo, como 3& afirmei no inicio deste artigo.
Boa parte desse material de divulgagao se apdia em concei-
tos de estagios e de crises previsiveis no desenvolvimento
adulto. Uma das propostas mais influentes nessa diregao

é a de Erikson sobre os estdgios psicossociéis do desen-
volvimento.

1.3.1 - ERIKSON: CRISES PSICOSSOCIAIS NO

DESENVOLVIMENTO ADULTO. A teoria de Erikson (1950,1955)
assume a existéncia de uma sequéncia invariante e hie-
rarquizada de estiglos, cada um - deles
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rizado pela ascendéncia de uma crise psicossocial e de ta-
refas evolutivas a serem dominadas pelo individuo. Existi-
riam assim, oito estagios (ou idades), cobrindo todo o
curso de vida, do nascimento d morte. Até a adolescéncia
eles se sobrepoem aos estigios psicossexuais da teoria
freudiana ( Freud, 1905), mas a esses quatro se acrescen-
tam outros tantos, agora referentes a vida adulta. Em sua
analise eplgenética do desenvolvimento, Erikson inclui os
determinantes soOcio-culturais, alids o forte de sua propos-
ta alternativa i determina¢do biologico-instintual do de-
senvolvimento pretendido por Freud. A idéia de tarefas
esta ligada a uwma concepgao normativa de estagios do de-
senvolvimento, abrangendo aspectos bioldgicos, psicolo-
gicos e sociais. Segundo Havighurst (1973) a realizagdo ou
dominio das tarefas de um estdgio & pré-requisito para a
passagem ao subsequente e para a resolugao de novas tare-
fas, as quais muitas vezes impdem ao individuo = boa dose
de ansiedade e conflito. Sao definidas em termos de habili-
dades, conhecimentos, fungdes e atitudes que o individuo
deve adquirir num dado momento de sua vida, em fungdo da
maturagao bioldgica, da motivagio e de perspectivas soci-
ais. Ja o conceito de crise psicossocial refere-se mais

a um conjunto de tensdes e exig@ncias normais huma socie-
dade, do que a um conjunto extfaordinério de eventos, Sig-
nifica a tensdo existente em cada estadgio, cujo dominio &
condigao para o progresso para o estigio seguinte. A idéia
de dominio dessas crises ou tensdes liga-se aos esforgos
ativos da pessoa para diminuir a ansiedade a criar novas
solugoes. Referindo-se & questdo, White (1974) aponta trés
componentes desse processo de dominio: a habilidade de ob-
ter e processar novas informagOes, a habilidade de manter
auto-controle emocional e a habilidade de mover-se livre-
mente dentro do proprio ambiente. Tais habilidades permi-
tiriam o verdadeiro desenvolvimento do individuo e nido me-
ramente a manutengao do seu equilibrio em face da ameaga.
No Quadro II aparece um esqueha resultante da tentativa da
justaposigdo dos tré@s primeiros conceitos organizadores
citados. Ao comentar, ainda que brevemente, as idéias de
Erikson quanto s fases do desenvolvimento adulto, cumpre
considerar o est3aio precedente da adolescéncia onde, em
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fungdo dos conflitos decorrentes da resolugdo da crise de
identidade coincidente com a puberdade e dés novas exigén-
cias soclais a ela vinculadas, a continuidade do desenvol-
vimento & relativamente mais questionada que nas etanas
precedentes. Segundo Erikson(1971), o adolescente deve in-
tegrar as identificagbes vivenciadas anteriormente com as
novas vicissitudes da 1ibido, adquirir novas atitudes e
novos papéis sociais. Os riscos inerentes a esse "passar

a limpo a identidade", durante uma espécie de moratdria em
que a moralidade & redefinida e a personalidade sujeita a
valores, sao a confusdo de papéis e a alienagdo. Entre pa-
rénteses, & importante lembrar aqui um provocativo artigo
de Erikson (1971) acerca dos determinantes da rebeldia dos
adolescentes, em que defende a idéia de que os jovens nao
sdo rebeldes. E nao o sdo em fungao de restrigbes de natu-
reza. sGcio-cultural que, aliadas i propria escassez ou
falta mesmo de adequados modelos de rebeldia ou participa-
¢do, terminam por alienar o jovem da realidade social, e
por extensao, de sua realidade interna e individual. Acre-
dito que tal formulagao ganhe realce em nossos dias, em
que tanto a Filosofia e a Psicologia lamentam o desengaja-
‘mento do adulto com o seu proprio destino. Tudo Se passa
como se os detonadores necessirios A& exploragdo e A cria-
¢ao de um Novobﬂomem fossem propositadamente desativados
antes da hora, impedindo a consciéncia e a participagao,
ainda que se conservem as forgas internas necessarias pa-
ra tanto. Lembrando um principio comportamental fundamen-
tal, nao existe comportamento, mudanga ou movimento pos-
sIveig, sem o evento externo provocador correspondente.
Voltando A sequéncia de crises psicossoclais, do dominio
das tensbes inerentes 3 adolescéncia depende o dominio da
crise seguinte (intimidade X isolamento). Para Erikson
(1950) intimidade corresponde a uma capacidade concreta

de afiliar-se e compartilhar, submetida a um sentido éti-
co que confere a essas atividades, caracteristicas de sa-
crificio, compromisso e responsabilidade. Coincide també@m
com a capacidade de auto-abandono, sem perda da identida-
de, em situagaes intimas de afiliagdo, como por exemplo,
nas relagoes sexuais e em amizades Intimas. Sua contrapar-

tida é o isolamento que, . embora cumpra uma fungdo apro-
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priada de auto-defesa, pode conduzir o individuo ao precon-
ceito e 4 competigdo dirigida a outrem e a si prdoprio. O
termo "generatividade" tem a ver com o desenvolvimento evo-
lucionario que permitiu ao Homem ensinar e ser ensinado.
Seu significado primadrioc & portanto o de conduzir a gera-
950 subsequente, incluindo adicionalmente os sentidos de
"produtividade" e "criatividade". Entretanto, nem estes
isoladamente, nem a procriagao prépriamente dita garantem
~ao adulto a generatividade, cujo significado mais aproxi-
mado talvez seja o de auto-doagdo. Quando falha,sobrevem
a estagnagdo que, ainda para Erikson, revela-se numa ne=
cessidade obsessiva de pseudo-intimidade, acompanhada de
sentimentos crescentes de estagnagdo e empobrecimento pes-~
soal. Por fim, a integridade estd associada & aceitagao
dos proprios ciclo e estilo de vida e ao esforgo pela sua
valorizagdo e preservagdo. O oposto é o desespero, que re-
sulta no medo da morte, ou na sensagido de que o tempo &
curto e a vida avara, ou ainda no sentimento de que &
tarde demais para recomegar ou tentar rotas alternativas
rumc 3 integridade. ’ \
1.3.2. - Gould- Uma concepgao influente na literatura psi-
coldgica norte-americana sobre o adulto é a de Gould(1972
e 1978). Embora paralela, ela & destituida do nivel de es-
truturagao tedrica que caracteriza a teoria de Erikson. '
A partir de trabalhos de levantamento, envolvendo sujeitos
clinicos e ndo clinicos, Gould também considera o desenvol-
vimento adulto como uma luta pela libertagao das restrigdes
internas da infdncla. Esta luta definiria uma sequéncia de
mudangas sequenciadas no tempo, embora nao determinada por
mudangas etarias, determinando sucessivas e complementares
posturas do "self", aos mundos interno e externo.

1.4 - LEVINSON: AS ESTA(;ﬁES DA VIDA HUMANA.

Chegando ao extremo do continuo imagindrio que peréorremos
ao longo deste trabalho, & possivel reconhecer a proposta
de Levinson e col.(1978) segundo quem as transigOes parti-
culares s3o intimamente relacionadas a idade cronolégica.
Essas transigbes ocorreriam numa sequéncia invaridvel den-
tro de uma "estrutura de vida" em gque assumem capital im-
portdncia os conceitos de imagens e fantasias, da influén-

cia do mentor e dos efeitos das polaridades jovem-velho e
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masculino-feminino.Tais conclusdes derivaram de pesquisas
realizadas pelo grupo de Yale,capitaneado por Levinson que,
em meados da década de 70, focalizou adultos masculinos pro-
venientes de quatro grupos ocupacionais:executivos, operari-
os de indastrias,bibdlogos, e escritores. Seu interesse espe-
cifico foi a meia-idade masculina e a defini¢do do papel de-
sempenhado pelo trabalho na oscilagao entre periodos de tran-
quilidade e de transigdo na vida adulta.

2. UM PONTO DE VISTA INTERACIONAL COMPORTAMENTAL -A analise
das varias concepgoes empiricas e tebricas sobre o desenvol-
vimento adulto conduz facilmente & conclusdo de que ha con~
senso quanto & idé&ia de crises, representando pontos de tran-
sicao ou desequilibrio, em principio passageiros e mobiliza-
dores dos recursos emocionals, cognitivos, sociais e relacio-
nais do individuo. As discordadncias sao mais aparentes,quando
se trata da origem dessas crises: os desenvolvimentistas
(Erikson, Gould, Levinson)enfatizam os processos internos,
determinantes da previsibilidade da invariabilidade das se-
quéncias de desenvolvimento, enquanto que os adeptos das no-~
¢Oes de curso ou fluxo de vida chamam a atengao para os as-
pectos sociais e interacionais. O modelo de Schollsberg(1982)
parece bastante satisfatdrio por discernir no processo inte-
racional de adaptagao as transigfes, elementos ambientalis,
historicos e individuais. Por outro lado, o assumir de um
enfoque interacional-comportamental sobre o desenvolvimento
adulto e pontos de transigao durante o seu curso, implica na
aceitagdo da idéia de que guaisgquer eventos que se conside-~
rem como determinantes do desenvolvimento, s6 tém sentido no
contexto da histdéria comportamental do individuo, que com e-
les interage de modo como aprendeu a fazé-lo em seu ambiente
_ sbcio-cultural, As experié@ncias de transigdo n3o tém origem
interna, nem seus resultados s3ao internalizados para poste-r<
riormente afetarem a resolugdo de outras crises.Hd sim even-
tos de desenvolvimentos biloldégicos e ambientais que propicia-
ocasiles para mudangas comportamentais, 3 medida em gue o in-
dividuo reage a eles. Como se sabe, o falar e o pensar sio
formas proeminentes deste comportar-se em relagdo a esses e-
ventos. Dal talvez a confusdo conceitual de se pensar que as
transigdes ou crises estao ou sao originadas de dentro das

pessoas: elas apenas as nomeiam , descrevem e analisam
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inclusive, como forma de obter novas informagdes, novos e-
lementos cognitivos e até mesmo alguns sub-produtos do re-
lacionamento social, como a aceitagao e o reconhecimento
cruciais em determinados momentos de suas vidas. Portanto,
ao responder a um evento externo ou interno (este gerado
por seu proprio comportamento verbal), o organismo o faz a
partir de sua histéria passada de interagSes com o ambien-
te ao qual tinha competéncias.determinadas para responder.
Um conjunto de fatores atua a niveis ontogenérico e filoge-
nético,’determinando a natureza dessa responsividade, ao
longo do desenvolvimento de cada um. Na consideragdo do de-
senvolvimento nesses termos, o tempo perde o "status" de H
fator causal, para significar tao sOmente uma dimensio ar-
bitraria ao longo da qual, eventos comportamentais e mudan-
¢as bioldgicas considerados relevantes s3o assinalados. Se-
guindo o mesmo raciocinio, o conceito de estigios do desen-
volvimento, enquanto fatores determinantes de mudangas, tam-
bém se torna supérfluo. Entretanto, ambos os conceitos im-
pregnam as nogoes populares e de grande parte dos pratican-
tes de Psicologia sobre o desenvolvimento. N3o ha mesmo co=
mo negar que elas possivelmente funcionem como poderosos e-
ventos disposicionals para mudangas comportamentals, ocor-
rendo nas épocas estipuladas por tais conceitos. Ou seja,
numa cultura que impde certa espécie de gradagao por idade
a seus membros, & de se esperar gue alguns eventos como por
exemplo a maloridade civil, a puberdade, o casamento, a vi-
uvez, a menopausa e a aponsentadoria funcionam como marcos
ou eventos criticos na vida das pessoas, determinando mu-
dangas comportamentais. Cumpre entdo, diante desse quadro,
destacar mals as regularidades do que o individual e idi-
ossincratico e mais a continuidade do que a descontinuida-
de, muito embora o proprio modelo clinico em Psicologia
venha tradicionalmente destacando mais o individual, o ati-
pico e o descontinuo. Finalmente, & importante lembrar que
o elemento sobre o gqual o psicilogo e o educador tém real-
mente chance de atuar é o comportamental, ocorrendo aqui e
agora, por mais que se admita a influéncia de fatores in-
ternos ou ligados @ histdria passada, como determinantes

de certos aspectos do comportamento. O adulto que pensa e
fala sobre si mesmo, que se avalia, se compara, se propoe
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metas, se admite dono de sua prdpria histdria, se vé e re-
vé nos semelhantes e projeta seu futuro, & o material bru-
to por exceléncia dessa tuag@o. Esse mesmo adulto fala um
cbdigo que, longe de significar apenas um ato individual

e isolado de descrever ou classificar aventos de sua prdo-
pria histdria, significa também todo o peso das influén-
cias culturais que o afetam. As pessoas ao falarem e pen-
sarem sobre si mesmas o fazem de modo como aprenderam a
fazer e do modo mails aceito, usual, comum ou frequente em
seu grupo de referéncia, e na sociedade de um modo geral.
A comunicagdo de suas experiéncias e sentimentos inclui a
mediagao de seus semelhantes, com quem contatou e contata-
va fisica e biol&gicamente. Estes fatos sdo 6bvios e re- .
presentam o grande desafio a todo o profissional que, a e-
Xemplo de psicblogos e educadores, lide com auto-relatos
sobre experiéncias e sentimentos, a cujos determinantes sb
o falante tem acesso direto. Sao eventos privados que, ao
contrario dos piublicos, naoc permitem acesso direto do ob-
servador, ouvinte ou interlocutor, pelo menos por meio dos
instrumentos convencionais de que dispomos no momento.Uma
dor, um estado de excitagdo s@nscrial ou de privagao sao
passiveis de medidas objetivas, o que n3o ocorre de jeito
nenhum com os estados subjetivos, Nem por isso eles devem
ser subestimados como determinantes do comportamento do a-
&ulto, nem tampouco superestimados na diregdo de se enfa-
tizar o pessoal, o idiossincritico e o nao sujeito a regu-
laridades. Acredito que o praticante de Psicologia estara
mais proximo de uma atuagdo mais licida se, ao mesmo tem-
po em gue admitir a dificuldade de acessoc a esses relatos
e aos dados gque lhes d3o origem, admita também com tran-
quilidade, de que esse "& o seu dado por exceléncia". B
imperativo aperfeigoar a instrumentagdo de acesso a es-
ses dados, melhorar a focalizag¢3o sobre os:-eventos ambien-
tais que estariam a eles relacionados, acreditar que & im-
portante ndo s6 perguntar ao informante “como", "se" e
"quando", mas també&m e principalmente por que se comportou.
Estas seriam consideracbes necessadrias & compreensao de véa-
rias questOes sobre o desenvolvimento adulto e & realizagao
de inferé@ncias e generalizagdes fiteis a partir dos dados.

Os estudiosos que escreveram, nesquisaram ou propuzeram
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modelos para a explicagao dessas crises, sem diavida desem-
penharam um importante papel para o melhor conhecimento da
questdo, ao apontar algumas de suas regularidades e seus
possiveis determinantes. Ao contrario do que possa parecer,
nd3o criaram essas regularidades, mas sim abstraqﬁes; cons-
tructos e conceituagbes que aparecem em diferentes quadros
de referéncia tedricos e empiricos sobre o desenvolvimento.
Resta reunir essas informagdes, sugestGes e intuigdes num
todo mails coerente e esclarecedor, em que as respostas as
.questaes "porque", "como", "se" e "quando" se harmonizem e
venham a permitir melhores investigag¢Ses e intervengles,
além de analises internas mais consistentes sobre as inter-
pretacdes disponiveis na literatura.
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