O ADOLESCENTE E A SOCIEDADE:

Mauricio Knobel*

RESUMO

0 conceito de Rascovsky sobre filicidio nao po-
de ficar reduzido as condutas agressivas e, até
letais, dos pais contra seus filhos pequenos.

E atualmente, na adolescéncia, que observamos
condutas filicidas diversas, que obrigam a esta
belecer~se, desde outra perspectiva, a " brecha
generacional”, que hoje em dia parece poder ser
resolvida com a violéncia contra os adolescen ~
tes.

Estimulados e protegidos para o uso de drogas ,
engrossando a aterradora massa do desemprego ,
aplaudidos em suas exteriorizagoes violentas e
levados a morte de forma maciga e irresponsdvel
estamos assistindo a um novo fendmeno psicopa
logico, que nao se engaja nas tradicionais clai
sificagoes.

0 adolescente morre, "heroicamente"”, ou se dei-
xa destruir em um estereotipo de vida que a so-
ciedade lhe facilita, criando-se um "self margi
nal”, no qual, sobre uma estrutura melancolica,
se entremesclam aspectos psicopaticos, perver -
sos, aditivos e psithicos.

A psicoterapia se ve enormemente restringida e
a hospitalizagao contribui para a cristalizagido
desta forma de vida adolescente, na qual ele -~
mesmo aceita a conduta filicida da sociedade cpo
mo uma forma de vida, em um mundo sem perspecti
vas. Abre-se uma interrogacgao em relagao as pos

sibilidades terapeuticas e/ou preventivas.
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ABSTRACT

The psychoanalytic concept of "filicide" in-
troduced by Rascovsky can not be reduced to
sgéressive behavior of parents to towards
their small children. After a brief review
of these theoretical and clinical ideas it is
concluded that is really during adolescence
that a filicidal behavior is more evidente.
It becomes even socially accepted and it is
being pointed out that the "generatipn gap"
is at times handled with a violent behavior
against adolescents.

It is postulated that we seem to live in a
"filicidal"™ society which favours the struc-
turing of a margin;l self im many adoles-
cents. This allows for understanding some
type of psychopathological structures com-
monly seen in adolescents, like psychopathy,
perversion, drug addiction Qnd even some psy
choses. Psychotherapy becomes restricted and
a big question comes forward in therapeutic
and preventive measures in the psychological

handling of these problems.

Estudar os fendmenos sociais e sua relagdo com a conduta in-
dividual ou grupal, pode levar a desvios nas planificagoes

terapéuticas e as postulagdes, onde o psicoterapeuta abando-
na sua propria fungdo, para a qual estudou e se especializouy,
perdendo-~se em uma confusido indiscriminada de papéis de fun-
¢ido social, que denotam uma resisténcia inconsciente a um a-
tuar terapeutico e a situagbes ,basicamente ,edipicas projeta-
das no social que ndo foram adequadas e.oportunamente ,resol-
vidas. Entendo que a adolescéncia e seus conflitos devem ser
estudados numa perspectiva holiética, onde se integre o bio-
16gico, o psicoldgico e o social. Isto implica tomar, frente



ao sujeito adolescente, a distdncia cronoldgica, que também
a realidade bioldgica nos impde (Knobel, 1982). Implica tam-
bém que temos a obrigacgdo de, através desta distidncia, ndo
chegarmos a uma distorgao de nossa visdo e da perspectiva
com o que o adolescente val ser tratado e considerado, den-
tro de sua propria e vital realidade. Ja tenho me referido
em outros trabalhos & "Sindrome da Adolescéncia Normal” (Abe-
rastury e Knobel, 1979;- Knobel, Perestrello e Uchda, 1981) e
considero gue esta compreensao de uma normal "anormalidade"
do adolescente, que se da em nossa cultura, ajuda a discrimi
nar desde aspectos pseudopatoldgicos de desadaptagles até pa
tologias mais estruturadas neste periodo da vida. " Creio
que & importante destacar que estas s3o as caracteristicas
da 1dentidade do adolescente, que lhe permitem obter a

" identidade adulta, como um novo periodo evolutivo. Nao consi
dero que se possa dizer simplesmente que o adolescente busca
adquirir uma jdentidade. Ele ja possui uma, a identidade ado
lescente que & a gque lhe vail permitir prosseguir em seu ci-
clo de desenvolvimento" . (Xnobel ,1976-Pag.161) Podemos
entdo definir a adolescéncia como o periodo da vida, durante
o qual,o individuo procura estabelecer sua identidade adulta,
com base nas precoces identificagbes com as relagdes obje-
tais parentais internalizadas, através de interagdes com seu
ambiente circundante e pela elaboragdo concomitante dos lu-
tos normails neste estdgio vital. Este processo de luto nor-
mal, sua elaboragdo e a entrada numa genitalidade progressi-
vamente mais adulta, explicam as variagles simultdneas e
concomitantes da sintomatologia "normal”, t3do mutavel dos g~
dolescentes e o uso necessirio de mecanismos francamente
psicopaticos (Aberastury, Knobel € Rosenthal, 1972). Esta

conduta provoca preconceitas negativos, rejeigGes e margi-
nalizagao dos adolescentes, que por outra parte, frente 3
pressao do mundo externo, e de seu proprio mundo interno,
elaborado sobre a base de figuras persecutérias negativas,
e ndo poucas vezes totalmente ausentes, terminam aceitando
Seu papel marginalizado nesta sociedade alienada. Esta mar-
ginalizagao, que abarca diversos e diferentes aspectos psi-
co-sdcios-politicos, & utilizada para deslocamentos patolo~
gicos do mundo adulto. e como depdsito adequado e Gitil de
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psiqopatologias sociais, como a drogadigdo, a delinquéncia, a r
rebeldia agressiva e a violénclia. Também cabe perguntar-se se !
esta automarginalizagdo e este assumir de papéis tdo "doentes" ]
nio significam,antes de uma verdadeira defesa itil, um pseudo &
autismo masoquista, uma adaptagdo adequada e sa, frente a uma i
crescente e indiscriminada aliena¢dao do mundo adulto, uma tran-
sitdria fuga ou refligio necessario, para a identidade adulta’ .

contemporinea, ou também, e aqui esta a maior dificuldade, uma
impotente queda na desestruturagdo psicotica, com manifesta-

¢oes de estruturagdo neurdtica ou psicopatica ou ainda possi- J
vels psicoses clinicas. Frente a esta realidade clinica-soci- ’
al, os questlonamentos sobre a nosologia tradicional, gue u- |
samos em nosso trato com os adolescentes, emergem com crescen=
te magnitude. Considero que nas atuais circunstincias, as i-
dEias de Rascovsky sobre o "filicldio" sido de fundamental im-
. portadncia. A conduta "filicida", social e familiar, ndc & tdo
sb uma expressao do sadismo,.& uma complexa estrutura psicolo-
gica, com exteriorizag¢ces diretas., manifestas e outras laten-
tes e mais sutis,éue nos obrigam a aprofundar nossos estudos
sobre o tema e verificar sua incidéncia na patologia‘’do adof

lescente. Sua forma mais tradicional e caracteristica ji es-
tad consagrada nos téxtos de Psiquiatria Infantil, através do :
j& conhecido sindrome da crianca maltratada (Chess e Hassibi,
1982) . Porém, as formas "OcCultas" do filicfdio sdo as que

mais nos interessam, por seu enorme pesc etiopatogénico na
patologia da infancia, da adolescéncia e da familia. Embora

0 problema seja universal e, psicodinamicamente falando, es-
teja ligado 3 proibigdo do incesto, ndo deixa de adquirir ca-
racteres alarmantes, cujo estudo nos ajuda a compreender,com
malor profundidade, problemas que sd3o muitas vezes superfici-
als e defensivamente deslocados para o"social". "Paralelamen-
te d universal proibigdo do incesto, registramos outra insti-
tuigdo generalizada em toda cultura: os mitos primitivos, os
ritos de iniciag3o, o estudo do sacrificio humano e miltiplas
_expresscoes dos sistemas sociais nos revelam que a matanga,
mutilagdo e mortificagdo real ou simbdlica dos filhos em suas
mais variadas expressoOes, constituem priticas igualmente uni-
versais, desde os primordios da humanidade. Na clinica psica-
nalitica,podemos observar a expressdo endopsiquica de tal fe-
nomenologia nas interrelagGes entre o Superego e o Ego, evi-
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denciada por transtornos jtais como a neurosa obsessiva, a
melancolia ou o suicidio, ou na andlise das san¢bes puni-
tivas impostas ao Ego, especialmente, ante as fantasias. .
incestuosas. Esta ameaga do Superego, resultante de atitu-
des parentals arcaicas introjetadas, fundamenta o conceito
de tabu. Dail que a definicdo do conceito de filicidio adqui-
re excepcional transcendéncia para a teoria psicanalitica,
acrescentando nova dimensao ao complexo de Bdipo, & com-.
preensido das forgas repressoras e dos perseguidores inter-
nalizados e a estrutura da culta" (Rascovsky, 1973 - Pags.
67-68) . Como vemos, o problema & de uma grande dimensao
psicodindmica, se bem que o que mais chama a atengdo sao
suas manifestagbes diretas yvinculadas com o que se pode
denominar, sequndo as circunstadncias, de patologia indivi-
dual ou social. O mundo em que vivemns e as situagdes de
insdlita destruigido nos levam a pensar em como o adolescen~—
te entra, pelos embates da sociedade e por si mesmo, nesta
psicdtica aniquilagdo. Como muito bem o destaca Rascovsky,
* a destruigdo, mutilagio ou mortificagdo dos filhos, fi -
sica e mental, ainda em suas expressoes mais externas, co-
mo o assassinato, tem chegado a tornar-se tao universal-
mente evidente, como para exigir uma resposta explicita
sobre suas causas, suas razdes e sua significagdo, nado a-
penas ao investigador nas diversas disciplinas cientificas
mas tamb&m ao perplexo individuo naoc especializado, gue ob-
serva a conduta humana em sua prdpria carne ou na alheia"
(Pag.9) (Rascovsky, 1970). Uma ma elaboracao da adolescén=
cia leva o individuo a um wiver.adulto parandoide e narci-
sista, desde logo com diversas modalidades e intensidade,
mas gue se faz claramente evidenciado nas ja conhecidas
&rises" da idade média da vida" e no crescente temor a en-
velhecer. A palavra "velho" e o conceito de "velhice" tem
sido tratado como o conceito de "filicidio", sempre esca-
moteado e substituido. Filicidio de transforma para a Lei,
em "infanticidio" ( que assim parece tirar toda a respon-
sabilidade dos pais) e "velhice" aparece como "terceira
idade", um eufemismo manlaco para n3ao aceitar o verdadei-
ro processo evolutivo que leva 3 morte e que se aguga fren-
te a pujanga e rebeldia adolescente, que inconscientemente
tem muitas caracteristicas de fantasias parricidas, mas vi-
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vidas tanto pelos pals como pelos proprios filhos adoles-—
centes." O filicidio complementa a relagdo entre a proi-~
bigdo do incesto e parricidio e se apresenta como o proce-
dimento fundamental, que estabeleceu a proibigdo e suas
consequéncias socio-culturais. Assim se explica porque o
sacrificio dos filhos, base do sacrificio humano, conver-
teu-se na exigéncia cultural por exceléncia, estendida em
modalidades atenuadas sob o rétulo de educagdo. Também se
aﬁplia a interpretagdo do sentimento de culpa, uma vez que
o incremento parandico ,proveniente da dmeaga direta dos
pals intensifica a culpa persecutdria. O enfrentamento do
filicidio nos conduz a investigar as miéroformas agressi-
vas que atuam sobre o Ego e configuram a organizagido pa-
randica, incluindo a estrutura dos objetos persecutdrios
internos, ndo apenas em fungdo da fantasia mas também na
base da "REALIDADE PARENTAL" (Pag.70) (Racovsky,1973). Is-
to & tao significativo, que a fantasia filicida dos pails
pode levar.a estruturar condutas patoldgicas que,is vezes,
aparecem mais nitidamente na adolescéncia. N3ao sdo poucas
as vezes que na conduta rebeldemente agressiva e violenta
dos adolescentes, pode-se descobrir uma atuagdo de fanta-
sias filicidas dos pais introjetadas e reprimidas. Esta
estruturacao filicida, permite, no campo psicodinémico,
entender mais adequadamente.conflitos, problemas e atua-
¢bes antissoclais de alguns adolescentes (Montevechio,1981).
0 jovem de nossos dias enfrenta o mundo hostil com uma ex--
teriorizagdo de violéncia totalmente irracional que jamais
havia se manifestado na humanidade. Nao creio que se tra-
te de uma piora da natural agressividade humana. Conside-
ro antes, que o aperfeicoamento técnico lhe esta facili-
tando uma exteriorizacdo muito mais efetiva no destrutivo
de sua inata'capacidade de autcaniquilamento. A tecnologia
superou o homem e o escravizou. A ciéncia parece afastar-s
se de sua fungdo criativa para transformar-se em elemento
devastador. Em alguns trabalhos psicoldgicos e socioldgi-
cos ja aparece a violéncia como uma conduta adaptativa.

A crise & de valores, a modificagdo e substituigdo dos
mesmos & t3o intensa, que nos leva a pensar que estamos
vivendo uma verdadeira etapa de transi¢do entre uma era
historica e outra, que supostaménte, nem poderiamos conhe-
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cer. O que atualmente chamamos "principios &ticos" muitas
vezes € negado e alterado por nossos jovens. Entendo que
estas situagdes, que mobilizam os conflitos inconscientes
ja mencionados, aumentam a culpa e facilitam condutas in-
discriminadas, relacionadas com rossos aspectos psicoti-
cos. J& ndo & um simples confrontar-se de geragGes, mas

um confronto de diversas e conflitantes infra-estruturas
psicdticas, de variados niveis de indiscriminagdo. A guer-
ra, produto de ambigoes desmedidas e altamente masoquis-
tas dos seres humanos, estd literalmente devorando nossa[)
juventude. Esta, impedida em suas realizag¢oes presentes, :
cortada em seus ideals de futuro e desalentada, por um
sombrio passado recente, encontra-se totalmente deslocada
em nosso mundc atual. Se a perspectiva,que se lhe oferece,
& a morte violenta em propostas de interesses dos quais
ndo participa, ndo lhe sobra outro caminho, sendo o de de-
fender-se e agrupar-se, lutando, as vezes, com a malor
violéncia possivel, para tentar ao menos, evitar a mais
horrenda violéncia bélica ou o possivel exterminio nucle-
ar, que se lhe estd oferecendo ou prognosticando (Knobel,
1982). Pareceria que a alternativa,atualmente apresenta-
da & o filicidio ou o parricidio. Creio que urge revisar
nossos conceitos psicopatoldogicos na adolescéncia para
poder imaginar e propor possiveils agdes terapéuticas pa-
ra o adolescente, sua fami{lia e a sociedade. H3A uma pato-
logia autodestrutiva nos adolescentes,gue se faz mais com-
preensivel ,através da ja mencionada identificagdo com a
fantasia filicida incosciente 'de seus proprios pais, ou
provavelmente, de toda sua constelagao familiar. A tantas
vezes mencionada "brecha generacional® parece hoje poder
ter um tipo de resolugdo,na violenta repressiao aos adoles-
centes ou por outro lado, na violenta agressividade dos
adolescentes contra os adultos em geral, os pais, as auto-
ridades ou as instituigdes. A Sociedade, ou o Sistema, os
estimulam e os protegem para o uso de drogas, os margina-
lizam no trabalho, engrossando a aterradora massa de de-
sempregados ou subempregados, os aplaude em suas exterio=
rizagGes mais violentas, especialmente nas desportivas ou
as diretamente antissociais, e se transformam em noticia

quando sua morte & maciga e irresponsavel. Estamos, repi-
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to, assistindo a um novo fendmeno psicopatoldgico, que ndo
se encaixa nas tradicionais classificagoes nosograficas,

0 adolescente, em seu fracasso de identificagdes, pode che-
gar a morrer "heroicamente", ou pode deixar-se destruir num”
esteredtipo de vida que a sociedade lhe facilita, criando-
se, para seu precadrio uso, um "self marginal"”, no qual, so-
bre uma estrutura melancdlica, se entremesclam aspectos
psicopaticos, perversos, aditivos e psicdticos. Em suas co-
locagbes tradicionais, a psicoterapia vé-se assim, enorme-
mente restringida. A hospitaliZagaoc, da qual de abusa, ain-
da que a disfargando de "lares" ou centros religiosos, pri-
vados ou oficiais, contribul a cristalizar esta forma de
vida adolescente, na qual o mesmo aceita a conduta filici-
da da sociedade como simplesmente "uma forma de vida", em
um mundo sem maiores perspectivas. O panorama & angustian-
te. Ainda que tentemos uma compreensdao do social, através
de uma deniincia ampla e o mais objetiva possivel e um me-
lhor e mais profundo conhecimento psicanalitico, continua
aberto um grande questionamento,acerca do que,realmente,
pode ser feito do ponto de vista preventivo e,especialmen-
te na dificlilima tarefa da psicoterapia. Creio que sd nos
resta conhecer os mais profundos mecanismos inconscientes
para tratar, a nivel individual ou grupal, através da psi-
coterapia de familia e do adolescente e encontrar assim a
brecha que facilite e, reestruturagido do Ego adolescente,
permitindo-lhe alcangar e desfrutar de sua IDENTIDADE ADO-
LESCENTE, em uma convivéncia critica e criativa com sua
familia e com seu meio soclal, ao que deve ter a capacidad
de para propor e colaborar em sua modificagdo de recupera-
¢ao de valores positivos ou de criagdo de novos valores,
que conduzam a uma sociedade mais sa. A tarefa psicotera-
pica nd3o & de doutrinamento nem de conformismo, & uma di-
ficil proposta de reestruturaqaes,onde o terapeuta pode
usar seus conhecimentos e sua técnica, sem paternalismo e
sem idealizag@o, com a modéstia de um mediador entre mun-
do interno e mundo externo, porém sempre da propria pers-
pectiva do adolescente, a qual deve conhecer-se muito bem
em si mesma e em suas circunstancias,
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