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RESUMO

O objetivo deste trabalho foi caracterizar o stress em criangas de 12 a 42
série, de uma escola publica do municipio de S&o Paulo e ainda comparar
a presenca ou auséncia do stress com o respectivo desempenho escolar,
das criancas. 342 criancgas foram avaliadas pela Escala de Stress Infantil
(ESI). O desempenho escolar das criangas foi obtido a partir da média de
conceitos (A, B, C, D e E) fornecidos pelos professores, em sete
disciplinas. E, para fins de tratamento estatistico, o desempenho escolar
passou a se configurar nos seguintes critérios: forte (A), médio (B) e fraco
(C). Os resultados ndo apontaram diferencas estatisticamente
significativas. Porém, os dados mostraram que 30,1% das criancas
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apresentaram stress e, das criancgas estressadas, 38,2% apresentaram
desempenho fraco.

Palavras-Chave: stress; stress infantil; stress e ensino fundamental;
desempenho escolar.

ABSTRACT

The objective of this article was to evaluate stress in children (1 to 4"
grade ) at a public school in S&o Paulo city and also to study the correlation
between the presence or absence of stress and the children’s school
performance. 342 children were evaluated through the ESI (Escala de
Stress Infantil) and their school performance was assessed on the basis
of the average grade (A, B, C, D or E) given by their teachers in seven
different subjects. For statistical purposes, the average school
performance grades were defined as: A-strong; B-medium; C-weak. The
results did not show differences that were statistically significant. However,
they showed that 30,1% of the children had stress symptons and 38,2% of
the children who had stress had also weak school performance.

Key words: stress, stress in children, stress and teaching, school
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performance.

INTRODUCAO

O stress é parte do sistema biopsi-
cossocial adaptativo. Na interagdo do ser
humano e dos animais com o meio s&o
requeridas respostas psicoldgicas e
comportamentais para fazer frente aos
constantes desafios que lhes sdo impostos
(Ursin & OIff, 1993). O termo stress foi definido,
do ponto de vista fisioldgico, por Selye (1965)
na década de 30 e trouxe como grande
contribuicdo a descricdo de uma resposta
nao-especifica a qualquer demanda que se
imponha ao corpo. Esta resposta pode
influenciar a recuperacao de doencas, reduzir
aresisténcia a elas ou até produzi-la. (Ursin &
OlIff, 1993).

Para Lipp, Souza, Romano, Covolan
(1991), o stress infantil € semelhante ao do
adulto; a crianca quando se vé diante de um
estressor reage com sensacdes fisicas e
psicolégicas, sendo que as conseqiiéncias do
stress excessivo ou prolongado podem levar a
problemas graves de saude. Os disturbios

psicoldégicos mais comuns sdo: depressao,
enurese, dificuldades de relacionamento,
comportamento agressivo, desobediéncia
inusitada, ansiedade, choro excessivo,
gagueira, dificuldades escolares, pesadelos,
irritabilidade e insonia. Os distarbios fisicos,
sdo: asma, dores de barriga, dores de cabeca,
doencas dermatoldgicas, entre outras.

O stress infantil pode ser causado por
excesso de atividades e também por varios
fatores como: separagdo dos pais, morte de
alguém na familia, nascimento de irméo,
hospitalizagbes e mudanca de escola ou
residéncia (Lipp & Novaes, 1998), maturidade
e independéncia precoce, permissividade
sexual excessiva (Vilella, 1996), exposicao a
pessoas desconhecidas, mudancga na rotina,
impedimento fisico para o alcance de algum
objetivo, assim como também pelo contato
com membros da familia que estejam sob
stress (raiva interpessoal, auséncia de suporte
social) e ainda quando a crianca néo recebe
cuidados adequados diariamente (Karraker &
Lake, 1991).
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Pesquisas indicam que o stress infantil &
fator de risco em relacdo a saide mental na
vida adulta e na adolescéncia (Garmezy, 1996;
Nettles & Pleck, 1996). Egeland & Kreutzer
(1991) sugerem que o stress seja a principal
variavel causal de psicopatologias infantis.
Experiéncias estressantes no inicio do
desenvolvimento podem contribuir para a
ocorréncia de problemas emocionais e
comportamentais, provocando ruptura no
desenvolvimento normal do individuo (Compas
& Phares, 1991).

De acordo com Lipp etal (1991), aescola
pode ser um fator estressante, pois para
algumas criancgas € o primeiro lugar socializante
fora dafamilia. Bambrilla e Julio (1999) referem
gue o professor e o aluno trazem para o
ambiente escolar sua historia, suas idéias,
concepgles e expectativas mutuas do que
devera ocorrer em sala de aula.

Neves (1993), em um trabalho que
objetivou estudar o fracasso escolar e abusca
de solucgdes alternativas para compreendé-lo,
referiu que existe uma forte relagédo entre o
vinculo emocional e 0 que o0 sujeito aprende.
Desta forma, todas as propostas estudadas
pela autora verificaram a necessidade de se
reestruturar os vinculos afetivos, muitas vezes
negativos, em relacdo as aprendizagens
escolares. Para Correa (1992), os indices de
reprovacgao e evasao escolar séo maiores nas
escolas publicas e de periferia do que nas
privadas.

Com professores mal pagos (princi-
palmente narede publica), a carreira docente
passa a ser uma oportunidade mais
freqientemente procurada por individuos
oriundos de classes sociais desfavorecidas.
Neste quadro, a carreira docente fica
desmotivadora e muitos dos seus integrantes
sentem-se despreparados para a funcao que
exercem; assim, as profissdes voltadas para a
educacdo passam a ser profissdes
desvalorizadas tanto econdmica quanto
socialmente. E € nesta instituicdo
desvalorizada que as criangas ingressam;

carentes de afeto e oportunidades, muitas
vezes sem falarem a “mesmalingua” e sem as
habilidades requeridas academicamente
(Valente, 1993).

Para Patto (1990), existem quatro fatores
gue podem levar ao fracasso escolar; sdo eles:
0 pedagdgico, os sociais, os bioldgicos e os
psicologicos. Dentre os fatores pedagogicos
esta a importancia do processo de ensino no
sucesso escolar. Os fatores sociais sdo
discutidos a partir da caréncia cultural que as
criangas enfrentam. Os fatores médicos séo
entendidos a partir de intercorréncias clinicas
durante o ano letivo, complicando assim o
sucesso escolar, e os psicolégicos séo
oriundos de uma estrutura familiar inade-
quada.

Tricoli (1997) refere que o ambiente fisico
da escola pode gerar stress e causar
dificuldades devido ao material pedagogico
inadequado, pouca iluminacdo, carteiras
desconfortaveis, entre outros. Considera ainda
gue, o método educacional, freqiientemente
pressiona a crianca prematuramente quando
introduz no ensino formal a matemaética, a
leitura e a escrita, muitas vezes, desconsiderando
a sua capacidade de aprendizagem.

Embora o presente estudo ndotenhaa
intengdo de verificar os fatores que
desencadeiam o stress em criangas escolares,
todas as referéncias mencionadas visam
determinar hipéteses de sua causa. Diante
disto, o objetivo deste estudo é caracterizar
a presenca ou auséncia do stress, em
criancas de 1% a 42 série do ensino
fundamental de uma escola publica do
municipio de Sdo Paulo, e comparar a
presenca ou auséncia do stress infantil
com o respectivo desempenho escolar,
das criangas.

METODO

Sujeitos

Foram avaliadas 342 criancas, sendo
155 (45,4%) do sexo masculino e 187 (54,6%)
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do sexo feminino, de primeira a quarta série,
de uma escola publica do municipio de Sao
Paulo. A faixa etaria das crian¢as estava entre
7 e 12 anos, com predominancia da classe
social IV (média-baixa), de acordo com os
dados obtidos pelo questionario de nivel
socioecondmico de Graffar (Grumberg,
Esquivel, Sitkewich, Farias, 1981).

Todas as criancas foram avaliadas no
terceiro bimestre de 1999 e o desempenho
escolar obtido refere-se ao mesmo bimestre
da coleta de dados.

Material

Para a realizacao da coleta dos dados
foi utilizada a Escala de Stress Infantil (ESI)
(Lipp & Lucarelli, 1998).

Esta escala tem por objetivo verificar a
existéncia ou ndo de stress em criancgas entre
6 a 14 anos, possibilitando, assim, que se
determine o tipo de reacdo mais frequente na
crianca. E composta por 35 afirmacgdes
relacionadas a quatro dimensdes do stress
infantil: fisica, psicoldgica, psicolégica com
componente depressivo e psicofisioldgica. A
resposta dada a cada afirmacéo é feita por
meio de uma escala de cinco pontos do tipo
Likert, registrada em quartos de circulos,
conforme a freqiiéncia com que os sujeitos
experimentam os sintomas apontados pelas
afirmacoes.

A apuracao dos resultados é feita através
da contagem de pontos atribuidos a escala
Likert, sendo que cada quarto de circulo
equivale a um ponto. Como podemos observar
nos exemplos:

—p 0 ponto, caso a crianca deixe o
circuloembranco

‘ —p 1ponto, caso a crianga pinte um
‘ quarto do circulo

—» 2 pontos, caso a crianga pinte
dois quartos do circulo

S.O. LEMES et al.

> 3 pontos, caso a crianga pinte trés
quartos do circulo

o —p 4 pontos, caso a crianga pinte o
circulo todo

Pode-se dizer que a crian¢a avaliada tem
sinais significativos de stress, quando:

e Aparecerem circulos completamente
cheios (pintados) em sete ou mais itens
da escala total, ou

o Nota igual ou maior que 27 pontos for
obtida em qualquer dos trés fatores a
seguir: reacdes fisicas (itens
2,6,12,15,17,19,21,24 e 34); reacdes
psicologicas (itens 4,5,7,8,10,11,26,30
e 31); e reagles psicolégicas com
componente depressivo (itens
13,14,20,22,25,28,29,32 e 35) ou

e A notaigual ou maior que 24 pontos for
obtida no fator reacdes psicofisiolégicas
(itens 1,3,9,16,18,23,27 e 33), ou

o A notatotal da escala for maior que 105
pontos.

A aplicagdo da ESI foi realizada em
grupos de quatro criancas, em salas de aula
cedidas pela escola. As questdes foram lidas
uma auma as criancas pelos aplicadores. Os
aplicadores eram cinco alunos da faculdade
de psicologia, da Universidade Sdo Marcos,
especialmente treinados para a aplicacdo da
ESI.

Foram utilizados lapis de cor, de acordo
com a preferéncia de cada crianga, e borrachas
durante a aplicacéo.

As criancas alfabetizadas preencheram
o cabecalho da ESI, no qual devia constar:
nome, sexo, idade, escolaridade e nome da
escola que frequientavam; e quando a crianca
néo estava alfabetizada, esses dados foram
preenchidos pelos aplicadores.

Os dados do desempenho escolar das
criancgas foram obtidos, no mesmo bimestre
da coleta de dados (3° bimestre de 1999), por
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meio da avaliagdo oficial das professoras de
cada classe: de acordo com 0s conceitos A,
B,C,DeE.

A avaliagéo social foi obtida por meio do
guestionario de nivel sécioecondmico de Graffar
modificado (Grumberg, Esquivel, Sitkewich,
Farias, 1981), que foi entregue aos pais pelas
professoras, juntamente com o termo de
consentimento autorizando a participacao das
criancas na pesquisa. O método de Graffar
modificado consiste na somatdria dos pontos
obtidos a partir da analise de quatro itens:
ocupacao do chefe de familia, seu grau de
isntrucdo, a fonte de ingresso da suarendae
acondicédo de moradia da familia. A somatoria
desses pontos corresponde a classificagédo
social final que varia de classe | aV, sendo que
aclasse | indica a melhor classificagéo social
e a classe V a pior classificacdo social.

Procedimento

Foi realizado um projeto piloto em uma
classe de primeira série do ensino fundamental
de uma escola municipal de Sado Paulo, com
aproximadamente 30 alunos, com o objetivo
de avaliar o tempo necessario para arealizacao
da pesquisa, a manipulacéo da escala pelos
aplicadores, afim de encontrar a melhor forma
de equacionar a realizagdo da pesquisa com
as atividades regulares da escola, sem que a
interferéncia fosse prejudicial a qualquer uma
das partes envolvidas.

Apoés o projeto piloto partiu-se, entao,
para o desenvolvimento do projeto proposto.
Todas as criangas de primeira a quarta série
receberam o termo de consentimento e sé
aquelas que os pais autorizaram a participacao
na pesquisa foram avaliadas.

A partir do recebimento do termo de
consentimento assinado pelos pais, iniciou-
-se aaplicacéo da Escala de Stress Infantil em
grupos de quatro criangas, em salas de aula
cedidas pela escola. As instrucdes e as
guestdes foram lidas para todas as criancgas,
certificando-se os pesquisadores de que as

criangcas ndo esqueceram de responder a
gualquer uma das questdes e que elas puderam
compreendé-las, tanto as recém-alfabetizadas
ou ainda néo-alfabetizadas quanto as
alfabetizadas.

Os conceitos do desempenho escolar
foram fornecidos pelos professores das
criancas, em: A, B, C,D e E.

As disciplinas de primeira a quarta série
oferecidas pela escola em que se realizou a
coletade dados eram sete. Desta forma, para
proceder a analise dos dados foram
consideradas todas as disciplinas curriculares
a patir do sistema de “12 pontos” utilizado até,
aproximadamente, 1997, em que A=5; B=4;
C=3; D=2; E=1. Calculou-se entdo, a média de
desempenho escolar para cada um dos alunos,
somando todas as disciplinas e dividindo por
sete.

Apos ter se chegado a uma média de
desempenho escolar, estabeleceram-se os
seguintes critérios: o valor 5 correspondeu a
um desempenho forte; enquanto o 4, a um
desempenho médio; o 3, ao fraco; o 2, ao
muito fraco e o 1, ao insuficiente.

Analise Estatistica:

Para a analise dos resultados foi utilizado
o teste ndo-paramétrico do qui-quadrado
(Siegel, 1981). Estudou-se a amostra a partir
da presenca ou auséncia de stress por sexo,
série e desempenho escolar.

Na andlise dos resultados do desempenho
escolar, o critério insuficiente foi desconsi-
derado da amostra, de acordo por nenhuma
crianca té-lo obtido. O critério muito fraco foi
apresentado por apenas duas criancas da
amostra (nota=D); desta forma, para fins de
tratamento estatistico, ele foi incluido com o
critério fraco. Assim, o desempenho escolar
configurou-se nos critérios: forte (A), médio
(B) e fraco (C).
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As variaveis qualitativas foram
representadas por freqiéncia absoluta (n) e
frequénciarelativa (%).

Fixou-se em 0,05 ou 5% o nivel de
rejeicdo da hipétese de nulidade, assinalando-
se com um asterisco (*) os valores
estatisticamente significativos.

RESULTADOS

Os resultados gerais mostram que das
342 criancas avaliadas, 103 (30,1%)
apresentaram sintomas de stress e 239
(69,9%) ndo apresentaram sintomas de stress.

Na Tabela 1, quando se estudou a
populacdo com e sem stress, de acordo com
a variavel sexo, ndo foram encontradas
diferencas estatisticamente significativas
(p=0,168 e X2=1,898). Porém, quando se
observam os dados da tabela, é possivel
perceber que das criancas sem stress, 73,3%

S.O. LEMES et al.

eram meninas e 65,9% eram meninos. A
diferenca, em frequéncia, entre meninas e
meninos sem stress foi de 7,4%. As meninas,
neste estudo, apresentaram condi¢cdes um
pouco melhores para lidar com o seu stress
gquando comparadas aos meninos.

A Tabela 2 mostra a distribuicdo das
criangas com e sem stress, de acordo com a
variavel série e nao foram encontradas
diferengas estatisticamente significativas
(p=1,00 e X2=1,166). Nesta tabela, é possivel
observar que houve um aumento do stress
(moderado) a partir do progresso académico
das criancas. Na primeira série, 26,1% das
criancas apresentaram stress; na segunda,
30,6%; naterceira, 31,6%; enquanto na quarta
série 33% das criangas estavam estressadas.
O impacto maior se deu na passagem da
primeira para a segunda série, com uma
diferenca de 4,5%.

Na Tabela 3, quando se estudaram as
criangas com e sem stress a partir da média

Tabela 1. Distribuicdo das criangas da amostra, com e sem stress, de acordo com 0 sexo.

Sexo Com stress Sem stress Total
Feminino 50 (26,7%) 137 (73,3%) 187 (100%)
Masculino 53 (34,1%) 102 (65,9%) 155 (100%)
Total 103 (30,1%) 239 (69,9%) 342 (100%)
X2=1,898
p=0,168

Tabela 2. Distribuicdo das criancas da amostra, com e sem stress, de acordo com a série.

Séries Com stress Sem stress Total
12 série 25 (26,1%) 71 (73,9%) 96 (100%)
22 série 26 (30,6%) 59 (69,4%) 85 (100%)
32 série 24 (31,6%) 52 (68,4%) 76 (100%)
42 série 28 (33%) 57 (67%) 85 (100%)
Total 103 (100%) 239 (100%) 342 (100%)
X?=1,166
p=1,00
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do seu desempenho escolar, foram
encontradas diferengcas marginalmente
significativas (p=0,058 e X2 =5,694). O
percentual de criangas com stress foi superior
no grupo de desempenho escolar fraco (38,2%).

Tabela 3. Distribuicdo das criancas da amostra, com

desempenho escolar.
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Nesta tabela é possivel observar que quanto
pior o desempenho escolar, maior é o
percentual de criancas estressadas dentro do
grupo (desempenho forte=21,8%;
médio=31,8%; fraco=38,2%).

e sem stress, de acordo com os critérios de

Desempenho Escolar Com stress Sem stress Total
Forte 22 (21,8%) 79 (78,2%) 101 (100%)
Médio 55 (31,8%) 118 (68,2%) 173 (100%)
Franco 26 (38,2%) 42 (61,8%) 68 (100%)
Total 103 (30,1%) 239 (69,9%) 342 (100%)
X?=5,694
p = 0,058
DISCUSSAO adolescéncia (Garmezy, 1996; Nettles & Pleck,

Os resultados gerais, 30,1% das criancas
com stress e 69,9% sem stress, nos remetem
a discussdo da experiéncia de vida que as
criangas, do trabalho, apresentam. Quando se
estudam criancas de escolas particulares, é
comum a associa¢do do stress infantil com
atividades extracurriculares (inglés,
informatica, praticas esportivas, etc.), porém
as criancas avaliadas sdo de uma escola
publica, com familias de nivel sdcioeconémico
médio-baixo e, nesse sentido, com poucas
condi¢cdes financeiras para freqlentar
atividades extracurriculares. Dessa forma, é
importante pensarmos nos eventos de vida
gue podem estar contribuindo para a presenca
do stress nessas criangas. Fatores como
responsabilidade excessiva, problemas de
salde na familia, problemas financeiros,
nascimento de irméos, separa¢ao dos pais,
mudanca de escola ou residéncia (Lipp &
Novaes, 1998) podem estar favorecendo o
nivel alto de stress encontrado nesta populagao.

Os tedricos que trabalham com o stress
infantil referem que ele se torna um fator de
risco para a salde mental na vida adulta e na

1993). Considerando esta afirmacéo, € preciso
gue hajatrabalhos preventivos com a populagao
estudada, ja que 30,1% dela apresentou
stress.

Uma outra constatacao dos tedricos é
gue crian¢as com stress tém maior propenséo
de desenvolver psicopatologias infantis
(Compas & Phares, 1991). Dessa forma, as
criancas estudadas podem estar apresentando
importantes problemas emocionais, como:
ansiedade, depressao, crises neuréticas, que
podem estar interferindo e contribuindo para
as suas dificuldades de aprendizagem.

O presente estudo constatou uma
pequena diferenca (ndo significativa), em
porcentagem, na presenca de stress entre
meninos e meninas. As meninas apresentaram
melhores condi¢des para lidar com o seu
stress. Este resultado ndo concorda como
encontrado no estudo de Tanganelli & Lipp
(1998), em que meninos tiveram maiores
indices de stress quando comparados as
meninas.

Na nossa cultura existe uma maior
exigénciaemrelagdo ao sexo feminino. Desde
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muito cedo é cobram-se das meninas bons
comportamentos e atitudes. As tarefas
domésticas sdo divididas, num primeiro
momento, com as meninas; sdo elas que
ajudam as suas maes a cuidarem da casa,
além de fazerem os seus deveres de escola e
brincarem; isto é observado principalmente
em classes sociais menos favorecidas, como
ado estudo. Dessa forma, acredita-se que as
meninas sdo submetidas precocemente ao
stress, tendo assim, maior facilidade e
habilidade para enfrenta-lo.

Quando se estudou a presenca e auséncia
de stress, de acordo com a série das criangas,
pbéde-se verificar um aumento do stress
(moderado) a partir do progresso académico
das criangas, havendo uma maior diferenca da
primeira para a segunda série (4,5%).
Geralmente, o impacto maior do stress em
criangas se daria no primeiro ano do ensino
fundamental. E neste momento que as criancas
vivenciam responsabilidades até entao
desconhecidas, sdo inseridos os deveres de
casa, as brincadeiras sdo deixadas em
segundo plano, cobram-se disciplinas e notas.
Por outro lado, este estudo demonstrou maior
prevaléncia do stress da primeira paraa segunda
série; acredita-se que este resultado se refere
ao fato de a escola em estudo ter uma maior
exigénciacom o desempenho académico das
criangas, a partir da segunda série.

Além disso, a literatura refere que a
escola pode ser um agente estressante para a
crianga, pois é o primeiro lugar socializante
fora da familia (Lipp etal, 1991). Os professores
encontram-se desmotivados e despreparados
paralidar com os seus alunos (Valente, 1993),
0 ambiente fisico possui carteiras inadequadas,
pouca iluminacéo e ventilacdo e o material
pedagdgico, muitas vezes, ndo atende a deman-
da das criancgas (Tricoli, 1997). Acredita-se
que estas constatacBes vao sendo percebidas
pelas criancas ao longo do tempo, o que
justificaria 0 aumento do stress (moderado)
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com o progresso académico das criangas
(primeira a quarta série).

Quando se estudou o stress infantil a
partir da média de desempenho escolar obtida
pelas criancas, péde-se constatar que as
criangas com stress tiveram um desempenho
pior quando comparadas as criangas sem
stress, embora os resultados ndo tenham sido
estatisticamente significativos.

Os autores que estudam a aprendizagem
infantil referem que existe uma forte relagéo
entre 0 que a crianca aprende e os fatores
emocionais (Neves, 1993; Patto, 1990). Essa
afirmacdo € observada no estudo, pois 0s
dados mostraram que quanto pior o
desempenho escolar, maior € o niimero de
criangas estressadas.

Além disso, o préprio professor (princi-
palmente da rede publica) esta desmotivado,
em funcdo das baixas remuneracbes e
investimentos governamentais na educagao
(Valente, 1993). Partindo desta afirmacéo, as
criancas do estudo estao expostas a individuos,
muitas vezes, apaticos, inseguros, irritados e
estressados, dificultando ainda mais, a inter-
relacdo docente-aluno, podendo interferir na
aprendizagem e no desenvolvimento do stress
infantil.

Nesse sentido, € necessario que tra-
balhos futuros déem continuidade a este tema,
procurando enfocar as causas externas e
internas do stress infantil na rede publica de
ensino. E além disto, ainfluéncia do professor
no stress das criancas.

Para finalizar, como néo existe no Brasil
uma politica de prevencao de saude geral, o
stress infantil pode muitas vezes passar
desapercebido, causando varios males as
criangas, inclusive comprometendo o seu
desempenho escolar, como procurou mostrar
este estudo. Dessa forma, acredita-se que a
informacdo e a conscientizacdo de pais e
professores sobre este mais “novo vildo”, sao
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extremamentes importantes, para amenizar o
sofrimento infantil.
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