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Sintomas de stress na rede publica de ensino

Maria do Sacramento L. Tanganellil e Marilda E. Novaes Lipp2
Pontificia Universidade Catolica de Campinas

O Inventario de Sintomas de Stress Infantil (1.S.S.1.) foi administrado a 158 alunos de 1* a 4 série
das escolas de periferia da rede publica de ensino da cidade de Americana, com o objetivo de
averiguar o nivel de stress dos escolares. A populagdo foi dividida em 2 grupos de alunos, fortes e
fracos, de acordo com os critérios das professoras. A amostra de alunos fracos apresentou maior
sintomatologia de stress com predominéncia de sintomas cognitivos.
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Abstract

Stress symptoms in the public school system

The Stress Symptom Inventory for Children (ISSI) was applied to 158 children, grades one trough
four in a public school attending a low income neighborhood in the city of Americana, in Sdo
Paulo, Brazil. The objective was to survey the stress level in the public school students. The sample
was divided into two groups composed by either high or low achievers, according to the teacher’s
evaluations. The academically weak students showed greater number of stress symptoms than te

others. Most symptoms were of a psychological nature.
Key words: achievement, teaching,, school children, stress

O termo stress tem se tornado nas filtimas
décadas um dos temas mais populares tanto no
que se refere a pesquisa na area da satide mental
quanto na pratica.

No Brasil, recentemente Lipp etal (1996)
organizou a obra intitulada “Pesquisa sobre
Stress no Brasil” em que as autoras apresentam
uma coletanea de estudos realizados com diversas
populagdes abrangendo as areas da saude,
ocupagdo e grupos de risco. Interessante ressaltar
que em todos os grupos estudados foi constatada
alta incidéncia de sintomas de stress. Tal fato
justifica a importancia que tém para a satide da
populagdo esses estudos.
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Atualmente os pesquisadores da area da
satde tém procurado dar maior importancia as
atitudes preventivas, com o intuito de estabelecer
planos de atuagido precoce. Dessa forma os
estudos na area de stress infantil, tornam-se de
grande importancia.

Stress é uma reagdo do organismo em
funcdo de alteragdes psicofisiolégicas que
ocorrem na vida do individuo quando este se de-
para com situagdes que o amedrontam, excitam,
confundem ou até mesmo o fazem extrema-
mente feliz.

Lipp et al (1991) coloca que o stress
infantil é como o do adulto, caracterizado por
um desgaste geral do organismo. A crianca
quando se vé frente a um estressor, reage com
sensagdes fisicas e psicoldgicas, sendo que as
conseqiiéncias do stress excessivo ou prolongado
podem levar a problemas graves de salide. As
conseqiiéncias para a crianga podem estar asso-
ciadas na patogénese de disturbios fisicos e psi-
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colégicos. Os distarbios psicologicos mais
comuns sdo: depressdo, enurese, dificuldades
de relacionamento, comportamentos agressi-
vos, desobediéncia inusitada, ansiedade, choro
excessivo, gagueira, dificuldades escolares,
pesadelos, birras, insonia. Os disturbios fisicos
relacionados ao stress sdo a obesidade, a asma,
doengas dermatolégicas, caries, entre outros.

Segundo Carson e Schauer (1994) a
atitude de terapeutas, professores, pais e outros
profissionais que trabalham com criangas é um
fator que contribui para desencadear ou atenuar
o stress em criangas.

Sobre a influéncia dos pais no desenca-
deamento ou agravamento de stress em criangas,
Lipp (1989) enfatiza que estes influenciam na
medida em que contribuem para que os filhos
desenvolvam caracteristicas pessoais de propensio
ou ndo ao stress na vida adulta. Segundo a mesma,
autora as atitudes dos pais exercem papel rele-
vante na vulnerabilidade e na resisténcia que a
pessoa vira a ter ao stress e essa relevancia se da
em termos de influéncia tanto da hereditariedade
quanto em termos ligados a aprendizagem.

A autora coloca a importancia de fontes
de stress que advém dos pais e que acabam por
contribuir para uma maior ou menor vulnerabi-
lidade ao stress, tais como a aquisi¢do de
confianga em sua prépria atuagdo no mundo,
através da historia de reforgo e punicio, mode-
lagem e modelagdo, fornecidas basicamente
pelos pais. Ressalta a aprendizagem de crengas
e valores que podem funcionar como fontes
internas de stress; locus de controle, ansiedade,
estilo passivo/ativo e comportamento Tipo A ou B.

Alcino (1995) constatou, em seu trabalho
realizado com criangas, que os filhos de pais hiper-
tensos apresentavam maior sintomatologia de stress.

Para a autora ha ainda outras fontes
internas de stress ligadas as atitudes parentais,
tais como a vulnerabilidade ao stress associada
a frustracéo.
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Cummings (1994, apud Wagner ¢
Biaggio, 1997), em estudo realizado sobre a
repercussao dos conflitos dos pais no desenvol-
vimento das criangas, constatou que a raiva dos
adultos, por exemplo, é estressante e desgas-
tante para as criangas quando estas presenciam
conflitos entre os pais.

Sao inumeros os trabalhos existentes na
literatura sobre stress em estudantes universi-
tarios e stress dos professores, porém ha uma
grande caréncia de estudos voltados para o nivel
basico de ensino, o que também foi observado
por Vilella (1995) e Tricolli (1997).

Segundo Lipp et al (1991), a escola pode
ser um fator estressante na vida da crianga em
funcio do seu ambiente fisico, por se o primeiro
local em que a crianga desenvolve seu aspecto
social, pelo material pedagdgico inapropriado e
atividades inadequadas. Também, o comporta-
mento inadequado dos professores com
cobrangas exaustivas e aceitagdo ou rejeigdo
por parte dos colegas sdo importantes eventos
na vida das criancas.

Capel (1987, apud Lamude, 1992),
menciona que os fatores relacionados ao stress
mais amplamente pesquisados, que contribuem
para os comportamentos negativos dos professores
em sala de aula sdo: “bournout”, comportamento
Tipo A, conflito de papel e ambigiiidade de papel.

Professores “bournout” ddo menos infor-
macéo, fazem menos elogios e mostram menos
aceitagdo das idéias de seus alunos. Professores
do Tipo A promovem hostilidade na classe em
fungdo da motivagao para a realizagao, agressao
e impaciéncia. A ambigiiidade de papel foi
significativamente associada com a maior
tensdo dos alunos, metas e padrdes de desempe-
nho obscuros, enquanto que o conflito de papel
tem sido associado com menor satisfacdo,
envolvimento e comprometimento dos alunos.

Sobre o stress do professor no Brasil,
Reinhold (1985) concluiu que a suscetibilidade
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ao stress encontrada no professor deve-se auma
série de mudancgas que este vem sofrendo em
sua vida profissional, o que o leva a uma reagdo
de stress ou “bournout” principalmente em
professores de alunos de pré-primario e de 1* a
4" série.

Ainda estudos como os de Lima (1986,
apud Tricolli, 1997) enfatizam que a escola
publica nao da oportunidades iguais para as
criangas das diferentes classes sociais. Segundo
os autores, os professores chegam a rejeitar
certos alunos de forma explicita.

No que se refere aos estudos com alunos
do ensino basico no Brasil, podemos citar os
estudos de Vilella (1995) e Tricolli (1997) em
alunos de 1*a 4° série de escolas publicas e parti-
culares em que foi verificada alta incidéncia de
sintomas e fontes de stress.

O stress infantil pode decorrer de causas
externas ou internas, sendo que a familia e a
escola podem ser geradoras de iniimeras fontes
de stress. Em seu trabalho, Vilella (1995) apontou
que o elevado nivel de stress era proveniente
mais de fontes internas de stress do que externas,
citando problemas com relagdo a auto-estima,
ansiedade antes das provas, inseguranca e medo
de Deus, entre outras. Tricolli (1997) também
observou forte presenga das fontes internas de
stress sendo que as mais mencionadas estio de
acordo com os trabalho de Vilella (1995).

Para Lipp (1991), o nimero de criangas
com sintomas de stress vem aumentando. Entre
outras coisas que podem colaborar para esse fato,
esta a independéncia e maturidade precoce, além
da permissividade sexual.

Quando a crianca esta sob fontes de
stress, assim como o adulto, ela também pode
apresentar sintomatologia de stress tanto a nivel
fisico como psicologico.
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Os sintomas de stress a nivel fisico sdo: dor
de cabega, nauseas, tique nervoso, hiperatividade,
ranger dos dentes, gagueira e enurese noturna.

Os sintomas psicologicos mais observados
sdo: agressividade ou impaciéncia, pesadelos,
depressdo, medos, dificuldades de relaciona-
mento.

Vilella (1995), Alcino (1995), Bignotto
(1997), Tricolli (1997) realizaram trabalhos
com populagdes infantis, sendo que os resultados
apontaram para alta sintomatologia de stress
com uma incidéncia de sintomas de stress
cognitivo.

Pelo exposto acima, presume-se que a
familia e a escola exer¢am forte influéncia no
desenvolvimento da resisténcia ou vulnerabili-
dade ao stress. Dessa forma, conhecer as causas
do stress na infancia e desenvolver programas
de controle do stress especificos para essa popu-
lagdo torna-se crucial, pois, dessa maneira,
pode-se preparar a crianga e aqueles que direta-
mente participam do seu desenvolvimento para
lidar de maneira mais eficaz com sua sintomato-
logia de stress e também trabalhar a nivel de
prevengdo. Dessa maneira, estudos e pesquisas
fazem-se necessarios.

O presente estudo focalizou criangas de
1% a 4* série, por ser a escola um meio onde além
da crianga passar grande parte de sua vida,
convive com grande niimero de exigéncias e
expectativas e enfrenta dificuldades que advém
da relagdo aluno/professor.

Os objetivos foram verificar a incidéncia
de sintomas de stress em criangas da 1* a 4* série
de escolas de periferia da rede publica de ensino
e os tipos de sintomas prevalentes, bem como
comprovar o stress de alunos fortes e de alunos

fracos.
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Método

Sujeitos

Participaram desta pesquisa 158 criangas
de ambos os sexos, na faixa etaria de 7 a 13
anos, alunos de escolas da rede piblica de
ensino da cidade de Americana, localizadas em
bairros da periferia. Na sua grande maioria a
amostra era composta por criangas de classe
socioeconomica baixa, com média de idade de 9
anos e 2 meses.

Material

Para a realizagdo da coleta dos dados,
foram utilizados: uma Ficha de Identificacdo
dos Sujeitos e o Inventario de Sintomas de
Stress Infantil I.S.S.1. (Lipp e Romano, 1987).

Ficha de Identificagdo dos Sujeitos: Este
instrumento foi elaborado com o objetivo de cole-
tar dados pessoais, informando sexo, idade e série
escolar e era preenchido pelo professor da classe,
que a parte colocava uma observagao:
* S—aluno forte ( considerado pela professora

como aluno sem problemas quanto ao
aprendizado ).

* F — aluno fraco ( com problemas no seu
aprendizado ).

A classificagdo dos alunos ficou a cargo
da professora de classe, que se baseou nos seus
proprios conceitos para a classificagio.

Inventdrio de Sintomas de Stress Infantil
LS§.8.I (Lipp e Romano, 1987): O instrumento
tem por finalidade verificar a presenca e a inten-
sidade de sintomas de stress e ainda identificar
se os sintomas relatados sdo de natureza somatica
ou cognitiva. E composto por quatorze itens,
sete se referindo a sintomas somaticos e sete a
cognitivos. Cada frase que descreve o sintoma
apresenta um circulo que ¢ dividido em quatro
partes, sendo estas preenchidas pelas criangas
de acordo com a intensidade com que esta o
percebe em si mesma. Considera-se como uma
crianga com sintomatologia significativa de stress
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aquela que apresenta um total a partir de 21
pontos na soma das areas de sintomas Somaticos
e Cognitivos ou verificando-se em qualquer das
areas um total de quatro circulos pintados em
trés ou mais itens.

Local

A pesquisa foi realizada nas proprias
escolas, em salas de aulas adequadas e em
horério de aula para que o barulho do recreio
ndo atrapalhasse a aplicagdo dos instrumentos.

Procedimento

Inicialmente foram selecionadas nove
escolas. Os critérios para a escolha referiam-se
a localizagdo das escolas, que deveriam estar
em bairros da periferia da cidade e ao niimero
de alunos.

Foi feito um primeiro contato com as
diretoras das escolas, no qual era exposta a
importancia da pesquisa.

Das nove escolas, trés diretoras dispensa-
ram a pesquisa alegando problemas como: refor-
mas no prédio, falta de tempo no momento e
dificuldades em estar recebendo a pesquisadora.
O numero de escolas ficou sendo entio seis.

Em uma segunda etapa manteve-se contato
com as coordenadoras de primeira a quarta série,
com o objetivo de passar uma breve explicagio
sobre a pesquisa, o procedimento que elas seguiriam
€ entregar uma autorizagao para que os pais assi-
nassem. Isto foi necessario tendo em vista que os
participantes eram criangas. Todos os pais consul-
tados concordaram que seus filhos participassem
do estudo. Estabeleceu-se ainda uma data para a
realizacfio da avaliagdo.

A amostra foi selecionada pelas professoras
de cada classe de primeira a quarta série, que
escolhiam conforme a classificacio Forte/
Fraco. Apods essa escolha, as professoras
preenchiam a ficha de identificagao.

A aplicagido coletiva demorou em média
trinta a quarenta minutos, incluindo o rapport,
para cada grupo de oito criangas.
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A pesquisadora leu em voz alta as instru-
¢0es, questionou se as mesmas tinham duavidas,
esclareceu-as quando necessario e continuou a
aplicagdo lendo em voz alta cada questdo. Foi
respeitado o ritmo do grupo. O periodo de coleta
de dados demorou trés meses.

Ap6s a realizagdo da pesquisa, foram
proferidas palestras para os professores das escolas,
com o objetivo de passar a eles conceitos basicos
para a compreensdo do que ¢ stress e de como
poderiam ajudar seus alunos a lidar com ele.

Resultados

A fim de avaliar os resultados coletados
foi feita, inicialmente, uma caracterizagio dos
dados biogréficos quanto aos aspectos sexo,
idade ¢ a média geral das mesmas. Posterior-
mente calculou-se a média de idade por série.
Procedeu-se o levantamento dos alunos, segundo
o conceito Forte e Fraco por série. A seguir foi
avaliada a incidéncia de sintomas de stress na
amostra através da avaliagdo dos resultados do
[.S.S.I.. Calculou-se a porcentagem total dos
sintomas a nivel de freqiiéncia e intensidade
apresentados pela amostra total e pelas cate-
gorias: alunos fortes meninos e meninas e
alunos fracos meninos e meninas.
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Caracterizacao dos dados biograficos

Dos dados coletados na pesquisa quanto
as meédias de idade, verificou-se como sendo a
média total de idade da amostra de 158 alunos -
9ae2m. A médiatotal de idade das meninas foi
de9ae Imeamédiatotal dos meninos foide 9a
e 2 m, conforme mostra a tabela 1.

Tabela 1. Distribuigdo das médias de idade
dos alunos por série segundo a classificacdo
de alunos fortes e alunos fracos.

Média de Tdade
Série | AlunosFortes |  Alunos Fracos
Meninos | Meninas | Meninos | Meninas
" *O0alm Ta4m ___?_a_s_l_n___@ry_
» | 8a3m 8alm | 9alm 8ad4m !
37 9as5m 9alm 10a2m | 10a6m
4 10a8m | 10a2m I]a?mi 12alm
Média de Idade dos Alunos | Média de Idade dos Alunos
Fortes Fracos
Meninos 9alm Meninos 9aim
| Meninas 8§aTm Meninas 9a6m
Média global 8a%m Meédia global 9a9%m

* 2 alunos com 11 anos e 1 aluno com 10 anos

Tabela 2. Distribuigdo dos participantes da pesquisa quanto ao nimero de alunos
classificados como fortes e fracos por sexo e série

Série Meninas Freguiéncia Porcentagem Meninos Frequéncia Porcentagem

1* Fortes 15 20,83 % Fortes 13 15,12 %
Fracas 09 12,50 % Fracos 20 L _23,2_5' .“fa‘__

2 Fortes 06 833 % Fortes 04 4,65 %

Fracas 07 0,72 % Fracos 06 6,97 %

3 Fortes 10 13,90 % Fortes 14 16,28 %

Fracas 09 12,50 % Fracos 13 15,12 %

4 Fortes 09 12,50 % Fortes 06 6,97 %

Fracas 07 972 % Fracos 10 11,64 %
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Procedeu-se também uma analise dos
dados quanto ao nimero de alunos escolhidos
por série, dentro da classificagdo forte e fraco,
conforme demonstra a tabela 2.

Anadlise dos dados do Inventirio de
Sintomas de Stress Infantil ( [.S.S.1.)

Amostra global

Os resultados da avaliagdo do I.S.S.1., de
acordo com as respostas assinaladas pelas 158
criangas que compunham a amostra global,
apontam que 88 (ou seja 55%) apresentam
sintomatologia de stress significativa .

Das 158 criangas avaliadas, 70 criangas (ou
seja 44%) ndo apresentam sintomatologia de stress
significativa conforme demonstra a tabela 3.

Tabela 3. Distribui¢do da amostra
global dos sujeitos quanto a
sintomatologia de stress

Classificagdio | Frequiéncia| Porcentagem
Com sintomatologia significativa 88 55.7%
de stress |
Sem sintomatologia significativa 70 443 %
de stress o B0
\Amostra total 158 100 %

Dentre as 88 criancas que apresentaram
sintomatologia significativa de stress; 53 (ou
seja 60,2%) eram alunos fracos sendo 24
meninas (45%) e 29 meninos (54%). Os alunos
fortes foram 35 (ou seja 39,8%), sendo 13
meninas (37%) e 22 meninos (62%).

Tabela 4. Freqiiéncia com que os alunos
experimentaram os sintomas de stress,
meninos e meninas, segundo o critério

alunos forte - alunos fracos.

Freqiiéncia
Nisidios! Medne Total | Porcentagem
Alunos fortes 22 13 35 39.8%
Alunos fracos 29 24 53 60,2 %
_Ifial 51 37 88 100 %
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Quanto aos sintomas de stress, os mais
mencionados pela populagdo global foram, no
que se refere aos sintomas cognitivos: fico preo-
cupado com coisas ruins que podem acontecer,
111 (70%); tenho medo, 93 (58%,); tenho vontade
de chorar, 91 (57%) e quanto aos sintomas
somaticos: minhas mdos ficam suadas, 102
(64%); ndo conmsigo ficar parado e quieto no
mesmo lugar por muito tempo, 90 (56%),; meu
coragdo bate depressa, 89 (56%). A média de sinto-
mas apontados pela populagao global foi de 7.9.

Amostra dos alunos classificados
como fortes

Do total de 79 criangas ( meninos e meni-
nas ), 35 (44,3%) apresentavam sintomatologia
significativa de stress e 44 (55,7%) néo apresen-
tavam sintomatologia significativa de stress.

Meninas

O nimero de meninas que compunha a
amostra de alunos fortes foi de 40 (50,6%), sendo
que 13 (33%) apresentavam sintomatologia
significativa de stress e 27 (67%) nao apresen-
taram sintomatologia significativa de stress.

Avaliando-se a incidéncia dos tipos de
sintoma, verificou-se que os sintomas cognitivos
de stress mais mencionados pelas meninas
foram: fico preocupada com coisas ruins que
podem acontecer, 29 (72%), tenho medo, 27
(67%), sou timida, 23 (57%) e quanto aos sinto-
mas somaticos de stress os mais mencionados
foram: tenho dor de barriga, 26 (65%); ndo
consigo ficar parada e quieta num no mesmo
lugar por muito tempo e meu coragdo bate
depressa, 22 (55%).

Meninos

O numero de meninos que compunha a
amostra de meninos fortes foi de 39 (49%), sendo
que 22 (56%) apresentavam sintomatologia



Sintomas de stress na rede piiblica de ensino

significativa de stress e 17 (43%) ndo apresen-
taram sintomatologia significativa de stress.

No que diz respeito aos sintomas cogni-
tivos de stress, os mais mencionados pelos meninos
foram: fico preocupado com coisas ruins que
podem acontecer e sou limido, 29 (74%), tenho
vontade de chorar e tenho medo, 26 (66%). Ja os
sintomas somaticos mais mencionados foram:
ndo consigo ficar parado e quieto num mesmo
lugar por muito tempo, 33 (84%); minhas mdos
ficam suadas, 28 (71%); meu coragdo bate
depressa e tenho dor de barriga, 26 (66%).

Os alunos classificados como fortes
apontaram para maior incidéncia de sintomas de
stress do tipo cognitivo, com uma médiade 4,2. A
média de 3,4 para sintomas somaticos. A média
total de sintomas cognitivos e somaticos apontados
pela populagio de alunos fortes foi de 7,6.

A Figura | demonstra a distribuigdo dos
alunos fortes, meninos e meninas, quanto a presenga
ou ndo de sintomatologia significativa de stress.

meninos forles
COM Stress meninos fortes
SEM stress meninas fortes
com slress meninas fortes
sem siress

Figura 1. Demonstragdo dos alunos fortes, ambos os
sexos, quanto a sintomatologia significativa de stress.

Amostra dos alunos classificados
como fracos

No que se refere aos alunos fracos, das 79
criangas avaliadas quanto aos niveis de stress,
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53 (67%) apresentaram sintomatologia signifi-
cativa de stress.

Meninas

O nimero de meninas foi de 32, sendo
que 75 % delas apresentavam sintomatologia
significativa de stress.

No que diz respeito aos sintomas de
stress, 0s sintomas cognitivos mais mencionados
pelas meninas foram: fico preocupada com coisas
ruins que podem acontecer e eu me sinlo Iriste,
26 (81%); tenho vontade de chorar e tenho
dificuldades em prestar ateng¢do, 25 (78%). Os
sintomas somaticos de stress mais mencionados
foram: minhas mdos ficam suadas, 21 (65%);
tenho dor de barriga e ndo consigo ficar parado
e quieto num mesmo lugar por muito tempo, 20
(62%).

Meninos

O nimero de meninos que compunha a
amostra de alunos fracos foi de 47, sendo que
61 % apresentavam sintomatologia significa-
tiva de stress.

No que se refere a avaliagdo dos sintomas
cognitivos de stress, 0os meninos apresentaram
como os mais mencionados: fico preocupado
com coisas ruins que podem acontecer, 30
(63%), tenho vontade de chorar, tenho medo e
tenho dificuldades em prestar atencdo, 29
(61%); eume sinto triste, 27 (57%). Os sintomas
somaticos de stress mais mencionados foram:
minhas mdos ficam suadas, 37 (78%); tenho
dor de barriga, meu coragdo bate depressa, ndo
consigo ficar parado e quieto num mesmo lugar
por muito tempo, 29 (61%).

Os alunos classificados como fracos
apontaram para maior incidéncia de sintomas
de stress do tipo cognitivo, com médiade 4,5. A
média foi de 3,6 para sintomas somaticos. A
média total de sintomas cognitivos e somaticos
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apontados pela populacio de alunos fracos foi
de 8,1.

A Figura 2 demonstra a distribuigio dos alu-
nos fracos, meninos e meninas, quanto a presenga
ou ndo de sintomatologia significativa de Stress.

meninos fracos
cOm Sess  menings fracos T
e meninas fracas

sem sir i
=33 ‘cont Strass meninas fracas
sem siress

Figura 2. Demonstra¢do dos alunos fracos,
ambos os sexos, quanto a sintomatologia signi-
ficativa de stress.

Distribuicao dos alunos quanto a sintoma-
tologia de stress no que se refere ao sexo

\

No que se refere a sintomatologia do
Stress quanto ao sexo, os alunos do sexo mascu-
lino apresentam, tanto os classificados como
fracos quanto os classificados como fortes,
maior indicacdo de sintomas de stress,
conforme demonstra a Figura 3.

meninos fracos
com stress  meninos fracos 2
meninos fortes

SEM Siress meninos fortes
com stress
5&m siress

Figura 3. Demonstragcdo dos alunos do sexo
masculino quanto a presenca ou nio de sinto-
matologia significativa de stress.
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Ja no que se refere ao sexo feminino,
nota-se que as participantes classificadas como
alunas fracas apresentaram maior sintomatolo-
gia do Stress e as alunas classificadas como fortes
apontaram para uma menor indicagdo da sinto-
matologia do Stress.

meninas fracas .
com stress meninas fracas
Sem stress meninas fortes
com siress

meninas fortes
sem slress

Figura 4. Demonstragéo dos alunos do sexo fe-
minino quanto a presenc¢a ou ndo de sintomato-
logia significativa de stress.

Discussao

O fato de que todos os responsaveis
consultados autorizaram a participagao dos fi-
lhos, representa uma diferenga marcante com
relacdo aos estudos realizados por Vilella
(1995) e Tricolli (1997), que tiveram recusas.
Cabe no entanto ressaltar que, embora nas escolas
que aceitaram a pesquisa ndo tenha havido
resisténcia a participag@o por parte da diregéo,
dos professores e dos pais e criangas, ocorreu
resisténcia por parte de trés escolas que ndo
aderiram a pesquisa. Este dado vem de encontro
aos achados em pesquisas realizadas com esco-
lares de primeira a quarta série de alunos de
escolas piblicas e particulares como o de Big-
notto (1996); Vilella (1995) e Tricolli (1997),
que relataram dificuldades de adesao e partici-
pagdo em suas pesquisas. Quanto a isso, Bignotto
(1996) sugere que quando se trata de cidade
pequena, a populagido pode apresentar desin-
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formagéo e por isso ocorrer maior resisténcia.
Dessa forma tornam-se mais relevantes os estu-
dos realizados junto as populagdes de cidades
menores, com o intuito de que estas venham a ter
acesso ao conhecimento, principalmente de
assuntos relacionados a saude.

O objetivo principal do trabalho foi veri-
ficar se os escolares apresentavam significativa
sintomatologia de stress, o que foi confirmado,
uma vez que 55% da amostra total aponta para
significativa incidéncia de sintomas de stress.

Sobre a sintomatologia de stress encon-
trada nesta amostra de alunos de escolas publi-
cas, este estudo esta de acordo com os de Vilella
(1995) e Tricolli (1997), concluindo que entre
os escolares existia um elevado nivel de stress.
As autoras mostram em seus trabalhos que tanto
criancas da rede publica quanto criangas das
escolas particulares, apresentaram significativa
sintomatologia de stress, o que as levou a crer
que o stress pode ocorrer na infancia, indepen-
dentemente da classe social.

O interesse em estudar uma amostra
formada por alunos de escolas da periferia vem
de encontro ao mencionado por Corréa (1992,
apud Tricolli, 1997), que revela serem os
indices de reprovagdo e evasao escolar maiores
nas escolas publicas e de periferia.

O fato de avaliar alunos fracos e alunos
fortes teve como objetivo verificar se existia uma
diferenga entre os niveis de stress nessas catego-
rias. Ficou evidente que os alunos fracos, tanto os
meninos como as meninas, foram os que apre-
sentaram mais altos niveis de sintomas de stress.

E conveniente ressaltar que no foi pro-
posito da pesquisa buscar relagio entre stress e
aproveitamento escolar. Em seu estudo, Tricolli
(1997) menciona nao ter sido possivel estabele-
cer uma relagdo entre stress e aproveitamento
escolar, embora tenha utilizado um instrumento
para a avaliacdo de aproveitamento escolar.
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No que diz respeito aos alunos fortes, 0s
meninos foram os que apresentaram maiores
niveis de stress com uma predominancia de sin-
tomas cognitivos, embora os sintomas somaticos
também tenham sido largamente mencionados.

Quanto aos resultados da sintomatologia de
stress entre meninos € meninas constatou-se que,
na populagio estudada, os meninos foram os que
apresentaram maior incidéncia de sintomas de
stress, tanto aqueles que se encontravam na catego-
ria alunos fortes quanto na categoria alunos fracos.

Os dados em relagdo a maior sintomatolo-
gia de stress entre os meninos, podem servir
como ponto de partida para futuros estudos que
visem pesquisar as diferengas de niveis de stress
no sexo feminino e masculino.

Ja Tricolli (1997), no que se refere aos
alunos das escolas publicas, constatou que foram
os alunos de melhor aproveitamento escolar que
apresentaram mais altos niveis de stress.

Quanto as meninas, as classificadas como
fracas apresentaram mais sintomatologia de stress.

Quanto ao tipo de sintoma apresentado,
um dado importante € que independente do sexo
e da classificacdo de forte e fraco, apareceram
mais indica¢des de sintomas cognitivos.

Estes dados coincidem com os de Vilella
(1995), Alcino (1996), Bignotto (1996) e
Tricolli (1997).

Os sintomas cognitivos “ Fico preocu-
pado com coisas ruins que podem acontecer”;
“Eu me sinto triste”; “Tenho vontade de
chorar”; “Tenho medo” e “Tenho dificuldades
em prestar atencdo” foram os mais mencio-
nados tanto pelos alunos fracos quanto pelos
alunos fortes de ambos os sexos.

Quanto aos sintomas somaticos, chama a
atengfio a alta incidéncia de cita¢des dos
sintomas “Tenho dor de barriga™, “No consigo
ficar parado e quieto num mesmo lugar por
muito tempo “ e “Meu coragédo bate depressa”.
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A presenca de dor abdominal quando nao
associada a causas fisicas, segundo Sharrer e
Wenger (apud Vilella, 1995) esta relacionada ao
stress excessivo. “Meu coragdo bate depressa” é
um sintoma relacionado a ansiedade, que também
foi observado na populagio estudada por Vilella
(1995). Esses sintomas também foram mencionados
com alta freqiiéncia pelos participantes dos estudos
de Vilella (1995) e Tricolli (1997).

Tendo em vista os significativos niveis
de stress apresentados pelas criangas da rede
publica que compdem esta amostra, seria inte-
ressante e pertinente que trabalhos com o intuito
de avaliar quais as fontes externas e internas de
stress que estdo mais presentes na vida das
mesmas, fossem realizados no futuro.

Tricolli (1997) coloca ter encontrado
relagdo entre stress e fontes internas e externas
de stress tanto no relato das mées quanto das
proprias criangas da populagao por ela estudada.
Também Vilella (1995) encontrou um signifi-
cativo numero de fontes de stress junto a popu-
lagdo de escolares por ela estudada. Sem
duvida, a crianca em idade escolar convive com
um grande niimero de situagdes que colaboram
sobremaneira para que ela se estresse.

Alguns dados indicam para esse caminho.

Entre eles o postulado por Lipp et al
(1991) segundo a qual a escola pode ser um
fator estressante para as criangas que a freqiien-
tam, tendo em vista que em muitos casos estas
ndo respeitam suas expectativas, as condigdes
fisicas podem ser inadequadas, o material peda-
gogico inapropriado, a desinformagdo e o stress
do professor, além do medo e anseios proprios
dos estagios de desenvolvimento da crianga;
assim como o estudo de Vilella (1995), segundo
o qual as proprias maes citam a familia como
uma fonte geradora de stress em fun¢ao da vida
estressante que a sociedade vive, com as atribui-
¢oes dos pais e mais particularmente da mae,
com dupla jornada de trabalho.
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Também € um fator relevante ter-se
constatado entre as professoras participantes
total desinformagdo sobre os conceitos e
sintomas de stress, o que esta de acordo com os
achados de Tricolli (1997).

A problematica existe, é portanto cada
vez mais necessario que se chame a atencdo de
futuros estudiosos para esta parcela da popu-
lagdo, assim como dos adultos que participam
diretamente na sua formacao.

Dessa maneira, um trabalho de pre-
vencio podera ser realizado, com o intuito de se
tornar as futuras geragdes mais capazes para
lidar com as tensdes do dia a dia.

Conclusao

O presente estudo teve por objetivo
avaliar a sintomatologia de stress em criangas
da rede piiblica de ensino da periferia da cidade
de Americana.

Esta populacio foi escolhida por pensar-
se que dadas as suas condig¢des socio economicas,
esta seja uma parcela da populagdo que mais
anseie para que os estudiosos tomem conheci-
mento de sua problematica.

Pode-se constatar que esta populagdo
apresenta uma significativa incidéncia de sinto-
mas de stress, principalmente entre os alunos
classificados como fracos.

O fato desta amostra apontar para uma
maior incidéncia de sintomas cognitivos caracte-
riza-a na Fase de Alerta do stress, porém temos que
considerar os sintomas de stress somaticos, que
também foram freqiientemente mencionados.

Os resultados revelaram que a crianga
assim como o adulto pode ser portadora de sinto-
matologia de stress e que portanto, novos pesqui-
sadores tem na area do Stress Infantil um assunto
de importancia relevante no campo da Psicologia
Clinica e Educacional, tanto a nivel de controle
como de prevengao.



Sintomas de stress na rede publica de ensino

Referéncias bibliograficas

Alcino, A. B. ( 1996). Stress Social e Reatividade
Cardiovascular Infantil: Um Estudo Psicofisio-
légico. Dissertagdo de Mestrado. Departamento
de Poés — Graduagdo em Psicologia Clinica.
PUC- Campinas.

Bandura, A.( 1963 ). Agression: a social learning
analysis. New Jersey: Prentice-Hall.

Biaggio, A. M. B. ( 1988 ). Psicologia do Desen-
volvimento. Petropolis.

Biaggio, A. M. B. ; Machado, S. (1990 ). Adaptagao
para o Portugués do STAXI, de Spielberg -
Estudos preliminares com sujeitos bilingiies.
Porto Alegre: SBPC.

Bignotto, M. M. ( 1997 ). Stress e suas fontes na
Ontogénese e Manuteng¢do da Obesidade Infan-
til. Dissertagio de Mestrado. Departamento de
P6s—Graduagdo em Psicologia Clinica.
PUC—Campinas.

Carson, K.; Schauer, R. W. ( 1992 ). Children’s
Temperament and Coping Abilities. Journal
Genet-Psychal, vol. 3.

Corréa, M.R.A. ( 1992 ). Fatores Familiares e
Aproveitamento Escolar em uma Escola Publica
da Periferia de Sdo Paulo. Dissertagdo de
Mestrado. Faculdade de Ciéncias Médicas.
UNICAMP.

Cummings, E. M. ( 1987 ) Coping with background
anger in early childhood. Child Development,
vol.58, pp. 976 — 984.

Kowal, A.; Pritchard, Dom ( 1990 ). Psychological
Characteristics of Children Who Suffer from
Headache: a research. Journal Child Psychiat,
vol. 31, p.p. . Adelaide.

Lamude, K.G. ( 1992 ) Resistence in the College
Classroom: Variations in Student’s Perceived
Strategies for Resistence and Teacher’s Stressors
as a Function of Student’s Ethnicity. Perceptual
and Motor Skills, vol. 75, p.p. 616 — 626.

Lima, G.Z. et al ( 1985 ). A crianga na Escola, in
MARCONDES, D. E., Pediatria Bdsica. Sio
Paulo: Sarvier, p.p. 69 — 74.

Lima, E.C. ( 1992 ). Obesidade: a contribuigdo do
estresse e de alguns fatores psicoldgicos no seu

27

desenvolvimento e Manutengdo. Dissertagdo de
Mestrado. Departamento de Pos — Graduagdo em
Psicologia Clinica. PUC — Campinas.

Lipp, M. N. ( 1989 ). Atitudes Parentais do Desen-
volvimento de Resisténcia ao Estresse, Psicolo-
gia: reflexdo e critica, vol. 4, p.p.

Lipp, M. N. ; Romano. A. S.; Covolan, M. A. ; Nery,
M. . G.(1991). Como enfrentar o Estresse. Sdo
Paulo: Ed. icone.

Lipp, M. N.; Souza, P. A. E.; Romano. F. S. A;
Covolan, M. A.; ( 1991 ). Como enfrentar o
Stress Infantil. S&o Paulo: Ed. fcone.

Reinhold, H. H. ( 1985). Fontes e Sintomas do Stress
Ocupacional do Professor I. Dissertagdo de
Mestrado. Departamento de Pés — Graduagdo em
Psicologia Clinica. PUC — Campinas.

Tricolli, A.V. ( 1997). Sintomas de stress em esco-
lares de 1% a 4" série. Dissertagdo de Mestrado.
Departamento de Pés — Graduagdo em Psico-
logia Clinica. PUC — Campinas.

Vilella, M. ( 1995 ), Sintomas e Fontes de Stress em
uma Amostra de Escolares da Primeira a Quarta
Série. Dissertagdo de Mestrado. Departamento
de Pos — Graduagio em Psicologia Clinica. PUC
— Campinas.



