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Dentre os recursos que o Ego possui para garantir a estabilidade adaptativa, destacam-se os meca-
nismos de defesa. Este conceito tedrico inspirou a presente pesquisa, que procurou determinar as
relagdes entre uma medida da configuragido adaptativa de sujeitos que buscavam psicoterapia
psicanalitica e os niveis de maturidade dos mecanismos de defesa. Duas escala, desenvolvidas a
partir da experiéncia clinica, foram utilizadas: Escala Diagndstica Adaptativa Operacionalizada -
EDAO e Defense Mechanisms Rating Scales - DMRS. De um total de 36 sujeitos, previamente
avaliados com a EDAO, selecionou-se 20 apresentando adaptagdo estavel. 10 eram adaptados ndo
eficaz moderados e 10 ndo eficaz severos. Quando se considerou as defesas em fungdo do nivel de
maturidade, verificou-se que os dois grupos se diferenciavam em fun¢do do emprego das defesas
dos niveis extremos de maturidade.Os niveis intermediarios ndo se mostraram discriminativos.
Correlagdes significantes foram observadas entre os escores globais das duas escalas.
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Abstract

Adaptive configuration and maturity level of defense mechanisms

Among the Ego-owned resources to garantee the adaptive stability, stand out the defense
mechanisms. This theoretical concept instilled the present research which tried to determine the
relations between a measure of adaptive configuration of subjects who sought for psychoanalytic
psychotherapy and the maturity levels of the defense mechanisms used. For this, two scales
developed from clinical experience, were employed: Escala Diagnéstica Adaptativa Operaciona-
lizada - EDAO and Defense Mechanisms Rating Scales - DMRS. Out of 36 subjects previously
assessed by means of the EDAO, 20 presenting stable adaptation were selected. 10 of them were
moderately adapted and 10 severely adapted. On considering the defenses in terms of the maturity
level it was observed that both groups differentiated due to the employment of the defenses in
relation to those extreme maturity levels. The intermediate levels did not prove to be
discriminating. Significant correlations were observed between the global scores of both scales
Key words: adaptation, defense mechanisms, levels of Ego’s maturity, external validity
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A configuragdo adaptativa diz respeito a
eficiéncia com que o sujeito responde as contin-
géncias da vida. Ela se traduz por um padrio de
funcionamento geral que nos informa sobre o
grau de sucesso com que o individuo utiliza
seus recursos na tarefa de preservagio da vida
(Simon,1983). Pode-se dizer, portanto, que a
diferentes configurag¢des adaptativas
correspondam diferentes niveis de funciona-
mento ou de saide mental e vice-versa. Uma
outra observagio, diz respeito ao fato de que a
eficacia da adaptagao geral decorre da qualidade
da adaptagao nas diferentes areas ou setores da
personalidade, que mobilizam, em graus diversos,
os recursos egoicos do sujeito (Simon, 1983).
Dentre os recursos que o Ego possui para garantir
aestabilidade adaptativa, destacam-se os meca-
nismos de defesa.

Como sabido, o conceito de mecanismos
de defesa foi proposto primeiramente por Freud
(1894/1973, 1926/1973), para designar as
operagdes psiquicas que tinham por finalidade
proteger o individuo de emocdes, idéias e
impulsos dolorosos. Prevalecia nesta concepgéo
a idéia de enfrentamento de um conflito e
portanto, o de patologia.

Uma visdo mais atual dos mecanismos de
defesa, integra o papel adaptativo que eles
também exercem. Neste nltimo caso, concebe-
se que cabe as defesas, ao lado das demais
funcdes do Ego, viabilizar a tarefa de mediacio
entre as pressdes exercidas pelo Id, pelo Super-
Ego e pela realidade externa, modulando o
comportamento do individuo (Vaillant, 1992a).

Dentre os pontos de consenso existentes
atualmente entre os autores, quanto ao
constructo dos mecanismos de defesa, Perry
(1993) destaca as seguintes nogdes: 1. As defesas
sdo respostas psicologicas automaéticas frente a
sinais de ansiedade, disparados pela agdo de
estressores internos ou externos e de conflitos
emocionais; 2. Elas ocorrem geralmente sem a

intervengdo da consciéncia, ainda que em
algum casos, o individuo possar vir a adquirir
alguma nogéo de sua atuacao; 3. Os individuos
tendem a usar, de forma recorrente, um deter-
minado grupo de defesas, que determinam uma
certa disposicdo para agir de forma relativa-
mente constante frente a situagdes diferentes; 4.
Existem diferentes tipos de defesas que permitem
definigdes fidedignas, especificas, passiveis de
demonstragdo empirica; 5. O carater adaptativo
das defesas depende das condi¢des vividas pelo
sujeito. Incluem-se ai aspectos de natureza
circuntancial e de desenvolvimento. Neste titlimo
caso, uma mesma defesa sera ou ndo adaptativa
em fungdo das circunstincias ou do estagio de
desenvolvimento do sujeito. O que pode ser
adequado na infincia pode ndo o ser na idade
adulta, e vice-versa. Ainda dentro da idéia de
que as defesas afetam a adaptacdo, ha que se
destacar a existéncia de uma hierarquia entre as
diferentes defesas quanto ao seu valor adaptativo.

Todas estas nogdes colocam, portanto,
diretamente em relacdo os conceitos de
adaptagdo e defesa, que constituem o foco da
presente pesquisa.

Medidas empiricas
dos mecanismos de defesa

Tém sido propostas defini¢des operacio-
nalizadas para os mecanismos de defesa que os
tornam acessiveis a investigacdo empirica.
Diferentes medidas e procedimentos de ava-
liagdo ja foram propostos, ainda que nem
sempre compativeis entre si. Sdo medidas
fornecidas pelos proprios sujeitos (self- report
measures)(Bond, Gardner e Christian, 1983;
Gleser e Thilevich, 1969) ou instrumentos
baseados em avaliacdes realizadas por observa-
dores independentes (Vaillant, 1992 b; Perry,
1990; Semrad, Grinspoon e Feinberg, 1973).
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Cada uma destas estratégias de avaliagio
tem, naturalmente, vantagens e desvantagens
que condicionam o seu uso a objetivos especi-
ficos. Como o sugerem Jacobson et al. (1986),
enquanto os questiondrios e inventarios auto-
admnistrados dispensam a necessidade de
acordo entre juizes para a sua avaliagdo, eles
estdo limitados pela capacidade dos sujeitos de
descrever e identificar seus respectivos padroes
defensivos tipicos. Constituem portanto, mais
uma medida daquilo que o sujeito € capaz de
perceber de seus padrées de respostas a
situagdes conflitivas, do que uma medida das
operagdes defensivas inconscientes, como o
conceito original dos mecanismos de defesa
postula. Por outro lado, as medidas dependentes
de observadores externos estdo sujeitas a dife-
rentes graus de acordo e inferéncias, o que pode,
em certos casos, comprometer sua fidedigni-
dade e por conseguinte sua validade. Um outro
aspecto a ser mencionado, refere-se ao fato de
estarem baseadas em observagdo empirica, o
que leva a diferentes definicdes e critérios de
categorizagao.

Apesar da importancia das limitagoes
apontadas, tém sido destacadas na literatura as
iniciativas que visam a avaliagio das defesas a
partir de material clinico.Em especial, entre-
vistas de avaliagdo psicodiagnostica (Perry,
1990) e ou processos terapéuticos ( St-Amand e
Bouchard, 1996). Justifica-se o interesse por
estes procedimentos em fungdo do papel que a
natureza e o nivel de maturidade das defesas
desempenham no processo de desenvolvimento
e de mudanga dos sujeitos.

Como o aponta Perry (1993), muitos
estudos ja se ocuparam em testar a sugestdo de
Semrad , segundo a qual, os mecanismos de
defesa poderiam ser organizados hierarquica-
mente em relagdo a adaptacdo geral.

Comparando os resultados de cinco estudos
que visavam testar o relacionamento hierarquico

das defesas com a avaliagdo da satide mental
global ou nivel adaptativo, Perry (1993)
demonstra que os resultados apontam seme-
lhangas, a despeito da existéncia de diversi-
dade, no que se refere as caracteristicas das
amostras envolvidas, quanto as metodologias
de avaliagdo dos mecanismos de defesa empre-
gadas. Ele conclui que “ as defesas podem ser
agrupadas com base narelagao conceitual... em
associa¢do empirica e quanto a habilidade para
predizer algumas outras caracteristicas tais
como funcionamento global ou resposta para
tratamento” p. 285.

Estas sugestdes inspiraram a presente
pesquisa, que procurou determinar as relagdes
entre uma medida da configuragdo adaptativa
de sujeitos que buscavam psicoterapia
psicanalitica e os niveis de maturidade dos
mecanismos de defesa por eles utilizados.Para
tanto, duas escalas, desenvolvidas a partir da
experiéncia clinica de seus idealizadores, foram
utilizadas: a Escala Diagndstica Adaptativa
Operacionalizada - EDAO ( Simon, 1983) e a
Defense Mechanism Rating Scales- DMRS
(Perry,1990).

Método

Instrumentos

A Escala Diagndstica Adaptativa
Operacionalizada - EDAO (Simon, 1983) foi
desenvolvida para avaliar a qualidade da
adaptagdo de quatro setores da personalidade:
Afetivo-Relacional (AR), Produtividade (Pr),
Sécio-Cultural (SC) e Organico (Or). Através
da combinagdo da qualidade da adaptagdo dos
quatro setores chega-se a configuragdo adapta-
tiva, que ¢ uma medida da eficacia da adaptacdo .
Sao propostos trés niveis de eficacia adaptativa:
adaptagao eficaz, adaptagdo nao-eficaz mode-
rada e adaptagdo ndo-eficaz severa. Se no
momento da avaliagdo, o sujeito enfrenta uma
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crise em um ou mais setores, ele é classificado
de acordo com um grupo especifico para estas
situagdes. S0 propostos os seguintes grupos:
Gr. I: adaptado eficaz; Gr. Il: adaptado eficaz
em crise; Gr.III: adaptado néo-eficaz moderado;
Gr. IV: adaptado nao-eficaz moderado em crise;
Gr. V: adaptado ndo-eficaz severo; Gr. VI
adaptado nido-eficaz severo em crise; Gr.VII:
quando ndo ha dados suficientes para a avaliagio
da adaptacdo.

A Defense Mechanism Rating Scale -
DMRS (Perry, 1990) foi desenvolvida com a
finalidade de fornecer medida precisa e valida
para as manifestagdes clinicas dos mecanismos
de defesa. Ela inclui a definicio de 30 meca-
nismos de defesa, a fun¢do de cada um , comen-
tarios sobre como discrimina-los de outras
defesas e uma escala de 3 pontos acompanhada
de exemplos em que ha a presenga provavel ou
definitiva de mecanismos de defesa. Os avalia-
dores devem ouvir a gravagdo enquanto proce-
dem a leitura de sua transcrigdo. Pode-se avalia-la
qualitativa ou quantitativamente. A maneira
qualitativa fornece uma visdo geral do estilo
defensivo do paciente. O modo quantitativo
enfatiza a presenca da defesa em vez de sua
intensidade. Ele permite a localizagdo e quanti-
ficagdo dos mecanismos de defesa utilizados ao
longo da sessao. Uma média ponderada, obtida
a partir do numero total de defesa e seus pesos
relativos, fornece um indice de maturidade das
defesas.

Sujeitos

Na composi¢cdo da amostra foram consi-
deradas as seguintes variaveis: a qualidade da
eficacia adaptativa, o sexo e a lingua falada pelo
sujeito . De um total de 36 sujeitos previamente
avaliados com a EDAO, foram selecionados 20
apresentando adaptagdo estavel. Destes, dez
eram adaptados nao-eficaz moderados ( Gr.IIT')
e dez adaptados ndo-eficaz severos ( Gr.V ).

Cada sub-grupo ficou constituido por 5 homens
e 5 mulheres . Quanto a lingua, o grupo de nao-
eficaz moderados era composto por 2 mulheres
e 3 homens francofonicos, enquanto que entre
os anglofénicos, a relagdo era inversa. Isto €, 3
mulheres e 2 homens. No grupo de adaptados
nao-eficaz severos, 2 homens eram francof6-
nicos e 3 anglofénicos. Quanto as mulheres a
relacdo era igualmente inversa.

Material

As avaliagGes com a EDAO e a DMRS
basearam-se em transcrigdes de gravagdes, em
audio, de entrevistas psicodinamicamente
orientadas de pacientes que buscavam psicote-
rapia. As entrevistas, realizadas por psiquiatras
experientes (5 a 20 anos de experiéncia),
investigavam as causas da consulta, o relacio-
namento afetivo, o desempenho profissional ,
interesses sociais , vida sexual, saude fisica e
sonhos recorrentes.

Juizes

Visando a determinagdo dos coeficientes
de fidedignidade, dois juizes, independentes e
cegos para os objetivos da pesquisa, fizeram a
avaliagdo, de acordo com a EDAO, de metade
da amostra (N=18).

Quanto 2 DMRS, dois juizes, indepen-
dentes e cegos para os resultados da EDAO,
avaliaram a amostra selecionada de 20 sujeitos.
Cada um deles avaliou 15 entrevistas, de
maneira que coeficientes de fidedignidade
fossem obtidos sobre 10 delas.

Procedimento

Um total de 36 entrevistas foi avaliado
pelo primeiro autor, de acordo com a EDAO.
Durante o processo de avaliacdo, ele marcou
nos textos das entrevistas, o inicio e o final dos
trechos relativos a cada um dos quatro setores
da personalidade sobre os quais baseara seus
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julgamentos. Selecionou a seguir 20 entrevistas,
conforme os critérios expostos no item Sujeitos,
que foram entdo avaliadas com a DMRS pelos
dois juizes independentes. Para garantir a
isen¢do das avaliacdes da DMRS, copias das
entrevistas, sem os marcadores relativos a
avaliacao da EDAO, foram fornecidas aos
juizes. Como para a avaliagdo da DMRS deve-se
necessariamente indicar com marcadores o
trecho relativo & presenga de cada mecanismo
de defesa. Tinha-se, ao final da cotag@o das duas
escalas, material bruto para a analise explora-
toria. O emprego de testes t e a estimativa das
correlagdes entre a EDAO e a DMRS possibili-
taram estabelecer as significancias das diferen-
¢as assim como as associagdes das medidas
fornecidas por ambas as escalas. Recorreu-se
ainda, na exploragdo dos dados, ao “Systeme
d’Analyse de Texte par Ordinateur- SATO”
(Daoust, 1990). O SATO, como o proprio nome
indica, é um sistema de analise de textos assistida
por computador. Trata-se de um software que
permite anotar e manipular textos de varias
maneiras , localizando concordancias, construindo
léxicos, realizando varios calculos, etc.

Resultados

Precisio entre juizes

Quanto ao acordo entre o primeiro autor e
os dois juizes independentes em relagido as
avaliagdes da EDAO, obteve-se respectivamente
os seguintes indices de correlagdo .57 e .50 (p
.05). Ambos os valores considerados aceitaveis
para instrumentos dependentes de julgamento
clinico.

No que se refere a DMRS, os coeficientes
de correlagdo intra-classe de 10 entrevistas
variaram entre .59 e .91 e média .78, indicando
um excelente indice de acordo entre os juizes.

A EDAO e a DMRS

Para maior simplicidade na apresentagao
dos resultados, o grupo de sujeitos ndo-eficaz
moderado sera, doravante, identificado apenas
como Gr. III, enquanto que o grupo nao-eficaz
severo como Gr.V.

Objetivando aferir a consisténcia interna
da EDAO, foram calculadas as significancias
das diferencas entre os escores médios obtidos
pelos sujeitos dos Grupos 11l e V. Calculou-se
os valores de t para os escores médios totais,
assim como para cada um dos setores da
personalidade.O exame da Tabela 01 mostra
que se obteve escore global médio (M) paraa o
Gr.1II iguala 9.5 (DP=0.85) e 6.0 (DP=1.41)
para o Gr. V. Quanto a diferenca entre eles, esta
foit=-.73, GL = 18, p.001. No que respeita
cada um dos setores da personalidade,
obteve-se respectivamente os seguintes valores
de t (GL=18): para o setor AR , t= 11, p 001;
paraa PR, t=3.35, p .01; para o SC, t=4.02
p.001 e parao Or, t=2.29,p .05.

Tabela 1. Diferencas entre os GRs. Ille V
quanto aos escores médios de EDAO

Escores M DP M DP t
(Gr.111) (Gr. V) (18GL)
Escores Globais 95 85 6.0 B0 - T3
Setor AR 21 32 1.00 .00 11.00%**
Setor Pr 2.30 A48 1.40 .70 33544
Setor SC 2.80 42 1.90 .57  4.02%++
Setor Or 230 48 1.70 .67 2.29¢

*=p<.05 **=p<.0l ***=p<.00l

A seguir, verificou-se como se distri-
buiam os mecanismos de defesa em fun¢io das
configuragdes adaptativas representadas na
amostra pelos dois grupos: Il e V.

Calculou-se a significancia das diferengas
entre as médias dos mecanismos de defesa
empregados pelos sujeitos do Gr. Ill e Gr.V. A
média de defesas identificadas, através da
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DMRS para o Gr. 111, foi de 33.2 (DP=9.62),
enquanto que para o Gr.V foi M=27.6 (DP=
6.53). Neste caso, ndo se obteve diferenca signi-
ficativa entre elas(t= 1.52 , GL= 18, p.10). No
entanto, a diferenca foi significativa quando se
considerou os indices globais de funcionamento
de ambos os grupos. Obteve-se respectivamente
paraos Grs. Il e V os seguintes valores médio :
53e4.5, e valorde t=3.96, p001.

No que diz respeito a significancia das dife-
rengas entre os nimeros médios das defesas corres-
pondentes a cada nivel de maturidade nos Grs. Il e
V, obteve-se os valores apresentados na Tabela 02.

Tabela 2. Diferengas entre médias dos niveis
de maturidade das defesas dos Grs. lll e V

| neaw M DP M  DP t

! maturidade (Gr.I1I) (Gr. V) (18 GL)
E maduro 70 337 32 225 297 |

i obsessivo 108 579 70 359 176 |

i neurético 57 254 44 171 134

| narcisico 40 343 45 343 .45
evitamento 53 271 5.5 472 -1l

| bordeline 2 4 =

! fantasia " 2 -

| aglio 4 70 25 143 -416%

** =p<.001

Observa-se que as defesas do nivel
maduro (afilia¢do, altruismo, antecipagao,
humor, auto-afirmacio, auto-observacio,
sublimagdo e afastamento ) tiveram, respecti-
vamente, médias 7.0 e 3.2 para os sujeitos do
Gr.lll e V, e diferenca t= 2.97, GL=18,p .01.
Verificou-se igualmente, diferenga significati-
va entre as defesas do nivel de agdo (atuacdo,
passivo-agressiva e hypocondriase). Neste caso
as médias foram .4 e 2.5, o que determinou um
valor negativo de t = -4.163, GL=18, p001.
Quanto aos demais niveis de defesa, os valores
de t indicam que as diferengas entre os GRs. 111

e V ndo foram significativas. No caso das defesas
do nivel obsessivo (isolamento, intelectualizagdo
e anulag¢@o), a média do Gr.III foi 10.8 € 7.0 no
Gr.V , sendo t=1.76, GL=18, p .05. Quanto as
defesas de nivel neurético(repressio, dissociagao,
formagao reativa e deslocamento) para o Gr. I11
ameédia foi 5.7 enquanto que para o Gr.V, 4.4 (
t=1,34, GL=18, p .10). No que diz respeito as
defesas narcisicas (onipoténcia, idealizagdo e
desvaloriza¢ao), no Gr. Il obteve-se M=4.0,
enquanto que no Gr. V, M =4.5 (t=- 45, GL=
18, p . 60). O mesmo pode-se dizer quanto as
defesas chamadas de evitamento( negacdo,
projecdo e racionalizagdo) que tiveram média
53noGrIlle55n0Gr.V (t=-.11,GL=18,p .
90 ). Nao foram identificadas defesas chamadas
borderlines em nenhum dos sujeitos do Gr. 111,
enquanto que N=4 o foram, entre os sujeitos do
Gr. V. Entre os sujeitos do Gr. V, foram ainda
identificadas N=2 defesas chamadas “fantasia”.

Na Tabela 03 observa-se os valores de r de
Pearson calculados com vistas ao estabelecimento
dos niveis de associacio entre os escores globais
da EDAO e medidas da DMRS. Observa-se que
a correlagdo entre o escore total da EDAO e o
indice defensivo total da DMRS foi estatistica-
mente significativa, r (18) = .71, p .001.

Tabela 3. CorrelagGes de Pearson entre os
escores globais da EDAO e os

escores da DMRS

DMES k1 L
indice defensivo total T EEE
“nivel maduro o |
nivel obsessivo . 44*

nivel neﬁiii_c; o .—"“—P—‘;;_“ e
nivel narcisico -07 N i ]
nivel de evitamento 10 I
nivel de agdo _JgEEs

*=p<05 ***=p< 00l
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Quando se correlacionou a EDAO com
os diferentes niveis de maturidade das defesas,
verificou-se associagdo significativa entre: a
EDAO e as defesas de nivel maduro, r (18)=.50,
p 05; de nivel obsessivo, r(18) =.44, p.05; e as
defesas do nivel de agdo. Neste ultimo caso, a
associagdo foi negativa, r (18) =-.78, p 001.
Nio se obteve associacdo significativa entre a
EDAO e os niveis: neurdtico, r (18) =.24, p
.05 : narcisico , r (18) =-.07, p.05; e nivel de
evitamento r ( 18) =.10, p .05.

Anilise com o SATO

Como descrito no item Procedimento,
durante a fase de avaliagio da EDAO e da
DMRS, foram feitos marcadores no texto das
entrevistas relativos aos trechos que serviram
de base para a atribuigdo dos escores. Desta
forma, pode-se identificar as fregiiéncias
absolutas e relativas de palavras relacionadas a
cada uma das variaveis estudadas.

Empregou-se a propriedade “Descrever”
do SATO, para se conhecer a freqiiéncia relativa
das palavras empregadas pelos sujeitos e rela-
cionadas a contetidos que indicavam a qualidade
de sua adaptagiio. De um total de 82.343 palavras
empregadas pelos sujeitos do Gr.IIl, 46.18%
correpondia a conteuidos relativos ao setor AR,
11.43% ao da Pr, 8.97% ao Or e apenas 3.47%
referia-se ao setor SC. Os restantes 29.95%,
relacionavam-se a conteudos ndo considerados
na determinagio da qualidade adaptativa.
Tratavam-se de narracio de sonhos, esclareci-
mentos de duvidas, discussdo de horario de
retorno ou ainda repeti¢des de temas anterior-
mente enfocados na entrevista e que nao
traziam novas informagdes para avaliagdo da
qualidade da adaptagdo. Quanto ao Gr. V, foram
identificadas 150.044 palavras, das quais
41 .42% referia-se ao setor AR, 14.62% ao daPr,

8.85% ao Or e 3.75% ao SC. Quanto a
percentagem de palavras ndo consideradas na
determinacdo da qualidade adaptativa, o
percentual foi de 31.36%.

A Tabela 04 indica a distribuicdo das
freqiiéncias relativas de palavras relacionadas aos
mecanismos de defesa entre os sujeitos do Gr. I11.

Verifica-se que 77.16% das palavras ndo se
referia a contetidos relacionados a mecanismos de
defesa. Quanto a expressdo de contetido defen-
sivo, vé-se que figuram entre os cinco primeiros:
a anulacdo (4.03%), a intelectualizagdo
(3.28%), a auto-afirmagdo (3.06%), a racionali-
zagio (2,39%) e a repressdo (1.87%).0s demais
mecanismos estariam relacionados a um
percentual minimo de palavras. No caso dos
sujeitos do Gr. V (Tabela 05) vé-se que 76,77%
das palavras ndo correspondiam a expressdo de
mecanismos de defesa. Sendo que os cinco
primeiros quanto ao nimero de palavras seriam:
a intelectualizagdo (2.66%), o deslocamento
(2.53%), a anulagdo (2.27%), a racionalizagio
(2.27%) e a hipocondriase (2.18%).

Quanto & freqiiéncia relativa de palavras
por mecanismo de defesa no setor AR dos Grupos
Il e V, as Tabelas 04 e 05 indicam suas respectivas
distribuicdes. Observa-se que entre 0s sujeitos
do Gr.I11, 75.87% das palavras empregadas para
se referirem a contetido de natureza afetivo-rela-
cional ndio estavam associadas a nenhum meca-
nismo defensivo. Enquanto que entre os do Gr
V, este percentual ficou em torno de 73.60%.
Quanto aos cinco primeiros mecanismos de defe-
sa no que diz respeito a freqiiéncia relativa de pa-
lavras, temos para os sujeitos do Gr. III a
seguinte relagdo: intelectualizagdo (4.50%),
anulagio (4.16%), repressdo (2.70%), auto-
afirmago (2.23%) e racionalizagio (2.13%).Entre
os sujeitos do Gr.V tem-se: anulagdo (4.08%),
racionalizago, isolamento (3.33%), intelectuali-
zagio (2.75%) e projegdo (2.16%).
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Tabela 4. Freqiiéncias relativas de palavras relacionadas a mecanismos de defesa entre os
sujeitos do GR. 111, segundo anélise realizada com a auxilio do SATO*

Defesas Gr. 11 AR Pr SC Or
% % % % )
nenhuma 77.16 75.87 79.92 86.64 80.09
nivel maduro
afiliagdo 55 43 59 535 -
| altruismo 50 63 1.24 - -
antecipagdo 32 14 - - =
humor 12 07 24 . 43
auto-afirmacgdo 3.06 223 5.16 03 2.06
[ auto-observacio 1.17 1.99 227 - 1.29
sublimagdo 2 - - - -
supressdo 39 34 1.19 ] =

nivel obsessivo

1solamento 15 & - - 4
intelectualizagdo 3.28 4.50 98 1.57 3.99
anulagdo 4.03 4.16 1.01 1.71 6.51

nivel neurético

repressdo 1.87 2.70 83 - 1.10
dissociagdo R R - - -
reagdo formativa ) 70 . - .
deslocamento 1.26 93 44 - 69

nivel narcisico

onipoténcia 29 - 59 3.99 -
idealizagdo .63 .64 2.90 = -
desvalorizagdo 75 84 2.06 .70 49
nivel de evitamento

negagao 31 38 - - 23
projegdo 17 34 10 - -
racionalizagdo 2.39 2.13 47 - 3.13
fantasia

nivel borderline
cisdo do outro
cisdo do eu -
identificagdo projetiva i

nivel de a¢do

agir (acting out) 54 17 2 & 2
agressdo passiva 52 83 2 3 3
hipocondriase e & 2 g =

* SATO = “Systéme d’Analyse de Texte par Ordinateur”
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Tabela 5. Freqiiéncias relativas de palavras relacionadas a mecanismos de defesa entre 0s
sujeitos do GR. V segundo analise realizada com o auxilio do SATO *

Defesas Gr. V AR Pr SC Or |
_ % o % k) % |
nenhuma 76.77 73.60 78.42 87.42 75.96
nivel maduro
afiliagio 50 39 1.61 - -
altruismo 14 - 16 " -
antecipagio N - . - N
humor 13 . - - 42
auto-afirmacéo 123 .76 3.0t - 1.39
auto-observagdo 74 1.08 1.29 E =
sublimagdo ~ . = & g
supressdo - = - - -
nivel obsessivo
isolamento 1.30 3.30 = = &
intelectualizagio 266 2.75 1.67 97 3.78
anulagdo 227 4.08 1.25 3.10 1.41
nivel neurdtico
repressao 1.36 68 1.02 23 2.17
dissociagido = = L = .
reagdo formativa 22 10 = " =
deslocamento 2,53 2.12 331 .68 51
nivel narcisico
onipoténcia 95 33 61 . Al
idealizagdo .67 1.06 91 1.87 .54
desvalorizagio 1.30 1.64 2.02 - =
nivel de evitamento
negagio 37 42 - - 1.02
projegdo 1.23 2.16 12 . 12
racionalizacio 227 3.63 20 2.49 4.79
fantasia o0 . u - 2.23 1.53
nivel borderline
cisdo do outro 28 95 - - -
cisdo do eu N - R - -
identificagdo projetiva , B - - -
nivel de acdo
agir (acting out) g 58 29 .55 - 2.34
agressdo passiva .79 69 1.83 .90 -
hipocondriase 2.18 59 1.43 - 3.72

* SATO = “Systéme d’Analyse de Texte par Ordinateur”
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A mesma analise realizada em relagdo ao
setor da Pr, levou as distribui¢des, igualmente
indicadas nas Tabelas 04 e 05. Verifica-se que
neste setor, 79.92% das palavras dos sujeitos do
Gr. 1l e 78.42 % das dos Gr.V, nao foram consi-
deradas como ligadas a expressio de um meca-
nismo de defesa. Quanto aos cinco mecanismos
que teriam demandado maior niimero de palavras
para sua expressdo, vemos que entre os sujeitos
do GR.III encontram-se: a auto-afirmacéo
(5.16%), a idealizacio (2.90%), a auto-obser-
vacgo (2.27%), a desvalorizagdo (2.06%) e o
altruismo (1.24%).Para os do Gr. V: o desloca-
mento (3.31%), a auto-afirmagio (3.01%), a
desvalorizacdo (2.02%), a agressdo- passiva
(1.83%) e a intelectualizagéo (1.67%).

No que se refere ao setor SC, o indice de
palavras independentes de contetido defensivo
atingiu 86.64% entre os sujeitos do Gr. III e
87.42% entre os do Gr.V. Entre os cinco primeiros
mecanismos de defesa, quanto ao numero de
palavras necessarias para sua expressao, vé-se
que no Gr. III aparecem: a afiliagao (5.35%), a
onipoténcia (3.99%), a anulagio (1.71%), a
intelectualizagdo (1.57%) e a desvalorizacdo
(.70%). Enquanto que entre os do Gr.V sdo: a
anula¢do (3.10%), a racionalizacdo (2.49%), a
fantasia (2.23 %), a idealizag¢do (1.87%) e a
intelectualizagéo (.97%).

E finalmente, no que concerne ao setor
Or, vé-se que 80.09% das palavras utilizadas
pelos sujeitos do Gr.Ill, ndo se ligavam a
expressao de mecanismos de defesa. Enquanto
que entre os do Gr. V, este percentual era de
75.95%. Quanto aos cinco primeiros mecanismos
do Gr. III aparecem: anulagdo (6.51%), inte-
lectualizagdo (3.99%), racionalizagdo (3.13%),
auto-afirmacdo (2.06%) e auto-observacio
(1.29%).Para os do Gr. V aparecem os seguintes
mecanismos: racionalizacdo (4.79%), intelectua-
lizagdo (3.78 %),hipocondriase (3.72%), atuagido
(acting-out) (2.34%) e repressao (2.17%).

Discussio

Ainda que os indices de acordo entre
juizes da EDAO sejam algo inferiores os da
DMRS, pode-se dizer que ambas as escalas
apresentam indices adequados de fidedignidade.
A diferenga verificada pode ser explicada pelo
grande numero de dados que o juiz deve consi-
derar ao atribuir um finico escore a qualidade da
adaptacdo de cada setor da personalidade.
Embora ele conte com critérios operacionalizados
ha, inevitavelmente, uma dose de generalizagdo
que propicia o menor indice de consenso.
Quanto a DMRS, suas unidades de analise sdo
mais especificas, pois dizem respeito a contetidos
defensivos que envolvem momentos determi-
nados do discurso do sujeito. Sendo assim, é
possivel que esta maior especificidade das cate-
gorias de analise, explique os melhores indices
de acordo entre juizes, obtidos com a DMRS.

Quando foi considerada a diferenca entre
os Escores Globais da EDAO para os grupos 111
e V, obteve-se valor significativo de t. Este
resultado aponta para a capacidade da EDAO
em discriminar os diferentes niveis de eficacia
adaptativa representados pelas duas configu-
racdes adaptativas: ndo-eficaz moderada e ndo-
eficaz severa.

Outra indicag@o da capacidade de discri-
minagdo desta escala, é fornecida pelos valores
significativos das diferengas nos quatro setores
da personalidade. Aparentemente o setor AR
seria o que teria maior valor discriminativo,
apresentando a maior diferenca entre as médias.
Este setor ¢ considerado por Simon (1995)
como detendo um peso central na determinagdo
da eficacia adaptativa dos outros setores. Estes
ultimos, embora possam ser avaliados indepen-
dentemente, dizem respeito a areas de funciona-
mento em que a qualidade das relacGes intra e
interpessoais desempenha papel relevante.
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Quanto a DMRS, nao foram encontradas
diferencas significativas quanto ao numero total
de defesas empregadas pelos sujeitos dos dois
grupos da amostra mas, elas foram significativas
quando estavam em questdo os indices globais
de funcionamento fornecidos pelas médias
ponderadas das defesas. Estes dados estdo de
acordo com o esperado do ponto de vista tedrico,
em que se acredita que o emprego de mecanismos
de defesa seja um recurso universal do Ego,
independente de qualquer outra caracteristica
de personalidade. O fato dos dois grupos nio se
diferenciarem quanto ao numero de defesas
empregadas parece, portanto, corroborar esta
pressuposi¢do. Por outro lado, a observagao de
que houve diferenca significativa entre os dois
grupos quanto aos indices globais de maturidade
das defesas e de que a maior média se refere ao
Gr. 1, sugere que os mecanismos mais evoluidos
sdo mais freqiientes entre os sujeitos, apresen-
tando configuragcdo adaptativa ndo-eficaz
moderada, enquanto que 0s mecanismos menos
evoluidos seriam utilizados prioritariamente na
configuragdo ndo-eficaz severa.

Quando se focalizou as diferencas entre
as médias das defesas dos diferentes niveis de
maturidade, verificou-se que apenas nos niveis
maduro e de agdo elas eram significativas. No
caso das defesas maduras o valor de t foi positivo,
indicando o maior nimero de defesas deste
nivel como estando relacionado ao grupo III.
Entre as defesas de acdo, o valor negativo de t
indica o maior contingente de defesas no Gr. V.
Estes resultados também vém de encontro ao
esperado, na medida em que melhor eficacia
adaptativa esta relacionada ao maior emprego
de defesas maduras, enquanto que na adaptagéo
ndo-eficaz severa, esta relagio é inversa.

Com relagdo aos niveis obsessivo e neurd-
tico, vé-se que as maiores médias referem-se ao
Gr.III, enquanto que em relagdo aos niveis narci-
sico e de evitamento, as maiores médias se refe-

rem ao Gr. V. Apesar destes indicadores estarem
coerentes com o teoricamente esperado, a falta
de significancia das diferencas entre as médias
ndo permite que se tire conclusdes sobre elas.
Outras pesquisas envolvendo amostras maiores
deverao ser realizadas visando a corroboracdo ou
ndo dos resultados aqui encontrados.

Uma outra observacdo a ser feita diz
respeito a presenca das defesas ditas borderline
e fantasia, exclusivamente entre os sujeitos do
Gr. V. No caso das defesas borderline, seu
emprego foi identificado 4 vezes, enquanto que
o mecanismo chamado de fantasia apareceu 2
vezes. Tratam-se naturalmente de freqiiéncias
muito reduzidas que nfo permitem generali-
zagdes, devendo ser interpretadas apenas como
indicio de que provavelmente na configuragao
adaptativa ndo-eficaz severa, o emprego destes
mecanismos de defesa seja mais fregiiente.Como
no caso dos niveis de defesa acima referidos,
novos estudos deverdo ou ndo corroborar o que €
sugerido pelos atuais resultados.

Quando foi estimada a correlagio entre
os indices globais da EDAO e os da DMRS,
obteve-se associagdo significativa ao nivel de
.001. Este alto indice aponta para a associagio
entre a maturidade dos mecanismos defensivos
e a qualidade da configurag@o adaptativa. Aos
niveis de maior maturidade das defesas corres-
ponderiam respostas adaptativas mais eficazes,
enquanto que os mecanismos menos evoluidos
estariam associados as configuragdes adapta-
tivas menos eficazes. Esta compreensio € refor-
cada pelas correlagdes positivas entre a EDAO
e os niveis maduro e obsessivo , e negativa com
o nivel de agfio, considerado o nivel menos
maduro das defesas. Quanto aos niveis interme-
diarios, correspondentes ao neurdtico, narcisico
e de evitamento, os valores dos coeficientes de
correlag@o ndo foram significativos, impedindo
conclusdes a eles relacionadas.

A anilise realizada com o auxilio do
SATO, visando o levantamento das freqiiéncias
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das palavras empregadas pelos sujeitos dos dois
grupos da amostra, indicou que, em ambos os
casos, os percentuais de palavras relacionadas
aos conteudos especificos dos quatro setores da
personalidade foram muito semelhantes. Tanto
para o Gr. Il quanto para o V, aparece em
primeiro lugar o setor AR com uma freqiiéncia
média de palavras de 43.8%, seguido do setor
daPr(média 13 %), o setor Or (8.91%) e ,final-
mente, o Sc com apenas 3.61%. No que diz
respeito aos conteudos que nio estavam direta-
mente relacionados as respostas adaptativas de
algum dos setores, a freqgiiéncia média ficouem
torno de 30.65%.

Estes valores refletem, de forma indireta ,
uma hierarquizagio dos contetidos investigados
pelos entrevistadores. O material avaliado
corresponde a entrevistas que visavam a indi-
ca¢do ou a contra-indicagdo dos sujeitos para
psicoterapias de orientagdo psicanalitica.
Aparentemente, portanto, os entrevistadores
teriam privilegiado os temas de natureza afetivo-
relacional, diretamente envolvidos com conflitos
intra e interpessoais, tradicionalmente, o prin-
cipal foco deste tipo de intervengdo. A seguir
aparecem “temas genéricos”, ndo diretamente
associados a um dos setores. Tratam-se, como
ja referido anteriormente, de narragdo de
sonhos, esclarecimento de duvidas, questdes
concernentes ao horario dos atendimentos, ou
ainda de repeticio de temas anteriormente
enfocados na entrevista.

Quanto aos trés outros setores, observa-se
que a soma de suas freqiiéncias relativas ndo
atinge os 30.65% das palavras relacionadas, o
que se chamou aqui de “temas genéricos”. No
caso da produtividade, as investigagdes limita-
vam-se a atividade ocupacional atual dos sujei-
tos, assim como eventuais dificuldades nesta
area. Quanto ao setor organico, as questdes
centravam-se sobretudo na vida sexual das
pessoas e, em alguns casos, voltavam-se para

doengas fisicas ou para a medicagao utilizada. E
finalmente, o setor SC, que diz respeito a quali-
dade da insergdo do sujeito no seu meio ambiente
e na cultura, foi o que recebeu menos atengdo
dos entrevistadores, sugerindo com isto, tratar-se
de area pouco valorizada neste tipo de investi-
gagdo psicologica.

Quando foram consideradas as freqiién-
cias relativas das palavras que correspondiam a
atividade de natureza defensiva, verificou-se
que tanto no Gr.III quanto no Gr.V elas estavam
em torno de 22 a 23%, enquanto que os 76%
restantes ndo faziam parte da expressdo de
nenhum dos mecanismos de defesa. Observa-se
portanto que, também neste caso, aparece uma
uniformidade nos dois grupos.

O exame das frequéncias relativas de
palavras ligadas a cada um dos mecanismos de
defesa ndo permite identificar claramente um
padrdo que diferencie os dois grupos estudados.
Aparentemente, para ambos os grupos, os
mecanismos do nivel obsessivo apresentam
maior fregiiéncia de palavras. Contudo, analises
envolvendo agrupamentos dos mecanismos de
defesa, por nivel de maturidade, deverao fornecer
evidéncias estatisticas das significancias das
diferencas.

Conclusdes

Este primeiro estudo envolvendo medidas
da configuragdo adaptativa dos sujeitos, através
da EDAO e mecanismos de defesa, através da
DMRS, sugere que:

1. Ambas as escalas apresentam fidedignidade
entre juizes. Sendo que o indice de acordo
para a DMRS foi superior ao da EDAO.

2. A EDAO permite discriminar adequada-
mente os sujeitos com configuragdo adapta-
tiva ndo-eficaz moderada (Gr.III) daqueles
apresentando configuragdo adaptativa nio
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eficaz severa (Gr.V). Os valores médios dos
quatro setores da personalidade também foram
significativamente diferentes paraos dois grupos.

3. Os sujeitos do GR. Il ndo se diferenciam dos do

GR.V pelo nimero de defesas empregadas, mas
pelo nivel global de maturidade das defesas,
aferido pelo DMRS. Os sujeitos do Gr.llI
apresentam indices globais significantemente
mais elevados que os do Gr.V.

4. Quando se considerou as defesas em fungio do

nivel de maturidade,verificou-se que os dois
grupos se diferenciavam em fungdo do
emprego das defesas relativas aos dois niveis
extremos de maturidade: nivel maduro e de
acdo. Os niveis intermediarios ndo se
mostraram discriminativos.

. Quanto ao nivel de associagdo das medidas
fornecidas pela EDAO e pela DMRS,
observou-se correlagdes significantes entre os
escores globais, os dois niveis  extremos

(maduro e de agdo, além do nivel obsessivo).

6. A analise com o SATO sugeriu que:

a. os dois grupos adaptativos ndo se diferen-
ciaram em fungdo do nimero de palavras
empregadas pelos sujeitos;

b. o niimero de palavras relacionadas a cada
setor aponta para uma hierarquiza¢do dos
contetidos explorados pelos entrevistadores.
Eles parecem ter priorizado o setor AR,
seguido do setor da Pr e Or, com minimo
interesse pelo setor SC, para ambos os grupos;
dos dois grupos nao se diferenciaram quanto
ao numero de palavras relacionado a contetido
de natureza defensiva, que em ambos os casos
girou em torno de 22 a 23%);

c. apenas com base nas freqii€ncias relativas,
ndo se identificou claramente um padrdo que
diferenciasse os dois grupos quanto ao niimero
de palavras associadas a cada mecanismo de
defesa. Novas analises em que se agrupe os

mecanismos por nivel de maturidade deverao
ser realizadas.
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