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ESTUDO EPIDEMIOLOGICO DAS DOENGCAS MENTAIS
EM AMOSTRA HOSPITALAR NO SUL -
DE SANTA CATARINA

Claudio Vital de Lima Ferreira

Estudo epidemioldgico de varidveis pessoais, familia-
res, socio-culturais e de tratamento, a partir de anotagdes de
prontuarios de pacientes de hospital psiquidtrico em Criciima,
sul de Santa Catarina, com amostra de 1005 pacientes. Proce-
deu-se a um levantamento de dados da historia de vida dos
pacientes através de um formuldrio estruturado especialmente
para a pesquisa. Evidenciou-se que 65% dos pacientes tinham
sido diagnosticados em trés grupos: psicoses esquizofrénicas
(29%), distarbios ligados ao consumo de alcool (25%) e trans-
tornos neuréticos (16%). Os distarbios mais freqlientes foram
psicoses esquizofrénicas tipo simples (11%) e depressdo neur6-
tica (11%). Os pacientes na grande maioria haviam nascido e
residiam em outros municipios préximos a Criciima. A maioria
deles tinha os custos do tratamento financiados pelo INAMPS,
que também era o maior responsdvel pelos encaminhamentos.
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Em mais de 80% dos casos, a famflia acompanhou o paciente
até o hospital e forneceu informagdes sobre ele. A média de
idade dos pacientes quando se internaram era de 39 anos. Predo-
minava na amostra o nimero de pacientes casados, do sexo
masculino, da cor branca, da religido catolica e com o primeiro
grau. Mais de 63% deles estavam desempregados ou trabalhavam
em atividades pouco valorizadas, mal remuneradas ou mesmo
ndo remuneradas, tais como atividades domésticas, indlstria de
construcdo civil e extragdo do carvdo. Em torno de 50% dos
internos pesquisados tinham ambos os pais vivos e residiam com
familia propria. O nimero de individuos morando no mesmo
teto era de 5.58 pessoas. Mais de 70% da amostra tiveram entre
01 e 46 reinternacdes. Com exce¢ao de quatro casos, todos os
pacientes tiveram um atendimento caracterizado como psiquia-
trico com medicacdo. O periodo de internagdo no hospital va-
riou entre 30 e 45 dias. A maioria dos pacientes teve alta apos
ter melhorado e ndo teve um acompanhamento médico domi-
ciliar posterior. Com excegdo de seis casos, todos os prontudrios
estavam incompletos em suas informacgdes. Em mais de 40% dos
prontuédrios, as informacdes manuscritas estavam ilegiveis. Estes
resultados sdo discutidos com referéncia a um tipo de atengao
ao doente mental, que integre cuidados primarios, secundarios e
terciarios.
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