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Sophia Rozzanna Caracuchansky, autora do livro, é
psicoterapeuta, doutora em Psicologia Social, PhD em Psicologia
Social e criadora da ““mitanalise’’, conforme informes constantes
na contracapa da obra.

O livro esté dividido em 14 capitulos, utilizando-se da
mitologia e do processo de desenvolvimento da primeira infan-
cia segundo Mahler. Conseqlientemente mostra a forma pela
qual as pessoas se vinculam umas as outras.

O primeiro capitulo inicia-se mostrando a Psicotera-
pia como uma descoberta nova, suas diversas formas, o conser-
vadorismo das sociedades cientificas, suas divergéncias e in-
coeréncias. Apresenta e discute os prés e contras da controvérsia
entre modelo te6rico fundamentando cada intervencdo do tera-
peuta e a interpretacdo do fendmeno do aqui e agora sem me-
diacdo da teoria. Alerta para a falta da utilizagdo prética de um
modelo tedrico, o que pode fazer o terapeuta agir intuitiva-
mente. Ressalta a importancia do modelo teérico para estrutu-
racdo da terapia e, como conclusdo, propde a utilizacdo dos
conhecimentos da Psicologia do Desenvolvimento para funda-
mentar o método mais indicado em cada caso, as intervencdes
terapéuticas e a avaliagdo dos resultados.

A autora dd corpo a abordagem que propde no ca-
pitulo seguinte, denominando sua prepesicdo por “mitanalise”’
Parte de uma base psicanalftica na qual agrega elementos da
pesquisa de Mahler sobre o processo de separacdo-individuagdo
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nos primeiros dois anos de vida. A esses elementos acresce o
conceito de “destino”’, elaborado por Berne, criador da Andlise
Transacional. Segundo ele, cada individuc possui em sua cabeca
um “‘script” de sua vida o qual esta na dependéncia de como
decorreu o seu processo de separacdo-individuacao.

O terceiro capitulo apresenta a Mitanélise. Este item é
de fundamental importancia para o entendimento da propo-
sicao. O enfoque é fundamentado pelos mitos e os destinos
humanos neles contidos, bem como pelas descobertas da Psico-
logia do Desenvolvimento.

Sobre os mitos fala de suas defini¢des, origens, signifi-
cados e funcdes. Salienta que a mitanalise ndao pretende analisar
todos os simbolos e metaforas contidos nos mitos de uma forma
profunda e descreve os critérios que serdo utilizados para a
interpretacdo. Da Psicologia do Desenvolvimento sao referidos
os estudos de Mahler sobre a interacdo das criancas com suas
maes nos primeiros anos de vida. Segundo estas pesquisas, a
relacdo objetal passa por oito niveis demarcdveis durante o pro-
cesso de separacao-individuacdo. Relaciona estes oitos niveis
com as oito categorias bdsicas de mitos e como cada um destes
niveis pode tornar-se a tdnica das relacdes do individuo ou gerar
uma sindrome psicologica.

Do quarto ao nono capitulo sdo apresentadas as fases
do processo de individuacdo de acordo com o perfodo de de-
senvolvimento. Em cada capitulo é feito um resumo dos estudos
de Mahler sobre a fase em questdo, relacionando o tridngulo
familiar com as caracteristicas da sindrome tratada, os mitos e a
sindrome correspondente.

As aplicacdes da Mitanélise e o conjunto de medidas
praticas como abordagem terapéutica sdo discutidas a seguir. A
autora fala também das diferencas e semelhancas entre psicanali-
se e mitanalise. Como semelhanca, considera a relacdao objetal
vivida com o terapeuta. Como diferenca, salienta o modelo de
desenvolvimento que na Psicandlise é da zona erdgena e na Mita-
nélise se fundamenta na relacao sujeito-objeto. A diferenca basi-
ca seria o comportamento do terapeuta diante da fantasia do
paciente.

"Histérias de vidas bem-sucedidas” é o titulo do item
seguinte, onde sao apresentados personagens que utilizam bem
os recursos de todas as fases do processo de individuacao.
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A seguir, a autora fala do final feliz dos contos de’
fadas, cita casos e salienta que chegar ao final feliz ndo implica®
necessariamente na “‘cura” do ponto de vista terapéutico.

Logo apés, trata da mudanca psicoldgica e da mu-
danca de papéis; ressalta que uma reversdo de papéis ndo signifi-
ca necessariamente uma mudanca psicoldgica. Fala da multipli-
cidade de papéis vivido por um individuo pertencente a um
mesmo mito e da fun¢do do terapeuta, de incentivo e apoio ao
paciente.

Finalmente mostra como os mitos se acham divididos
em varios ciclos sucessivos, fazendo uma analogia com o cresci-
mento humano. Os her6is comegam primitivos e evoluem.

Vinculos e mitos sem ddvida alguma é assunto empol-
gante para quem lida com o crescimento e relacdes humanas. O
texto escrito de uma forma clara e didatica, peca as vezes por
repeticdo, o que pode ser considerado importante, ja que trata
de uma introdu¢do a uma nova abordagem.

O livro, se lido sem o rango das consagradas concep-
¢Oes, pode contribuir para psicélogos clinicos e psiquiatras na
compreensdo do ser humano.
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