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Editorial

Prezado Leitor

Estudos de Psicologia € uma revista classificada na Lista Qualis como A Nacional e se dedica principalmente
a publicacdo de artigos que representem relatos de pesquisa, mas também publica trabalhos tedricos, revisdes criticas
da literatura e comunica¢des relevantes a Psicologia como ciéncia e profissao. Estudos de Psicologia publica artigos
originais em portugués, inglés, francés e espanhol, sendo sempre apresentados resumos em portugués e inglés.

Fundada em 1983 pelo Curso de Pds-Graduacao em Psicologia da PUC-Campinas, até a presente data tem
sido publicada sem qualquer interrupcao. Como grande parte dos veiculos de publicacao cientifica, ela é o fruto de
consideravel esforco e idealismo por parte de varios editores e colaboradores que tem se dedicado ao seu
aprimoramento e regularidade da sua circulagdo.

Apds ter sido editada por 20 anos exclusivamente pelo Curso de Pés-Graduagdo em Psicologia, Estudos de
Psicologia passa agora a serintegrada ao Nucleo de Editoracdo do Centro de Ciéncias da Vida da PUC-Campinas, em
seus aspectos administrativos, embora mantendo sua total identidade cientifica com Programa de Pds-Graduacdo
em Psicologia, como no passado.

Os estatutos foram atualizados em 2004 e a partir de setembro, Estudos de Psicologia passou a ser dirigida
por trés conselhos: Executivo, Editorial e Consultivo. O Conselho Executivo ficou constituido por quatro membros
eleitos por guatro anos com as funcdes de Editor Chefe (Dra. Marilda Emmanuel Novaes Lipp), dois Editores Associados
(Dra. Tania Maria José Alello Vaisberg e Dra. Josiane Maria de Freitas Tonelotto) e um Editor Financeiro (Dra. Maria
Helena Mourao Alves de Oliveira). Um quinto editor integra o corpo diretivo da revista que é o Editor Gerente
(Ms. Maria Cristina Matoso).

Ao término regular do mandato anterior, de acordo com o Estatutos vigentes, o quadro editorial, composto
de pesquisadores altamente qualificados de varias dreas da Psicologia, que colaboraram graciosa e brilhantemente
na reviséo e elaboracao de pareceres de fundamental importancia para a qualidade da matéria publicada, foi
reconstituido para incluir outros colaboradores igualmente qualificados que passarao a contribuir com seus pareceres
para a selecdo e aperfeicoamento dos trabalhos publicados. Em um esforco de atender as demandas por revisores
altamente especializados em varias dreas da psicologia, novos consultores ad hoc foram incluidos como colaboradores.
Esses consultores estdo dentre os mais conceituados em seu campo do saber. Deve-se enfatizar que a revisao dos
ranuscritos é sempre cega e mantida sigilosa. '

Orgulha-nos apontar que Estiidos de Psicologia é disponibélizafia online~http//Awwwpuc-campinas.edu.br/ccv,
& classificada na Lista Qualis como A Nacional e estd indexada nas bases de dados nacionais e internacionais: LILACS,
CLASE, PsycINFO e Index Psi.

No momento em que esta nova Diretoria assume.a publicacéo de Estudos de Psii:ologia, ha que se ressaltar
a qualidade superior deste periddico alcancada pelo esforco sistematico e inovador dos editores que por ela foram
responsaveis Nos anos anteriores e que a levaram ao nivel de exceléncia atual. Nossa tarefa serd consideravelmente
mais facil tendo em vista a colaboracdo ativa do Centro de Ciéncias da Vida, através do seu Nucleo Editorial, e da
qualidade ja atingida por Estudos de Psicologia nos seus 20 anos de existéncia.

Atenciosamenite ”

. éc%“,g, | }
Marilda Emmanuel Novaes Lipp
Editora-Chefe
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Problemas comportamentais e stress em criancas com ansiedade
frente ao tratamento odontoldgico'

Children’s behavioral problems and stress as a
consequence of dental treatment anxiety

Cérmen Lucia CARDOSO?
Sonia Regina LOUREIRO?

Resumo

A situacdo de tratamento odontoldgico em geral esté relacionada a ansiedade e ao stress; a dor e os aspectos fisioldgicos e
psicoldgicos envolvidos no tratamento podem ser avaliados pelos pacientes, em especial pelas criangas, como potencialmente
ameacadores ao seu bem-estar. Objetivou-se comparar, quanto ao estresse infantil e ao perfil comportamental, um grupo de
criancas que apresentam um alto nivel de ansiedade frente ao tratamento odontolégico (G1) a um grupo de criangas que colabo-
ram com o atendimento (G2). Procedeu-se a aplicacao dos instrumentos: Escala Comportamental A2 de Rutter e Escala de Estresse
Infantil. As criancas do G1 apresentaram mais indicadores de estresse e de dificuldades emocionais e comportamentais que as do
G2 (p<0,01). Conclui-se que a utilizagao sistematica desses instrumentos no contexto de uma clinica-escola pode permitir a iden-
tificacdo de criancas com dificuldades e a aplicacdo de medidas profildticas e de interven¢édo que minimizem a ocorréncia de
situacoes de dificuldades para a realizacdo de tratamento odontopediatrico.

Palavras-chave: ansiedade frente ao tratamento odontoldgico, estresse, odontopediatria, psicologia da satde.

Abstract

Anxiety and stress are usually related to the dental treatment situation,; and pain, physiological and psycological treatment issues may
be evaluated specially by children patients, as they are considered well-being potential threats. The comparison between children’s
stress and behavioral profile of a children’s group with high level of anxiety during dental treatment (G1) to a group of children, who
cooperate to the attendance (G2) was this study proposal. The following technical intruments were applied: the Rutter A2 Parent Scale
and the Child Stress Scale. Children from G1 had presented highier stress and behavioral difficulties rates than the G2 (p<0.01) ones.
According to this paper, the systematic application of these instruments in a clinical school has identified those children with
difficulties, and the best prophylactic and intervention procedures that minimize the pediatric dental treatment dificulties
occurrence situations.

Key words: dental treatment anxiety, stress, pediatric dental treatment; health psychology.

vvyvyvyy

1 Artigo elaborado a partir da tese de autoria de C.L. CARDOSO, intitulada “Tratamento odontopedidtrico no contexto de uma clinica-escola: avaliagdo do
estresse da crianga, do acompanhante e do aluno. Programa de Pés-Graduacao em Psicologia da FFCLRP-USP, 2002. Pesquisa financiada pela FAPESP.

2 Departamento de Psicologia e Educacao, Faculdade de Filosofia Ciéncias e Letras de Ribeirdo Preto, Universidade de Sao Paulo. Rodovia Bandeirantes,
3900, 14040-901, Ribeirdo Preto, SP, Brasil. Correspondéncia para/Correspondence to: C.L. CARDOSO. E-mail: <carmen@ffclrp.usp.br>.

3 Departamento de Neurologia, Psiquiatria e Psicologia Médica, Faculdade de Medicina de Ribeirao Preto, Universidade de Séo Paulo. Ribeiréo Preto, SP,
Brasil.
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Asintervenc¢bes odontoldgicas freqlientemente
provocam rea¢des negativas por parte das criangas;
segundo alguns autores (Giron, 1982; Silva, Guedes
Pinto, Reginato & Chippari, 1992; Torriane, 1999), tais
reacoes podem ser associadas a importancia da boca
como fonte de gratificacdo nos primeiros anos de vida.

Corkey e Freeman (1994) afirmam que por volta
dos seis ou sete anos ha uma diminuicao da ansiedade
frente a situacdo odontolégica, havendo um maior
numero de criangas que enfrentam sem dificuldade
essa situacao. Os autores relacionam a diminuicédo da
ansiedade a fase de desenvolvimento psicoldgico em
que se encontram essas Criangas, ou seja, ja apresentam
uma maior independéncia dos pais, tém boas relagdes
com grupos e pares, bom controle do intestino e da
bexiga e dormem durante toda a noite. Apontam,
através de estudo sistematico com criangas nessa faixa
etdria, que altos indices de ansiedade em relacdo ao
tratamento odontoldgico em geral estao relacionados
a atrasos no desenvolvimento psicolégico.

A situacao de tratamento odontoldgico,
segundo Eli (1992), esta freqlientemente relacionada a
ansiedade e ao stress. Existem estimulos fisioldgicos,
como, por exemplo, a dor, e aspectos psicolégicos
envolvidos no tratamento dentério que podem ser
avaliados pelos pacientes como potencialmente
ameacadores ao seu bem-estar.

Jacob (1998) afirma que o stress vivenciado pelo
paciente amplia o seu medo e a sua percepc¢ao da dor,
diminuindo a sua capacidade de colaborar com o
tratamento.

A crianga, tal qual o adulto, esta susceptivel ao
estresse. A vivéncia de um stress intenso pode gerar
graves conseqUéncias para a crianga. Lipp, Souza,
Romano e Covolan (1991) apontam como consequén-
cias do estresse infantil a presenca de doencas fisicas,
como asma, alergias e disturbios dermatoldgicos, que
podem ocorrer como resultado do esforco que o
organismo faz para lidar com o estresse. Também
podem ocorrer desajustes psicolégicos, tais como
comportamento agressivo, enurese, gagueira, medo
exagerado quando submetido a situagao de estresse,
e ainda dificuldades de relacionamento.

Em relacdo a atencdo odontolégica, o estresse
e a ansiedade tém sido relacionados com a evitagao
ou fuga do tratamento dentério, representando uma

barreira a utilizacdo desses servicos, mesmo quando
muito necessarios, comprometendo a salde bucal do
individuo (Cesar, Moraes, Milgrom & Kleinknecht, 1993;
Eli, Uziel, Bath & Kleinhauz, 1997; Elter, Strauss & Beck
1997; Rosa & Ferreira, 1997; Slovin, 1997).

Segundo observa Giron (1988), os pacientes
pediatricos nao tém opcao de escolha e sao geralmente
levados pelos pais para o tratamento dentério. Tais
pacientes em geral manifestam o seu medo através de
seu comportamento, como, por exemplo, choro, recusa
em abrir a boca, chute, vomitos, na tentativa de evitar
o atendimento odontolégico.

O desencadeamento da ansiedade odontolé-
gicatem sido relacionado a fatores referentes a aspectos
comportamentais e de personalidade dos pacientes, a
propria situacao de tratamento e a aprendizagem
através da observacao ou imitagao de modelos (Eli et
al, 1997). Entre esses fatores, a importancia das
primeiras relagbes com o dentista é ressaltada por
Possobon, Caetano e Moraes (1998). Esses autores
descrevem que "as experiéncias odontoldgicas iniciais
deveriam ocorrer com um minimo de trauma fisico e
psicolégico” (p.80). Milgrom, Weinstein e Getz (1995)
afirmam que um dos grandes objetivos do tratamento
odontopediatrico é desenvolver atitudes positivas nas
criangas frente a essa situacéo, uma vez que é mais dificil
e mais caro alterar comportamentos ansiosos.

A importancia dos cuidados com os aspectos
emocionais e afetivos das criancas durante o atendi-
mento odontoldgico é enfatizada por Silva et al. (1992).
Esses autores salientam que contribui¢des da psicologia
e da educacédo podem ampliar os beneficios do
tratamento odontoldgico e evitar 0 aparecimento de
traumas psicoldgicos. Giron (1988) aponta que
“..qualquer programa de salde oral comunitario estara
incompleto e serd, portanto, ineficaz, se ndo levar em
conta, também, os fatores emocionais envolvidos”
(p.125).

Nesse contexto, 0 objetivo do presente estudo
é comparar um grupo de criangas sem necessidades
especiais que apresentam um alto nivel de ansiedade
frente ao tratamento odontoldgico, necessitando de
contencéo fisica para a realizacdo do mesmo, a um
grupo de criancas que colaboram com o tratamento
odontoldgico. Para tal avaliaram-se o stress infantil e o
perfil comportamental das criangcas de ambos os
grupos.




Método

O presente estudo foi desenvolvido junto a
clinica-escola da Faculdade de Odontologia de Ribeirao
Preto, Universidade de Sao Paulo (FORP/USP) apds a
aprovacao do Comité de Etica (Processo n°1012299).
O estudo foi desenvolvido nas condicdes naturais de
atendimento da clinica. A medida de contencao fisica
é utilizada na clinica de odontopediatria, com
consentimento por escrito dos pais ou responsaveis,
quando a crianca nao permite a execugao dos
procedimentos odontolégicos.

Participantes

Das 100 criangas inicialmente avaliadas, foram
identificadas, com base nos dados observacionais das
seis sessdes iniciais de atendimento, 27 criangas que
necessitaram de contencao fisica para a realizacdo do
tratamento odontoldgico. Definiu-se como critério de
exclusdo: criangas com atraso no desenvolvimento
cognitivo (avaliado através de teste especifico), com ma
formacao congénita, com problemas neurolégicos e
ou psicolégicos j& diagnosticados ou tratados, com
internacoes hospitalares por problemas de salde e que
néo residam com a familia bioldgica.

Das 27 criancas inicialmente identificadas,
selecionou-se 20 que preenchiam os critérios e que
requereram contencéo fisica apresentando ansiedade
intensa frente ao tratamento odontoldgico, néo
colaborando com o atendimento (Grupo 1). Com base
nas caracteristicas demogréficas quanto aidade e sexo
dessas criancas, selecionaram-se os 20 participantes do
grupo de criangas que colaboraram com o
atendimento, ou seja, que aceitaram os procedimentos
odontoldgicos propostos.

Afaixa etdaria dos participantes ia de seis a onze
anos e cinco meses, sendo incluidos em cada grupo
onze do sexo masculino e nove do sexo feminino.

Todas as criancas incluidas no estudo foram
submetidas a tratamento odontolégico envolvendo
procedimentos técnicos, segundo a avaliacao
sistematica de odontopediatras, pouco invasivos
(G1=30,3%, G2= 31,1% - profilaxia) e invasivos
(G1=69,7% e G2=68,9% - restauracdes e endodontia),
nado tendo sido observada diferenca significativa entre
0s grupos quanto ao nivel de invasao (Teste do Qui
Quadrado, p<0,05)

Instrumentos para a coleta de dados

o Escala de Stress Infantil (ESI): utilizada para a
avaliacdo do estresse infantil e do tipo de reagdes mais
freqUentes, ou seja: fisicas, psicolégicas, psicoldgicas
com componente depressivo e psicofisiolégicas.
Contém 35 itens em uma escala do tipo likert de cinco
pontos. Foi validada por Lipp e Lucarelli (1998) e a
analise fatorial evidenciou os quatro fatores acima
descritos e um fator geral - stress. Refere bons indica-
dores de consisténcia interna (coeficiente alfa de
Cronbach 0,90).

« Escala Comportamental Infantil A2 de Rutter:
utilizada para a avaliacao de problemas comporta-
mentais e emocionais das criancas, adaptada por
Graminha (1994). Contém 36 itens distribuidos em trés
topicos, que sao: problemas de sadde (oito itens),
habitos (sete itens) e comportamento. O respondente
deve assinalar a freqUéncia ou a intensidade do
problema apresentado. Possui indices psicométricos
adequados, com valores de fidedignidade (teste -
reteste) aceitdveis para 97% dos itens da escala
adaptada e bonsindicadores de validade discriminante
na identificacdo de casos que necessitam de ajuda
psicoldgica.

Todas as criangas foram avaliadas individual-
mente, em uma Unica sessao de aproximadamente 25
minutos. As maes foram entrevistadas sobre os
comportamentos das criangas individualmente, em
situacdo de entrevista face-a-face, em uma Unica sessao,
com duragao média de aproximadamente 20 minutos.

As técnicas utilizadas foram codificadas de
acordo com as proposicoes técnicas. Procedeu-se ao
tratamento estatistico ndo paramétrico dos dados
comparando-se 0s grupos com relagdo aos aspectos
comportamentais e ao estresse. Para a comparacao
foram utilizados o Teste Mann Whitney, Teste do Qui
Quadrado e/ou Teste Exato de Fisher.

Para todos os testes estatisticos utilizados
adotou-se como critério valores de p<0,05.

Resultados

Os resultados obtidos por meio da Escala
Comportamental Infantil A2 de Rutter, relativos a
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aspectos comportamentais das criangas dos dois
grupos, segundo a avaliagao das maes, sao apresen-
tados naTabela 1.

Observou-se diferencas estatisticamente
significativas entre os dois grupos de criangas no que
se refere aos resultados relativos ao escore total e aos
escores de salde e comportamento. Constatou-se que
as criancas do Grupo 1 apresentaram indicadores que
revelaram maior freqliéncia de problemas comporta-
mentais em comparacao com as do Grupo 2.

Os dados normativos da Escala sinalizam como
nota de corte o escore total acima de 16 pontos,
considerado sugestivo da necessidade de atendimento
psicolégico ou psiquidtrico da crianca (Graminha &
Coelho, 1994). As porcentagens de criancas de cada
grupo que atingiram a nota de corte, bem como a
comparacao entre os grupos, encontram-se na
Tabela 2.

Comparativamente ao Grupo 2, o Grupo 1
apresentou porcentagem significativamente maior de
criangas com resultados acima da nota de corte,
sugestivos da necessidade de encaminhamento para
atendimento especializado.

Os resultados obtidos em cada um dos itens
especificos da Escala Comportamental Infantil A2 de
Rutter e a comparacao entre 0s grupos e com 0s
resultados do estudo normativo de Graminha e Coelho
(1994) séo apresentados na Tabela 3.

Observou-se que em trés itens da categoria
comportamento os resultados do Grupo 1 foram
significativamente maiores que os do Grupo 2, a saber:
destrdi as suas coisas e as dos outros; briga freqlente-
mente; crianca dificil, complicada ou muito particular.

Quando comparados aos dados normativos,
verifica-se que em 12 itens o Grupo 1 obteve resultados
maiores que o normativo, a saber: em um item da
categoria saude (asma e crises respiratoérias), em dois
itens da categoria hédbitos (dificuldade de fala, gagueira)
e em nove itens da categoria comportamento (agitada;
impaciente; destrdi as suas coisas e as dos outros;
irritdvel, chupa dedos; crianca dificil, complicada ou
muito particular; maltrata criangas, agarrada a mae e
insegura). O Grupo 2 apresentou resultado maior que
0 esperado pela norma em um item da categoria
comportamento (agarrada a mae).

Em trés itens, os Grupos 1 e 2 apresentaram
resultados menores que o normativo. As criangas do

Tabela 1. Escala Comportamental Infantil A2 de Rutter. Média (M), Desvio-Padréo (DP) e Mediana (ME) dos escores obtidos pelas criangas dos

Grupos 1 e 2.

Grupos 1 2
Escala M+ DP ME M+ DP ME p Comparacao
Escore Total 22,75 + 11,62 22,50 12,95 + 8,00 10,50 0,01 1>2%*
Saude 350 £ 250 3,00 200 + 1,72 2,00 0,05 1>2%
Habitos 205 + 216 1,50 1,50 £ 1,19 1,00 0,08 1=2
Comportamento 1720 + 845 17,00 990 + 6,38 8,00 0,01 1>2%%

*p<0,05; ** p<0,01. Teste Mann Whitney.

Tabela 2. Escala Comportamental Infantil A2 de Rutter. Frequéncia (F) e porcentagem (%) de criancas dos Grupos 1 e 2 que
apresentaram indicadores superiores ou inferiores a nota de corte, segundo os critérios propostos pelos dados normativos

(Graminha & Coelho, 1994).

Grupo 1 2
Rutter F % F % p Comparagao
Presenca 13 65 4 20 0,01 1>2%
Auséncia 7 35 16 80

* p<0,01. Teste Qui-Quadrado.




Grupo 1 apresentaram valores menores que 0s
normativos em dois itens da categoria habitos, ou seja,
dificuldade de alimentagao e de sono. E as criangas do
Grupo 2 apresentaram valores menores que o
normativo em dois itens, a saber: dificuldade de sono
da categoria habitos e crianca fechada e solitéria
inclufdo na categoria comportamento.

Os resultados relativos as manifestacoes de
estresse para cada grupo de criangas sao apresentados
na Tabela 4.

Observa-se que as criangas do Grupo 1 apresen-
taram escore total significativamente maior que as do
Grupo 2, indicando a presenca de maior nimero de
respostas de estresse no Grupo 1.

Tabela 3. Escala Comportamental Infantil A2 de Rutter. Frequéncia (F) e Porcentagens das respostas das criancas dos Grupos 1 e 2 aos itens

e comparagao com os resultados do estudo normativo (N).

Grupos 1 (n=20) 2 (n=20) (n=1614) Comparagéo
ltens da escala F % F % | Entre G1,G2eN
Saude
Dor de cabeca 10 0,50 8 0,40 0,44
Dor de estdbmago 6 0,30 5 0,25 0,24
Asma, crises respiratorias 7 0,35 6 0,30 0,13 G1>N*
Enurese 4 0,20 1 0,05 0,13
Encoprese 0 0 1 0,05 0,02
Mau humor 16 0,80 12 0,60 0,59
Recusa a escola 4 0,20 1 0,05 0,10
“Mata" aula 0 0 0 0 0,06
Habitos
Dificuldade de fala 4 0,20 1 0,05 0,07 G1>N*
Gagueira 5 0,25 1 0,05 0,08 GI1>N*
Roubo 3 0,15 1 0,05 0,08
Dificuldade de alimentacéo 5 0,25 7 0,35 0,48 GT<N*
Dificuldade de sono 4 0,20 1 0,05 047 G1<N*, G2<N*
Medo 11 0,55 6 0,30 0,47
Movimentos repetitivos 4 0,20 1 0,05 0,11
Comportamento
Agitado 14 0,70 12 0,60 0,46 GI>N*
Impaciente 16 0,80 12 0,60 042 G1>N*
Destroi coisas 13 0,65 4 0,20 0,26 G1>G2%, G1>N*
Briga com criancas Il 0,55 4 0,20 0,38 G1>G2*
Ndo querida por pares 2 0,10 4 0,20 0,24
Muito preocupada 13 0,65 13 0,65 0,49
Fechada 5 0,25 1 0,05 0,25 G2<N*
Irritdvel 15 0,75 9 0,45 0,51 GI1>N*
Tristonha, infeliz 8 0,40 3 0,15 0,23
Chupa dedo 5 0,25 3 0,15 0,08 G1>N*

Roi unha 4 0,20 3 0,15 0,25

Desobediente 17 0,85 14 0,70 0,69

Dificuldade de concentracéo 11 0,55 7 0,35 0,44

Medo de situagdes novas 5 0,25 4 0,20 0,33

Crianca dificil 10 0,50 3 0,15 0,25 G1>G2%, G1>N*
Mentirosa Il 0,55 9 0,45 0,40

Maltrata criangas 8 0,40 3 0,15 0,16 G1>N*
Fala palavrées 9 0,45 4 0,20 0,27

Agarrada a mae 15 0,75 17 0,85 0,50 G1>N* G2>N*
Timida 13 0,65 11 0,55 0,50

Insegura 7 0,35 2 0,10 0,31
*p<0,05; | = Incidéncia; Grupo N= amostra representativa de escolares de Ribeirdo Preto (n=1614). Teste Exato de Fisher e/ou Teste Qui Quadrado.
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Tabela 4. Escala de Stress Infantil. Média (M), Desvio-Padrao (DP) e Mediana (ME) dos escores obtidos pelas criancas dos Grupos 1 e 2.

Grupos 1 2
Escala M+ DP ME M+ DP ME p Comparagao
Escore Total 5345 + 21,65 53,00 3468 + 17,28 38,00 0,01 1>2%

*p<0,01. Teste Mann Whitney.

Discussao

Verificou-se que tanto as criangas que
necessitaram de contencao fisica quanto as que
colaboraram com o atendimento odontoldgico foram
submetidas a tratamentos odontolégicos com niveis
de invasao comparavel do ponto de vista técnico,
segundo a avaliacdo dos profissionais. Nesse sentido,
pode-se supor que as manifestacdes de ansiedade
apresentadas pelas criangas que requereram contengao
fisica (Grupo 1) durante o tratamento odontolégico néo
estao diretamente relacionadas ao nivel de invasao dos
procedimentos.

Analisando-se os resultados relativos a Escala
Comportamental Infantil - A2 de Rutter, respondida
pelas maes, verificou-se que as criancas dos dois grupos
diferenciaram-se em relacéo ao escore total e as queixas
relativas a dificuldades quanto as areas saude e
comportamento.

As criangas que necessitaram de contencao
fisica para a realizacdo do tratamento odontolégico
apresentaram mais indicadores de problemas
comportamentais que as criangas que colaboraram
com o atendimento odontoldgico. Em relagao a nota
de corte proposta por Graminha e Coelho (1994),
observou-se uma maior porcentagem de criangas do
Grupo 1 com resultados indicativos de problemas ou
dificuldades de ordem emocional. Pode-se pensar que
essas criangas ao experimentarem um aumento da
ansiedade situacional expressaram-na diretamente no
ambiente através de comportamentos que dificultam
ou impedem o tratamento odontolégico.

Ao analisar as dificuldades comportamentais e
emocionais apresentadas pelas criangas que
necessitaram de contencéo fisica, pode-se pensar que
essas estao enfrentando dificuldades quanto ao seu
desenvolvimento, pois, segundo Corkey e Freeman
(1994), altos niveis de ansiedade odontolégica em
crianga com mais de seis anos estao em geral
relacionados a atraso no desenvolvimento psicoldgico.

As criangas que ndo colaboraram com o
atendimento odontopediatrico apresentaram maior
freqliéncia nos itens: asma ou crises respiratorias,
dificuldade de fala, gagueira, chupar dedo, ser uma
crianca muito agarrada a mae e insegura, comparati-
vamente ao grupo normativo de Graminha e Coelho
(1994). Segundo Lipp et al. (1991), esses indicadores
estao geralmente associados ao estresse vivenciado
pela crianca. Pode-se apresentar como hipdtese, ainda,
que para o enfrentamento de situacoes de dificuldade
essas criancas tentem conter 0s proprios sentimentos,
deslocando-o0s para o corpo e apresentando
comportamentos sugestivos de imaturidade.

Por outro lado, essas criangas comparativa-
mente ao grupo normativo apresentaram também
maior freqiéncia de comportamentos nos itens:
agitada, impaciente, destrdi coisas, irritavel, dificil,
maltrata outras criancas, sinalizando a emissao de
comportamentos de exteriorizagao dos sentimentos,
ou seja, a ansiedade experimentada é depositada no
ambiente.

Segundo Lipp et al. (1991), as criancas que
experimentam estresse intenso apresentam
comportamentos agressivos como forma de alivio e
reducao da ansiedade, o que pode minimizar o estresse
do momento, caracterizando, assim, um comporta-

mento refor¢cado pelas conseqiéncias que produz.

Com relacao a situacao que envolve o
tratamento odontolégico, Silva et al. (1992) afirmam
que, para a crianga, o profissional (cirurgido dentista) e
o0 ambiente do consultério sdao sentidos como
repulsivos. Pode-se supor que o tratamento odontolé-
gico é sentido como uma situagcao aversiva para as
criancas que nao colaboram com o atendimento e que,
segundo a avaliacado das maes, apresentam maiores
indicadores de problemas comportamentais e
emocionais.




As criangas que colaboraram com o tratamento
odontoldgico apresentaram, segundo a avaliagao das
maes, menos indicadores de problemas comporta-
mentais e emocionais. Comparativamente aos valores
normativos, essas criangas apresentaram menor
freqUéncia de comportamentos no item crianca
fechada e solitéria, o que também sugere maior
sociabilidade por parte dessas criancas.

Os resultados referentes a avaliacado do estresse
mostraram que os dois grupos diferenciaram-se quanto
as manifestacoes presentes na Escala de Stress Infantil.
Observou-se que as criangas que necessitaram de
contencdo fisica apresentaram mais indicadores de
estresse que as que colaboraram com tratamento
odontopediatrico. Pode-se supor que as criancas que
necessitaram de contencéo fisica, apresentando mais
indicadores de estresse, vivenciaram a situacao de
atendimento odontolégico como muito ameacgadora,
0 que segundo Jacob (1998) pode diminuir a
capacidade delas de colaborarem com o tratamento.
Tal dado corrobora também a afirmacéao de Eli (1992),
que considera a situacao de tratamento odontolégico
como potencialmente estressante.

Selye (1956) afirma que, ao se deparar com um
estressor, 0 organismo se prepara para reagoes de luta
e fuga. Esse autor considera que a adaptabilidade do
corpo ¢ finita e aponta a necessidade de minimizar
situagoes estressantes, poupando com isso as reservas
de energia do sujeito. Para tanto, Selye (1983) sugere
que se diminua a possibilidade de que um evento
neutro se torne estressante, que sejam suprimidos os
estressores desnecessarios a vida e que se desenvolvam
habilidades para o enfrentamento de condigdes
adversas.

A andlise dos resultados obtidos neste estudo
chama a atencdo para a necessidade de planejar
modelos de intervencdo que favorecam o tratamento
odontopediatrico de criangas com mais indicadores de
estresse de modo a favorecer-lhes um melhor
enfrentamento dessa situacao.

Consideracoes Finais

O perfil das criangas que necessitaram de
contencéo fisica caracterizou-se pela presenca de
comportamentos pouco socializados com elevadas

manifestacdes de estresse, dificultando a aceitacéo e
adaptacao frente ao tratamento odontolégico. O perfil
das criangas que colaboraram com o atendimento
odontoldgico caracterizou-se pela presenca de sinais
de maior sociabilidade, com menos indicadores de
estresse.

Analisando-se alguns limites em relagédo aos
aspectos metodoldgicos deste estudo, pode-se
considerar que a faixa etéria estudada foi ampla. Por
tratar-se de um estudo desenvolvido no contexto
natural de aplicacao, sem qualquer interferéncia na
selecdo de criancas para o atendimento odontolégico,
néo foi possivel restringir a faixa etéria. Por outro lado,
ao serem priorizados os critérios desempenho cognitivo
pelo menos nivel médio inferior, auséncia de problemas
psicolégicos e/ou neurolégicos diagnosticados e/ou
tratados, auséncia de histéria prévia de internacao
hospitalar por problemas de saude, de certo modo
procurou-se garantir certos padroes normativos com
relacao as criancas da amostra. Com a observacao
desses critérios, considera-se que foi possivel controlar
a presenca de indicadores de ansiedade que poderiam
ter relagdo com outros fatores que néo a situacéo de
tratamento odontoldgico.

Nesse contexto de atendimento odontoldgico
acriangas pouco colaboradoras em uma clinica-escola,
fazem-se necessarios novos estudos que acompanhem
o atendimento ao longo das suas diferentes etapas,
com mais recursos de observacao do processo e das
interagoes.

Considera-se que a utilizagao sistematica desses
instrumentos no contexto de uma clinica-escola podera
prevenir e/ou minimizar a ocorréncia de situagoes de
impasse, como a que envolve a contencao fisica de
criangas sem necessidades especiais para a realizacao
de tratamento odontoldgico, em contexto de aprendi-
zagem e formacéao, favorecendo o planejamento de
intervengdes conjuntas da psicologia e da odontologia.
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Terapia de grupo cognitivo-comportamental
com agressores conjugais

Cognitive behavioral group therapy with batterers

Mirian Béccheri CORTEZ!
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Lucia Cavalcanti de Albuguerque WILLIAMS®

Resumo

Muitas caracteristicas foram apontadas em relacdo a agressores conjugais, tais como: ciime, baixa auto-estima, inseguranca,
minimizacdo e negacgao da violéncia. A teoria da aprendizagem social de Bandura focaliza o papel do ambiente na aquisicao,
manutencédo e modificacdo de respostas agressivas. Uma revisdo da literatura brasileira realizada pelos autores indicou
poucos trabalhos direcionados a agressores. Este estudo objetivou avaliar a eficacia de um grupo psicoterapéutico
cognitivo-comportamental para agressores conjugais, buscando eliminar ou reduzir sua violéncia. Sete homens denunciados
por agredirem suas parceiras participaram deste estudo. Os temas e as técnicas utilizados foram: assumir responsabilidade pela
agressao, controle daraiva, role-playing e time-out. Realizaram-se oito sessdes, sendo uma por semana (com duas horas de duragdo
cada uma), durante dois meses. Os resultados foram avaliados por meio de entrevistas, questionarios, Escala de Taticas de Conflito
e relatos recolhidos no pré- e pds-teste e em trés periodos de“follow-up”de trés, seis e doze meses. Os resultados apontam para a
reducdo das agressoes, tendo sido registrados dois casos de reincidéncia.

Palavras-chave: agressao; psicoterapéutico; terapia cognitivo-comportamental; violéncia doméstica.

Abstract

Many batterers’ characteristics have been described, such as: jealousy, low self-esteem, insecurity and denial of violent behavior. Bandura’s
social learning theory emphasizes the influence of the social environment on the aggressive behaviors acquisition, maintenance and
development. The Brazilian authors’ literature review did not find enough systematic and specific projects for batterers. The goal of this
study was to appraise a cognitive-behavioral group therapy efficiency for batterers, in order to reduce aggressive behaviors. Seven men
who had been charged with wife assault participated of the study. The themes and techniques used were: taking responsibility for the
aggression anger management, role-playing and time-out. There were eight two-hour weekly sessions for two months. The results were
analyzed from the interviews, pre and post test questionnaire responses (Conflict Tactics Scale) and three moments of Follow-up (three,
six and twelve months after the process). According to this evaluation, the study’s goals were achieved. Two reincidence episodes were
registred.

Key words: aggression; cognitive-behavior therapy; group therapy; family violence.
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Muitas caracteristicas ja foram descritas a
respeito de homens que agridem suas companheiras,
sejam elas esposas ou nao. Entre tais caracteristicas
estdo: isolamento social, ciime, baixa auto-estima
(Sinclair, 1985; Rynerson & Fishel, 1993; Hamberger &
Holtzworth-Munroe, 1999:; Soares, 1999), uso abusivo
de &lcool ou drogas (Sinclair, 1985; Rynerson & Fishel,
1993; Gondolf, 1993; 1996a; 1996b; 1997; Jasinski &
Williams, 1998; Soares, 1999), inseguranga, possessivi-
dade, o fato de possuirem visdes estereotipadas sobre
papéis de género (Sinclair, 1985; Soares, 1999), podendo
apresentar, ainda, problemas de personalidade,
histérico de violéncia na infancia (Sinclair, 1985;
Rynerson & Fishel, 1993; Gondolf, 1993; 1996a; 1996b;
1997; Jasinski & Williams, 1998), depressao e ansiedade
(Hamberger & Holtzworth-Munroe, 1999). Um aspecto
muito caracteristico dos agressores é a tendéncia a
minimizacao da agressao e/ou nega¢ao do comporta-
mento agressivo, culpando a vitima pelo seu
comportamento (Sinclair, 1985; Faulkner, Stoltenberg,
Cogen, Nolder &Shooter, 1992; Gondolf, 1993; Rynerson
&Fishel, 1993; Hamby, 1998; Hamberger & Holtzworth-
-Munroe, 1999).

Grande parte dos incidentes de agressao ocorre
quando as dificuldades advindas das caracteristicas
acima se associam a fatores estressores, tais como:
dificuldades financeiras (Faulkner et al., 1992; Soares,
1999), desemprego (Sinclair, 1985; Faulkner et al,, 1992),
conflitos intrafamiliares ou com a lei (Faulkner et al,,
1992). Esses fatores s&o, por assim dizer, 0 estopim para
que o comportamento violento se desencadeie, mas
nao devem ser vistos como causas principais ou
unilaterais de tal comportamento.

Contribuindo para a ocorréncia e perpetuacao
dos comportamentos agressivos do homem dentro da
familia estdo a conivéncia e, de certa forma, o estimulo
por parte da sociedade a exibicao de forca e agressi-
vidade masculinas (Sinclair, 1985). O fato de essa
agressao ser dirigida a companheira revela, ainda, a
discriminagao social em relacao a mulher, principal-
mente quando ela estd no papel de esposa (Sinclair,
1985, Saffioti, 1997). A impunidade dos agressores
permite que esse comportamento abusivo se perpetue
(Saffioti, 1997). Dados de um levantamento de 178
denuncias nas Delegacias de Defesa da Mulher (DDM),
em Sao Paulo, mostraram que uma parte minima dessas

(2%) chega a condenacao; 70% dos casos sao
arquivados em grande parte por desisténcia da vitima
que muda o depoimento e, em 219% dos casos julgados,
0s acusados sdo absolvidos (Saffioti, 1999).
Comprovando a dificuldade de levar uma denuncia a
julgamento, um estudo desenvolvido por Williams
(2001a) encontrou 100% de arquivamento nos casos
acompanhados na DDM de Séo Carlos.

Ateoria social da aprendizagem (Bandura, 1973)
é de grande importancia para a compreensao da
agressividade humana na medida em que focaliza o
papel do ambiente social na aquisicdo, manutencao e
modificacdo das respostas agressivas. Bandura, Ross e
Ross (1961) comprovaram a tendéncia de criancas a
imitacao de um modelo agressivo, ocorrendo um
aumento na frequiéncia de agressdes quando o modelo
apresentado era do mesmo sexo. No caso de meninos,
a tendéncia a imitar era maior do que as meninas, o
que, segundo os autores, se devia ao fato de o
comportamento agressivo por parte dos homens ser
mais aceito socialmente. Nesse sentido, Wexler (1999)
afirma que as pesquisas tém indicado que homens que
presenciaram brigas entre os pais apresentavam de trés
a quatro vezes mais probabilidade de agredirem suas
esposas.

Muitos autores adotam a nocao de que a
violéncia pode ser transmissivel de geracdo em geracao,
como é o caso de Sinclair (1985), que afirma que ‘o
individuo aprende a violéncia pela cultura”. Essa visao
possibilita novas formas de tratamento e o
direcionamento a tépicos que envolvam desde o
controle da raiva até trabalhos sobre o questionamento
de mitos e de pensamentos errbneos direcionados a
prépria parceira e ao relacionamento homem-mulher.

Soares (1999) acredita que, com a possibilidade
de tratamento, © homem agressor passou a ser Visto
como uma vitima legal e moralmente responsavel pelo
abuso e com possibilidade de recuperacao. O agressor
é considerado, segundo a autora, resultado de um
histérico de reagdes inadequadas ao estresse, abuso
prévio ou incapacidade psicolégica de se relacionar,
possibilitando, desse modo, a elaboracdo de um
modelo para a compreensao da violéncia e, a partir
desse, a criagao de programas de intervencao.

A aplicacéo de grupos terapéuticos é uma das
alternativas para o desenvolvimento de um programa




com agressores (Sinclair, 1985, Faulkner et al.,, 1992;
Soares, 1999), sendo que ha muitas diferencas entre os
programas aplicados, ocorrendo variacoes de duragéo
e de abordagem (Gondolf, 1996a; 1996b; 1997; Soares,
1999). De modo geral, esses programas seguem uma
diretrizcomum que poderia ser identificada dentro da
modalidade cognitivo-comportamental, orientada por
principio de género (Soares, 1999). Outra caracteristica
desse tipo de programa é o fato, como afirma Sinclair
(1985), de os grupos serem mais efetivos do que o
aconselhamento individual por haver uma possivel
diminuicao de vergonha, culpa e isolamento na
interagao com os demais membros.

Devido as variacbes nesses grupos, Gondolf
(1996a; 1996b; 1997) realizou um estudo comparativo
entre quatro diferentes programas para agressores que
tinham como principais variantes: duracao da
intervencao (de trés a nove meses), possibilidade ou
nao de atendimento complementar (em caso de uso
abusivo de substancias) e atendimento antes ou depois
do julgamento. O autor concluiu que os programas
curtos e bem estruturados séo tao eficientes quanto
0s mais longos; que agressores “resistentes” devem
participar de programas intensivos (trés a quatro dias
por semana em trés meses); e que deve haver
acompanhamento do uso de alcool entre os
participantes.

Ainda com relacao a intervengao com
agressores, Faulkner et al. (1992) sugerem a avaliacao
empirica de um programa de tratamento que corrija
dificuldades de assertividade e atitudes relacionadas a
intimidade, a reduzida eficacia pessoal, baixa auto-
estima e niveis crescentes de hostilidade, de ansiedade,
culpa e depressao.

Os estudos e programas voltados a violéncia
doméstica no Brasil sdéo poucos e ainda menor a
quantidade dos direcionados ao agressor (Padovani &
Williams, 2002). As informacdes sobre o perfil
psicossocial do agressor e possiveis alternativas de
tratamento sdo, por isso, poucas e de dificil acesso,
sendo encontradas com mais frequiéncia em artigos
importados, que ndo condizem completamente com
a realidade do Brasil. Essa escassez de dados nacionais
aponta para a necessidade de mais pesquisas sobre
esse tipo de violéncia e sobre intervencdes a vitimas e
autores da agressao.

Essa pesquisa buscou avaliar a eficacia de um
grupo psicoterapéutico cognitivo-comportamental
para agressores conjugais no sentido de eliminar ou
reduzir, significativamente, tal tipo de violéncia.

Método

Triagem dos participantes

Os participantes foram encaminhados ao grupo
por policiais da DDM e por estagiarios de psicologia do
Programa de Intervencdo a Vitimas de Violéncia
Domeéstica (Williams, 2001b) que atendiam na DDM e
no Conselho Tutelar de Séo Carlos. Além disso, foi
desenvolvido um procedimento de recrutamento
voluntario conduzido no Férum Criminal de Sao Carlos,
no qual casais eram abordados pelos terapeutas ao
sairem das audiéncias, sendo oferecida ao agressor a
possibilidade de participar do grupo.

Um primeiro grupo (grupo-piloto), com os
participantes encaminhados por meio dos
procedimentos acima, néo foi concluido devido ao
grande numero de desisténcias. Em decorréncia, para
o desenvolvimento mais efetivo do grupo e maior
adesdo, uma contingéncia legal foi introduzida a fim
de conduzir participantes ao grupo: um dos juizes das
varas criminais da cidade passou a indicar o grupo para
o agressor. O critério de inclusao no grupo inclufa que
O participante convivesse com a parceira e que a
violéncia tivesse sido denunciada.

Participantes

Participaram do grupo oito homens, sete
denunciados por agressao contra suas parceiras (P1, P2,
P3, P4, P5, P6 e P7) e um oitavo (P8) que buscou
atendimento no Programa de Intervengédo a Vitimas de
Violéncia Doméstica da DDM para conseguir “se
controlar”. Apesar de relatar nunca ter apresentado
episédios de agressao contra sua parceira, P8 foi aceito
no grupo, mas nao respondeu aos instrumentos de
medida. Um dos participantes (P6) havia participado
do grupo-piloto e passou a receber atendimento
individual até que o segundo grupo fosse iniciado,
quando, entdo, passou a integra-lo.
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Procedimento

O procedimento do grupo foi fundamentado
no modelo terapéutico cognitivo comportamental e
baseou-se nos trabalhos de Sinclair (1985), Faulkner,
Stoltenberg, Cogen, Nolder e Shooter (1992), Rynerson
e Fishel (1993), O'Leary, Heyman e Neidig (1999),
Padovani, Marcondelli, Gasparotto e Williams (2001) e
Padovani e Williams (2002).

Foram conduzidas oito sessdes, sendo uma por
semana, com duas horas de dura¢ao cada uma (com
intervalo de 15 minutos), ao longo de dois meses. Dois
terapeutas foram responsaveis pelo grupo: a primeira
autora do projeto (na época, graduanda do 4° ano em
psicologia) e um segundo autor, terapeuta do sexo
masculino (na época, formando em psicologia) com
experiéncia na area de atendimento a agressores
(Padovani & Williams, 2002) e atendimento em grupo
com mulheres vitimas de violéncia conjugal (Padovani
et al, 2001). As sessdes foram conduzidas na sala de
reunides do Laboratério de Prevencao e Andlise da
Violéncia (LAPREV), situado na UFSCar, durante as
manhas de domingo, por ser esse o periodo que
acomodava o maior nimero de pessoas. A sala era
equipada com cadeiras, mesa e aparelho de som. Os
participantes e suas parceiras receberam passes de
onibus para se deslocar até o local de atendimento
e/ou entrevista.

O Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
foi obtido por meio da assinatura de um termo de
participacao especificando objetivos e normas éticas a
serem seguidas no grupo, tais como nao divulgacao
de suas identidades e sigilo das informacoes
concedidas. As parceiras que participaram do
acompanhamento assinaram termos especificando
suas participacdes em entrevistas e questionarios.

As técnicas utilizadas, que em outros estudos
(Sinclair, 1985; Faulkner et al,, 1992; O'Leary, Heyman &
Neidig, 1999) se mostraram eficientes e adequadas para
o desenvolvimento de grupos com essa populacao,
foram as seguintes: dinamica de apresentagdo do
grupo, exposicao sobre um tema e sua posterior
discussao, treino de relaxamento e de assertividade,
role-playing, confrontacao, time-out, auto-observacao
e tarefa de casa.

Na dinamica de apresentacao do grupo, era
solicitado que cada membro dissesse 0 nome, idade,

profisséo e relatar-se um breve histérico do episédio
que o levou a participar do grupo. Cada participante
tinha em média doze minutos para realizar sua
apresentagao.

No treino de relaxamento, inicialmente o
terapeuta ensinava os participantes a realizarem a
devida respiracao: o terapeuta orientava que respi-
rassem profundamente contando até trés, prendesse
oarcontando até trés e soltasse o ar contando até trés.
Eram realizadas mais duas séries do exercicio.
Posteriormente, era solicitado aos participantes que
prestassem atencao aos batimentos cardfacos, dizendo
para si mesmo:“agora eu estou calmo, meu coragao ja
nao bate tao rapido” Ao finalizar o exercicio, o terapeuta
pedia para o participante dizer como estava se sentindo
naguele momento e o que achava da atividade.

No treino de assertividade os terapeutas
explicavam, inicialmente, que diante de uma dada
situacdo poderiamos nos comportar basicamente de
trés maneiras, que sao: passiva, assertiva (adequada) ou
agressiva. Era explicitado, ainda, que nossa maneira de
se comportar estava sob controle de nossa histéria de
vida e das circunstancias da situacao. Nesse momento,
eram dados exemplos de cada um dos tipos de
interagdo social. Posteriormente, os terapeutas
apresentavam uma situacao hipotética na qual os
participantes tinham oportunidade de participar
ou observar a representagdo de papéis referente
a cada um dos trés tipos de enfrentamento de uma
situacao-problema (role-playing).

Na técnica de time-out, era explicitado aos
participantes gue no momento em que percebessem
que poderiam perder o controle (agindo, portanto, de
maneira agressiva), poderiam, por exemplo, sair de casa,
tomar um banho e/ou conversar com um amigo
para evitar o agravamento da situacao-problema.
Em tal momento era enfatizada a importancia da
auto-observacao (por exemplo, tom da voz,
gesticulagdes, movimentagao, batimento cardiaco)
para detectar estimulos discriminativos e, portanto,
indicativos do comportamento agressivo (verbal e/ou
fisico). No término da atividade, era discutida a
relevancia dessa habilidade no manejo de situacoes
problemas e, conseqlentemente, na adequagao social.
Era, também, ressaltada a importancia dessa pratica na
vida cotidiana e dada orientacéo de tarefas de casa
envolvendo as novas praticas. No inicio de cada sessao,




0s terapeutas verificavam as tarefas de casa,
perguntando quais técnicas trabalhadas haviam sido
empregadas e os respectivos resultados.

A descricao resumida das sessdes pode ser
observada no Quadro 1.

Instrumentos de medida

Foram utilizados os seguintes instrumentos:

o Escala de Taticas de Conflito Revisada
(Conflict Tactics Scale Revised -CTS-2), (Straus, Hamby,
Boney-McCoy & Sugarman, 1996), versao traduzida
pelos autores do presente estudo, com autorizacdo do
autor Murray Straus, aplicada antes (pré-teste), ao final
do grupo (pos-teste) e nos follow-ups.

Os dados referentes ao follow-up foram recolhi-
dos no periodo de dois a trés meses (follow-up 1 -F1),
de cinco a seis meses apds o término do grupo
(follow-up 2 -F2) e um ano apds o término do grupo
(follow-up 3 - F3).

A CTS-2 mede a extensao de agressoes fisicas,
sexuais, psicoldgicas e ferimentos por parte de ambos
0s parceiros, bem como suas habilidades em lidar com
conflitos, tendo sido aplicada individualmente nos
participantes e em suas parceiras. Durante o pré-teste,
pediu-se que as respostas tivessem como referéncia os

seis meses anteriores ao inicio do grupo. No pds-teste
pediu-se que as respostas se baseassem no periodo
em que os participantes faziam parte do grupo e,
no follow-up (F1,F2 e F3), as respostas foram dadas com
relacédo ao intervalo de tempo a que cada um deles
correspondia: para F1, era considerado o intervalo de
trés meses entre o término do grupo e o acompanha-
mento, para F2, pedia-se para considerar os trés meses
seguintesaF1e,no ultimo follow-up (F3), as perguntas
eram respondidas considerando-se o intervalo de seis
meses entre F2 e F3.

Os itens da CTS-2 sao subdivididos em cinco
classes: negociacao (acoes utilizadas para sair de uma
discussao agressiva e iniciar um didlogo), violéncia
psicoldgica (inclui agressdes verbais e ameacas, entre
outros), violéncia fisica (agressdes contra o corpo do
parceiro, utilizando ou nao objeto externo), coercéao
sexual (comportamentos que buscam compelir o outro
a se envolver em uma atividade sexual indesejada) e
ferimentos (por exemplo, dores no corpo, cortes e
fraturas ocorridos durante brigas).

o Entrevistas individuais com os agressores,
recolhidas nas semanas iniciais do grupo para formar o
perfil dos participantes. Tais entrevistas recolheram
dados pessoais, estado emocional e de salde, histérico
familiar e dindmica do relacionamento conjugal.

Quadro 1. Sintese dos temas e atividades desenvolvidos nas sessées do grupo.

Sessdo Temas trabalhados (T) e atividades realizadas (A)

1 T: O que é psicologia; regras do grupo; o que é violéncia; tipos de violéncia; cronograma.

A: Dinamica de apresentacao, relaxamento.

2 T: Violéncia: responsabilidade, ciclo (Walker, 1979) e progressao; o agressor conjugal, relacionamento violento.

A: Relaxamento; aplicacdo da CTS-2.

3 T: Familia de origem; impacto da violéncia na familia; mitos sobre a mulher; defesas (negacéo, culpa).
A: Caracterizacdo: familias dos participantes e educacao recebida; relaxamento.

4 T: Pensamento ‘quente’ (eleva a tensédo) e ‘frio’ (reduz a tensao); controle da raiva.

A: Identificacado de pensamentos ‘frios’ e ‘quentes

time-out”.

5 T: Papéis de género; comunicacao; habilidades sociais (empatia, assertivo, inassertivo)

A: Treino em habilidades sociais (role-play); relaxamento.

6 T: Papéis de género (cont.) — esteredtipos; comunicacao (fazer e negar pedidos, mudanca de comport.)

A: Treino de habilidades sociais (role-play).

7 T: Depressao e suicidio; avaliagdo e manutencao dos ganhos.

A: Feedback; reaplicacdo da CTS-2; relaxamento.

8 T: Avaliacdo do grupo; encerramento.

A: Questionario de Satisfacdo com o Tratamento, Entrevista de Avaliacédo da Intervencédo Psicoldgica.
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« Auto-relato semanal do participante sobre
freqliéncia e intensidade das agressoes, recolhido
durante as sessdes de grupo. Adicionalmente, os
terapeutas anotavam os relatos que indicavam a
utilizacao de estratégias trabalhadas na intervencao,
permitindo acompanhar o desenvolvimento dos
participantes.

o Instrumentos para avaliacdo do tratamento:
1) Questionério de Satisfacdo com o Tratamento
(adaptado de Larsen, Attkinson, Hargreaves & Nguyen,
1979) composto por sete questdes fechadas, com
quatro opcoées de escolha (de muito a nada satisfeito),
que avalia o grau de satisfacdo do participante com
relacdo a qualidade do atendimento recebido; e 2)
Entrevista de Avaliacdo da Intervencao Psicoldgica
(Williams, 2001a), aplicada aos participantes. Essa
entrevista era composta por cinco questdes abertas que
requisitavam respostas quanto as motivagoes para
participar do grupo, quanto a satisfacdo com o
atendimento recebido e que pediam sugestdes de
alteragdes no grupo. Ambos os instrumentos foram
aplicados na Ultima sessao do grupo.

« Entrevista de Acompanhamento sobre o
Relacionamento Conjugal (Williams, 2001a), aplicada
nas parceiras antes, ao final do grupo e nos follow-ups,
para recolherinformacdes sobre a ocorréncia de novas
agressdes ou ameacas, de nova denuncia na DDM, tipos
de agressoes sofridas, além de pedir uma descricdo do
relacionamento naquele dado momento.

« Monitoramento de registros de novas denun-
cias contra os participantes na DDM e confirmacao das
mesmas através de entrevistas com as respectivas
parceiras.

Tabela 1. Caracteristicas dos participantes.

Resultados e Discussao

A adesdo dos participantes ao grupo foi a
seguinte: P2 esteve presente em 100% das sessoes, P1
em 87,5%, P4em 66,7%, P3 e P6em 62,5% e P5, por sua
vez, obteve 50,0% de presenca no programa de
intervengdo. As faltas foram comunicadas previamente
ou justificadas na semana posterior. P7 participou das
primeiras quatro sessoes, deixando o grupo ao mudar
de cidade apos se separar da mulher.

Durante a entrevista inicial - caracterizagao dos
agressores (Tabela 1), entre os participantes, quatro
relataram historico de violéncia durante a infancia (P1,
P4, P5, P6). Desses, trés se referiram as agressdes do pai
contra a mae e contra os filhos (P1, P4, P6) e um se
referiu as agressoes exclusivas do pai contra a mae (P5).
Outra caracteristica encontrada entre os agressores foi
a responsabilizacao da mulher pelas agressoes, que
pode ser bem ilustrada pelas seguintes verbalizacdes
recolhidas: (mulheres) “pediam pra apanhar” ao
“falar/reclamar demais”.

As parceiras que participaram do pré-teste (PP1,
PP2, PP3, PP4, PP6) revelaram ter sofrido violéncia,
variando de uma a oito ocorréncias no Ultimo semestre.
Os tipos de violéncia fisica foram: empurrdo (80%),
chute (60%), tapa (60%), soco (40%) e puxao de cabelo,
estrangulamento, apertdes e atirar objetos (cada um
com 20%).

Segundo os relatos dos participantes recolhidos
no inficio das sessdes, ndo houve ocorréncia de
agressdes contra as parceiras no decorrer do processo
terapéutico. Nesse mesmo perfiodo, nao houve registro
de denuncias de agressao na DDM contra os
participantes por parte de suas mulheres.

Participante Idade Nivel escolar  Estado civil Te.mpo o Numero de Profissdo Salario (R$)
relacionamento filhos

P1 30 22 série unido estavel 4 anos 2 domador de cavalos/pedreiro 300,00
P2 45 3°grau casado 10 anos 1 autbnomo 2500,00
P3 46 2°grau incompleto casado 14 anos 2 “trabalhador bragal” 800,00
P4 35 2°grau casado 13 anos 1 supervisor técnico 1 000,00
P5 29 7% série separado 11 anos 3 servicos gerais 400,00
P6 24 8% série casado 2 anos 1 ajudante industrial 600,00
p7 44 42 série casado 15 anos 3 auténomo (desempregado) 400,00
P8 23 2°grau separado - 1 policial 300,00




P4 e PP4 responderam apenas ao pré-teste, néo
fazendo parte do acompanhamento, alegando falta de
tempo e desinteresse. P7 e sua ex-mulher ndo fizeram
parte do acompanhamento por razbes descritas
anteriormente, mas, assim como o casal 4, ambos
responderam ao pré-teste. P6 nao possuia horario
compativel para responder a CTS-2 em F1, F2 e F3,
porém sua esposa respondeu ao F1 e F2.

Além de PP6, responderam ao F1: P1, P2, PP2 e
P5. P3 ndo pdde participar de F1 por estar viajando,
como informado por sua esposa. Em F2 e F3 participa-
ram P1 e P2 e respectivas parceiras, sendo que P3 e P5
nao puderam ser localizados.

Dentre os sete participantes que responderam
a Escala de Téticas de Conflito Revisada (CTS-2), seis
obtiveram maior pontuacao na categoria violéncia
psicoldgica, seguida por violéncia fisica e ferimentos
produzidos na parceira. Apenas P6 registrou maior
escore em violéncia fisica, seguida por violéncia
psicoldgica e ferimentos. P6 foi também o Unico a
pontuar na modalidade coercao sexual, registrando um
ponto no item “insisti em fazer sexo sem usar forga fisica”
Seu relato foi o seguinte: “insisti, ja continuei pedindo,
mas se ela ndo quer....

A Figura 1, a seqguir, ilustra as relagbes entre a
classe total de violéncia de cada participante nos
pré-e pos-testeeem F1,F2 e F3.

Nota-se o decréscimo dos escores obtidos pelos
participantes do pré-teste para o follow-up, o que
sugere uma reducdo dos comportamentos agressivos
e uma possivel manutencao desses resultados.

Os participantes que obtiveram maior escore no
total de violénciaforam P1 e P6.P1 obteve, do pré-teste

para o pods-teste, uma reducao de 98,5%, sendo que do
pré-teste para F2 e F3 a reducao foi de 100,0%. Os
escores de P2 no total de violéncia tiveram reducao de
100,0% em F1 e F2, sendo que, em F3, um ano apds o
encerramento do grupo, P2 registrou 2 pontos na
CTS-2, 0 que aponta para um aumento da agressividade
emrelacaoaoF1eF2, masque, comparando-se com o
pré-teste, mantém-se expressivamente abaixo do
escore inicial. P3 teve diminuicao nos escores do pré-
teste para o pos-teste, porém nao pdde ser localizado
para continuar o acompanhamento.

P5 também obteve diminuicao de seus escores:
do pré-teste para o pés-teste houve reducao de 85,7%
e do pré-teste para F1 a reducao do escore de total de
violéncia foi de 100,0%. Nesse caso, porém, o relato do
participante pode estar caracterizando seu
comportamento de negagdo com relagdo a seus atos
agressivos, dado que contatos verbais realizados entre
sua irma e um dos terapeutas (um dos telefones de
contato com P5 era o dela) indicavam a continuidade
de comportamentos violentos dentro do ambiente
familiar. A ex-esposa de P5 recusou-se a fazer parte do
acompanhamento.

Assim como os escores dos participantes, as
pontuagdes das parceiras demonstraram que, na
maioria dos casos, a violéncia psicolégica era a mais
comum (PP1, PP2, PP3, PP4 e PP6), seguida pela
violéncia fisica. PP7 foi a Unica a somar pontos na classe
coercao sexual (nove no total), sendo que P7 nédo
somou ponto algum nessa classe. Tal situacao nao pode
ser mais bem avaliada dado que P7 deixou o grupo. A
Figura 2, a seguir, ilustra as relagbes entre os escores
totais de violéncia das parceiras nos pré- e pds-teste e
emF1,F2eF3.

M Pré-teste
160
O Pos-teste
a 120 OF1
G F2
o
< 80 EF3
()
]
I 40 .
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P1 P2 P3

P4 P5 P6 p7

Figura 1. Escores dos participantes na classe ‘total de violéncia’, obtidos durante cada fase do estudo (agressoes deferidas).
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Escores no CTS-2
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Figura 2. Escores das parceiras na classe ‘total de violéncia’, obtidos durante cada fase do estudo (agressoes sofridas).

Os dados coletados com as parceiras corrobo-
ram com os fornecidos pelos participantes. Assim como
na Figura 1, nota-se a reducao dos escores obtidos pelas
parceiras, comparando-se o pré-teste com o pds-teste.
Os dados dos follow-ups de seis meses e um ano apds
o término do grupo revelam a manutencao da reducao
das agressodes ao longo do tempo.

Nos trés casos que puderam ser acompanhados,
houve uma reducdo dos escores totais de violéncia do
inicio do grupo para os periodos de follow-up, o que
revela que as mulheres notaram e confirmaram a
diminuicdo da violéncia apds o grupo e a manutencao
de tais resultados nas entrevistasem F1,F2 e F3.

PP1 nao respondeu ao F1 dado que nesse
periodo ficou temporariamente separada de P1 e ndo
pbde ser localizada, porém seus escores em F2 e F3
sao indicativos de uma manutencao dos ganhos e
eliminacao das agressdes. Os escores de PP2 até o
segundo follow-up apontavam a reducéao de 100% das

agressoes, porém no follow-up de um ano (F3),
confirmando a descricdo de seu marido, PP2 revelou
ter levado um “chute na canela” de P2. Apesar desse
episédio, em um ano de acompanhamento essa foi a
Unica agressao sofrida, indicando uma melhoria em
termos do autocontrole do parceiro, o que é
encorajador.

Os dados de PP6 em F1 indicaram reducao das
agressoes. Ja em F2, seis meses apds 0 encerramento
do grupo, seu escore aponta a reincidéncia de
agressoes, tendo PP6 relatado na entrevista de
acompanhamento que, apds duas agressoes seguidas,
interrompeu o relacionamento com P6 e voltou para a
casa de seus pais.

Conclusao

Os participantes e suas parceiras avaliaram o
grupo positivamente. O Quadro 2 contém alguns
exemplos de suas verbalizagoes.

Quadro 2. Verbalizagbes de participantes e de suas parceiras, coletadas ao final do grupo ou no follow-up.

Relatos dos participantes

Relatos das parceiras

“mudei muito, passei a refletir mais, ndo ando tdo tenso. Coloquei

minha vida mais em ordem”;
"td vivendo em harmonia com (...) familia” (P2).

“mudei muito, era um caboclo muito nervoso”

“teve um dia que minha mulher comeco a brigar e minha sogra fal®

que eu tinha mudado, sendo ja tinha brigado também” (P1).

“meus amigos do trabalho ja perceberam que eu té diferente, mais

calmo” (P6).

"é, eu to pensando mais também, mais ainda as vezes eu encrenco”

(P3).

"o

“parou de beber quando entrou no grupo
marido, chega em casa e conversa” (PP2).

t& bom pai, bom

"o

“melhorou, ele comecou a trabalhar, me ajuda com as menina” “se
comeca alguma briga, ele sai, volta depois (...) eu que comeco’,
“agora nds ta feliz” (PP1).

“ele melhorou muito, tanto em relagdo a mim quanto ao menino”
“me ajuda, ta fazendo mais pelo menino..” (PP6).

“"de 0a 10achoque uns6,50u 7, melhorou em termos sabe?”; "ndo
bate mais” (PP3).




O grupo proposto mostrou-se uma estratégia
de intervencao efetiva para alterar o comportamento
violento do agressor conjugal, além de promover uma
melhoria do ajustamento do casal.
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O idoso em situacao de rua: Sisifo revisitado

The elderly homeless situation: Sisifo revisited

Ricardo Mendes MATTOS'
Ricardo Franklin FERREIRA?

Resumo

Este trabalho visa um dos problemas sociais mais severos que acometem a popula¢do da terceira idade: a rualizagdao. Baseado
na histéria de vida de um sujeito emblematico dessa condicéo, o trabalho aponta que a rualizagéo faz parte de um circulo
de pobreza e insercao prematura no mercado de trabalho, gerador de inser¢des temporarias, irregulares e instaveis no sistema
produtivo. A vulnerabilidade familiar, 0 alcoolismo e a itinerancia sdo destacados como componentes gerais dessa situagdo. Como
plena realizacdo do mito de Sisifo, tais circunstancias favorecem a constituicao de individuos presos em um eterno presente,
como se carregassem seus fardos, para cima e para baixo, sem perspectivas e sem futuro, voltados para o Unico horizonte que
conseguem vislumbrar: a espera da morte.

Palavras-chave: identidade social; sem-teto; psicologia social; velhice.

Abstract

This paper focus to one of the most severe social problems to the elder people: the homelessness. Based on the life of an emblematic
person who lives in this condition, this study points out how the homelessness situation is related to the following circle: poverty, premature
insertion to the market and the unstable market condition. This situation is composed basically by the familiar vulnerability, the alcoholism
and itinerancy. As a Sisifo’s Myth course conclusion, these circumstances feed up a non-perspective future condition planning that has
just one certain choice: death.

Key words: social identity; homeless; social psychology, old age.

A velhice nosincomoda e o morador de rua nos torna relevantes os estudos voltados para essa fase do

assusta. O idoso morador de rua, entéo, é a propria desenvolvimento humano a fim de favorecer a

imagem da desumanizacao a qual o homem esta
submetido; essa condicao cada vez mais comum em
nossa época nos grandes centros urbanos desafia-nos
na busca de compreensao.

O grande aumento da populacao idosa, como
apontado pelos dados epidemiolégicos (Berquo, 1999),

vvVvYvYyy

melhoria da qualidade de vida das pessoas nessa faixa
etéria. No bojo de tais desafios encontra-se a reflexao
sobre o idoso em situagao de rua.

Neri (2001) enfatiza que a gerontologia adota
atualmente uma perspectiva interdisciplinar para a
compreensdo dos diversos fatores bioldgicos,

' Graduando, Curso de Psicologia, Universidade Sdo Marcos. E-mail: <ricardomendesmattos@ig.com.br>.
2 Programa de Pés-Graduagao em Psicologia, Universidade Sdo Marcos. Rua Clévis Bueno de Azevedo, 176, 04266-040, Sao Paulo, SP, Brasil. Correspondéncia

para/Correspondence to: RFEFERREIRA. E-mail. <ricardo_franklin@uol.com.br>.

Estudos de Psicologia | Campinas | 22(1) | 23-32 | janeiro - marco 2005




V134434 44 % SOLLYW WY

24

I_ Estudos de Psicologia | Campinas | 22(1) | 23-32 | janeiro - margo 2005

psicoldgicos e sociais relacionados a terceira idade.
Conduzido por essa proposta interdisciplinar e baseado
em uma pesquisa empirica, o presente trabalho ressalta
alguns processos envolvidos na constituicao da
identidade do idoso em situagao de rua, utilizando-se
da concepcao de identidade, elaborada por Ciampa
(1990), como metamorfose humana. Além disso, o
movimento de metamorfose da identidade, rumo a
emancipacao pessoal e a humanizacao, pode ser
cerceado por condi¢des concretas desumanas. Tal
processo, como se dd comumente com o idoso em
situacao de rua, favorece o que Ciampa (1990)
denomina de“réplica de simesmo’,que nega o préprio
movimento de humanizacao.

A psicologia social brasileira revigorou-se a
partir da superacao da chamada “crise da psicologia
social”- analisada em pormenores por Ciampa (1977),
dentre outros - com a adogao de uma epistemologia
materialista historica e dialética para a compreensao
do fenébmeno humano. Nesse processo, o individuo
concreto, objeto da psicologia social, passou a ser
visto como a "manifestacdo de uma totalidade
histérico-social” (Lane, 2001, p.16), constituida a partir
das relagbes sociais em um contexto historico
determinado.

A concepcao de identidade como metamorfose
(Ciampa, 1977; 1990; 1994; 1998) surge como impor-
tante categoria na configuracdo da psicologia social
atual e constitui, a nosso ver, uma forma plausivel de
analisar a subjetividade pessoal, vinculada de modo
inseparavel dos processos sociais que a originam, a
mantém e a transformam.

Baseado nessas referéncias, o presente trabalho,
partindo de algumas concepgdes sobre velhice e sobre
a situacao de rua, visa atentar para um dos problemas
sociais mais emergentes que acomete a populacao da
terceira idade: a rualizacao.

Diversas formas podem ser desenvolvidas para
se compreender o processo de envelhecimento no
ambito da psicologia do desenvolvimento humano
(Neri, 2001). De acordo com o conceito de identidade,
a velhice pode ser entendida na relacdo dialética do
individuo e sociedade. O entendimento da velhice aqui
articulado possui diversas similaridades com a proposta
de Mercadante (1996) e Neri (2001).

A identidade do individuo nessa faixa etaria é
constituida a partir da totalidade de sua experiéncia
concreta em um contexto sdcio-historico determinado.
O idoso assim o é porque incorporou a identificacao
objetivada e pressuposta em suas relacdes sociais;
adotou a posicao de papéis e expectativas sociais sobre
quem ¢é e como deve agir. Tal perspectiva de forma
alguma negligencia os aspectos biolégicos
efetivamente associados a velhice; apenas concebemos
que as modificacdes corporais e a elaboracdo subjetiva
estao atreladas ao significado socialmente compartilha-
do sobre o envelhecer.

Faz-se necessario assinalar, agora, o que
entendemos por situacao de rua. Assumimos o
processo de rualizacdo conforme a concepcao de
Mattos (2003), para quem o termo situacao de rua
designa o individuo que, por nao possuir uma moradia
fixa, acaba por habitar transitoriamente diversos
logradouros publicos, albergues ou pensdes. Essa
expressao ¢ utilizada para enfatizar o aspecto
processual da passagem pela rua como um momento
da biografia individual e ndo como um estado
permanente.

Ao procurarmos dados censitarios sobre a
populacao de rua, deparamos-nos com a auséncia de
um recenseamento do Instituto Brasileiro de Geografia
e Estatistica (IBGE) a respeito dessa categoria social. Tal
negligéncia é ressaltada por diversos pesquisadores,
dentre eles Simdes Junior (1992), bem como por meios
de comunicacéo especificos da populagao de rua, tais
como a Revista Boca de Rua (Ninguém, 2000, p4), e a
Revista OCAS (Declaragao, 2002, p.5). Além da omisséo
politica em realizar tal censo, ha diversas dificuldades
em fazé-lo, como, por exemplo, a grande mobilidade
espacial e social dessa populacao (Vieira, Bezerra & Rosa,
1992; Schor & Artes, 2001).

Apesar dessas limitagdes, baseamos nossa
analise no recenseamento realizado na cidade de Sao
Paulo pela prefeitura de Luiza Erundina em maio de
1991 (Vieira, Bezerra & Rosa, 1992), e no de fevereiro de
2000 (Schor & Artes, 2001). A primeira pesquisa apontou
um total de 3392 individuos em situacao de rua,
segundo a participacdo em projetos sociais administra-
dos pela prefeitura e por ONGs. Nessa ocasiao, a
populagdo em situacao de rua com mais de 60 anos
constitufa 7,8% dos individuos albergados, 1,2% dos




individuos freqientadores das casas de convivéncia e
4,2% dos individuos que utilizavam outros abrigos, em
uma média de 4,4% do total do contingente
recenseado. Cabe ressaltar ainda que 90,0% eram do
sexo masculino, e 50,0% eram brancos.

A segunda contagem a qual nos referimos foi
realizada em consonancia com a lei municipal n° 12316
e apresentou alguns dados dispares. Foi contado um
total de 8 706 individuos em situacao de rua, dos quais
aproximadamente 11% tém 56 anos ou mais. Como
averiguado anteriormente, hd uma predominancia, na
populacao pesquisada, de pessoas do sexo masculino,
84%, e de cor branca, 40%.

Tal como na populacao brasileira no geral
(Berqud, 1999), tem sido registrado um acentuado
crescimento de individuos considerados idosos que
estao em situagao de rua, embora sejam escassos 0s
trabalhos com o objetivo de estuda-los. Assim,
acreditamos ser importante a compreensao do
processo de constituicao da identidade do idoso em
situacdo de rua, pois pode oferecer subsidios tedricos
favoraveis as politicas sociais para que assistam de
forma eficaz o contingente de pessoas nessa condicao.

Para isso, este estudo baseou-se numa historia
de vida, a histéria de Anténio, um sujeito emblematico
dessa populagao. Para Marconi e Lakatos (1990) e
Becker (1999), o levantamento de histéria de vida pode
ser um instrumento versatil em resgatar as especifici-
dades de uma biografia individual, permitindo analisar
uma realidade intermediada pelo préprio sujeito
protagonista do fenémeno, suas relagdes sociais e sua
visdo de mundo. Antonio foi selecionado a partir das
caracteristicas estatisticas da populacao idosa de rua,
quando estava albergado na “Pousada da Esperanca”
(albergue localizado em Santo Amaro e administrado
pela Rederua), instituicao por nos freqlentada.

A historia de Antonio

Antdénio, um senhor de 59 anos, aposentado,
atualmente mora, de forma provisoria, em um albergue.
Nasceu numa pequena cidade do interior de Sao Paulo,
Vera Cruz, em uma familia de quatorze filhos. Seu pai,
uma pessoa 'rigida, sempre preconizava que os filhos
deveriam trabalhar. Assim, aos nove anos, Antonio
seguiu o projeto paterno: passou a exercer a atividade

de ajudante geral em uma gréfica, ao mesmo tempo
em que freqlientava a escola. Apos esse oficio, tornou-
-se engraxate e, depois, o responsavel pela limpeza de
uma farmacia. Em funcao da excessiva carga de
trabalho e a incompatibilidade de horérios, Anténio
abandonou os estudos na 42 série do ensino
fundamental.

Aos 18 anos, prestou o servico militar, passando,
depois, a trabalhar em um banco, emprego que
abandonou em poucos meses. Conforme suas palavras:
“fui correr o mundo”. Foi para Curitiba, onde trabalhou
em varias atividades: cobrador de 6nibus, fiscal,
motorista. Nao permaneceu por muito tempo em
nenhum emprego. Foi para o Paraguai, onde trabalhou
na roga por oito meses. Voltou para o Parang, trabalhou
novamente como cobrador; conforme suas palavras:
“corre daqui, corre dali”sem conseguir ter estabilidade,
fato que ele atribui ao alcoolismo, desenvolvido ainda
quando jovem.

Voltou para Sao Paulo, casou-se e teve umafilha.
Nessa cidade, em funcéo do alcoolismo, ficou internado
um ano. Nessa época separou-se da mulher, indo buscar
abrigo na casa de parentes, onde néo se sentiu bem-
recebido. Como tinha feito amizade com alguns
moradores de rua, foi morar com eles, sob uma ponte
no bairro da Agua Funda. Oucamos suas palavras:

Af eu fiz amizade com o pessoal que ficava debaixo
da ponte. Eu nem lembro por quanto tempo... Af
descobriram que eu estava l.. um irmao meu e ele
foi 14 me buscar... e, depois ele me internou e eu fiz
tratamento...

O tempo vai indo e eu arrumei uma mulher, vilva,
que me deu apoio e af ficamos juntos. A, eu fui
trabalhar assim em mobiliaria, plantonista... entregar
panfleto para o dentista.

Indo morar com sua segunda mulher, Antonio
alcancou certa tranquilidade na vida, pois passou a ter
um lugar fixo para morar, trabalhar e fez vinculos
familiares e afetivos mais duradouros.

Um acontecimento, porém, veio modificar e dar
um novo rumo a histéria de vida de Anténio. Separado
da primeira esposa, nao acompanhou o crescimento
de sua filha, e desconhecia, portanto, o fato de que ela
tinha se casado e tido uma filha. Sua filha pouco o
conhecia e, como nos parece plausivel, tinha curiosida-
de em conhecé-lo e vontade de apresentar-lhe a familia
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que constituiu. Entretanto, o surgimento dessa filha
criou conflitos com o novo relacionamento e o
desfecho desses desenten-dimentos custou-lhe caro:
‘Apareceu (refere-se ao aparecimento da filha) e af foi
uma ‘carga d'agua’: briga daqui e briga dali, eu voltei
para a casa da minha mulher com minha filha, meu
genro e minha neta. Cheguei |d e ndo deu certo e eu
fui embora morar em pensao’.

Antoénio separou-se novamente da primeira
esposa e Nao conseguiu reatar os lagos afetivos com a
segunda. Saiu de casa, passou a morar em uma pensao,
e como ele diz: "Achei que dava para pagar a pensao,
mas nao deu certo...af eu vim para ca (para o albergue).
Aqui ja faz oito meses que eu estou e inclusive ja venceu
meu prazo aqui e me falaram para ficar sossegado
porque ou eu ia para outro lugar, ou talvez continuasse
aqui, eu nao sei. Eu estou af na balanca”.

Ap0s longa trajetdria, Antonio se viu por mais
uma vez sem ter para onde ir, entregue ao mundo.
Retomou um modo de vida que se tornara ausente em
sua narrativa: a condicao do Anténio em situacao de
rua. Eventualmente, quando tinha algum dinheiro,
dormia em pensdes. Porém, como tal condicao erarara,
voltava sempre para as ruas e, a noite, dormia em alber-
gues. Enfim, ele ndo tem um lugar que possa chamar
de seu, sem vinculos familiares, no movimento da rua.

Antonio-em-situacdo-de-rua foi acometido
pelo cancer de pele. Tal enfermidade levou-o a fazer
diversas cirurgias. Incapacitado de trabalharem virtude
da doenca, Anténio se aposentou por invalidez
permanente.

Minha situacdo financeira ¢ ruim. E ruim porque eu
ganho pouco: eu ganho um saldrio minimo (...) A
minha aposentadoria é pouca, para eu pagar uma
pensdo nao da.

Devido a falta de condicées financeiras para
levar uma vida independente de instituicoes
assistenciais, Antonio encontrou-se em situagao de rua.
Ele ainda tentou trabalhar, fazendo um “bico” para ter
mais recursos que o permitissem sair dessa situagao.
Arrumou uma colocacdo no mercado informal de
trabalho, atuando como office-boy em um escritério de
advocacia. Com tal “emprego” conseguiu alugar um
quarto de pensao; no entanto, devido as diversas
consultas e internagdes, voltou as ruas.

Antonio possui bom relacionamento com os
demais albergados que o apelidaram de“velho”devido

a sua idade. Relaciona-se com seus companheiros de
rua de forma satisfatoria e sente-se acolhido por eles.
Além de proporcionar diversas amizades, muito
apreciadas por Antoénio, o ambiente de rua lhe d3,
também, a oportunidade de compartilhar e ajudar os
mais jovens nas suas experiéncias de vida.

Diariamente, ap6s a safda obrigatdéria do
albergue, Antonio habituou-se a uma atividade de lazer:
“matar o tempo”andando de metrd e dnibus durante
o dia inteiro. "Eu nao pratico esporte. Eu saio pego o
Onibus e vou para um lugar, vou para o outro, passear
de metré para cima e para baixo (...) Eu fico assim: vou
no Jabaquara, as vezes vou la no Tucuruvi, pego o metrd
e vou l& na Barra Funda... e fico andando. Nao tenho o
que fazer. As vezes encontro um amigo... bato um papo”.

Em relagdo ao seu futuro, Anténio diz:

Meu futuro é ficar bom com a minha salde, fazer essa
cirurgia, ficar legal e arrumar um bico para eu fazer...
para matar o tempo e ganhar um dinheirinho para
néo ficar pedindo aqui, pedindo ali e cair na sarjeta.
Aqui em Sao Paulo, se ndo tiver um troco no bolso
VOCé nao é ninguém. (...) Se eu tivesse um lugar para
fazer um trabalho extra, um servico assim que eu
pudesse fazer, e ganhar algum dinheiro - ndo um
servico pesado, mas office-boy que vai para |3, vai
para c, faz isso e faz aquilo - af ganhar o suficiente
para mim pagar um lugar para morar... Chegar e ter
meu quartinho, deitar 4 e ver minha televisao e ficar
tranquilo.

Ao analisarmos a histéria de Antdnio, entramos
em contato com uma vida singular, submetida ao
contexto socio-histérico brasileiro, que desvela
situacoes limites as quais muitos brasileiros estao
suscetiveis. Como Ciampa (1990, p.213) pontua: “O
singular materializa o universal na unidade do
particular” Assim, tal situacdo material nos permite
vislumbrar algumas caracteristicas que podem vir a
elucidaraspectos do idoso em situacéo de rua no Brasil,
imerso em inumeros infortinios e vicissitudes
desalentadoras.

Concebemos que Anténio é um caso
representativo para se falar da realidade do idoso em
situacdo de rua em S&o Paulo. Sua histéria de vida fala
por si s6. Nao obstante, revestindo-a das discussdes
tedricas que cabem ao pesquisador, propomo-nos a
discorrer sobre algumas condi¢des associadas a




situacdo de vida de Anténio que podem favorecer a
compreensao da situacao de rua de idosos.

A rualizacao como parte de um circulo de
pobreza e insercao prematura no mercado
de trabalho, numa situacao de desemprego
global

Oliveira (2001), em sua dissertacao de mestrado,
estudou dez idosos em situacao de rua momenta-
neamente albergados. Apontou que, em sua maioria,
esses individuos sao provenientes de familias com
parcos recursos financeiros, o que determina a
necessidade do trabalho desde a infancia, acarretando
prejuizos posteriores, tais como falta de escolaridade e
trabalho qualificado, iniciando assim, na infancia, um
processo que é reproduzido e perdura durante toda a
vida.

Antdnio nos conta:

Eu estudei até o quarto ano primario. Eu trabalho
desde muito cedo... Eu larguei os estudos por causa
do trabalho... Eu entrava as sete horas da manha e
saia as oito... nove horas da noite e ficava a escola
aberta até as dez. Ai nao tinha jeito por causa do
horério.

Nesse contexto, podemos ponderar que o
processo de rualizagao a que Anténio estd submetido
iniciou-se ja na infancia como um circulo de pobreza
que culminou em sua condigdo atual. Desde a
adolescéncia, a relacao intermitente e instavel com o
mundo do trabalho parece estar sempre presente na
vida de Antdnio e ser uma das condi¢des que se
correlacionam com a situagao de rualizado. Como
pondera Oliveira (2001, p.102): “a maioria dos idosos
moradores de rua vive hoje o resultado de como foi o
processo de sua insercao social no mundo do trabalho”.
A histéria de Antonio mostra que tal processo se deu,
principalmente, em funcdo de sua insercao prematura
no mercado de trabalho. Norteado por uma exigéncia
paterna, comegou a trabalhar com nove anos de idade.

Essesindividuos em situacao de rua, hoje idosos,
geralmente, comecaram a trabalhar entre os seis e sete
anos em funcdo da sobrevivéncia da familia. Tais
circunstancias, relacionadas a maioria dos individuos
rualizados, dentre outras conseqiéncias, desencadeiam
a falta de escolaridade que se reflete na vida adulta

através de uma maior dificuldade em enfrentar
condi¢ées macroestruturais (Bursztyn, 2000), como o
desemprego global.

Nomadismo ocupacional

Analisando a realidade do povo da rua do Rio
de Janeiro, Escorel (1999) enfatiza a “"vulnerabilidade
ocupacional” e de rendimentos que caracterizaram a
vida desse contingente anteriormente a rualizacao.
Escorel assim se refere ao”"nomadismo ocupacional”que
aflige tais individuos: “apresenta-se sob uma elevada
taxa de rotatividade (tempo de permanéncia no
emprego anterior inferior a um ano) e configura
situacoes de trabalho irregular, descontinuo, parcial,
intermitente, ocasional, eventual, sazonal, temporario
ou de duracao determinada’ (p.185).

Assim, a vida de Antonio parece expressar esse
processo: possuiu indmeras passagens curtas por
diversos empregos - trabalho em uma gréafica como
ajudante geral, engraxate, ajudante de limpeza em uma
farmdcia, bancario, trabalhador rural, motorista de
Onibus, cobrador, fiscal.

As referidas caracterfsticas sao apontadas em
estudos com a populagdo em situacao de rua em
diversas regides do Brasil: em Campo Grande (Taveira
& Almeida, 2002); em Brasilia (Bursztyn, 2000); em Porto
Alegre (Magni, 1994); e em Sao Paulo (Vieira, Bezerra &
Rosa, 1992; Yazbek e Wanderley, 1992; Alves, 1994).

Alcoolismo

Chegando a idade do alistamento militar,
Antonio serviu o exército no oficio de enfermeiro. Apés
a conclusao de seu periodo de prestacao de servicos
militares, Nosso personagem passou a trabalharem um
banco, trabalho abandonado com o surgimento de um
grande problema em sua vida: "Al veio estas bobeiras
que a gente quando é jovem faz: caf na bebida... aqueles
negoécios... boates e tal... e... abandonei. Abandonei e
fui correr o mundo... fui para o Parand trabalhar com
Onibus, cobrador de 6nibus... fiscal, motorista..”” Assim,
apo6s passar por diversas ocupacgdes, Antoénio foi
acometido por um“vicio”"muito comum na popula¢ao
em situagao de rua - o alcoolismo: “eu fiquei doente

|n

por causa da bebida e fiquei um ano dentro do hospita
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Entre os diversos pesquisadores que se dedicam
a analise das pessoas rualizadas é consensual a
associacao alcool-populacao de rua. Além de variaveis
ligadas a familia e ao trabalho, 0 alcoolismo é um dos
fatores principais de rualizacdo e da permanéncia dos
individuos em situacao de rua, como apontam 0s
trabalhos de Silva (2000) e Snow e Anderson (1998).
Vieira (1995) ressalta aimportancia do dlcool como um
elemento socializador nos grupos de rua, possibilitando
ao individuo “integrar” uma rede ténue e efémera de
vinculos afetivos que se encontram fragmentados:
“nesse processo (socializagao na rua) o alcool é um
elemento fundamental. Nao se fala aqui apenas do
alcoolismo, mas do alcool como elemento socializador,
que integra o que parece tao fragmentado” (p. 44).

Apds o exército e o trabalho no banco, Anténio
tomou uma decisdo importante: resolveu “correr o
mundo”. Imerso no grupo de rua embaixo da ponte,
Antonio afundou-se ainda mais no alcoolismo que, para
muitos autores, pode significar a tentativa de “tapar” o
vazio existencial (Vieira, Bezerra & Rosa, 1992; Snow &
Anderson, 1998), esquecer a vida e 0s problemas,
amenizar e anestesiar a dor pungente da situacao atual.

Itinerancia

Observamos, no relato de Anténio, que a
itinerancia iniciada no momento em que vai para o
Parand torna-se constante em sua vida: eis uma
caracteristica apresentada pelo nosso colaborador
facilmente observada na populacéo de rua. O jornal“O
Trecheiro’, publicacao dirigida ao povo da rua, é assim
denominado pela mobilidade caracteristica dessa
populacao (Dias, 2004).

A antropdloga Magni (1994) denomina a
populacao de rua como “némades urbanos’, por
estarem em mobilidade constante e sempre de
passagem pelos lugares. No ambito da identidade, é
importante ressaltar que tal inconstancia na localizacao
espacial acaba por destituir o individuo de “raizes”
geogréficas plausiveis criando um individuo sem
origens, desarraigado (Bursztyn, 2000).

Vulnerabilidade familiar e ruptura com a
familia

A presenca da vulnerabilidade sociofamiliar
(Escorel, 1999) parece ter favorecido para que Antonio

permanecesse nas ruas. Isso fica claro quando ele conta:
“fui na casa dos parentes e nada.., enfatizando a falta
de respaldo familiar nesse momento de sua vida.

Assim, a situacao de "ponto zero” do processo
de rualizacéo corresponde a ruptura com a familia e
com o trabalho, caracterizada pela descontinuidade dos
suportes anteriores com a atual situagao. Com o
ingresso no mundo da rua, o individuo vivencia,
portanto, uma ruptura, mais ou menos abrupta, dos
alicerces que mantinham sua identidade anterior. A esse
processo denominamos ruptura/rualizacao (Mattos,
2003).

Apesar de muitos outros acontecimentos
importantes terem ocorrido na historia de vida de
Antonio (tais como ter desenvolvido cancer, um
segundo casamento, o restabelecimento do primeiro
relacionamento conjugal e posterior separacao,
aposentadoria, passagem por pensoes e albergues etc.),
a instabilidade financeira e a vulnerabilidade dos
vinculos familiares perduram. A situacdo de rua, no caso
de Antonio, é marcada por uma oscilagao constante
entre a reinsercéo e a volta as ruas (referimo-nos as
estadas em pensdes em tempos intermitentes), um
fendbmeno constante entre a populacao de rua (Snow
& Anderson, 1998) que representa mais uma faceta da
instabilidade geogréfica.

Impossibilidade de insercao em relagoes
formais

No que se refere ao movimento descrito por
Anténio de “correr o mundo’, Nasser (1996, p.122)
oferece um respaldo tedrico significativo. Utilizando o
termo“sair para 0 mundo’, a referida autora postula um
‘momento de ruptura’permeado pela transitoriedade
de um permanente recomecar, que possui como
propriedade a migracao sempre movida por projetos
individuais, sem acompanhamento de familiares e pela
procura de trabalho e melhores condi¢ées de vida:
“portanto, o ‘sair para © mundo'representa, na fala dos
albergados, simultaneamente, a ruptura das relacoes
familiares e a possibilidade de insercdo em relagoes
formais e regulares de trabalho’”

Para Oliveira (2001, p.134), a tentativa malograda
de estabilidade empregaticia também caracteriza o
idoso em situagao de rua: o fato de buscarem, na vida




adulta, o trabalho itinerante nao possibilitou que esses
idosos pudessem criar raizes e estruturar suas vidas para
que o amanhé nao fosse tdo desprovido de recursos”.

Antonio, apds o casamento e a constituicao de
uma familia, separou-se da mulher e deparou-se com
sua primeira estada em um albergue e com o
acirramento de sua dependéncia quimica. Apds um ano
de tratamento institucional, em funcdo da bebida,
Nosso protagonista teve uma recaida e uma vivéncia
de rualizacao de forma mais concreta e contundente
em funcdo de que a insercao em relacoes formais vai
se tornando, gradativamente, cada vez mais dificil.

Aposentadoria

Alguns elementos do processo de envelheci-
mento de Antonio sao ilustrativos da situacao de rua
do idoso, dentre eles observamos a aposentadoria
como marco importante, o que favorece associar o
idoso a um ser improdutivo. Tal atribuicao torna-se
muito mais negativa ao considerar-se que sua
aposentadoria se deu por “invalidez’, adjetivo que
acentua a auséncia de valor, pois a pessoa € associada
aincapacidade de trabalhar.

Na opiniao de Santos (1990), a identidade de
trabalhador é associada a virtude e reconhecimento
social, pois nossa cultura capitalista atribui um valor
moral exacerbado a insercao no sistema produtivo. Ao
perder o papel de trabalhador, 0 aposentado sente-se
um individuo incapaz e, nao raro, procura reatar seus
lagos empregaticios mesmo que seja no mercado
informal e em condi¢ées subumanas em que é
explorado. Assim procedeu Antonio. Apds sua aposen-
tadoria, voltou a trabalhar como office-boy e possui
planos futuros de um trabalho formal.

A necessidade de trabalho nao estd somente
vinculada ao aspecto identitério. Por diversas vezes,
Antonio enfatiza seu exiguo rendimento como
aposentado. Além de constituir um fator de rualizagao,
a dificuldade financeira também retrata uma triste
realidade: apds a aposentadoria 0 idoso néo possui
tranquilidade financeira para levar uma vida estavel,
tendo que trabalhar para a sobrevivéncia ou, sem
condi¢oes de subsisténcia minima - tal como aconte-
ceu a Antonio -, ir para a rua.

Uma identidade articulada em um eterno
presente

No inicio de sua narrativa, Antdnio se apresenta
da seguinte forma: “Meu nome é Antonio, vivo no
albergue, sou aposentado, faco tratamento médico
porque tenho cancer”. Para se apresentar, inicia seu
relato apontando seu nome, uma marca da identidade
que o singulariza e diferencia das outras pessoas. A
seguir, assume a identidade de albergado, remeten-
do-se ao lugar onde mora; informa também sua
ocupacdo: aposentado. Prosseguindo sua apresen-
tacao, refere-se a seu problema de saude. Justifica sua
estada no albergue em fungao dos parcos recursos que
recebe de sua aposentadoria. E, por fim, fala de sua
situacdo familiar - é separado, pai e avo -, embora
rompido com a familia.

A identidade humana, para Ciampa (1990), é
metamorfose, ou seja, uma categoria que se identifica
com o préprio processo de identificagdo. Nesse sentido,
Antdnio se constitui como pessoa no emaranhado da
totalidade de suas relagdes concretas em um contexto
socio-histérico peculiar, como um processo em aberto,
em constante transformagao, voltado para um futuro
também em aberto. A identidade é recortada pelo
espacgo e pelo tempo, em que emergem diversos
atributos que formam uma unidade, e se desvela como
processo suscetivel a multiplas determinacoes.

Antdnio, entretanto, ao apresentar-se, para dizer
guem &, na sua dtica, identifica-se como um conjunto
de papéis sociais considerados socialmente negativos:
albergado, aposentado, doente, pobre e rompido com
a familia. Dessa forma, sua identidade aparece como
um traco estatico, algo acabado e imutéavel. E como se
ele se percebesse ‘pronto, sem possibilidade de
transformacoes. Surge como substantivo que contradiz
o processo de metamorfose da identidade humana,
que é verbo aberto a diversas conjugacgoes.

Eis a contradicao fundamental da identidade
humana segundo Ciampa (1990, p.183). Embora a
identidade seja metamorfose, ela surge invertida em
seu contréario: a“‘ndo-metamorfose” Esse fendbmeno se
da, dentre outros aspectos, quando a pessoa néo
encontra condi¢cdes concretas para realizar sua
humanidade, vir-a-ser algo novo, ficando presa em um
processo de
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. mé infinidade, que tem como
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conseqUéncia bloquear o devir do homem-sujeito”. Tal
processo faz com que o individuo viva a "mesmice de
siimposta’pelas condicdes concretas, ndo conseguindo
projetar-se transformado no futuro.

Dadas as adversidades e humilhacdes a que os
idosos moradores de rua estao expostos, como Antonio,
eles tendem a viver em uma permanente imediati-
cidade. Para Gama (1996, p.74): "As auséncias em que
estas pessoas se encontram; sem familiares, sem bens
materiais, sem um vinculo que poderia servir-lhes de
referéncia para lancar-lhes a um vir a ser; sdo barreiras
que impedem este langar-se”.

A fala de Antonio sobre isso parece ser muito
significativa:“Meu futuro? Que futuro que eu tenho com
essa idade? Néo tenho futuro” Futuro é das geracoes
seguintes, dos jovens, pois um velho ndao pode ter
futuro. Antonio prende-se ao presente.

O passado, o presente e o futuro do idoso em
situacao de rua estao associados com adversidades e
constrangimentos. O passado marcado por um circulo
de pobreza reflete a dificuldade de atribuir valores
positivos ao presente e a possibilidade de um futuro
melhor esvazia-se. Para Oliveira (2001, p.133), a’pessoa
de rua'sofre a falta de perspectivas de futuro ‘quando
ndo mais encontra significados fortes que a fagam
sonhar e fazer projetos de vida, vivendo somente no
presente’

Vejamos qual a perspectiva de futuro de
Anténio:

Meu futuro é ficar bom com a minha saude... e
arrumar um bico para eu fazer... para matar o tempo
e ganhar umdinheirinho para nao ficar pedindo aqui,
pedindo ali e cair na sarjeta... Se eu tivesse um lugar
para fazer um trabalho extra, um servico, assim, que
eu pudesse fazer, e ganhar algum dinheiro... ganhar
o suficiente para mim pagar um lugar para morar.
Chegar e ter meu quartinho, deitar 14 e ver minha
televiséo e ficar tranquilo.

O maior sonho de futuro de Antonio restrin-
ge-se a busca de salde, de um lugar e de uma situacao
mais confortavel. Entretanto, parece ser uma busca que
faz com que permanega preso ao que 0 processo social
lhe determinou. Como ressalta Rezende (1990),
“permanecer no processo é condenar-se ao circulo
vicioso do mesmo sentido”e que somente um projeto
pode questionar o processo, 0 que permitiria a

transformacao da situacado que estad posta. Antonio
possui sonhos, porém nao encontra condicoes
concretas para efetiva-los em projeto. Destituidos
destas condigdes seus sonhos apresentam-se abstratos
e fantasiosos, sempre cerceados por uma situagao
presente que nao possibilita sua realizagao.

Conforme Ciampa (1990), essa impossibilidade
concreta da metamorfose humana, “a mesmice de si
imposta’, gera a“crise do ator-sem-personagem’, ou seja,
um mergulho na “réplica de si” sem perspectivas de
constituir novas personagens em sua identidade. No
caso de Antonio, as personagens de trabalhador e
domiciliado sdo exemplos dessa crise.

A necessidade de viver nas ruas leva o individuo
a desenvolver estratégias de sobrevivéncia, o que,
gradativamente, torna menores as chances da safda das
ruas. Noinicio, quando a pessoa entra nessa vida, como
no caso de Anténio, quando passou a viver no grupo
de rua, embaixo da ponte, ainda ha tentativas para
reverter a situacao, principalmente através da busca de
empregos fixos e de rendimentos estaveis. Nao
obtendo éxito, o individuo desenvolve a crenca de suas
tentativas serem inécuas para modificar sua historia e
a convicgao de que os acontecimentos de sua vida sao
frutos de forcas extrinsecas a ela, sobre as quais nao
detém o menor controle. Torna-se, entao, resignado, em
processo que designamos aceitacao/acomodacao
(Mattos, 2003).

Sem condicbes de projetar seus sonhos na
realidade material, o individuo tende a patinar em um
eterno presente, sem perspectivas de emancipacao
pessoal. A fala de Antonio revela esse processo:“eu saio
pego o 6nibus e vou para um lugar... vou para o outro...
passear de metrd, para cima e para baixo. Eu fico assim:
vou no Jabaquara, as vezes vou la no Tucuruvi... pego o
metrd e vou |4 na Barra Funda... e... fico andando... ndo
tenho o que fazer” Vemos, nos dizeres de Ciampa (1990),
a identidade impedida de metamorfosear-se,
caminhando em uma “invariancia biogréfica’, em um
“circulo infindavel” de repeticao de si mesma, a partir
doqual aidentidade caminha para a“morte simbdlica”
E a plena realizacao do mito de Sisifo, que carrega seu
fardo para cima e para baixo sem perspectivas e sem
futuro, voltado para a Unica perspectiva que consegue
vislumbrar: a espera da morte.




De que adianta aumentarmos a expectativa de
vida se alimentamos uma vida sem expectativas? De
que adianta darmos anos a vida, se nao somos capazes
de dar vida aos anos?

Conclusao

O passado de Antdébnio nos auxiliou a
compreender o presente angustiante no qual vivem
0s idosos em situacao de rua.

Quem sabe este paroxismo de desumanizacéo,
de auséncia de futuro, de um eterno presente, nao seja
um alerta? Talvez mostre concretamente, como um
espelho, uma das direcdes que podemos seguir, um
caminho que, em nossos discursos, insistimos que nao
0 queremos - um mundo em que cada vez menos
comungamos uns com os outros; em que cada vez mais
nos fechamos em nosso presente; em que nos
refugiamos em nossas cidades-dormitorio, verdadeiros
albergues; no qual, somente com muita dificuldade,
construfmos projetos coletivos.

Talvez possamos escolher o outro caminho: o
da humanizagao. Entretanto, 0 humano nao esta posto.
Ele carece de construcao. Precisa ser afirmado numa
construcao coletiva, como um grande tecido que se
constitui através da agcao conjunta de todos. Tivemos
licoes de que se uma parte se esgarca, todo o tecido
pode se corromper.

Foi ironico. Pretendiamos falar ‘deles’ os
moradores de rua, 'os outros, numa posicao de
distanciamento muito confortavel. Entretanto, ‘o feitico
voltou-se contra o feiticeiro, e essa reflexdo também
nos remeteu a nds mesmos. Estamos aderidos ao
mesmo tecido, somos elementos dessa construcao
coletiva. Ealicdo de Anténio gerou umincébmodo que
talvez nos ajude a ndo nos tornarmos ‘sisifos’ contem-
poraneos a construir um inconsutil tecido humano.
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Infancia e adolescéncia na sociedade
contemporanea: alguns apontamentos

Childhood and adolescence in the contemporary
society: some notes

Leila Maria Ferreira SALLES'

Resumo

O objetivo deste trabalho é indicar aspectos que configuram a infancia e a adolescéncia na sociedade contemporanea, especifi-
camente no que diz respeito a relacdo com o adulto. Este estudo foi desenvolvido a partir da revisdo de alguns autores em
psicologia e demais &reas afins, e pretende contribuir para o aprofundamento do debate sobre este tema. Na sociedade moderna,
as criancas e os adolescentes inserem-se em condicdes sociais especificas que acentuam a sua dependéncia frente ao adulto.
Hoje, no entanto, hd uma nova forma de reconhecimento social dessas fases da vida que enfatiza um tratamento igualitario entre
adulto, crianca e adolescente. O desvelamento desse processo permite caracterizar os contornos que essas etapas do desenvolvi-
mento humano vém adquirindo atualmente e suas implicagdes na vida cotidiana.

Palavras-chave: adolescéncia; cultura; infancia; subjetividade.

Abstract

This paper proposal is to indicate the childhood and adolescence issues in the contemporary society, especially in the adult-adolescent
or adult-child relations. From Psychology and other related areas authors review this study was developed, and its aim is to provide this
theme a better and deeper knowledge. In the modern society, children and adolescents belong to specific social conditions that support
their adults’dependence. Nowadays there is a new social recognition for life phases that emphasizes an equilaterally relationship among
adults, adolescents and children. This process level difference allows the description of the human development stages and their
implications in the daily life.

Key words: adolescence; culture, childhood; subjectivity.

O objetivo deste artigo é indicar aspectos que
acabam por configurar os contornos da infancia e da
adolescéncia na sociedade contemporanea. No
contexto dessa discussao, procuraremos indicar que os
critérios geracionais utilizados para descrever os
individuos nas diferentes etapas da vida ndo ddo mais,
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sozinhos, conta de abarcar toda a complexidade da
sociedade atual, assim, o conceito de geracao deve ser
problematizado.

A crianca e o adolescente, com seus modos
especificos de se comportar, agir e sentir, s6 podem ser
compreendidos a partir da relacao que se estabelece

1 Departamento de Educacao, Instituto de Biociéncias, Universidade Estadual Paulista. Av. 24 A, n.1515, Bela Vista, 13506-900, Rio Claro, SP, Brasil. E-mail:

<leila@rc.unesp.br>.
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entre eles e os adultos. Essa interacdo se institui de
acordo com as condicdes objetivas da cultura na qual
se inserem. Condigdes historicas, politicas e culturais
diferentes produzem transformacées néo so na
representacao social da crianca e do adolescente, mas
também na sua interioridade. H4 uma correspondéncia
entre a concepcao de infancia presente em uma
sociedade, as trajetorias de desenvolvimento infantil,
as estratégias dos pais para cuidar de seus filhos e a
organizacéo do ambiente familiar e escolar.

O pressuposto deste estudo € que a crianga e o
adolescente s6 podem ser compreendidos no contexto
da sociedade em que estao inseridos, pois individuo e
sociedade sao entrelacados. Nao ha dualismo entre eles,
embora a relacao individuo e sociedade seja uma
questdo instigante que acaba por gerar varias
polémicas e posicoes controversas.

Arelacaoindividuo e sociedade aparece, muitas
vezes, como interacao entre elementos separados. As
vezes, o individuo é caracterizado como mera
reproducdo da sociedade, e, as vezes, como
independente dela, como se existisse um paralelismo
entre eles. A subjetividade, porém, é construida na
organizagao social e cultural na qual os individuos estao
inseridos, mesmo que nem sempre tenha sido
entendido dessa forma, pois o privado era percebido
como subjetivo, no sentido de independente da
sociedade. Os elementos bdsicos que constituem o
psiquismo - os afetos, os desejos, as emocdes e a
vontade - eram vistos como independentes da
sociedade e como inerentes ao eu.

Os estudos buscavam identificar e determinar
0s elementos integrantes do psiquismo que ocorriam
internamente. Postulava-se a busca do individuo
subjetivista no qual se podia detectar uma esséncia
humana. Aidentidade era vista como uma caracteristica
do individuo, como uma manifestacdo da sua
subjetividade (Figueredo, 1989). A énfase recaia no
individuo. O fato social era percebido como exterior a
ele (Durkheim, 1970).

A subjetividade, porém, sé pode ser compreen-
dida quando se tem como referéncia homens reais e
concretos que sao construidos numa dada organizacao
social e cultural. H& um processo de apropriagcao da
realidade pelo individuo de tal forma que o homem ao
viver em sociedade apropria-se do social e 0 mundo

exterior se torna interno (Leontiev, 1978; Vygotsky,
1993).

A subjetividade é construida nas circunstancias
histdricas, culturais e sociais nas quais o individuo esta
inserido e também pelas experiéncias particulares que
ele vivencia no interior dessa cultura que sao irrepetiveis
e determinam as idiossincrasias e a individualidade de
cada um. A singularidade, aquilo que distingue os
homens entre si, é determinada concretamente
(Fernandez Villanueva & Torregrosa, 1984; Berger &
Luckmann, 2002).

A realidade é subjetivada pelo individuo na
relacdo entre o social, que determina as significacoes,
e o individual, dado pela elaboracao e transformacao
dessas significacées pelo individuo, de acordo com suas
experiéncias pessoais. Como diz Leontiev (1978), ao
apropriar-se das significagbes, historicamente
produzidas, o individuo transforma-as de acordo com
o seu psiquismo individual. As significacoes
subjetivadas tornam-se parte de seu pensar cotidiano.
Esses significados, produzidos pela sociedade,
adquirem um sentido pessoal, se individualizam, se
subjetivam e se transformam através de atividades e
pensamentos de individuos concretos e retornam ao
mundo exterior ja reelaborados pelos individuos.

A cultura da os referenciais lingUisticos, os signos
e as maneiras de manifestacdo da subjetividade.
Mudancas na cultura tém implicagdes na forma como
a subjetividade é construida. H& um processo de
apropriacao da realidade pelo individuo. O psiquismo
se constrdi com as experiéncias, 0s conhecimentos, 0s
valores e as informagoes transmitidos pela tradicéo, pela
comunicagao, pela midia, pela educacao e pela ciéncia
(Leontiev, 1978; Vygotsky, 1993).

A subjetividade s6 pode ser compreendida
como produto das relagdes e mediacdes sociais e o
psiquismo é mediatizado pelas relagées sociais. O
psiquismo é, assim, mediato e nao imediato. A
sociedade impde ao individuo a forma pela qual as
subjetividades séo construidas.

Os modos ou 0s processos de subjetivacao
indicam a forma pela qual os homens se apropriam da
sociedade. Assim, é possivel verificar a transformacao e
a historicidade da subjetividade, pois cada época
histérica tem uma forma propria de sentir, trabalhar,
desejar e viver. Ou, como diz Machado (2002, p.214), "0




que acreditamos ser nossa personalidade, nosso mais
intenso desejo, sao expressdes em nods da historia de
nossa época’.

A histéria de vida, embora seja singular, ndo é
um processo interior independente da sociedade, pois
0 social constitui o subjetivo. A sociedade contem-
poranea caracterizada pela predominancia das
tecnologias da informacao, pela realidade virtual, pela
interacdo mediada pela maquina, pelo questionamento
da ascendéncia da cultura superior, onde o conheci-
mento cientifico é s6 mais um tipo de conhecimento,
determina modos especificos de subjetivacdo que sdo
proprios dessa época (Sennett, 1975; Tajfel, 1984;
Giddens, 2002; Hall, 2002).

A identidade da crianca e do adolescente é
construida hoje numa cultura caracterizada pela
existéncia de uma industria da informacéo, de bens
culturais, de lazer e de consumo onde a énfase estd no
presente, na velocidade, no cotidiano, no aqui e no
agora, e na busca do prazer imediato. A subjetividade
€, entao, construida no comigo mesmo, na relagao com
0 outro e num tempo e num espago social especificos.

Mesmo que as concepgdes anteriores de
criangas e adolescentes ndo possam ser descartadas
porque continuam respondendo a questdes presentes
nessa area de estudo, é necessario problematiza-las, ja
que essas concepcoes Nao permitem mais captar toda
a complexidade do significado da infancia e da
adolescéncia hoje. A sociedade atual acaba por impor
uma revisao da distincao entre crianca, adolescente e
adulto até agora dominante. Nesse sentido é que este
texto busca apontar para a necessidade de repensar
os parametros que definem a infancia e a adolescéncia
na sociedade atual.

Infancia e adolescéncia como etapas da vida

No final do século XVIII e inicio do XIX, a
percepcdo que até entdo se tinha da criancga foi
gradualmente se modificando e a concepcao de
infancia como uma etapa distinta da vida se consolidou
na sociedade. Essa percepcao, de acordo com Aries
(1986), é concomitante a constituicao da familia nuclear,
do estado nagéo e da nova organizagao do trabalho
produtivo.

O conceito de infancia e adolescéncia é uma
invencao prépria da sociedade industrial, ligado as leis

trabalhistas e ao sistema educacional que torna o jovem
dependente dos pais. Como diz Aries (1986), a
especificidade da adolescéncia foi reconhecida e
emergiu com a escolarizacao, que supde a separacao
entre seres adultos e seres em formacao, com a familia
burguesa que separa o espaco familiar do exterior e
com a progressiva excluséo da crianca do mundo do
trabalho. Esse processo que se iniciou nas classes sociais
mais abastadas estendeu-se para toda a sociedade e
se impds como um modelo que atingiu toda a
organizagao social.

A crianca foi, entdo, excluida do mundo do
trabalho e de responsabilidades; foi separada do adulto,
nao participando mais de atividades nas quais até
entdo a sua presenca era usual (Aries,1986). A crianca
adquiriu um status de pura, assexuada e inocente
(Coll, 1995).

A distincdo crianca e adulto fez com que a
adolescéncia comecasse a ser percebida como um
perfodo a parte do desenvolvimento humano.
Conforme Ariés (1986), por volta de 1890 comecou a
se firmar o interesse pela adolescéncia, que se torna
tema literdrio e preocupacao de moralistas e politicos.
Gradualmente, a adolescéncia como uma fase da vida
vai se consolidando e se torna um fendbmeno universal,
com repercussdes pessoais e sociais inquestionaveis. A
adolescéncia passa a ser caracterizada como um
emaranhado de fatores de ordem individual, por estar
associada a maturidade bioldgica, e de ordem histérica
e social, por estar relacionada as condicoes especificas
da cultura na qual o adolescente estd inserido.

Na sociedade moderna, com suas condi¢oes
materiais e simbdlicas especificas, a crianca, o
adolescente e o jovem adquiriram um status de
dependentes, nao responsaveis juridica, politica e
emocionalmente. A crianca vai a escola, brinca, mora
com a familia, é feliz e ndo tem responsabilidades
(Castro,1998; Leite, 2000). Socialmente, fundamenta-se
a concepgao de que as criangas e os adolescentes
devem ser disciplinados para se tornarem adultos.

A crianga deve ser submetida a ordem pela
internalizacdo dos costumes, das normas, dos valores
sociais e dos significados simbdlicos estabelecidos
socialmente (Durkheim, 1970). A crianca deve ser
socializada, o que assegura a transmissao da cultura e
garante a continuidade da sociedade. Junto com a
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familia, a escola se estabelece como uma agéncia
socializadora de transmissao de significado e de cultura,
ficando também a seu encargo os processos disciplina-
dores, educativos e de guarda das criangas (Lasch,
1991).

A emergéncia da nogao de crianga como um
sujeito, com especificidades proprias, acarreta o
surgimento de politicas sociais e educacionais que
visam orientar a familia sobre como criar filhos e corrigir
os desvios. Segundo Lasch (1991), a infancia e a
adolescéncia tornam-se um objeto de estudo dos
especialistas.

Os conhecimentos e saberes médicos, psicolé-
gicos, pedagdgicos, sociolégicos etc estruturam a
reflexdo sobre a infancia e sobre a adolescéncia. Na
psicologia do desenvolvimento, campo de estudo da
area psicoldgica que comeca a se consolidar por volta
de 1900, as criancgas e 0s adolescentes sao concebidos
como imaturos, nao desenvolvidos e devem se
desenvolver para atingir a maturidade?. As pesquisas
na area sao explicativas, procurando entender o porqué
desses comportamentos durante essas fases da vida, e
normativas, descrevendo padrbes de comportamento
nas diferentes idades.

As teorias que procuram explicar a adolescéncia,
no enfoque psicoldgico, apontam divergéncias entre
0Ss autores quanto a relevancia da maturacao e da
aprendizagem no processo do desenvolvimento
humano, com énfase ora em um aspecto ora em outro,
ou postulando a interacao entre eles®. Os resultados das
pesquisas normativas apontam que, em certas areas, o
adolescente se comporta como adulto, e, em outras,
como crianga (Gallatin, 1978). Isso corrobora a definicao
de adolescéncia segundo a qual o adolescente esta
vivendo uma etapa de vida considerada de transicao
entre o ser crianca e o vir a ser adulto.

O saber psicologico estabelece quais sao as
normas de conduta previstas para uma determinada
faixa etéria, o que é normal e o que é anormal (Coll,
1995). A crianca ao se desenvolver passa dos estagios
mais simples aos mais complexos, chegando a idade
adulta. As teorias na area afirmam que o desenvolvi-
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mento é ordenado para uma complexidade crescente.
O desenvolvimento é definido como sequienciado e vai
do pré-social ao social, ou do social ao individual, e do
pré-légico ao légico. O vir a ser esta ordenado,
hierarquizado e previsto (Wallon, 1968; Piaget, 1976;
Vygotsky, 1993).

As mudancas que ocorrem na fase de transicdo
de crianca para adolescente e de jovem para a idade
adulta, isto é, os estagios da vida, se consolidam como
objeto de estudo. Os diferentes estagios encontrados
nessa transicao, que vai da dependéncia infantil a
aquisicao da autonomia, as influéncias dos estilos
parentais no modo como as criancas e adolescentes e
jovens se comportam, as maneiras pelas quais 0s
professores impdem limites, as diferencas de
socializacao de acordo com as classes sociais, as
instituicoes criadas para receberem a crianca, como as
creches, os jardins de infancia e a escola e as formas de
lazer, sao investigados e analisados (Ferndndez
Villanueva, 1985; Simmel, 1986).

Desde os anos 20, principalmente nos EUA, os
estudos sobre socializacdo adquirem importancia
como objeto de investigacao na area psicoldgica.
Nesses estudos, sao analisadas as relacoes entre as
geracdes e as praticas educativas vigentes em
diferentes paises. Examinam-se as relagoes pais e filhos,
as mudancas de atitude do adulto frente a crianga, o
modo como o adulto reage frente aos comporta-
mentos de independéncia e autonomia das criancas e
dos adolescentes e as diferentes formas de imposicao
da disciplina paterna (Fernédndez Villanueva, 1985;
Montandon, 2001).

E inerente a concepcéo de desenvolvimento a
idéia de que a crianga se prepara para ser adulto. A
crianca e o adolescente sdo submetidos as acoes das
agéncias socializadoras que 0s preparam para atingirem
arazéo e a maturidade. Dessa forma, as etapas da vida
se hierarquizam e o desenvolvimento adquire uma
meta: tornar-se adulto, pois s6 o adulto sabe conduzir
sua vida.

A adolescéncia se configura, entdo, como um
periodo de experimentacao de valores, de papéis

2 Hall é considerado o fundador dos estudos sobre a adolescéncia. Seus escritos sao, basicamente, da primeira década do século XX.

3 As teorias formuladas por Anna Freud, Erikson e Aberastury e Knobel, de origem psicanalitica, estdo entre as mais freqiientemente citadas em livros e
teses que tratam da tematica da adolescéncia. Os trabalhos de Anna Freud foram escritos a partir do final da década de 20, os de Erikson, a partir das
décadas de 40 e 50, e os de Aberastury e Knobel, a partir dos anos 70 (Erikson, 1976).




sociais e de identidades e pela ambiglidade entre ser
crianga e ser adulto. O jovem estd apto para a pro-
criacao, para a producao social e para o trabalho. Porém,
a ambivaléncia da sociedade quanto a possibilidade
de efetivacao dessas aptiddes faz com que ele adquira
um status intermedidrio e provisorio, e passe a ser
tratado de forma ambivalente: como crianca e como
adulto (Aberastury 1980; Abramo, 1994).

Assim, como diz Abramo (1994), o que define a
adolescéncia e a juventude é a transitoriedade. Ser
menor, nao adulto, define uma condicao social e
psicolégica e torna as geragdes interdependentes e
hierarquizadas. Mesmo que haja uma pluralidade de
infancias, adolescéncias e juventudes em funcao das
diferengas concretas das condi¢des de vida existentes
na sociedade, a criancga e o jovem sao tutelados pelo
adulto, ja que sao desiguais a eles.

As idades da vida sdo, entédo, separadas. Na
sociedade moderna, a crianca e o adolescente se
socializam para se integrarem e se adaptarem a
sociedade. Esse processo de socializagao implica uma
longa educacao, com metas a longo prazo. Ao final do
mesmo, a crianca deve chegar ao autocontrole, a
autonomia e a independéncia que sao caracteristicas
atribuidas ao adulto. A conduta de crianca e de jovem
devem ser superadas.

No entanto, parece-nos que as colocagdes feitas
acima, nas quais se postula essa separacao entre
criancgas, adolescentes e adultos, devem ser proble-
matizadas em funcao das mudancas verificadas na
sociedade atual.

A infancia e a adolescéncia na sociedade con-
temporanea

A interacao entre criancas, adolescentes e
adultos, como dito antes, se institui de acordo com as
condicbes objetivas da cultura na qual se inserem.
Assim, mudancas socioculturais tendem a promover
modificacdes nas formas pelas quais a infancia e a
adolescéncia sdo percebidas na sociedade contem-
poranea. Hoje, parece-nos que existe uma tendéncia a
se promover o estabelecimento de relagbes mais
igualitarias entre adultos, criancas e adolescentes que
é concomitante ao questionamento ao adultocen-
trismo da sociedade e ao processo de prolongamento
da adolescéncia.

A transicdo da dependéncia infantil para a
independéncia da vida adulta tem gerado diferentes
estudos que procuram investigar Como esse processo
ocorre. Busca-se investigar, por exemplo, como se
promovem a autonomia e a individuacao das criangas
e dos jovens sob um controle disciplinador, como as
familias diferem entre si quanto a esse aspecto, como
e guanto elas aceitam 0s novos comportamentos da
crianga e como as mudangas que vém ocorrendo nos
papéis femininos e masculinos interferem nesse
processo (Montandon, 2001).

Os estudos, principalmente aqueles efetuados
a partir da década de 80, tém apontado paras as
transformacgdes que podem ser observadas nas
relacées pais e filhos. Segundo essas pesquisas, hoje,
as relagdes familiares se baseiam mais no didlogo, na
participacdo, na igualdade, na afeicdo e na compreen-
sao. Os adolescentes véem a relagao com os pais como
satisfatorias e tomar suas préprias decisdes livremente
se torna aceitavel, ndo sendo mais uma situacao
conflituosa (Bosma, Jackson, Zijsling & Zani, 1996;
Kreppner, 2000; Scabini, 2000; Montandon, 2001). A
transformacao das relacdes entre pais e filhos contribui,
inclusive, para que os filhos permanecam mais
tempo junto aos pais e permite o prolongamento da
co-habitacdo em idades mais tardias (Gil Calvo, 1993;
Scabini, 2000).

Atendéncia ao prolongamento da adolescéncia
e da juventude na sociedade atual é apontada na
literatura da area. O tempo de estudo se prolonga, a
entrada no trabalho se d& mais tardiamente e a consti-
tuicdo da propria familia é postergada (Abramo,1994;
Peralva, 1997). As condigdes atuais implicam umalonga
transicao do periodo de adolescéncia e juventude para
aidade adulta, fazendo com que os estilos de vida sejam
experimentados.

Antes a seqléncia do ciclo de vida era clara. O
jovem primeiro estudava, ao fim da escola se empre-
gava e daf casava. Hoje, no entanto, comega a ocorrer
um processo de alongamento dessas fases, 0 que esta,
entre outros fatores, associado as dificuldades cada vez
maiores de obtencao de emprego e ao prolongamento
do estudo. A falta de autonomia financeira e o
desemprego contribuem para que os jovens
permanecam mais tempo com 0s seus pais. Hoje os
jovens estudam, trabalham, se especializam, adiam a
saida da familia de origem e a constituicao da propria
familia. Embora esse processo seja mais acentuado nas
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camadas médias da populacao, hd uma tendéncia para
que se generalize para toda a sociedade.

Dadas as mudancas que vém ocorrendo
em funcado das transformagdes das condicoes
socio-historicas e culturais, os referenciais funcionais
que demarcavam os limites entre uma idade e a outra
sao desorganizados. Embora os critérios cronolégicos
sejam ainda validos, eles ndo podem ser mais
entendidos como a dimenséo bésica para definir as
idades da vida. Hd uma desconexéao nas diferentes
dimensodes que definem a entrada na vida adulta. Como
diz Peralva (1997), na sociedade contemporanea esta
ocorrendo um processo de despadronizacao do ciclo
devida. Asidades da vida estao"baguncadas’e a propria
idéia do que é ser tutelado se modifica.

Na modernidade, quando se acentuava o
cardter preparatorio do processo educativo, a diferenca
entre crianga, adolescente, jovem e adulto estava
firmemente estabelecida. Na sociedade contem-
poranea, caracterizada pela aceleracao, pela velocidade,
pelo consumo, pela satisfacdo imediata dos desejos,
pela mudanca das relacdes familiares e da relagdo
crianca/adolescente/adulto, o processo de socializacao
é distinto daquele que ocorria anteriormente.

A socializagao, no sentido classico, implica uma
relacdo de desigualdade entre adulto e crianca e um
longo tempo de preparacao no qual estd embutida a
idéia de que a crianca com o ser em formagao esta
inacabada. A socializacao € sempre um processo que
se da do adulto sobre a criancga. Assim, na concepgao
de socializacédo fica implicita a idéia de que é um
processo de sentido Unico no qual a reciprocidade esta
excluida (Parsons, 1968; Fernandez Villanueva, 1985;
Castro, 1998). No entanto, os estudos realizados nas
ultimas décadas com as criangas e os adolescentes nos
diversos contextos da vida cotidiana e nas estruturas
de poder politico e econdémico vém, juntamente com
as mudancas verificadas nas relagdes adultos/criancas
e pais/filhos, questionar a idéia de socializacdo no
sentido classico do termo (Mead, 1973; Ferndndez
Villanueva, 1985; Castro, 1998).

Somando-se a isso, as tecnologias da comuni-
cacao, dentre elas a tv e a internet, possibilitam que o
acesso as informacgoes se dé sem o controle dos pais.
Assim, as criancas entram, por exemplo, desde cedo
em contato com o sexo, com a violéncia, com a
exploracéo dos conflitos intimos, embora isso fosse um

processo comum na ldade Média, pois, como foi dito
anteriormente, nessa época a crianga participava de
todas as atividades realizadas pelos adultos, de forma
que a separacao entre coisas de criangas e coisas de
adulto nao existia (Aries, 1986); quando da separacao
das idades, a crianca e o adolescente foram apartados
de certas atividades.

Asituagao atual vem, assim, se contrapor aidéia
de socializacao pela qual se concebia que os adultos,
pais e professores em especial detinham as informacoes
as quais as criangas poderiam ter acesso, e aquilo que
deveriam saber e/ou lhes era permitido fazer era
controlado e estabelecido de acordo com as faixas
etarias.

A producdo académica atual aponta que o
importante é como os membros dos grupos mantém
e renegociam relagoes. Isto é, toda a rede de relagcdes
na qual as criangas crescem que possibilita a elas irem
assimilando a cultura, os valores e as normas que
vigoram na organizacao social na qual estao inseridas
(Fernandez Villanueva, 1985; Simmel, 1986; Montandon
2001). As criancas e os adolescentes sao atores que
interagem e reagem, negociam e redefinem a realidade
social.

O exame das relagdes que sao estabelecidas
entre pares como esses dao significacdo a sua idade,
estabelece normas e percebe a influéncia do género
na construcao da sua identidade, evidencia a necessi-
dade de entender as criangas e 0s jovens como atores,
isto é, como sujeitos e nao sé como sujeitadas ao
processo de socializacao.

Hoje, ha uma maior liberdade e autonomia para
0s jovens e uma diminuicao da autoridade e controle
paternos. Os métodos autoritarios e diretivos de
educacao sao criticados. Procura-se minimizar as
diferencas entre as geragdes e evitar que a crianca seja
lembrada de sua imaturidade e dependéncia. Exalta-
-se a juventude, fazendo com que os mais velhos
desejem serjovens e que as relacdes entre pais e filhos
se transformem, com os pais perdendo a autoridade,
questionando o que fazem de errado, e a crianga, o
adolescente e o jovem querendo apenas ter direitos.
Segundo Lasch (1991), no século XX glorifica-se a
juventude e diminui-se a autoridade dos pais.

As relacdes de autoridade e os valores sociais e
morais estdao sendo questionados e revistos. De um
lado, tém-se a crianca e 0 adolescente precocemente




seguros de como devem se comportar, e, de outro, a
propria sociedade que se vé em crise de autoridade e
confusa quanto aos valores morais que deve adotar, o
que se reflete nas atitudes dos pais e dos educadores.
Os pais se encontram confusos quanto as praticas
educativas, ndo sabendo mais o certo e o errado e se
devem ou nao impor disciplina aos filhos. Os pais se
sentem inseguros e hesitam em impor seus padroes
ao mesmo tempo em que a crianga e o adolescente
adquirem o direito de serem respeitados nas suas
exigéncias.

A liberalizacdo dos costumes traz reflexos na
educacao dos filhos, que se torna menos rigorosa.
Mudam-se as formas de dominacao e a autoridade se
torna democrética. Pais e professores ndo devem mais
se impor arbitrariamente, pois a sua autoridade sé
merece ser vista como valida quando ¢é justificada e
justificavel, ou seja, quando se conforma a razdo. A
demanda por especialistas provoca um controle da vida
privada e leva a supervisao da educacao dada as
criangas. Os pais passam a hesitar sobre suas normas,
sobre 0 que é certo e o que é errado, isto é, sobre a
imposicao de seus padroes morais e acabam por
depositar uma confianca, que chega a dependéncia,
nas orientagoes dos especialistas (Cunha, 1997; Lasch,
1991).

Paralelamente, o jovem torna-se modelo para
as diferentes faixas etérias. O jovem torna-se modelo
para o adulto e para a crianga que, a partir de uma certa
idade, em torno de dez anos, comeca a se autodefinir
como pré-adolescente. Difunde-se socialmente o culto
a aparéncia, a beleza, a erotizacao e a necessidade de
se conservar a juventude. O envelhecimento tende a
ser postergado.

Ha, hoje, umimaginario social de juventude que
leva os pais a abandonarem sua autoridade e disfarcar
sua idade - “meus filhos séo meus amigos”. A ideologia
igualitaria faz com que os pais possam, agora, se
apresentar como amigos, companheiros mais velhos
dos filhos, se tornar colegas deles, o que se manifesta
na propria aparéncia jovial que os pais assumem, no
gosto jovem e no uso de girias (Lasch, 1991). O modelo
atual de familia, segundo Lasch (1991), é o daigualdade
entre os individuos e o do respeito as diferencas
individuais. A importancia da igualdade nas relagcdes
familiares é afirmada e essas se tornam relagdes entre
pares e de ndo exigéncias. Nao ha normas rigidas de

conduta e as exigéncias sao vistas como irrealistas. A
diferenca é aceita e respeitada. A imposicao de limites
é passivel de discussao.

A cultura hoje é a cultura do evitar conflitos, do
suavizar o que é penoso. Substitui-se o certo e o errado
por relacbes humanas e a “amizade se torna a nova
religiao”(Lasch, 1991, p.139). O amor e a disciplina néo
sao mais colocados na mesma pessoa, poupando-se o
relacionamento de conflitos. Conforme Lasch (1991),
hoje, muitas das fun¢des assumidas anteriormente pela
familia estdo a cargo de outras instituicoes, de tal forma
que a escola e as profissées assistenciais tém se
encarregado das fungoes familiares, especialmente da
funcao de socializacdo da crianga. Segundo Lasch
(1991), as profissoes de assisténcia colocam-se contra
aautoridade patriarcal, defendendo os direitos da crian-
¢aedamulhere questionando a competéncia dos pais.

A crianca, o adolescente e o jovem adquirem o
direito de serem respeitados nas suas exigéncias. Ha,
parece-nos, uma tendéncia a iguald-los ao adulto ou,
até mesmo, em alguns aspectos, em afirmar a
superioridade dessas etapas da vida frente ao adulto
dada a sua familiaridade com as novas tecnologias. O
uso do computador exemplifica uma situacéo na qual
a superioridade da crianca e do adolescente é, muitas
vezes, apontada. Nas escolas, mais que a aprendizagem
dos conteudos escolares, o importante € a qualidade
das relacbes humanas que sao estabelecidas.

O direito de consumir é apontado por Castro
(1998) como mais um aspecto que tende a igualar a
crianga, o jovem e o adulto. A relacao crianca e adulto
é permeada pela cultura do consumo, na qual a
felicidade se iguala a posse de bens materiais. Os
objetos que se possui séo projecdes do eu eaimagem
é algo que chama atencéo e define posicoes sociais. As
coisas e 0s objetos que possuimos demarcam relagdes
sociais, definem o estilo pessoal, hierarquizam e
discriminam grupos. Aquilo que possuimos diz quem
somos, mostrando Nossos gostos, interesses e estilo de
vida. Mesmo que 0 acesso ao consumo seja restrito,
pois depende da condicdo social, o referencial é o
mesmo. A diferenga estd no que se consome, que varia
de acordo com os diferentes grupos sociais.

Embora os objetos de consumo e o gosto se
diferenciem entre as criangas e os adultos, eles estao
voltados para isso. Assim, as criangas como consumi-
dores potenciais ou reais, como diz Castro (1998),
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adquirem um“tipo de cidadania”que as torna iguais ao
adulto.

O"adultocentrismo”da sociedade é denunciado
(Leite, 2000). Porém, mesmo que a crianga e o adulto
tenham se igualado em alguns aspectos, as diferencas
entre eles permanecem. Segundo Castro (1998, p.194),
asrelacdes que as criangas e adolescentes estabelecem
com os outros se dao cada vez mais com 0s seus pares
de forma que eles estao excluidos em “guetos”. Hoje,
criancgas, jovens e adultos estdao em espacos
diferenciados e compartimentalizados por faixa etéria.
As criancas continuam se prepararando para o seu
futuro e para serem adultos. A ida a escola para se
preparem para o futuro permanece como um objetivo
mesmo que a percepcao da escola se transforme, sendo
agora ressignificada como um lugar de encontrar os
amigos (Salles, 1998). Criancas, adolescentes e jovens
vao a escola para se preparem para o seu futuro e o
tempo de escola se alonga, embora em muitos
aspectos eles saibam mais que os professores.

Como se V&, parece-nos que existe uma certa
ambivaléncia da sociedade frente a crianca e ao jovem.
De um lado, notamos uma tendéncia a se promover
uma igualdade entre as faixas etérias, diluindo as
fronteiras entre elas, e, por outro, a perpetuacéo das
diferencas compartimentalizando as idades em papéis
e atividades especificos. Uma possivel explicacéo para
essa ambivaléncia é que, como estamos vivendo na
atualidade esse processo de transicao, as duas tendén-
cias se sobrepdem.

Consideracées Finais

As mudancas que vém ocorrendo, dadas as
transformacodes das condi¢des sécio-historicas e
culturais, embora nao sejam lineares, acabam por
promover uma “bagunca”nas idades da vida; isto é, na
hierarquia de idades até entéo estabelecida, mesmo
que essas mudancas nao cheguem a atingir todas as
criancas e todos os adolescentes e jovens indistinta-
mente, pois hd uma infancia e uma adolescéncia nao
tuteladas, nao protegidas e excluidas do consumo,
enqguanto que ha uma outra, de maior poder aquisitivo,
inserida no consumo, tutelada e protegida.

Mesmo com essa ressalva, as mudancgas que
vém ocorrendo desencadeiam um novo jeito de
compreender a infancia e a adolescéncia que traz

implicacbes na forma pela qual as criangas e os adoles-
centes sdo representados e se constroem como indivi-
duos. Embora os critérios cronolégicos sejam ainda
validos, a faixa etdria ndo pode ser mais entendida como
uma dimensao basica para definir os ciclos de vida.

Na modernidade, quando se agugava o carater
preparatério do processo educativo, a diferenca entre
criancga, adolescente e adulto estava firmemente
estabelecida. Hoje, no entanto, hd uma nova forma de
reconhecimento social da infancia, adolescéncia e
juventude que tende a iguald-las a idade adulta.

O questionamento ao “adultocentrismo” da
sociedade e o reconhecimento da crianca como sujeito
e com direitos sociais sao uns dos aspectos que
configuram a infancia e a adolescéncia na sociedade
atual. A crianca se torna visivel, alvo de ofertas de bens
e servicos sociais. Porém, uma certa ambiguidade da
sociedade na relacao que se estabelece com as criancas,
os adolescentes e jovens permanece, e eles nao tém,
necessariamente, seus direitos sociais reconhecidos. As
criangas, os adolescentes e os jovens continuam
distantes e excluidos de certas praticas sociais e
politicas, permanecendo em espacos sociais proprios.

Ha uma maior liberdade e autonomia para as
criangas e para os jovens, mas o poder do adulto
permanece. E o adulto quem assinala o espaco da
crianca e do jovem e essa designacao se da de acordo
com as diferentes classes sociais e de acordo com o
género, mas a critica ao adultocentrismo pode estar
levando a uma corrosao do poder do adulto, inclusive
do poder paterno.

Pelo exposto acima, os critérios etarios, embora
importantes, mostram-se insuficientes para permitir a
apreensao da infancia e da adolescéncia na atualidade,
de forma que outros parametros devam ser evocados.

Algumas das dimensdes que caracterizam a
infancia e a adolescéncia na sociedade atual, como o
prolongamento da adolescéncia, principalmente nas
camadas médias da populagao, o nivel de acesso ao
consumo permitido as criancas e aos adolescentes, a
informagdo néo controlada, o nivel de simetria das
relacdes entre criancas, adolescentes e adultos e na
relacdo pais e filhos, a inseguranca dos pais quanto a
imposicao de limites, podem ser, parece-nos,
parametros promissores para pautar essa discussao e
as definicdes que devemos construir.




Tudo isso, enfim, determina modos de
reconhecimento da infancia e da adolescéncia que séo
proprios da nossa época. E necessério, assim,
reexaminar o processo de transicdo da infancia e da
adolescéncia para a idade adulta na sociedade
contemporanea, o que nos leva a fazer uma leitura das
etapas da vida conforme os contornos pelos quais se
apresentam hoje para tentarmos apreendé-las em toda
a sua complexidade atual.

Referéncias

Aberastury, A, & Knobel. M. (1980). Adolescéncia normal.
Porto Alegre: Artes Médicas.

Abramo, HW. (1994). Cenas juvenis: punks e darks no
espetdculo urbano. Sao Paulo: Scritta, Pagina Aberta.

Aries, P. (1986). Histdria social da infancia e da familia. Rio de
Janeiro: Guanabara.

Berger, P., & Luckmann, T.A. (2002). A construgdo social da
realidade. Tratado de sociologia do conhecimento (22a ed.).
Rio de Janeiro: Vozes.

Bosma, H., Jackson, S.E., Zijsling, D.H., & Zani, B. (1996). Who
has thefinal says? Decisions on adolescence behavior within
the family. Journal of Adolescence, 9, 277-91.

Castro, L.R. (1998). Infancia e adolescéncia na cultura do
consumo. Rio de Janeiro: Nau.

Coll, C, Palacios, J., & Marchesi, A. (1995). Desenvolvimento
psicoldgico e educagdo: psicologiaevolutiva (v.1).Porto Alegre:
Artes Médicas.

Cunha, M.V.(1997). A desqualificacdo da familia para educar.
Cadernos de Pesquisa, 102, 46-64.

Durkheim, E. (1970). Representac¢des individuais e
representacoes coletivas. In Sociologia e filosofia (2a ed.,
pp.15-49). Rio de Janeiro: Forense Universitdria.

Erikson, E.(1976). Identidade, juventude e crise. Rio de Janeiro:
Zahar.

Fernandez Villanueva, C. (1985). Socializacién infantil y clase
social. Madrid: Universidad Complutense.

Figueredo, L.C. (1989). Revisitando as psicologias. Rio de
Janeiro: Vozes.

Freud, A. (1969). La adolescencia encuanto pertubacion del
desarrollo. In L. Caplan (Org.). El desarrollo del adolescente.
Buenos Aires: Paidos.

Gallatin, J. (1978). Adolescéncia e Individualidade: uma
abordagem conceitual da psicologia da adolescéncia. Sao
Paulo: Harper & Row do Brasil.

Giddens, A. (2002). Modernidade e identidade. Rio de Janeiro:
Zahar.

Gil Calvo, E. (2002). Emancipacién tardia y estrategia familiar.
Madrid: Injuve.

Hall, S. (2002). A identidade cultural na pds-modernidade
(7a. ed.). Rio de Janeiro: DP&A.

Kreppner, K. (2000). The child and the family:
interdependence in developmental pathways. Psicologia:
Teoria e Pesquisa, 16 (1), 11-22.

Lasch, C.(1991).Refugio num mundo sem coracao. A familia:
santudrio ou instituicdo sitiada? (p.139). Rio de Janeiro: Paz e
Terra.

Leite, C.D.P.(2000). Mosaico: os multiplos olhares da/na sala
de aula-questdes para repensar o trabalho da /na escola. In
C. Leite, L. Salles & M.B. Oliveira (Orgs.). Educagdo, psicologia
e contemporaneidade: novas formas de olhar a escola
(pp.11-28). Séo Paulo: Cabral.

Leontiev, ANN. (1978). Actividad, conciencia y personalidad.
Buenos Aires: Ediciones Ciéncias del Hombre.

Machado, L.D. (2002). Subjetividades contemporaneas. In
L.D. Machado, M.C.C Lavrador & M.E.B. Barros. Texturas de
psicologia: subjetividade e politica contempordnea
(pp.211-29). Sao Paulo: Casa do Psicélogo.

Mead, H.G. (1973). Espiritu, personay sociedad. Buenos Aires:
Piados.

Motandon, C. (2001). Sociologia da infancia: balan¢o dos
trabalhos em lingua inglesa. Cadernos de Pesquisa, 112,
33-60.

Parsons, T. (1968). Uma viséo geral.In A sociologia americana:
perspectivas, problemas, métodos. Sao Paulo: Cultrix.

Peralva, AT. (1997). O jovem como modelo cultural.
Juventude e Contemporaneidade. Revista Brasileira de
Educacao, 5/6, 15-24.

Piaget, J. (1976). Da légica da crianca a légica do adolescente.
Séo Paulo: Pioneira.

Salles, LM.F. (1998). Adolescéncia, escola e cotidiano: um
discurso contrastanteentre o genérico e o particular. Piracicaba:
UNIMEP.

Scabini, E.(2000). Parent-child relationsihps initalian families:
connectednessand autonomy in the transition to adulthood.
Psicologia: Teoria e Pesquisa, 16 (1), 23-30.

Sennett, R. (1975). Vida urbana e identidad personal: los usos
del desorden. Barcelona: Peninsula.

Simmel, G. (1986). Sociologia: estudio sobre las formas de
socializacién (5a ed.). Madrid: Alianza.

Tajfel, H. (1984). Grupos humanos y categorias sociales:
estudios de psicologia social. Barcelona: Herder.

Torregrosa; J.RE, & Fernandez Villanueva, C. (1984). La
interiorizacion de la estructura social. In J.R. Torregrosa & E.
Crespo. Estudios bdsicos de psicologia social (pp. 234-82).
Barcelona: Hora.

Viygotsky, L.S. (1993). Pensamento e linguagem. Séo Paulo:
Martins Fontes.

Wallon, H. (1968). A evolucdo psicoldgica da crianga. Lisboa:
Edicoes 70.

Recebido para publicagdo em 1 de abril de 2004 e aceito em 18 de
fevereiro de 2005.

Estudos de Psicologia | Campinas | 22(1) | 33-41 | janeiro - marco

VINYHOdWILINOD FAdvdIIDOS VN VIDNIDSIT0AY 3 VIDONYANI

141

2005 _I






A pratica da psicoterapia infantil na visao de
terapeutas nas seguintes abordagens: psicodrama,
Gestalt terapia e centrada na pessoa

The child psychotherapy practice according
to the following approaches: psychodrama, Gestalt
therapy and person-centered

Maria lvone Marchi COSTA'
Cristina Maria Souza Brito DIAS?

Resumo

Este trabalho objetivou conhecer como psicoterapeutas - de psicodrama, Gestalt terapia e abordagem centrada na pessoa (dois
de cada abordagem) - que trabalham com criangas experienciam sua pratica cotidiana. A pesquisa qualitativa utilizou entrevistas
semidirigidas para o levantamento dos dados. A analise e a discussao dos resultados basearam-se na literatura consultada e
permitiram concluir que os sentimentos experimentados sdo a valorizacdo do cardter preventivo do trabalho com a crianca, a
frustracédo, a solidéo e a impoténcia quando ndo contam com a colaboragdo dos pais. Em relacdo aos obstaculos enfrentados,
tém-se a dificuldade em obter alianga com os pais, 0 pequeno nimero de profissionais atuantes na especialidade e a escassez de
pesquisas e literatura. Os recursos utilizados sao a rede social da crianga, brinquedos (estruturados ou nao), testes e técnicas; as
necessidades sentidas sdo a atualizacdo constante e a troca de experiéncia com outros profissionais. Em relacdo a avaliagao
da especialidade, conclui-se que a atuagdo na drea requer esforco fisico, compreensao da linguagem infantil e superagéo das
limitages da prépria formacao.

Palavras-chave: Gestalt terapia; psicodrama; psicoterapeutas; psicoterapia da crianga.

Abstract

The present study has investigated how is the daily practice of children’s therapists from Psychodrama, Gestalt Therapy and
Person-Centered (two of each approach). Semi guided interviews had been used to the qualitative data research, and the analysis of the
results were based on the adequate literature. This study has appraised consequent feelings as the children’s treatment preventive issue,
and the frustration, loneliness and impotence as feelings related to those cases when parents don't want to be part of the process. Also,
the difficulties in establishing parents’ link or cooperation, and lack of specialized professionals, literature and researches was considered
the obstacles of these therapy approaches practices. Children’s therapy practice uses resources such as toys, children’s social net, tests,
techniques; and requires the professionals’ good health condition, children’s language comprehension ability, and the to overcome the
graduation limitations.

Key words: Gestalt therapy, psychodrama; psychotherapists; child psychotherapy.
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O psicoterapeuta infantil com orientacdo de
base humanista-existencial tem como meta realizar um
trabalho clinico no qual exercer o papel de facilitador
do autoconhecimento, possibilitando a crianga
vivenciar e experienciar a liberdade e o poder de
escolha por meio de espaco, escuta, nominagao de seus
desejos e respeito pela sua singularidade. Deve
propiciar, ainda, o reencontro consigo mesmo e a
emergéncia de outras possibilidades por intermédio
das quais possa encontrar recursos para ressignificar o
sofrimento psiquico, denunciado ou ndo em forma de
sintomas. Essas, possivelmente, tenham sido as
manifestacdes que motivaram a busca, geralmente dos
pais ou responsaveis, pelos servicos profissionais de
um psicoterapeuta.

Para o psicoterapeuta clinico infantil, de
orientacdo de base humanista-existencial, quase
sempre sao inquietantes a solidéo de se atuar nessa
especialidade e as abordagens quando o assunto é
troca de experiéncia com outros profissionais da
mesma area. A escassez de Congressos e cursos
voltados para essa pratica é também outra dificuldade
constante a ser enfrentada. E possivel encontrar um
certo numero de referéncias bibliograficas sobre o
desenvolvimento infantil ou teorias de personalidade,
psicopatologia, psicomotricidade. No entanto, quanto
ateorias da pratica, sao poucas as opgdes na literatura.
Essa caréncia é sentida especialmente nas abordagens
terapéuticas psicodrama, Gestalt terapia e centrada na
pessoa, direcionadas a pratica infantil - que necessitam
de atualizagdes e/ou complementacdes por meio de
parceria com outros autores e/ou busca e tradugoes
de textos vindos do exterior.

A dificuldade de conseqguir estabelecer uma
alianca com os pais ou responsaveis e, por conseguinte,
a sua colaboracao no processo terapéutico da crianca,
também produz no terapeuta um sentimento de
impoténcia e soliddo. Nao que o processo somente
com a crianga nao possa avancar, mas, sem dulvida, a
colaboragao dos pais ou responsaveis aumenta as
chances de aproveitamento.

Diante dessas questoes, este trabalho buscou
investigar junto a psicoterapeutas que trabalham com
criancas com diferentes abordagens tedricas (psicodra-
ma, Gestalt terapia e centrada na pessoa) como esta
sendo experienciada a sua pratica cotidiana, sinteti-

zando-a nas seguintes dimensdes: sentimentos
experimentados; obstaculos vivenciados; recursos
utilizados; necessidades sentidas e avaliacao da
especialidade, categorias que emergiram como as mais
relevantes por ocasiao da analise das entrevistas.

Método

Esta pesquisa, de carater qualitativo, foi realizada
com seis psicoterapeutas humanistas-existenciais
(psicodrama, Gestalt terapia e centrada na pessoa), do
sexo feminino, que trabalham com criangas, sendo duas
de cada abordagem. Com excecao de uma
psicoterapeuta (centrada na pessoa) que tinha 30 anos
de experiéncia como psicéloga clinica infantil, as
demais tinham entre 10 e 18 anos de experiéncia. Trés
das psicoterapeutas - uma de cada abordagem - eram
também professoras do curso de graduacao de
psicologia e supervisoras em clinica-escola em
universidades particulares. Todas as terapeutas
entrevistadas eram da cidade de Recife, Estado de
Pernambuco. A dificuldade em encontrar psicotera-
peutas do sexo masculino que atuassem na pratica
infantil determinou que as entrevistas se realizassem
apenas com terapeutas do sexo feminino.

Utilizaram-se entrevistas semidirigidas como
instrumento de pesquisa por propiciarem a emergéncia
dos conteuidos de forma espontanea, singular e livre.
O inicio da entrevista com cada colaboradora se deu
mediante a seguinte questao estimuladora: "Me conte
sobre a sua experiéncia de ser uma psicologa clinica
infantil”. A pesquisadora fez, ainda, algumas perguntas
visando a ampliagao e/ou a compreensao das
respostas. As entrevistas foram realizadas individual e
pessoalmente com as colaboradoras, sendo gravadas
em fita cassete, transcritas na integra e analisadas
qualitativamente. A andlise e a discusséo dos resultados
tiveram por base a literatura consultada.

Resultados e Discussao

Como ja referido, apds a transcricdo das
entrevistas, observou-se que as respostas poderiam ser
agrupadas em cinco temas comuns: sentimentos
experimentados, obstaculos ou dificuldades sentidas
no exercicio profissional, recursos utilizados,




necessidades sentidas e avaliacdo da especialidade. As
psicoterapeutas também fizeram outras observacoes
que foram relacionadas.

Sentimentos experimentados

As psicoterapeutas relataram que trabalhar com
criancas € algo muito valioso pela possibilidade de uma
acao precoce e/ou preventiva, tornando-se gratificante
pela contribuicdo que representa junto a crianga, familia
e sociedade. A espontaneidade da crian¢a na sua comu-
nicacdo verbal e ndo-verbal normalmente favorece o
vinculo entre profissional e cliente e, conseqlente-
mente, a evolucao da crianca no processo terapéutico
tende a ser naturalmente mais rapida, salvo quando a
colaboracao da sua rede social é imprescindivel, mas
inexistente.

Tais resultados evidenciaram a necessidade de
estabelecer uma comunicacao efetiva entre terapeuta
e crianga, sendo importante a atengdo que o
profissional deve dar a sua prépria linguagem,
disponibilizando-se a sair do mundo adulto e
intelectualizado para alcancar o mundo Iddico da
crianga, com todo o seu simbolismo. Conectar-se com
a capacidade cognitiva da crianga no seu momento
evolutivo, colocando-se aberto a gama de contetdos
nem sempre verbais que a crianca desenvolve é
imprescindivel ao terapeuta, que apenas dessa forma
poderd eliminar o abismo existente entre ambos, muitas
vezes reforcado até pela prépria diferenca da estrutura
fisica do adulto. Assim sendo, é bem possivel que a
criangca o compreenda e se sinta compreendida.

Para Axline (1980b), o terapeuta deve se
apresentar amigavelmente adulto e digno, trazendo a
sala de terapia algo mais que sua presenca, lapis e papel:
é necessario que a crianca confie no terapeuta.
Segundo Oaklander (1980), o terapeuta deve se mover
junto com a crianca no sentido de saber quando falare
quando permanecer em siléncio. Para Bermudez (1997),
a tarefa do diretor (terapeuta) é a de acompanhar e
seguir o protagonista (cliente) na busca de sua verdade,
oferecendo-lhe, para que possa encontra-la, todos os
recursos pessoais, técnicos e metodoldgicos de que
dispoe.

De acordo com Grandesso (2000b), trabalhar
com criancas exige do terapeuta a habilidade de

aproveitar ou criar oportunidades desde o momento
em que se vé frente a frente com a crianga: desenvolver
uma conversagdo em torno de seus interesses,
habilidades, conhecimentos e particularidades, de
modo que ela possa emergir como sujeito e possa ser
levada a sério, mesmo durante a brincadeira. Mais do
que isso, na visao dessa autora, trabalhar com a crianca
envolve poder falar, de modo Iudico, das dificuldades,
mas de modo suficientemente sério para gerar
alternativas de mudanca. A autora complementa que
o grande desafio para o psicoterapeuta assim orientado
estd em inserir-se no mundo da crianga, deixar-se
conduzir pela curiosidade genuina, permitir-se admirar
0 material trazido por ela, usando a riqueza da imagina-
¢do infantil. Enfatiza, também, que embora o
psicoterapeuta tenha muitos planos e objetivos, nao
deve haver expectativas: cada sessao € uma experiéncia
existencial; o que tiver que acontecer acontecera. £
importante manter uma atitude que sustente o
potencial pleno e saudavel da crianca, num ambiente
de seguranca e de respeito as suas capacidades e
sentimentos.

Nesse sentido, Epston (1997) considera como
tarefa do psicoterapeuta assistir a crianca na producao
de conhecimento, gerando suas préprias solucoes. Para
0 autor, a estranheza que tal afirmacéo pode causar
decorre dofato de, habitualmente, o adulto esperar que
acrianga o leve a sério tentando trazé-la para o mundo
adulto em vez de considerd-la seriamente, procurando
compreender o seu mundo.

Axline (1980), em seu sexto principio psicote-
rapico, alerta sobre a responsabilidade do psicotera-
peuta quando entra no mundo da crianga para que
tenha o cuidado de ndo ser invasivo, de maneira que a
crianca nao seja blogueada pela intromissao de sua
personalidade no momento de brincar. E importante
estar atento as suas sinalizacdes e indicacoes de
caminhos, ficando o terapeuta na condicdo de
acompanha-la.

Oaklander (1980) ratifica esse aspecto ao
salientar que o psicoterapeuta tem que ter a habilidade
de ndo ser invasor, de ser leve e delicado sem ser
demasiadamente passivo.

Paradoxalmente a esses aspectos que tornam
o trabalho valioso e gratificante, sentimentos como
frustracao, soliddo e impoténcia também acompanham
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a pratica dessa especialidade no que se refere a
dependéncia que o processo psicoterapico da crianca
tem em relacdo aos pais ou a rede social. Embora se
encontrem pais que cresgam muito Com o Processo e
sejam eximios colaboradores, ha outros que, por razoes
diversas, acabam por dificultar o processo de
crescimento de seus filhos. Isso deixa o profissional
solitério, impotente e frustrado, ja que a crianga tem
pouca autonomia, ou seja, ela é dependente deles até
mesmo para iniciar ou suspender 0 processo.

Acredita-se que muito da resisténcia, principal-
mente dos pais, é decorrente da crenca de que seréo
apontados como culpados pelos problemas da crianca
e que o psicoterapeuta estara ali desempenhando o
papel de denunciador dessa culpa, crucificando-os. Tais
sentimentos que permeiam o imaginario dos pais,
provavelmente, sao decorrentes de praticas que ainda
se apdiam numa visao que foca mais as deficiéncias do
que as competéncias e que acabam por desqualificar
o saber dos pais, salientando o saber do terapeuta, que
é 0 especialista, ja que estudou para isso. Concorda-se
com Grandesso (2000a) quando afirma que posturas
terapéuticas respaldadas num posicionamento em que
0 terapeuta é o expert do conhecimento contribuem
para dificultar a parceria com a rede social da crianca,
minimizando o trabalho colaborativo, tornando
vulneravel o processo, despertando sentimentos de
solidao, impoténcia e frustracdo nos terapeutas.

Acredita-se que esse tipo de pratica acentue a
dificuldade de conseguir um trabalho colaborativo,
isente a familia como co-participante do processo da
criancga, possibilitando campo fértil em predispo-la a
desenvolver resisténcias e, assim, dificultar o processo
de parceria. Isso pode ter influéncia na motivacao do
profissional, inclusive desmotivando-o a continuar a se
dedicar a essa especialidade. Entretanto, sugerem-se
pesquisas futuras a esse respeito.

A maturidade emocional do psicoterapeutaea
experiéncia profissional na drea sdo citadas - tanto pelas
colaboradoras como pela literatura - como propulsora
do desenvolvimento de uma habilidade maior na
articulagao entre teoria e pratica, especialmente no que
concerne ao ambito familiar. Destaque-se que isso
propicia ao profissional uma maior seguranca, que sera
refletida numa acao mais efetiva na articulacao e
viabilizacao da conquista da alianca terapéutica,

atenuando as dificuldades quanto a cooperacdo da
rede social da crianca, favorecendo uma maior
efetividade nos resultados do processo.

Nessa dimenséo, ainda, os psicoterapeutas
também relataram experienciar solidéo profissional,
visto que hd poucos terapeutas atuando na area de
psicoterapia infantil nas abordagens pesquisadas, o que
inviabiliza trocas de experiéncia e encaminhamentos.

Obstaculos ou dificuldades no exercicio
profissional

Um dos maiores obstaculos apontados na
pratica da psicoterapia infantil diz respeito a dificuldade
de se conseguir o apoio dos pais. Além disso, as
participantes acrescentaram que ha poucos
profissionais trabalhando na édrea e que a literatura é
escassa. A dificuldade de se conseguir alianga com os
pais ou outros membros significativos da rede social
da crianca é algo que se destaca na pratica clinica
infantil. Muitas vezes o progresso terapéutico da crianca
fica estagnado por questdes pessoais dos pais,
especialmente quando nao aceitam ajuda.

Mesmo diante desses limites, quatro das
psicoterapeutas afirmaram que continuam investindo
na crianca, acreditando que, de alguma forma, ela sera
beneficiada pela terapia, pois é melhor uma ajuda
limitada do que nenhuma. As demais preferem nao
atender a crianca quando nao tém o apoio dos pais,
principalmente se perceberem que as dificuldades da
crianga tém relacdo direta com o contexto familiar.
Acreditam que mesmo que a crianga esteja em
psicoterapia ndo conseqguiré transferir o crescimento
conseguido, ja que as forcas contrarias serdo constantes
e por parte de pessoas que Ihe sdo significativas. Esse
posicionamento ratifica a posicao de Dorfman (1974),
que considera que é demais pedir a uma crianga
pequena que lide sozinha com as relacdes, muitas vezes
inflexiveis e traumatizantes, com os pais.

Oaklander (1980), a esse respeito, relata que é
importante ajudar a crianca a fazer as escolhas que
quiser e a compreender quando elas sao impossiveis,
destacando que é de grande importancia auxilia-la na
compreensao de que ndo pode assumir responsabili-
dades por aquilo que ndo pode escolher.




Outro obstaculo vivenciado pelas terapeutas
refere-se ao pequeno numero de profissionais que
atuam nessa especialidade, dificultando assim uma
troca mutua e os encaminhamentos. Logo, se existem
poucas pessoas trabalhando na pratica clinica e,
considerando que a teoria € fruto dela, entdo séo
também escassas as pesquisas bem como a literatura
arespeito da pratica infantil nas abordagens estudadas.
Esses obstaculos tém toda uma repercussao na
motivacdo das pessoas para trabalhar com criancas.

Recursos utilizados

Através das falas, pode-se distinguir dois tipos
de recursos usados pelas terapeutas: a rede social da
crianga e os recursos técnicos. Quanto a rede social, as
psicoterapeutas acreditam na importancia da familia
como recurso fundamental para auxiliar o processo da
crianca. Entendem também que, muitas vezes, a crianca
é o paciente identificado, o denunciador de toda a
disfuncionalidade familiar.

E consenso entre as terapeutas que a familia
pode atuar como colaboradora e mantenedora do
sintoma da crianca e, nesse caso, colocam em duvida
os resultados da psicoterapia infantil quando néo se
faz um trabalho conjunto com a familia. Todas
trabalham com a rede social da crianga; no entanto, a
forma de trabalhar é que varia de orientagao. Para elas,
aterapia deveria possibilitar aos familiares serem atores
ativos de sua histéria e ndo apenas a platéia que assistira
e receberd todas as informacoées a respeito de como
recuperar as circunstancias que estao produzindo
sofrimento. O fato de ndo se colocar como pessoas que
participam como agentes transformadores de sua
propria histéria os isenta de uma maior responsa-
bilidade, tornando a relagao com o psicoterapeuta e
com o processo psicoterapico superficial e pouco
comprometida, sendo, assim, mais dificil conquistar o
crescimento.

Convém ressaltar que, assim como Grandesso
(2000b), entende-se como imprescindivel respeitar 0s
conhecimentos dos pais da crianca em relagdo ao
problema que vivem. Como protagonistas da histoéria
vivida, seu conhecimento caracteriza-se como uma
espécie de"conhecimento a partir de dentro”. Os pais,
por viverem com a crianga, conhecem-na muito melhor
que qualquer terapeuta, tomando como referéncia o

seu lugar como pais. Comunga-se também com tais
idéias, pois se entende que 0s pais tém recursos
naturais, na pratica de convivéncia com a crianga, que
podem ser mobilizados terapeuticamente.

Grandesso (2000b) consideraimportante que o
terapeuta esteja atento quanto aos ganhos, perdas,
apreensdes, medos e aborrecimentos, acoes, narrativas
organizadoras dos problemas que os membros da
familia vivem, que podem favorecer ou dificultar a
busca de alternativas de mudanca.

Em relagdo aos recursos técnicos, de maneira
geral, as psicoterapeutas utilizam brinquedos e outros
recursos normais de uma sala de ludoterapia - previstos
na abordagem que tém como diretriz -, que variam
entre estruturados e ndo estruturados, sendo os Ultimos
priorizados pelas psicoterapeutas psicodramatistas.

As terapeutas também consideram o valor de
se utilizarem como recurso algumas técnicas de outras
abordagens, desde que com conhecimento, responsa-
bilidade e concordancia do cliente. Molina-Loza (2002)
partilha essa idéia, considerando que se servir de um
tipo de abordagem nao implica, necessariamente,
abandonar todas as outras. Para o autor, uma forma de
intervir que fosse igualmente vélida para todo mundo
representaria um empobrecimento, pois nao se
utilizaria essa ou aquela abordagem segundo os
problemas apresentados pelos clientes, mas se
adaptariam os clientes aos limites das teorias.
Infelizmente, é isso que acaba acontecendo quando
se“pertence”a um modelo.

Assim, quanto a utilizacao de técnicas,
concorda-se com os psicodramatistas Bermudez (1997),
e Ferrari (1984), Oaklander (1980; 1994; 1999; 2000), da
Gestalt terapia, e Axline (1980a, 1980b), da abordagem
centrada na pessoa, de que a técnica para a pratica
infantil é necessaria como instrumento mediador de
comunicacao, mas nao deve sertomada como um fim.

Necessidades sentidas pelas psicoterapeutas

As psicoterapeutas entendem que, além do
aperfeicoamento permanente, é igualmente importan-
te estarem atualizados em relacdo ao universo infantil
de maneira geral: suas brincadeiras, linguagem, jogos
que estao no mercado, literatura, programas de TV,
musicas, informética, vida escolar por meio de visitas a
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escola que a crianca freqlenta, enfim, conhecer o
cotidiano dessa crianga no pafs, no estado, na cidade e
na sua familia.

E ainda sentido como necessidade estarem
atentos ao trabalho pessoal do profissional por meio
de psicoterapias, ja que a sua crianga esta constante-
mente sendo acionada. Revisar a pratica mediante
supervisoes e trocas entre profissionais € também uma
necessidade. Infelizmente, em virtude de existirem
poucos profissionais que atuem nessa especialidade,
ha dificuldade nesse sentido, assim como dificuldade
em encaminhamentos e indicacoes.

Essa caréncia se estende, conseglientemente,
para a literatura da teoria e pratica dessa especialidade,
que é pouca e desatualizada. Os profissionais interessa-
dos tém de buscar apoio em outras abordagens e fazer
um esfor¢o grande de articulacao para que nao fique
fragmentada. Nesse sentido, Osorio e Valle (2002) fazem
uma ressalva: trabalhar com distintos marcos
referenciais tedricos requer um nivel de habilitacdo ao
qual s6 tém acesso profissionais mais experientes.

Também foi relatada uma caréncia muito
grande em relacao a congressos, palestras e cursos
voltados para a pratica clinica infantil.

Avaliacao da especialidade

As psicoterapeutas acreditam que a pratica
clinica infantil esta restrita por ser mais dificil trabalhar
com a crianga, e por exigir do profissional a compreen-
sao da linguagem simbolica manifesta pela crianca
através da fantasia, da brincadeira. Também foi
destacado que essa pratica € altamente frustrante,
exigindo grande limiar do psicoterapeuta para nao
desistir, considerando a dependéncia que o processo
da crianga mantém em relagao a sua rede social,
principalmente seus pais. Portanto, trabalhar com a
crianca é trabalhar simultaneamente com a familia,
tornando-se, assim, uma pratica de grande
complexidade.

Também foram feitas referéncias a demanda
fisica que a crianca requer do psicoterapeuta, sendo
considerado um fator que gera cansago nos psicotera-
peutas mais velhos, que muitas vezes acabam por
desistir de trabalhar com ela por ndo agtientarem mais
abaixar, levantar, sentar-se no chéo ou até pular.

O sucesso do trabalho do terapeuta depende
muitas vezes da habilidade/conhecimento do
profissional nesse ambito familiar. E ndo se sabe se os
profissionais estdo com formacdo e/ou habilitacéo para
tais praticas e, consequientemente, quais sao 0s niveis
de frustracao que tém vivenciado.

De maneira geral, sequndo as participantes, o
proprio enfoque do curso de psicologia esta mais
voltado ao adulto do que a crianga. Num contexto mais
amplo, isso repercute na formacéao do psicélogo e na
escolha dos estudantes ao fazerem sua opc¢édo de
atuagao, por conseguinte, essa area cada vez mais tem
um reduzido ndmero de pessoas.

Branco (1998) traz alguns questionamentos as
universidades, indagando sobre o tipo de profissional
que se quer formar no curso de psicologia: se
comprometido com a mudanga ou com a legitimacao
das relagdes sociais.

Webber, Botomé e Rebelatto (1996, p.11)
criticaram os curriculos dos cursos de formacao,
considerando-0s“mais voltados ao ensino de técnicas
e modelos de atuacao existentes (e consagrados) do
que ao desenvolvimento de atuacbes profissionais
socialmente significativas”.

Silva (2001) afirma que atualmente se vive em
busca de uma psicologia clinica que, levando em conta
os saberes dos quais se dispoe, efetue intervencées nas
vidas, nas relagcdes, nas subjetividades das pessoas, sem
cair em contradicao ou ser rechagada pelas proprias
criticas de quem a pratica. Uma clinica que invente
prdxis éticas e politicamente comprometidas.

Segundo Bock (1997), a meta do psicélogo deve
ser estar sempre em movimento. Um psicélogo aliado
da transformacao, do movimento da sociedade e dos
interesses da maioria da populagao. Um psicdlogo
inquieto, conspirador, que saiba estranhar aquilo que
na realidade se tornou tao familiar que chega a ser
pensado como natural. Um psicdlogo permeadvel as
inovagdes, que aceite o desafio de, coletivamente,
produzir alternativas a psicologia tradicional.

Outras observacées

Otrabalho com a crianca foi considerado muito
importante, visto que lidar precocemente com as




questdes que trazem inquietacoes e sofrimento é muito
mais proveitoso do que lidar com elas quando ja estéo
muito cristalizadas.

As participantes avaliaram que ser
psicoterapeuta € muito gratificante, mas também
muito dificil, porque o profissional é o proprio
instrumento de trabalho e isto significa que, para se
oferecer um trabalho de boa qualidade, é preciso estar
bem pessoalmente e capacitado com conhecimentos
tedrico-técnicos, mediante supervisdes, especializa-
¢oes, e isso tudo é muito dispendioso financeiramente.
Entretanto, o desafio ndo para por al.

Colombo (2000) considera estimulante e
desafiador o fato de que o psicoterapeuta escolhe uma
atividade profissional na qual é chamado a utilizar como
instrumento bésico de trabalho o préprio self. Para a
autora, é inquietante saber que a magica que o
terapeuta deve oferecer é a sua integridade, aqui e
agora; habitar a sua morada, estar em conexao consigo,
com a propria histdria, crengas e preconceitos, com o
humano e o sagrado dentro de si. Enfim, trazer o que
somente é possivel, na singularidade e integridade.
Whitaker e Bumberry (1990) destacaram que apenas
quando se luta consigo préprio é que se fica livre para
trazer a si mesmo para o consultério psicoterapico e
ndo apenas o uniforme de terapeuta.

Consideracoes Finais

Quando esta pesquisa foi iniciada, uma das
inquietacdes que a pautavam referia-se a necessidade
de se buscar recursos nao apenas em uma abordagem
e também nao somente na psicologia. Havia
inicialmente uma grande convicgao da necessidade e
importancia de buscar, em outras areas, 0 apoio
substancial para um pleno desenvolvimento do
processo terapéutico da crianga. Entretanto, tal
convicg¢ao nao se estendia a busca de apoio em outras
abordagens, visto aincompletude de cada teoria diante
da amplitude e complexidade do ser humano -
especialmente no que se refere a uma abordagem
psicoterapica infantil. Incomodava a possibilidade de
que colegas e comunidade cientifica considerassem tal
procedimento como “eclético’, “salada’, embora a
experiéncia demonstrasse que uma integracao
cuidadosa muito poderia enriquecer a pratica clinica.

Apos todo o percurso de campo e tedrico, a
necessidade de busca de apoio em outras abordagens
também foi encontrada em algumas psicoterapeutas
colaboradoras, além de ter ficado evidente na reviséo
literaria que alguns autores compartilham essas idéias.
A partir de entdo, tal posicionamento tornou-se mais
confortavel, pois se constatou que, na verdade, a
inquietagdo suscita mudangas e nao é prudente fechar-
-se em uma so6 verdade quando ha o comprometi-
mento com 0 avango da ciéncia psicoldgica. Hoje, a
idéia de fixar-se a um s6 modelo ja estd sendo superada
e vista como possibilidade de ficar amarrado ao
dogmatismo de uma ou outra corrente do pensamento
constituido. Ficar preso a um sé modelo é demais
limitante; se, por um lado, isso possa trazer uma certa
seguranga; por outro, fica-se amarrado. Essas amarras
contradizem o processo de autonomia que todo
terapeuta propde possibilitar que o cliente encontre.
Se houver maior flexibilidade é possivel adaptar os
recursos as necessidades dos clientes, e ndo os adaptar
a teoria em que se acredita.

No dizer de Fernando Pessoa, “‘navegar é preciso,
viver nao é preciso” (precisao). Portanto, diante desse
viver tao impreciso, como € possivel trabalhar com a
subjetividade dos clientes de forma téo precisa? E
preciso suportar as incertezas, deixar soltas as amarras
das teorias que aprisionam para que se possa atuar,
realmente, numa postura ética e estética com os
clientes. Acredita-se que acima da modalidade
psicoterapica esta a ética, a postura do profissional
diante do fazer terapéutico.

Branco (1998) afirma que o perfil do psicdlogo
hoje deve ser o de um profissional critico, ndo
necessariamente de um especialista, mas sim de um
estudioso permanente das situagdes nas quais sua
pratica estejaimplicada. Um profissional que se habitue
a exercitar-se numa visao complexa e que perceba as
contradicdes inerentes a sua pratica e a necessidade
de refazé-la, ajudando os grupos, individuos e
instituicoes a eliminarem os processos de desuma-
nizacdo e alienacao responsaveis pelo sofrimento
psiquico.

A formacéo do psicélogo precisa possibilitar o
engajamento do futuro profissional na sociedade, além
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dereelaborar o conhecimento constituido. Nao se deve,
com isso, eliminar as diferencas tedricas e metodo-
l6gicas, apesar das finalidades comuns. O trabalho
académico coletivo deve explicitar e aprofundar as
divergéncias. Além disso, a exigéncia por uma
articulacao entre teoria e pratica ndo podera significar
ativismo que diminua o estudo das teorias. E preciso,
pois, abarcar de forma profunda todas as matrizes do
pensamento psicoldgico,em uma dinamica de trabalho
que permita o confronto de pontos de vista e projetos
que redinam varios campos do saber.

Para isso, é preciso estar atento as politicas
académicas que priorizam determinadas abordagens,
normalmente uma ou outra dentre as mais consa-
gradas, fechando o aluno em algumas “verdades” em
termos tedricos e praticos, através dos estagios e da
pesquisa, impossibilitando-o de ter acesso a uma visao
mais global e com praticas comprometidas com o
avanco da ciéncia psicoldgica. Para que, ratificando o
pensamento de Bock (1997), seja possivel formar
profissionais criticos, inquietos, permeéveis as inovacoes
e que aceitem o desafio de, coletivamente, produzir
alternativas a psicologia tradicional, tudo isto aliado a
transformagao, ao movimento da sociedade e aos
interesses da maioria da populacao, ha de se olhar
criticamente a propria atuagcao como clinicos e
docentes, avaliando se a postura esta sendo coerente
com o avango da ciéncia psicoldgica ou de especialista
de conhecimento, fechado numa sé verdade.

Entende-se que através do percurso percorrido
na elaboracao desse estudo seja possivel, com base em
abordagens tradicionais, promover reflexdes que
possibilitem avalid-las de forma respeitosa, pelas
valiosas contribuicdes que oferecem a pratica clinica,
porém, sem esquecer que sao algumas possibilidades
dentro de um leque de op¢des. Nao se pode, portanto,
fechar-se nessas verdades e também néo se pode deixar
de considera-las como Uteis e eficazes, mesmo diante
do avanco da ciéncia.

Embora este estudo tenha partido das praticas
tradicionais, ndo se restringiu a apenas uma abordagem
e também possibilitou algumas reflexdes para além
delas, através dos temas emergentes nas entrevistas.
No entanto, fica a contribuicdo para futuras pesquisas

etambém a reflexdo de que as préticas tradicionais sao
muito importantes, mesmo com todo avanco da
psicologia. Mas, como clinicos e docentes formadores
de psicélogos, é necesséria uma certa permeabilidade
que possibilite critica e flexibilidade para acompanhar
a evolucao e exercer uma pratica para além do
institufdo, a servico da humanizacgéao e desalienagao.

Vale ressaltar, também, a localidade onde essa
pesquisa foi realizada - realidade Pernambucana,
ficando também a sugestdo para futuras pesquisasem
outras regides brasileiras.
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Diferenca em nivel de stress em duas amostras:
capital e interior do estado de Sao Paulo

The stress level difference between the country
and the capital in SGo Paulo state
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Resumo

Este estudo avaliou o nivel de stress e sua sintomatologia em pessoas atendidas em um servico oferecido a comunidade. A amostra
foi composta de 126 pessoas de ambos os sexos divididas em dois grupos: 62 moradores do interior e 64 da capital, Sdo Paulo. Os
resultados mostraram que 79% do total da amostra apresentaram sintomas significativos do stress e que ndo houve diferenca
significativa entre interior e capital. Os sintomas psicoldgicos foram os mais detectados entre os participantes. Esses dados sugerem
a elaboragao de programas, ndo somente de profilaxia, mas de tratamento do stress especifico para a comunidade.

Palavras-chave: comunidade; inventario de stress de Lipp; stress.

Abstract

This paper has evaluated the stress level and its symptomatology in people attended by the public service department. One hundred
twenty-six people were examined and divided into two groups: 62 from the country and 64 from the capital. The results has shown that
79% presented significant stress symptoms without regional distinction, and the psychological symptoms incidence was higher than
the others. According to these data, prophylactic and stress treatment programs should be developed focused on the community needs.

Key words: community; Lipp’s Stress Inventary; stress.

A palavra stress, de origem latina, vem do verbo ou uma pessoa (Spielberger, 1979). O termo foi

“stringo”, que significa apertar, cerrar, comprimir,
espreitar, restringir, diminuir e reduzir, de acordo com o
dicionario Webster's (1950). No século XVII, o termo
passou a ser utilizado para designar angustia, opressao,
injustica e adversidade. Posteriormente, nos séculos
XVIIl e XIX, ovocébulo foi usado para denotar opresséo
ou uma forte influéncia atuando sobre um objeto fisico

vyvyVvyYVvyy

mencionado pela primeira vez na drea da salde em
1925, por Selye, um estudante de medicina que
analisou respostas normais e patoldgicas dos pacientes
atendidos nos ambulatorios. Apds realizar muitos
estudos experimentais, denominou de “Sindrome de
Adaptacdo Geral” a somatdria das reacdes corporais
resultantes da exposicao as fontes de stress (Selye, 1965).
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As reacoes do stress podem ser manifestadas em
nivel fisico e/ou psicoldgico. De acordo com Lipp
(1984), as manifestacoes fisicas podem ser aumento da
sudorese, hiperacidez estomacal, tensdo muscular,
taquicardia, hipertensao arterial, bruxismo e nauseas.
As manifestacées psicoldgicas podem ser ansiedade,
angustia, duvidas quanto a si préprio, dificuldade de
concentracao, preocupacao excessiva e hipersensibi-
lidade excessiva.

A reacdo do stress pode ser dividida em fases,
de acordo com Selye (1965): alerta, resisténcia e
exaustdo. Lipp (2000) acrescentou uma nova fase -
quase-exaustao, que seria a fase intermediaria entre a
resisténcia e a exaustao. As fases estdo descritas a sequir:

1) Fase de alerta: quando o organismo € exposto
auma situacéo produtora de tensao, ele se prepara para
aacao, através da mobilizacao de alteracdes bioquimi-
cas, compreendendo as reacdes de “luta e fuga”
definidas por Cannon (1953). Algumas reacdes
presentes sdo taquicardia, tensdo muscular e sudorese.
Quando o agente estressor - o0 que estd gerando o
stress - nao é eliminado, 0 organismo passa ao estagio

deresisténcia.

2) Fase de resisténcia: nessa fase, o individuo,
automaticamente, utiliza energia adaptativa para se
reequilibrar. Quando consegue, os sinais iniciais (das
reacdes bioquimicas) desaparecem e o individuo tem
a impressao de que melhorou. A sensacéo de desgaste
generalizado, sem causa aparente, e as dificuldades
com a memoria ocorrem nesse estagio, mas, muitas
vezes, nao sao identificadas pelo individuo em
situacoes de stress excessivo.

3) Fase de quase-exaustéo: o organismo estd
enfraquecido e ndo consegue se adaptar ou resistir ao
estressor. As doencas comegam a aparecer, tais como
herpes simples, psoriase, picos de hipertensdo e
diabete, nos individuos geneticamente predispostos
(Lipp, 2000). Quando o estressor permanece atuante
por muito tempo, ou quando muitas fontes de stress
ocorrem simultaneamente, a reacdo do organismo
progride para a fase de exaustao.

4) Fase de exaustao: observa-se nessa fase que
hd um aumento das estruturas linfaticas, a exaustao
psicoldgica e afisica se manifestam e em alguns casos
amorte pode ocorrer. As doencas aparecem com muita
freqliéncia tanto em nivel psicolégico, em forma de

depressao, ansiedade aguda, inabilidade de tomar
decisdes, vontade de fugir de tudo, como também em
nivel fisico, com alteracdes organicas, hipertenséo
arterial essencial, Ulcera gastrica, psorfase, vitiligo e
diabete. Convém observar que o stress ndo é o
elemento patogénico das doencas, ele conduz a um
enfraquecimento do somatico e do psicolégico de tal
modo que aquelas patologias programadas
geneticamente se manifestam devido ao estado de
exaustao presente (Lipp & Malagris, 1995).

Lipp, Romano, Covolan e Silva (1990)
mencionam que o stress promove um desgaste geral
do organismo, que é causado pelas alteracdes
psicofisiolégicas que ocorrem quando a pessoa se
vé forcada a enfrentar uma situacdo estressante.
Witkin-Lanoil (1985), Torrezan (1997) e Lipp (2003)
concordam que o stress excessivo pode desencadear
ou potencializar doencas, tais como gastrite, Ulcera,
hipertenséo arterial, herpes simples, dermatites entre
outras.

Nas varias definicbes do termo stress encontra-
das na literatura, como, por exemplo, em Selye (1965),
Everly e Rosenfeld (1981), Lipp (1984), Witkin-Lanoil
(1985), Lipp e Malagris (1995), Molina (1996) e CID - 10
(1997), observa-se que ha coeréncia sobre seu conceito,
uma vez que todas as explicacdes apontam para a
necessidade do corpo se adaptar a certas situacoes de
tensédo, e sobre o processo que envolve alteracdes
psicofisiologicas.

Lipp (2003) menciona que o Stress € uma reagao
do organismo, com componentes fisicos e/ou
psicologicos que ocorrem quando a pessoa se
confronta com uma situacéo que, de um modo ou de
outro, a irrite, amedronte, excite ou confunda, ou
mesmo que a faca imensamente feliz.

O que pode ser verificado € que ndo somente
as situacdes consideradas ruins, mas também as boas
desencadeiam as reacdes de stress. Segundo Molina
(1996), o stress pode ser definido como qualquer
situacdo de tensao aguda ou cronica que produza uma
mudanca no comportamento fisico, no estado
emocional do individuo, ocorrendo uma resposta de
adaptacéo psicofisiolégica que pode ser negativa ou
positiva para o organismo. Desse modo, a area
fisioldgica e acomportamental da pessoa séo afetadas.
Essa reacdo de stress também estd inserida na




Classificacao Internacional das Doencas (CID - 10, 1997).
O CD-10inclui o stress na categoria (F-43) reacdes
ao stress e transtornos de adaptacéo.

Nota-se que a ocorréncia do stress varia
dependendo de quanto o individuo foi afetado. Um
pouco de stress desencadeia um movimento do
organismo para acdo, de modo que haja energia para
lidar com as situacdes. Contudo, quando o stress atua
por um longo periodo de tempo, ou é muito intenso,
0 organismo tem que despender muita energia,
provocando um desequilibrio, podendo assim se tornar
vulneravel as doencas.

Nos tempos modernos, juntamente com o
avanco tecnoldgico, também surgiram problemas que
acompanham as transformacées. Um local que poderia
ser referendado com uma boa qualidade de vida e
pouCO stress muitas vezes pode nédo ser. As cidades do
interior de um Estado talvez possam ou oferecam
condicbes de vida que proporcionem menos stress.
Pode-se dizer que o fato de morar na capital, com um
ndmero maior de habitantes, problemas especificos
dessa demanda, como inseguranca, desemprego, falta
de saneamento bésico, falta de assisténcia a salide entre
outros, talvez acabe gerando stress na busca em suprir
as necessidades basicas. Pode-se, entdo, pensar que a
regiao, as crencas, os habitos, a cultura de um pais
possam interferir na resposta de stress. Considerando a
localizagdo regional no pafs e a incidéncia de stress em
determinada ocupacéo, o estudo de Baechtold (2002)
com costureiras na cidade de Blumenau mostrou que
a incidéncia do stress esteve presente em 86% da
amostra, 0 que mostra que o stress pode estar presente,
independentemente da cultura e localizacado
geogréfica, em diversas partes da sociedade brasileira.
A pesquisa realizada por Lipp, Pereira, Floksztrumpf,
Muniz e Ismael (1996) verificou o nivel de stress entre
homens e mulheres na cidade de Sdo Paulo.
Participaram desse estudo 1 818 pessoas de ambos os
sexos, sendo que 32% apresentaram sintomas
significativos do stress. Encontrou-se, também, uma
diferenca significativa entre homens e mulheres: as
mulheres apresentaram mais sintomas de stress que 0s
homens. Os dados mostraram que o stress estava
elevado nessa populacao.

Um outro estudo realizado por Areias e
Guimaraes (2004) investigou 0 género e o Stress em

trabalhadores de uma universidade publica do Estado
de Séo Paulo. Os resultados mostraram associacdes
significativas entre salde mental e género e entre
fatores psicossociais de risco e género. Participantes do
sexo feminino apresentaram maiores fatores de risco,
stress no trabalho, stress social e pior salide mental que
0s do sexo masculino, com maior risco de adoecimento
fisico e/ou mental.

Considerando a importancia de estudar cada
vez mais os efeitos e prejuizos do stress excessivo para
o ser humano, o presente estudo objetivou identificar
a incidéncia do stress em moradores de duas locali-
dades: uma cidade do interior do Estado de Séo Paulo
e a capital do mesmo estado.

Método

A amostra foi composta de 126 pessoas, sendo
62 avaliadas em uma cidade do interior do Estado de
Sé&o Paulo e 64 avaliadas na capital do estado. Essas
pessoas participaram de um projeto comunitario - pro-
movido por uma universidade particular - que tem
como objetivo oferecer gratuitamente diversos servicos
a comunidade, tais como: orientacdo psicolégica,
odontoldgica, pratica fisica, cuidados com a saude,
documentacao, entre outros.

Em relacéo a idade dos entrevistados, verifi-
cou-se que no interior a idade variou de 20 a 57 anos,
sendo a média de 34 anos, e na capital a idade variou
de 16 a 65 anos, sendo a média de 29 anos. A idade
média da amostra é de 30 anos.

Quanto ao género dos participantes, no interior,
84% eram do sexo feminino e 16% do sexo masculino.
Na capital, os entrevistados eram 73% do sexo feminino
e 27% do sexo masculino.

A escolaridade dos entrevistados no interior
distribuiu-se da seguinte forma: 32% com ensino funda-
mental incompleto, 16% com ensino fundamental
completo, 5% com ensino médio incompleto, 16%
ensino médio completo, 16% com nivel superior
incompleto, 13% com nivel superior completo e 2%
com pos-graduacdo. Na capital, verificou-se que 14%
dos participantes possuiam ensino fundamental
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incompleto, 9% ensino fundamental completo, 16%
ensino meédio incompleto, 11% ensino médio 55
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completo, 27% nivel superior incompleto e 23% dos
participantes possuiam nivel superior completo. Nota-
-se que o nivel de escolaridade dos participantes do
interior era, em sua maioria, do ensino fundamental, e
o dos entrevistados da capital, em sua maioria, era nivel
superior. Esse dado mostra que existe uma diferenca
na prevaléncia dos niveis de escolaridade entre os
grupos.

No que se refere a profissdo dos participantes
da cidade do interior do estado, havia auxiliar de
servicos gerais, faxineira, secretéria, administrador,
professora, auxiliar de biblioteca, gerente, balconista,
servente de pedreiro, vigia, inspetor de alunos,
motorista, auxiliar de enfermagem, investigador,
doméstica, do lar, estudante e alguns se encontravam
desempregados. Na capital, as profissdes dos
entrevistados compreenderam as seguintes funcoes:
professor, auxiliar administrativo, auxiliar de
enfermagem, analista contébil, pedreiro, estagidrio de
direito, técnico em informética, chefe de departamento,
profissional autbnomo, auxiliar mecanico, empregada
domeéstica, do lar, auxiliar geral, bancario, secretaria,
estudantes e desempregados. Observa-se que as
profissées dos participantes foram variadas, nao
havendo uma prevaléncia em determinada funcao.

Os instrumentos utilizados na pesquisa foram:
1) Formulario de identificacdo: que propde identificar
a idade, o sexo, o nivel de escolaridade e a profissdo
dos entrevistados. 2) Inventério de Sintomas de Stress
Adulto (ISSL) (Lipp, 2000), que identifica o nivel de stress
e sua sintomatologia, avaliando se a pessoa possui
sintomas de stress, a natureza dos mesmos (se
somaticos ou psicoldgicos) e a fase de stress em que se
encontra. O ISSL é composto de quatro partes, alerta,
resisténcia, quase-exaustao e exaustao. Essa divisdo tem
base nos principios de Selye (1965), quanto as fases do
processo de stress.

As avaliagdes ocorreram na prépria universida-
de, na capital e interior de Séo Paulo, em salas onde
havia uma mesa, trés cadeiras, iluminacédo e ventilacéo
satisfatorias.

Durante a execucao do programa comunitario,
foram afixados cartazes em diversas areas da
universidade, divulgando a avaliacdo do nivel de stress.
Desse modo, as pessoas que se interessaram em
participar voluntariamente da avaliacdo procuraram o

servico de psicologia. Na entrevista com cada sujeito
era informado o objetivo do projeto e que esse era
sigiloso, ou seja, a identificacdo dos sujeitos ndo seria
divulgada. Apds o consentimento por parte de cada
participante, iniciou-se o preenchimento do formulario
de identificacdo e aplicacédo do ISSL. Apds a avaliacdo,
0s entrevistados receberam orientacéo sobre o que é
stress, seus sintomas e como gerencia-lo. As informa-
¢des quanto ao stress foram descritas verbalmente e
0s sujeitos receberam uma versao impressa.

Resultados

Os dados foram obtidos através das avaliacdes
que ocorreram primeiro com os moradores da cidade
do interior e a sequir com os moradores da cidade de
S&o Paulo. A avaliacdo ocorreu em um Unico dia, em
ambos os locais.

A avaliacdo do nivel de stress realizada com as
126 pessoas revelou que o stress esteve presente na
amostra. Os dados foram apresentados, inicialmente,
em trés etapas: os dados referentes as entrevistas no
interior, os dados da capital e finalmente os resultados
globais.

Nivel de stress no interior e na capital

Os resultados mostraram que 82% da amostra
da cidade do interior apresentaram stress e 18% nao
indicaram sintomas significativos. Dentre as pessoas
gue se encontravam estressadas, 53% estavam na fase
de resisténcia, 26% na fase de quase-exaustéo e 3% na
fase de exaustao (Figura 1). Observou-se, também, que
2% dos entrevistados estavam na fase de alerta. A fase
de alerta pode ser considerada positiva para a
produtividade do ser humano, pois é necessario um
pouco de stress para se realizar tarefas. Além disso, essa
fase indica que a pessoa entrou e saiu do processo de
stress e NA0 0Casionou prejuizos para a sua saude.

As analises quanto ao nivel de stress seguiram
as mensuracoes estabelecidas pelo ISSL (Lipp, 2000).

No que se refere a avaliacdo do nivel de stress
dos participantes da capital, verificou-se que 78% da
amostra apresentaram niveis significativos do stress,




sendo 58% na fase de resisténcia, 17% na fase de
quase-exaustdo e 3% na fase de exaustdo. Observou-
-se que 22% dos participantes nao indicaram sintomas
significativos do stress. Dentre os entrevistados que ndo
estavam estressados, compreenderam-se 0s que ndo
identificaram sintomas do stress e aqueles que estavam
na primeira fase do stress, a alerta (Figura 2).

Considerando os 126 participantes, obser-
vou-se que 79% apresentavam sintomas significativos
de stress. O nivel de stress na amostra esteve
concentrado na segunda fase, a de resisténcia, que é
considerada moderada, mas que ocasiona um
desequilibrio interno no organismo.

60

40 4

20 A

Incidéncia do stress nos moradores da capital
e do interior

N&o se encontrou diferenca significativa entre
a incidéncia de stress na capital e no interior. O teste
Mann-Whitney mostrou que U (0,80) néo é estatistica-
mente significante, p=0,42. Nao ha diferenca nos niveis
de stress entre os participantes do interior e da capital.

Sintomatologia do stress

Quanto aos sintomas que fazem parte do
quadro de stress, verificou-se, na cidade do interior, que
0s sintomas psicolégicos foram os mais mencionados.

Figura 1. Distribuicdo do nivel de stress nos participantes do interior.
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0

Figura 2. Distribuicdo do nivel de stress nos participantes da capital.
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Os dados mostraram que 63% dos participantes
mencionaram os psicolégicos, 16% os fisicos e 8%
ambos, psicoldgicos e fisicos. Verificou-se que 53% dos
participantes da capital apresentaram sintomas na area
psicoldgica, 19% na area fisica e 9% em ambas as areas.
Os sintomas psicoldgicos foram os mais mencionados
em ambos os grupos (Figuras 3 e 4).

Entrevistados (%)

Sintomas mais mencionados pelos
participantes

A andlise detectou que os sintomas psicolégicos
mais referidos pelos dois grupos foram sensibilidade
emotiva excessiva, pensar constantemente em um so
assunto e dUvida quanto a si proprio. Os sintomas fisicos

| M Psicologicos [ Fisicos [] Psicoldgicos/Fisicos

Figura 3. Distribuicdo da incidéncia de sintomas do stress entre os entrevistados do interior.
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Figura 4. Distribuicdo da incidéncia de sintomas do stress entre os entrevistados da capital.
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mais verbalizados foram sensacdo de desgaste fisico
constante, mal-estar generalizado sem causa especifica,
cansaco constante e problemas com a memoria.

Discussao

A presente pesquisa investigou a incidéncia do
stress e sua sintomatologia em pessoas que passaram
por um servico de atendimento comunitario na capital
e no interior do Estado de S&o Paulo. O estudo
preocupou-se, também, em analisar a diferenca quanto
ao nivel de stress entre os participantes que moravam
na capital e no interior.

A amostra revela que o stress esteve presente
nos dois grupos de pessoas residentes em locais
diferentes. Esse dado mostra que independentemente
do local de residéncia das pessoas, o stress pode se
manifestar, embora os agentes desencadeadores do
stress possam ser diferentes. O estudo nao avaliou as
fontes de stress dos participantes; talvez esses dados
possam ser coletados em outra pesquisa.

O stress tem sido pesquisado em varias
populacdes. O estudo realizado por Lipp et al. (1996)
verificou o nivel de stress entre homens e mulheres na
cidade de S&o Paulo. Participaram desse estudo 1 818
pessoas de ambos os sexos, sendo que 32% delas
apresentaram sintomas significativos de stress. Verifi-
cou-se, também, uma diferenca significativa entre
homens e mulheres; as mulheres apresentaram mais
sintomas de stress que os homens. Os dados mostraram
que o stress tem afetado também a populacdo que vive,
trabalha ou circula pela cidade de Sdo Paulo. A presente
pesquisa também encontrou a presenca de sintomas
significativos de stress em pessoas residentes na capital.

Os participantes da pesquisa foram entrevista-
dos durante um programa comunitario - que oferece
servicos especializados gratuitos a populacéo - promo-
vido por uma universidade particular. Observa-se que
as pessoas que usufruiram desse programa comunitario
possufam diversos niveis de escolaridade, desde o
ensino fundamental até a pds-graduagao. Contudo,
verifica-se que os participantes do interior possuiam
nivel de escolaridade mais baixo, ensino fundamental,
quando comparados com os da capital, nivel superior.
Esse dado pode indicar que independentemente da
escolaridade, o stress pode estar presente, e também

corrobora o estudo de Calais, Andrade e Lipp (2003).
As autoras investigaram a escolaridade e o stress, e
verificaram que as mulheres eram mais afetadas do que
0s homens em todas as faixas etarias pesquisadas.

Os participantes desempenhavam diversas
funcgdes profissionais, sendo que a maior parte estava
empregada. Portanto ndo se pode, exclusivamente,
relacionar nivel de stress e drea de atuacéo profissional,
deve-se considerar outras variaveis.

A idade média entre os participantes se
concentrou na terceira década, que caracteriza a fase
adulta, com prevaléncia das pessoas do sexo feminino.
Whitkin Lanoil (1985) afirma que existe uma diferenca
entre 0s sexos quanto ao stress: as mulheres possuem
estressores, ou seja, 0 que causa stress, que é especifico
do género.

Ressaltando essa questdo e analisando os
resultados obtidos pelo presente trabalho, pode-se
inferir que o nivel de stress na fase de resisténcia
encontrado na maioria dos entrevistados pode ter
sofrido implicagbes especificas quanto ao sexo, pois a
maioria entrevistada era do sexo feminino, tanto no
interior, quanto na capital.

Quanto a incidéncia do stress, verificou-se que
o stress em nivel moderado esteve presente em mais
da metade dos participantes. A fase da resisténcia é
caracterizada por uma quebra da homeostase interna,
provocando uma série de sintomas, tanto fisicos quanto
psicoldgicos. Lipp e Malagris (1995) mencionam que
nessa fase existe uma tentativa do reequilibrio interno,
0 que acarreta gasto de energia, e assim ocasiona uma
sensacao de desgaste generalizado sem causa aparente
e esquecimentos. A falta de memaria sinaliza que a
demanda ultrapassou a capacidade da pessoa em lidar
com a situacao presente.

O stress elevado pode contribuir para diversas
doencas. O estudo realizado por Lipp et al. (1996)
avaliou o stress associado a alteracdes de pressao arterial
na populacdo de Sao Paulo, capital. Foram pesquisadas
1 818 pessoas. Os resultados mostraram que 8% dos
entrevistados tinham pressdo arterial acima de 140 por
90mmHz, 32% apresentaram sintomas significativos
do stress e 7% dos individuos com stress tinham pressao
elevada. Esse estudo ressalta a importancia do stress
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presente pesquisa nao tenha avaliado as implicacdes
do stress ou associacdes com doencas, ressalta-se que
0 manejo de stress para essas pessoas poderia colaborar
de modo preventivo.

Lipp (2003) menciona que quando o organismo
consegue se adaptar e resistir ao estressor, 0 processo
de stress se interrompe, e Nao traz prejuizos para as
pessoas.No entanto, se isso nao ocorre, ele avanga para
fases mais severas.

Observou-se que os sintomas psicolégicos
foram os mais mencionados. Esse dado foi também
encontrado em outras pesquisas sobre stress, como
Torrezan e Lipp (1996), Baechtold (2002), Cipriano
(2002). Existem outras manifestacdes emocionais, como
ansiedade e depressao, que foram pesquisadas na
populacdo da cidade de Sdo Paulo. O estudo foi
realizado por Borges e Angelotti (2002) com 30
pacientes, de ambos 0s sexos, que procuraram um
hospital geral localizado na zona sul de S&o Paulo. Os
resultados mostraram que 36,67% dos sujeitos
encontravam-se acima da média e 16,67% muito acima
da média quanto a ansiedade. Verificou-se que 43,33%
encontravam-se acima da média e 36,67% muito acima
da média quanto a depressao. Esses dados ressaltam a
importancia do estudo e do aprimoramento de
programas que possam atuar preventivamente, nos
mais diversos transtornos emocionais, inclusive o stress.

As autoras, Lipp e Malagris (2001), mencionam
os efeitos do stress na populacdo. Referem que uma
sociedade saudavel e desenvolvida requer pessoas com
habilidades para lidar com as situacées do dia-a-dia.
Porém, se o stress for excessivo na comunidade, os
adultos podem se tornar frageis e sem resisténcia para
enfrentar os problemas e dificuldades da vida.

A avaliacdo do stress na populacdo torna-se
relevante uma vez que os programas de prevencao e
tratamento podem se basear nessas informacoes para
sua elaboracéao e planejamento. O relatério sobre satide
mental no mundo de 2001 menciona como base para
um programa, a informagdo atualizada e idonea a
respeito da comunidade, para formar os indicadores de
saude mental, os tratamentos eficazes, as estratégias
de prevencao e a promocao de recursos para a salide
mental. De acordo com essa afirmacéo, o presente
estudo colaborou com uma parcela de informacdes a
respeito da comunidade, além de esclarecer e orientar

0s participantes quanto ao stress, seus sintomas e como
maneja-lo. No entanto, recomenda-se que sejam
elaborados programas especificos para essa populagao
que busca atendimento comunitério.

Conclusao

O efeito do stress moderado foi encontrado na
maior parte da amostra. Portanto, pode-se concluir que
o stress afeta as pessoas de modo geral,
independentemente do local em que residam. O que
causa esse stress pode ser ou ndo diferente para as
condicdes no interior ou na capital. Sugere-se que
estudos sejam realizados com outras populacoes para
verificar esse dado. Recomenda-se que programas
especializados na prevencao e tratamento do stress
excessivo sejam oferecidos a comunidade para que
possam ajudar as pessoas a terem uma vida mais
saudavel.
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Origem e significado do amor na mitologia greco-romana

Love origin and meaning according to greco-roman mythology

Ana Lucia Nogueira BRAZ'

Resumo

O presente artigo visou compreender as possiveis origens e o significado do amor, utilizando como referéncia de analise a mitologia
greco-romana. A escolha da abordagem mitoldgica justifica-se pelo fato de que, em nossa pesquisa, encontramos na cosmologia
greco-romana uma das primeiras formulacées e significado do amor através do mito de Eros e suas diversas repercussoes.
Utilizou-se dele para tornar mais claros os diferentes caminhos simbdlicos concebidos para explicar a participagdo do amor no
desenvolvimento e formacao da psique individual e coletiva. Foram descritas e analisadas diferentes versdes de Eros e suas possiveis
influéncias na compreenséo e vivéncia do amor nos tempos atuais. Em nossa analise, podemos afirmar, através do mito de Eros,
que o amor é essencial para a realizacéo e plenitude da pessoa, porque é o elemento que preenche de sentido a existéncia e
humaniza as relagdes na medida em que abre espaco de existéncia para o outro junto a si.

Palavras-chave: amor; Eros; mitologia grego-romana; significado do amor.

Abstract

The proposal of the following paper was to identify all possible meanings of love through the Greek-Roman mythology. This mythology
approach was chosen, as the Greek-Roman cosmology is one of the eldest love concepts and meanings through the Eros myth and its
repercussions. This myth explores the symbolic possibilities to understand love influence on the individual and collective psiqué
development. Many Eros versions have been analyzed in order to evaluate the actual love meaning possible influences. Considering
Eros“myth, this paper concludes love is part of human being, as it can give human being’s life and relationships meaning.

Key words: love; Eros; greek-roman mythology; love meaning.

O objetivo deste artigo é realizar uma analise
inicial sobre as possiveis origens do conceito amor, seu
significado e influéncia no contexto histérico, cultural
e psicologico da civilizagcao ocidental. Pelo fato de haver
poucos trabalhos de pesquisas sobre o amor, esse é,
em Nossa CoNCepcao, UM campo Propicio a pesquisa.
Nesse sentido, uma investigacao historico-mitoldgica
sobre a origem do amor podera contribuir para
desvendar um pouco mais o misterioso e interessante
tema.

vvVvYvYyy

Num primeiro momento, procuramos analisar
a etimologia da palavra e algumas definicées de amor,
com afinalidade de compreendé-lo de maneiraampla.
Como fruto desta pesquisa inicial, encontramos na
cosmologia (corpo de principios miticos ou cientificos
que se ocupa em explicar a origem do universo) uma
das primeiras formulagdes e significado do amor
através do mito de Eros e suas diversas repercussoes.
Por essa razéo, buscaremos rever as descricdes do amor
em diferentes vertentes mitolégicas, buscando
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descrever o significado e o caminho do desenvol-
vimento amoroso, por essa otica, com a finalidade de
tornar o amor objeto de conhecimento mais profundo.

Eimportante lembrar que hé grande influéncia
dos mitos na histéria da humanidade. A psicologia, mais
especificamente, utilizou-se deles para tornar claros os
diferentes caminhos simbdlicos concebidos para
explicar o desenvolvimento do homem e a formacéo
da psique individual e coletiva. Assim, Freud, Jung, Erich
Fromm, entre outros muito contribuiram para que os
mitos deixassem de ser vistos como simples lendas ou
historias e passassem a ser entendidos como solugdes
imaginativas elaboradas pelos povos a fim de
solucionar os fendbmenos inexplicaveis da natureza, os
problemas de cunho emocional, pessoal e cognitivo
que lhes propdem sua existéncia. O mito também é
definido como expresséao simbdlica dos sentimentos e
atitudes inconscientes de um povo. Por essa razao, sua
importancia para a psicologia é téo grande.

Para Jung (1978), os mitos sao fundamentais
para se compreender a espécie humana, pois através
deles é que acontecem as manifestagdes dos
arquétipos, isto é, modelos advindos do inconsciente
coletivo da humanidade que constituem a base de
formacao da psique humana. Os arquétipos tém como
funcédo revelar atitudes dos homens, dar uma
significacdo ao mundo e a existéncia humana.

Dessa maneira, é possivel compreender a
universalidade dos simbolos, que, segundo Brandéo
(1988), se apresentam em todas as culturas e épocas
de forma idéntica. Eles carregam consigo a possibi-
lidade de vislumbrarmos nossa origem apenas por
meio de seu significado, e, por sua vez, facilitam a
recuperacao da nossa memdria e, portanto, da nossa
consciéncia e identidade como ser humano. Nesse
sentido, descrever algumas das varias versdées do mito
de Eros, que envolve o surgimento do amor, podera
contribuir para a compreensao do seu significado nos
tempos atuais, assim como poderd resgatar uma parte
daidentidade da origem do ser humano.

Encontramos na mitologia greco-romana uma
das primeiras formulacées do significado do amor
através das diferentes descricées do mito de Eros, o
deus doamor. Embora a mitologia bramanica (indiana)
também descreva a lenda de Kama, o deus doamor, a

greco-romana foi escolhida por ter influenciado de
forma mais direta a cultura ocidental em que vivemos.

Algumas narrativas que serao abordadas sobre
a origem de Eros tiveram como base de referéncia
autores classicos como Hesiodo (1987) e Platao (2000),
e copiladores como Brandao (1988) e Bulfinch (2000);
esses dois Ultimos descreveram varias versdes sobre o
mito de Eros que auxiliaréo na compreensao e andlise
da tematica em questao.

A origem do amor segundo a
mitologia greco-romana

De forma épica e poética, Hesiodo (1987), com
a obra classica “Teogonia’, descreve como se deu a
origem do universo e dos deuses segundo a mitologia
greco-romana. A partir desse poema, também
conhecido como novela, pode-se iniciar uma analise
mais profunda da origem do amor.

Versées sobre a origem do universo e de
Eros

O mito da origem do universo foi composto por
Hesfodo, no século VIII a.C. Além de ser um épico, é,
provavelmente, a mais antiga descricdo de Eros que
chegou até nés. Para o autor, o inicio de tudo se deu na
era panteistica (relativo a pantefsmo: doutrina
caracterizada por uma extrema aproximacao ou
identificacdo total entre Deus e o universo, concebidos
como realidade Unica integrada). O universo se fez a
partir do Caos (Kdos), do vazio essencial, isto é, do
espacoincomensuravel de matéria eterna e rudimentar
que pertencia a esfera do ndo ser; era uma massa
confusa, na qual se confundiam os principios de todos
os seres. Do caos surgiram os deuses primordiais. ATerra
-também denominada Gaia, Geia ou Vesta original, méae
universal de todos os seres, a sagrada mae e origem de
tudo - foi a primeira a surgir depois do caos. Das
profundezas e entranhas da terra, nasceu Tartaro, um
deus invisivel que representa o inferno. Por fim, Eros, o
deus doamor, desperta; ele é o responsavel pela uniao
amorosa entre todos os seres, aquele que possibilita a
procriacao de tudo que héa no universo. E, também, o
mais belo dos deuses.

Eros é a divindade primordial ou original
responsavel pela unido amorosa entre os seres. Com




isso, pode-se dizer que ele é preponderante para o
surgimento da vida no universo, visto que apresenta
grande influéncia sobre todas as coisas da natureza. A
energia do amor é forte e avassaladora; para Hesiodo,
nao ha ser que possa opor resisténcia a Eros, pois ele é
a forca césmica da fecundacao e multiplicacéo, e,
conseqlentemente, perpetuacao da vida, inspirando
simpatia entre os seres para que se unam. Esse deus é
também responsavel pela unido e ordenacao das
diferentes for¢as do universo ou da afinidade universal.
Nenhum ser pode se furtar da sua influéncia ou forca,
seu poder vai além da natureza animada, ele une,
mistura, multiplica ndo sé humanos, mas varias espécies
de vegetais, minerais, enfim, da vida a toda a natureza;
seus dominios envolvem todos e tudo. Dessa maneira,
Hesfodo deixa bastante evidente a importancia que
atribuiu a Eros na formacdo do mundo. Como dito
anteriormente, essa é, provavelmente, uma das
primeiras explicacoes sobre a origem de Eros, porém,
esse mito recebeu varias versdes ao longo dos tempos
que serao descritas sinteticamente a fim de podermos
conhecer e ampliar nosso universo de analise sobre o
amor.

Em uma das variantes do mito de Eros, encon-
tra-se a Orfinica (filosofia originada na Grécia do século
VlIla.C, cuja origem é atribuida a Orfeu, que tinha a idéia
de transmigracao, de reencarnacao da alma humana,
apos a morte corporal). Segundo ela, o deus nasce de
um ovo primordial, concebido pela unido de Caos (o
vazio) e Nix (noite); das duas metades de sua casca
surgem Urano (Céu) e Geia (Terra); do centro desse ovo
nasce Eros, energia que garante a vida, forca
fundamental de unido do mundo. E interessante notar
que somente com o ovo primordial a vida na Terra
torna-se viavel. Nessa versao, Eros € visto como forca
de ligacao e coesao do universo, trazendo em si o
desejo de tudo ligar e unir.

J& na versao de Parménides de Eléia, século VI
a.C, 0 comeco de tudo se deu a partir de dois principios
contraditorios: o Dia e a Noite, que separados nada
podiam gerar. A formacao de todas as coisas
dependeria do equilibrio reciproco entre esses dois
elementos. Para tanto, nasceu Eros ja com a
responsabilidade de realizar a atracao e o equilibrio
entre a propria contradicao. E assim o faz, sendo, pois,
considerado o fundador do Universo, bem como o da
existéncia da vida nele,

Quase da mesma maneira acontece na
genealogia de Empédocles, que data, segundo Durozoi
e Roussel (1993), aproximadamente, de 420 a.C. E
descrito o universo como sendo produzido por forcas
opostas, porém complementares. Philia, o amor, atua
aproximando os diferentes seres e coisas da natureza,
enquanto Neikos, o ¢dio, no sentido contrario, busca
apenas uniao das coisas iguais. A ligacao desses dois
seres promoveu a constituicao dos quatro elementos
fundamentais: 4gua, terra, fogo e ar. Através do poder
de coesdo do amor e do ddio, surgiram os diferentes
elementos da natureza e os seres do universo.

Os deuses, isoladamente, nas diversas versoes
cosmogonicas descritas, criaram 0s espacos, o dia, a
noite, a terra e o inferno, nos quais nao se desenvolvia
vida, que so surgiu por intermédio de Eros (gerador do
processo de unidao), que promoveu, assim, seu
desenvolvimento. Pode-se notar que Eros é conside-
rado, nessas diversas genealogias citadas, um deus
poderoso e fundamental. Por isso, alguns filésofos das
Academias, segundo Brandao (1988), insurgiram-se
contra atendéncia generalizada de fortalecer aimagem
dele. Desse modo, produziram-se novas cosmogonias,
que atribuiram novas origens ao tdo questionado deus.

No perfodo de dominio romano, despontaram
outras versoes, passando Eros a ser visto como um deus
de categoria inferior, um demonio (daimaéin, palavra
grega que significa deus de categoria inferior,
intermedidrio entre os deuses e 0s mortais), que exercia
seu poder sobre os homens. Por estar entre os humanos
e as divindades, pois unia o “Todo” (os deuses) ao
homem, era depreciado. Na mesma direcao outra
indole foi atribuida ao deus do amor. Na verséo de
Euripides, Eros tem duplo carater, num momento era
forca perniciosa que provocava a ruina dos homens e,
em outro, 0 poder que levava a virtude e a salvacao
aos homens.

No periodo Alexandrino, o deus perdeu sua
dimensao primordial para se tornar o promotor de
aventuras perversas e galantes entre os mortais. Houve
uma grande mudanca na maneira de compreender sua
origem e funcdo. Nessa fase, ele perdeu suas
caracteristicas originais de deus primordial e passou a
ser considerado como uma forga ou uma energia que
provocava um estado de insatisfacdo e inquietude no
ser humano.
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Muitas versées diferentes continuaram a
aparecer para compor a origem e desenvolvimento de
Eros. Na mais conhecida ou popular na civilizacao
ocidental, segundo Brandao (1988), Eros foi concebido
por Hermes e Afrodite Urania, a divindade dos amores
etéreos. Filho da deusa do amor e da beleza, Eros foi
descrito como companheiro e auxiliar constante de sua
maée, tendo como funcao realizar todos os seus desejos
e pedidos. Dessa maneira, ele se tornou um ser sem
vontade propria, usado como um objeto realizador das
vingancas de Afrodite ou, simplesmente, mediador da
sua diversao.

Em outra variante pouco encontrada, de autoria
incerta, Eros é representado como um garotinho louro,
alado e travesso. Conta-se que Afrodite, preocupada
com seu filho que né&o crescia, queixou-se e pediu
orientacao a Témis, deus profético da lei que, com sua
sabedoria, esclareceu que o0 menino n&o crescia por ser
uma crianca muito solitéria, por nao partilhar nada e
por nao conhecer o sentimento de troca, nem de
fraternidade. Témis afirmou também que ele haveria
de crescer se compartilhasse seu desenvolvimento e
vida com alguém. Por fim, o deus da lei orienta Afrodite
a ter mais um filho. Seguindo sua orientacao, ela dé a
luz Anteros, deus do amor mutuo e compartilhado. A
partir desse nascimento, Eros passa a conviver com seu
irmao, dividindo a atencao da mée. Ao experimentar o
sentimento de cuidado e amizade para com o outro,
ele comecou a se desenvolver e se tornar o deus mais
belo e formoso do Olimpo.

De acordo com a historia acima, Eros s¢ foi capaz
de se desenvolver quando experimentou vivenciar uma
relacdo de troca, de atencao e cuidados, ou seja, um
relacionamento préximo e afetivo com um igual.
Anteros (anti-Eros), simbolo do amor reciproco, tem
como caracteristica ser um amor mutuo e infinito, que
cresce quando compartilhado. Seu nome Ihe da um
carater moderador, diferentemente de Eros que é
perverso e essencialmente servo dos desejos e
vontades de sua mae. Anteros, por conseguinte, surge
como oponente das maldades promovidas pelo irmao;
sua funcdo era de enriquecer a si e ao outro por meio
da entrega total, da generosidade e da reciprocidade.
O amor que Anteros distribufa multiplicava-se sempre
que era compartilhado com o outro, ou, em outras
palavras, quanto mais fosse dividido, maior se tornaria.

Com esse contato, Eros pode se desenvolver e atingira
idade adulta. Por isso, 0 nascimento de Anteros prova
que o crescimento e evolucao sao obtidos por
intermédio do cuidado e amor gratuito. Amando Eros
sem estabelecer condi¢des, convivendo com suas
maldades sem o julgar, estando préoximo e disposto a
ajuda-lo quando necessario, ele enriqueceu a si e ao
irméao. Esse mito permite que se perceba aimportancia
dareciprocidade nas relagbes de afetividade, nas quais
0 amor, para crescer, tem necessidade de ser
compartilhado e multiplicado. Anteros, portanto, nasce
com o objetivo de dar o sentido original ao amor
fraternal, cuja caracteristica basica é ser gratuito, mutuo
e incondicional, isto €, independentemente do que é
amado. Eros, ao perceber que era capaz de estabelecer
uma relacdo amorosa, fraternal e incondicional,
consegue se desenvolver e se tornar adulto, um ser
Unico, inteiro e diferenciado.

Observa-se que essa versao € pouco conhecida
e raras vezes encontrada nas diversas obras sobre o
assunto. Vale salientar que é interessante e, até mesmo,
estranho constatar que Anteros nao é mais citado nessa
e nem em outra genealogia. Nao ha continuidade de
sua histéria. Nessa lenda, ele foi uma poderosa fonte
de desenvolvimento e crescimento para Eros, mas logo
desapareceu. Supomos que tal fato indique a
desatencao e poucaimportancia dada aos sentimentos
de fraternidade e de gratuidade ao longo da histéria
dos homens ocidentais.

Diferentemente dessa, a alegoria que mais se
tornou conhecida e preferida por poetas, escultores e
pintores sobre a origem de Eros, segundo Brandao
(1988), é aquela cujo deus é filho de Afrodite (deusa da
vulgaridade e dos desejos incontrolaveis) e Hermes (o
intérprete da vontade dos deuses, patrono da ciéncia,
aquele que conduz a luz para as trevas). Nessa narrativa,
Eros é caracterizado como um garotinho alado,
perverso, travesso e que jamais cresceu. De acordo com
essa versao, o cupido se apresenta de olhos vendados,
armado em uma das maos com um arco e flecha, e
segurando, na outra, um globo, que as vezes é
substituido por uma tocha.

Tal simbologia de Eros pode ser compreendida
quando se busca o sentido ou significado de cada fcone
utilizado nessa representacao. O primeiro simbolo é o
da crianca alada, muito travessa e perversa repre-




sentando a juventude, imaturidade, irresponsabilidade
e impulsividade. Essa imagem nos faz entender o quao
infantil e adolescente é o amor, 0 que nos remete a
idéia de que ele nunca chegara a idade da razéo (logos),
motivo de sua irracionalidade, sempre traquina e
perversa, guiada somente pelo principio do prazer.

O segundo simbolo é o arco e afecha, uma arma
de caca, indicando que o amor ndo é algo que venha
sem esforco, pelo contrério, esté ligado a luta para a
conquista dos objetivos. E um instrumento de ataque
e ao mesmo tempo de defesa, indicando que no amor
ha movimento constante, alternando tempos de
tranquilidade e de"guerra”.

O terceiro simbolo é a venda nos olhos,
significando a cegueira do amor. Eros se diverte,
domina, apossa-se do outro mesmo sem vé-lo, talvez
isso tenha dado origem ao tédo conhecido e velho
ditado popular:“o amor é cego” O deus em sua origem
nunca vé quem é atingido pelas setas que despertam
0 amor.

O globo, representando o quarto simbolo, é
traduzido como a universalidade do amor, que alcanca
toda a terra a ponto de ninguém poder escapar da sua
forca. A tocha, que, as vezes, substitui o globo, indica a
forca flamejante, quente e intensa do amor; é o fogo
que arde constantemente no interior do ser humano.

Nao € sé nessa alegoria que Eros, companheiro
inseparavel de Afrodite e obediente de todas as suas
ordens, é considerado o instrumento de vinganca da
deusa. Em razdo da sua perversidade, deixa de ser a
forca unificadora, que se identificava em versoes
anteriores, converte-se em agente de divisao, pois esta
sempre servindo o principio egoista de Afrodite,
passando a viver como um autémato, em estado de
passividade.

Nas genealogias iniciais, século VIl a.C,, Eros é
considerado o principio gerador de vida e uniao, deus
primordial que promove a junc¢ao das forcas distintas
do universo. Em detrimento disso, transforma-se, nas
versdes posteriores, em simbolo do egoismo e
perversidade humana como reflexo da influéncia de
sua mae.

Poucos sdao 0os mitos que sofreram uma
transformacao tdo evidente e marcante ao longo da

mitologia greco-romana. Talvez isso possa tanto indicar
adificuldade do homem em valorizar e dar um sentido
amplo e desinteressado a existéncia do amor em sua
vida, quanto traduzir as dificuldades do amor na
vivéncia e consciéncia humana.

Por meio das narrativas citadas até agora,
constatamos que Eros se transformou em mero servidor
de sua mae, cumprindo, digamos, um papel secundario
nos mitos.No entanto, ha uma verséo em que o deus é
protagonista e sua genealogia tem continuidade.
Assim, em determinado momento, ao invés de impingir
nos outros o amor, é irrompido por ele com uma de
suas setas. Se antes 0 amor apenas pungia nas flechas
langadas contra os mais diferentes seres a fim de
provocé-lo em cada um, agora, ao ser enfeiticado por
ele, sua vida se transforma: torna-se um ser inteiro e
pleno. Essa versao, em que o deus do amor aparece
mais adulto e com vida prépria, é encontrada no
cldssico mito de Psique.

Tal lenda indica a dimenséo do amor adulto e
todas as dificuldades desse para se estabelecer e se
manter. Devemos nos ater com mais detalhes a sua
descricao por conter informagdes importantes, seja na
questao da analise do amor maduro, seja por ser esse
mito escolhido pela psicologia como simbolo de
origem. Ao conhecer melhor a lenda, sua analise e
compreensao poderéo ser facilitadas.

O mito de Eros e Psique

Antes da analogia propriamente dita, é
necessario esclarecer que “psique” é uma palavra
derivada do verbo psykhein, que significa soprar, respirar.
Etimologicamente, “psique” significa sopro vital, vida,
esséncia ou personificacdo do principio da vida,
principio que anima o universo.

O mito de Eros e Psique é de origem grega e foi
descrito por Lucio Apuleiro (150 d.C) no romance
“Metamorfoses” O texto que segue é baseado nas obras
de Brandédo (1988) e Bulfinch (2000), encontrado no
“Livro de Ouro da Mitologia”e em“Mitologia Grega, v.2".

Psique era uma linda princesa que tinha duas
irmas. Todas elas eram belissimas e causadoras de muita
admiracao, assim, muitos vinham de longe apenas para
vé-las. Psique, no entanto, era a mais nova e a mais
bela. Com o passar do tempo, a linda ninfa comecou a
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ser cultuada como prépria encarnacao de Afrodite,
provocando, por isso, 0 esvaziamento dos templos da
deusa. Cheia de ¢dio, Afrodite resolveu castiga-la,
convocando seu filho Eros para mais uma missao:“Vés
aquela audaciosa beleza? Vinga sua mae das injurias
recebidas. Infunde no peito daquela donzela uma
paixao por algum ser baixo, indigno de sorte, que ela
possa colher a grande mortificacdo” (Bulfinch, 2000,
p.101).

As duas irmas mais velhas de Psique, ndo tao
belas, ja haviam se casado com principes. Psique, no
entanto, sendo ainda mais encantadora, além de
extremamente graciosa, ndo conseguia um marido
para si, pois todos temiam tamanha beleza. Vivia,
portanto, em seus aposentos, amargando uma
deploravel solidéo. Seus pais, desorientados, foram
buscar ajuda do ordculo de Apolo. Ao questionarem
sobre o futuro da filha, receberam como resposta que
Psique ndo foi destinada a ser esposa de um mortal, e,
segundo ele, seu marido a esperava no alto da
montanha. Assim, foram instruidos pelo oraculo a
vestirem-na com roupas proprias de casamento e a
deixa-la no alto de um rochedo onde um monstro
horrivel iria busca-la.

O rei e a rainha se encheram de desanimo e
entraram em desespero. Indagavam, entre eles, o triste
fim para a tao bela e jovial filha. Psique, corajosa e certa
de seudestino, disse a eles:"Por que lamentais, queridos
pais, resigno-me ao meu fim, levai-me aquele rochedo
a que me destinou meu desventurado destino”
(Bulfinch, 2000, p.101). Obedecendo a profecia do
oradculo, seus pais deixaram-na no alto de uma
montanha. Tremendo de medo e sozinha no topo, a

moca logo adormeceu.

Tudo estava de acordo com o que Afrodite havia
planejado. Eros se aproximou para completar mais uma
de suas missdes. Nao obstante, ao se deparar com
tamanha beleza e formosura da mortal, ficou pertur-
bado e feriu-se com sua propria seta, apaixonando-se
no mesmo instante. Encantado, Eros mandou que
Zéfiro (vento) conduzisse a bela que estava adormecida
até seu paldcio. Ao despertar, Psique se viu num
maravilhoso castelo de ouro e marmore. Maravilhada
com o lugar, percebeu que ali tudo era magico. As
portas se abriam para ela, vozes sussurravam a respeito

de tudo o que precisava saber. Servos invisiveis
cercavam-na e tudo faziam para agrada-la.

Ja era noite quando a bela voltou aos seus
aposentos, deitou-se e, na mais total escuridao,
percebeu, ao seu lado, a presenca de alguém. Pensou
ela que sé poderia ser o seu esposo predestinado pelo
oraculo. Naquela noite, Eros desposou-a com muita
delicadeza e profundo amor. Advertiu-a de que seria o
melhor dos maridos, mas que ela jamais poderia vé-lo,
pois isso significaria perdé-lo para sempre. Psique,
encantada pela noite de amor, concordou de imediato.
Assim foram seus dias. A moca tinha tudo que desejava.
Seu marido Ihe dava a sensacao do mais profundo amor
e era extremamente carinhoso. Psique a cada dia o
amava mais.

Com o passar do tempo, porém, ela comegou a
sentir saudade de seus pais e pediu permissao ao
marido para visitad-los. O deus, através de sua
onisciéncia, advertiu de que essa viagem traria péssimas
consequéncias. No entanto, Psique suplicou-lhe
permissao, argumentando nao ter ninguém para falar
ou ver durante o dia. Apaixonado, Eros nao resistiu as
sUplicas e, mesmo correndo o risco de perdé-la,
concedeu-lhe a graca de ver sua familia. Zéfiros, da
mesma forma que a havia conduzido ao palacio, levou-
-a a0 reino de seus pais.

Psique, recebida com muita alegria, distribuiu
muitos presentes a todos. Suas irmas, ao verem-na tao
bem, encheram-se de inveja e comecaram a crivé-la
de perguntas acerca do marido. Psique, inocentemente,
contou-lhes que nunca tinha visto sua fisionomia. Essa
resposta foi suficiente para que suas irméas enchessem-
-na de medo, relembrando a histéria do oraculo que
dizia ser seu marido um horrendo mostro. Por fim,
convenceram-na de desmascara-lo ao contar que os
camponeses e cacadores da regido viam todas as noites,
atravessando o rio vizinho em dire¢ao ao palacio, um
monstro que, certamente, era o marido de Psique, e
que apenas aguardava 0 momento oportuno para
devoré-la, bem como a crianca que esperava em seu
ventre. Por essa razao, aconselharam-na que depois do
por-do-sol ela deveria iluminar, cuidadosamente, o
rosto da terrivel criatura e, com um sé golpe, cortar-lhe
a cabeca antes que fosse devorada.

Evidentemente que aintencdo de suasirmas era
apenas prejudicar Psique, ja que ela havia feito a




promessa a seu esposo e, se a mesma fosse quebrada,
consequentemente, seu casamento também seria. No
retorno para casa, transtornada, apavorada e sozinha, a
curiosidade e o medo tomaram conta do coragao
humano da donzela; as histérias contadas por suas
irmas surtiram efeito.

Tao logo veio a noite, tomada pelas influéncias
das duas princesas, Psique esperou que Eros adorme-
cesse para acender uma vela e assim poder vé-lo.
Surpreendentemente, ao se deparar com tao linda
figura, perdeu-se em sonhos e ficou parada embeve-
cida, admirando-o. Foi nesse instante que um pingo
de cera fervente caiu sobre o peito de seu marido antes
oculto, despertando-o bruscamente em razao da dor
e da queimadura, que produziu uma grande ferida.

Decepcionado e magoado com a quebra da
promessa da esposa, partiu, fazendo cumprir sua
promessa de outrora. Abandonada por Eros, sentindo
a dor da perda do amor que havia desperdicado, ficou
profundamente infeliz. Psique, desesperada, atirou-se
nas dguas de um rio, que a devolveu ao solo. Entao,
passou a caminhar dia e noite sem repouso nem
alimento, a procura do marido.

Aconselhada por Pa (deus dos rebanhos e dos
pastores) a enfrentar as dificuldades de maneira
produtiva, a princesa decidiu recuperar seu amado,
tentando ultrapassar o ¢dio de Afrodite. Dirigiu-se a
presenca da deusa e, de forma humilde, modesta e
submissa, pediu seu perdao. Afrodite, depois de tortura-
-la e insulta-la, infligiu a ela quatro missdes, considera-
das humanamente impossiveis. Psique, depois de
suportar todas as torturas, aceitou as provas propostas
com intuito de recuperar a vida e 0 amor de Eros.

Sua primeira prova foi separar por espécies, em
uma Unica noite, milhares de graos misturados em um
enorme monte. A bela moca, diante de téo dificil tarefa,
pds-se a chorar de desespero e agonia, ja que nao
haveria tempo suficiente para realizar tal missdo. A
solucéo foram as formigas que, vendo seu desespero,
resolveram ajuda-la. Trabalhando incansavelmente,
haviam cumprido a tarefa ja ao anoitecer, sem maiores
dificuldades.

A segunda prova que teria de realizar era trazer
flocos de 13, polvilhados de ouro, pertencentes a
ovelhas selvagens, agressivas e carnivoras. Disposta a

fazer o que estivesse ao seu alcance, a bela foi a margem
dorioafim dejogar-se nele e alcancar a outra margem.
Porém, o rio deus inspirou os juncos e plantas ribeirinhas
a murmurarem suplicas para que ela ndo desafiasse a
correnteza do rio e nao enfrentasse os temiveis
carneiros venenosos, enquanto o sol estivesse a pino.
Aconselharam-na, entao, a voltar ao anoitecer, pois o
rebanho estaria recolhido e o espirito sereno do rio ja
estaria presente, assim poderia atravessa-lo com
tranquilidade e poderia pegar os muitos flocos de 1a
que permaneceriam presos a vegetacao e, desse modo,
ela poderia completar sua prova com seguranga. E
assim o fez. Logo depois, voltou a presenca de Afrodite
com o avental repleto de la de ouro.

Afrodite, repleta de furia com o sucesso de sua
“nora’, ordenou, como terceira prova, que buscasse as
aguas sagradas e escuras dos rios infernais. Ao mesmo
tempo em que eram as mais perigosas da regiao, as
aguas alimentavam o rio infernal, guardado por dois
dragdes. Psique deveria encher um recipiente de cristal,
depois de enfrentar os terriveis guardides da fonte.
Dessa forma, a esposa de Eros foi em direcéao a fonte,
escalou com muito custo a montanha e viu entao os
dois enormes dragdes rastejando sobre as pedras a
cuidar da fonte. Essas criaturas jamais deixavam de
vigiar as d4guas sagradas.

Diante da impossibilidade da realizacao da
prova, ficou petrificada e com medo. Pensou em se
matar. No entanto, Zeus, comovido, lembrou-se da
grande ajuda de Eros ha tempos e resolveu ajuda-la.
Enviou-lhe sua dguia que, tomando a jarra pelo bico,
num voo rapido, passou entre os dragdes, encheu o
recipiente de dgua e o devolveu a Psique. Ela, cheia de
esperancas, voltou humildemente ao encontro de
Afrodite para Ihe entregar o jarro com agua.

Finalmente, sua Ultima prova, a mais dificil, era
ir até Perséfone, no reinado de Hades, deus das
profundezas do inferno, e pedir um pouco de juventude
e beleza eterna, em nome da mée de Eros. Psique, certa
de seu fim, j& que a Unica maneira de chegar as
profundezas do inferno era por meio da morte, subiu
ao alto de uma torre com o propdsito de se atirar. A
Torre, porém, falou com mansidéo a Psique para que
nao recuasse ante a prova derradeira. Deu-lhe animo e
instruiu-a acerca do caminho mais curto para atingir o
mundo dos mortos, explicando-lhe, ao mesmo tempo,
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as precaugdes que deveria tomar na longa caminhada
pelas trevas. Depois de ouvir com atencao as advertén-
cias da Torre, a moca foi adiante e entrou numa
cavidade do chao, onde se encontrava a planicie do
palacio de Hades. Psique nao podia ir de maos vazias
devido aos obstaculos que encontraria ao longo do
percurso, por isso, levou na boca dois ébolos (moedas
gregas) e em cada mao um bolo de cevada e mel. Além
disso, teria de tomar muito cuidado, pois encontraria
pelo caminho algumas tentacoes.

A primeira delas foi no meio do caminho. Era
um homem que Ihe pediu ajuda para apanhar alguns
gravetos, lembrou-se, porém, da admoestacao daTorre;
nao lhe deu ouvidos e seguiu seu caminho. Ao chegar
no rio dos mortos, encontrou o barqueiro Caronte, a
quem entregou as moedas que garantiriam sua
passagem de ida e volta. No meio da travessia, Psique
defrontou-se com a segunda tentagdo: um velho que
lhe havia implorado ajuda para subir no barco.
Entretanto, conforme as recomendacées da Torre, ndo
se deixou vencer pelo sentimento de piedade ilicita.
Terminada a viagem de barco, avistou, a sua frente, o
castelo, cujo guardido era um cao de trés cabecas, o
Cérbero. De acordo com as determinacdes daTorre, deu
aeleumdos bolos para poder entrar e 0 outro guardou
para a saida.

No interior do castelo, encontrou a terceira
tentacao; algumas velhas tecedeiras solicitaram sua
ajuda, no entanto, nao lhes deu atencao. Ja no saldo
do palécio, a moca se deparou com Perséfone, que Ihe
ofereceu uma deslumbrante cadeira para descansar e
iguarias apetitosas para saciar sua fome. A princesa
recusou tudo, pois sabia que era mais uma das
seducdes. Por isso, sentou-se no solo e pediu apenas
um pedaco de pao preto, e expds a razao de sua visita.
Depois de receber o pacote, voltou pelo mesmo
caminho, passando, novamente, por todas as tentacoes,
lembrando-se que dependeria somente dela curar e
reencontrar Eros, seu grande amor.

Ao sair vitoriosa do mundo das trevas, uma
grande curiosidade lhe assaltou o espirito. Para isso ela
nao havia se preparado, isto é, ndo esperava pela ultima,
inesperada e pior das tentagdes. A Torre, sabiamente,
aconselhou que ndo abrisse a caixa, em hipodtese
alguma. No entanto, sem conseguir dominar sua
curiosidade humana, desejava saber qual era o segredo

da juventude eterna. Sem esperar, abriu a caixa de
Perséfone e caiu em sono profundo.

Eros, ja quase recuperado de seu ferimento, foi
encontrar sua amada, pois estava cansado de vé-la
sofrer e passar por tantas provacées. Chegando 13, apds
retira-la do sono da morte, explicou como sua
curiosidade poderia té-la levado ao fim. Mesmo assim,
o deus pediu que concluisse sua tarefa. Psique
levantou-se e, cuidadosamente, levou a caixa para
Afrodite, completando, com isso, todas as provas
ordenadas por ela.

Finalmente, Eros implorou a Zeus, o deus dos
deuses, que tivesse compaixao dos dois e do amor entre
eles, e solicitou uma permissao especial para que
pudessem se unir, pois até entdo os deuses do Olimpo
nunca puderam se casar com mortais. Benevolente,
Zeus advogou com muito empenho a favor dos
enamorados e conseguiu consentimento dos outros
deuses, até mesmo de Afrodite, para a unido do casal.
Psique foi chamada ao Olimpo para a assembléia
celestial. La recebeu a bencdo de Zeus que também
Ihe concedeu a imortalidade.

Eros e Psique permaneceram juntos por toda a
eternidade. Tiveram apenas uma filha, Prazer. Na
linguagem dos mortais, chama-se VolUpia, que significa
prazer dos sentidos e das sensacoes.

Compreensao do mito

ApOs a leitura de um mito interessante e belo
como esse, percebemos novamente a importancia do
amor no processo de desenvolvimento da vida e do
amor adulto. Psique representa o principio da vida, da
alma humana purificada por sofrimentos e infortunios
provocados por desconfianca e curiosidade, atitudes
tipicas dos mortais. Depois de passar por todos esses
sofrimentos, Psique torna-se preparada para gozar a
pura e verdadeira felicidade.

Analisando o desenrolar da lenda, pode-se
deduzir que o amor né&o aceita desconfiangas nem
mentiras. No momento em que a confianca de Psique
foi questionada por suas irmas, quando duvidou da
pureza e incondicionalidade do amor de Eros, a bela
deixou-se levar por esse sentimento. A relacao, até
entado forte, rompeu-se. Eros, ferido fisicamente e
agredido em seu sentimento mais profundo, puro e




primitivo, ndo conseguiu reagir. Fisicamente, sua ferida
nédo fechou e a dor interior sé conseguiu ser superada
quando houve uma prova: a luta desesperada de Psique
por ele e por seu amor. Ela teve de enfrentar todos os
seus medos, fraquezas e, sobretudo, o édio de Afrodite
para, sé assim, Eros perceber que ela 0 amava e nao
duvidava mais dele. Psique, apesar de tudo, apresen-
tou-se como uma mulher decidida e disposta a
conquistar novamente o amor perdido, bem como a
confianca de seu amado. Mostrando-se arrependida,
resolveu, humildemente, enfrentar todas as maldades,
torturas e desafios impostos por Afrodite.

A partir dessa situacao, conclui-se que a lenda
sugere aos leitores que por amor tudo deve ser
enfrentado, mesmo quando se colocam a prova todos
os medos e fraquezas. Além disso, o mito procura
insinuar todas as possibilidades e condi¢bes pessoais,
mentais e espirituais para se viver de forma integral e
com seu verdadeiro amor, experimentando a felicidade
e a alegria do encontro profundo.

O amor de Psique, assim como qualquer amor
verdadeiro, a fez superar suas fragilidades humanas,
proporcionando seu crescimento e amadurecimento.
Em outras palavras, ao terminar sua longa jornada de
desafios, ela saiu da condicdo de simples humana sendo
elevada aimortalidade (deusa). Esse é o mais verdadeiro
e profundo sentido do amor, pois ele nos faz ultrapassar
milhdes de barreiras para atingi-lo e tornar-se eterno.

Brandao (1988) consegue expressar, sintética e
poeticamente, a importancia desse mito para a
compreensao mais aprofundada do arquétipo e
mistério do amor ao dizer que “a mulher humana, como
individuo, escalou o Céu e a partir daf, na perfeicéo
conquistada pelo mistério do amor, a mulher
encontrou-se lado a lado com os arquétipos da
humanidade inteira, os Deuses imortais”(Brandao, 1988,
p.250).

Com essa conquista, o amor (Eros) foi capaz de
perdoar todas as fraquezas, insegurancas e imaturi-
dades do outro (Psique), conseqlentemente atingiu
sua maturidade. Partindo dessa idéia, Eros, um jovem
aventureiro, perverso e traquina, torna-se adulto e
responsavel ao desobedecer sua mae, desposando
Psique, a grande rival de Afrodite. Nesse momento
percebeu ter vontade prépria, pois notou a existéncia
de um outro ser. Vivo e desejoso de amor, uniu-se a

uma mortal que, mesmo repleta de falhas (ingenuidade,
inveja, ciime, curiosidade, vaidade, dentre outras), é
aceita e perdoada, pois quando o amor é verdadeiro
nao se impdem condic¢oes para vivencia-lo.

Essa simbologia permite que se faca uma
reflexdo sobre a importancia do amor na construcéo
da pessoa humana, pois foi preciso que Eros, um
semideus, sem vontade e sem autonomia prépria, para
que pudesse seralguém com vontades préprias, fosse
tocado por outra pessoa (sopro da vida Psique) que,
através de sua simplicidade e humanidade, descobriu
em seu interior forca e coragem para superar seus
medos, dificuldades e fragilidades em busca do alivio
de sua dor e de seu amado, assim encontrando a
felicidade e completude.

Da mesma forma que a lenda, o conceito de
amor sofreu transformacées ao longo do tempo,
adequando-se as necessidades sociais, culturais e
ideoldgicas dos diversos povos.

Com o intuito de conhecer mais definicoes
miticas do amor vigentes em diferentes épocas da
nossa histéria cultural ocidental, sintetizamos algumas
idéias de influentes pensadores, que, certamente, em
muito contribuiram para desvendar um pouco mais
esse misterioso fenémeno.

Outras versdes mitoldgicas de eros

Iniciaremos com Platao, que viveu de 428 a 347
a.C. e foi um dos mais importantes filosofos a se
preocupar com a presente tematica, dedicando uma
obra inteira a importancia e ao significado do amor.

Em 385 a.C.compo6s O Banquete”- considerado
sua mais brilhante criacao e um dos textos chaves da
cultura cldssica ocidental -, uma das primeiras tentativas
de andlise e compreensao do amor ao iniciar a busca
para a sua revelagao.

O objetivo desta parte é realizar uma pequena
sintese dos didlogos e elogios que alguns filosofos
teceram a Eros, a fim de compreender as interferéncias
da referida obra no pensamento moderno ocidental.

Aristofanes inicia seu elogio dizendo: “Ele €, de
todos os deuses, o mais filantropo, o protetor dos
humanos e médico de males que, se fossem curados,
resultaria dai a mais perfeita felicidade para a raca dos
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homens” (Platdo, 2000, p.67). Esse fildsofo descreve o
amor como sendo o responsavel pela uniao das duas
metades separadas desde a origem do ser humano.
Aristéfanes, para fazer seu elogio a Eros, discorre,
inicialmente, sobre a origem da natureza humana e suas
paixdes. De acordo com ele, no principio do mundo
existiam trés géneros: masculino (filho do Sol), feminino
(filho da Terra) e androgino (filho da Lua), que reunia,
num Unico ser, o principio masculino e feminino.

Esses seres especiais tinham forma esférica,
deslocavam-se circularmente ou de maneira ereta,
possufam quatro maos, quatro pernas, duas faces
absolutamente idénticas, porém um Unico cérebro.
Além dessa peculiar aparéncia, eram donos de uma
forca terrivel e vigor fora do comum, por isso,
resolveram, um dia, subir ao Céu para atacar os deuses
e tomar o Olimpo. Chegando 13, ndo conseguiram
realizar seus desejos e foram dominados pelos deuses.

Zeus e 0s outros resolveram dar um grande
castigo a seres tao soberbos. Cortaram-nos ao meio,
deixando-os mais fracos, numerosos e submissos, dessa
forma podiam servir aos deuses e a propria espécie
humana. Feita a divisao, coube ao deus Apolo acertar a
parte estética. Puxou a abertura dos lados para frente,
e apertou um cordao ao redor da Unica abertura que
havia restado, deixando uma marca em seu ventre, o
umbigo, que serviria para lembrar o quanto sofreram
em sua origem.

Cada metade sentia-se fraca e incapaz, dese-
jando apenas reencontrar a outra.Isolada, com o tempo
ia perdendo suas forcas de tanto almejar a parte
perdida, pois nada fazia quando sozinha. Quando as
duas metades se encontravam, agarravam-se e n&o
mais se largavam por medo de se perderem
novamente. Dessa maneira, muitas morriam de fome e
deinatividade, pois além de ndo fazerem nada quando
separadas, unidas também nao conseguiam realizar
nenhuma tarefa. Se uma das metades morria, a
segunda, abandonada, procurava a quem se agarrar
novamente, fosse um homem ou mulher. Continuando
isso a ocorrer, a conseqiéncia seria a extingao da
espécie humana, pois ndo importava a quem iria se
ligar,nem o sexo dessa pessoa, queria apenas sentir-se
unida, precisava de alguém para completa-la, nao era
capaz de fazer nada além de ficar agarrada. Essa“unido”
improdutiva impediria a propagacao da raga humana.

“Compadecido, Zeus imaginou um meio: desloca os
seus sexos e os poe para frente, até afl tinham-no atras,
procriando-se e reproduzindo-se nao uns gragas aos
outros, mas a terra, como fazem as cigarras” (Platéo,
2000, p.70). Com a mudanca, poderiam se reproduzir
por meio da unido fecunda entre a parte masculina e a
feminina.

Desde entao, 0 amor muUtuo passou a ser inato
a espécie humana, que, segundo Aristéfanes, procura
reconstruir sua unidade a partir da metade perdida. Por
intermédio da combinacao e unido mutua (fecun-
dacéo), curam sua natureza ferida e se"fundem em um
s¢” Enquanto estiverem unidos como um Unico ser, ou
seja, vivendo uma vida comum, encontram sua
natureza primitiva e reconstroem sua totalidade,
gerando o sentimento denominado amor.

Nessa alegoria, nota-se que o amor serve de
catalisador entre “seres separados”. Desde o momento
da divisdo do andrégino, todos os seres humanos
carregavam a sensacao de solidéo e incompletude. Por
essa razao, pode-se entender como uma das metas da
vida € a uniao com o outro na tentativa de encontrar o
sentido de plenitude e unidade.

Para Aristéfanes, os humanos apenas se sentirdo
completos quando encontrarem sua outra metade
perdida e tal unido s pode ocorrer por intermédio da
forca do amor. Esse mito pode explicar a origem, em
muitas pessoas, da procura insaciavel por uma
companhia que lhe recomponha a unidade, que lhes
ajude a enfrentar os desafios da vida, dando origem ao
sentimento de amor que as pessoas tém umas pelas
outras. Nesses termos, 0 amor possibilita 0 encontro
do ser humano com sua natureza e unidade original,
levando-o a felicidade, a paz e a alegria interior.

Ao longo dos séculos, acreditou-se que o amor,
através da fusdo de duas almas e dois corpos, tornaria
o0 homem pleno. Essa maneira de compreender a
origem da espécie humana vem exercendo grande
influéncia no pensamento ocidental no que diz respeito
a escolha amorosa, considerada por muitos o ato mais
importante da vida.

Outro elogio contido na obra”O Banquete”é de
Fedro, que caracteriza o deus do amor como forca vital
e imortal da humanidade, visto “que Eros &, entre os
deuses, o mais antigo, o mais carregado de gldria, e
Senhor soberano de proporcionar a virtude e a




felicidade aos homens nesta vida e depois da morte”
(Platao, 2000, p.50). Segundo Fedro, Eros € primordial e
o responsavel pela vida no universo, ele promoveu a
unido do universo e é, portanto, a semente de toda a
vida em sociedade. De acordo com Fedro, a funcao de
Eros é de intermediario, porque esté entre o Olimpo e
a Terra. Ele elucida o que vem do Céu a Terra e vice-
versa. Isso é o que o torna capaz de preencher o vazio
existente entre os homens e os deuses. Fedro coloca
Eros como responsavel pela existéncia do amor divino
e também como aquele que néo apenas liga as almas
humanas aos deuses, mas é encarregado pela uniao
de todos os animais, plantas e objetos.

Essa explicacdo sobre a origem de Eros nos
ajuda a entender a razdo de muitas pessoas definirem
0 amor, por um lado, como um sentimento superior e
divino, que estad acima das vontades humanas, que
eleva o ser amado e 0 amante a uma sensacao de
imortalidade e onipoténcia, e, por outro lado, como um
sentimento que em sua auséncia promove uma
sensacao de incapacidade, inferioridade e conseqtien-
temente de depreciacdo e infelicidade.

Ainda na obra “O Banquete’, durante o elogio
atribuido a Socrates, menciona-se que a sacerdotisa
Diotima define Eros como um deus inferior pelo fato
de estarentre o Céu e aTerra. Diotimainicia seu didlogo
descrevendo a origem de Eros: tudo comegou em uma
festa no Olimpo, quando os imortais reunidos
festejavam o nascimento de Afrodite, a bela deusa do
amor. Todos estavam alegres e bebendo o néctar que
estimulava a expansao da despreocupacao e alegria.
Terminada a festa, Penia (deusa da pobreza) entrou no
saldo com o objetivo de pedir os restos do banquete.
Antes de fazer o pedido, porém, vislumbrou a figura de
Poros (deus dos grandes meios ou também deus da
riqueza) que, embriagado pelo excesso de néctar,
afastou-se dos imortais, entrou no jardim de Zeus e
despencou de sono. Penia, que vivia sempre a procura
de coisas materiais, de recursos para sobreviver,
resolveu, naquele instante, ter um filho de Poros. Para
isso, dirigiu-se ao jardim e, sem rufdo, deitou-se junto a
ele. Ao abraca-lo, Poros despertou. Penia, entao, o
convidou a desfrutar de sua companhia e de seu corpo,
e o deus aceitou. A deusa, assim, atingiu seu objetivo.
Poros, sem muita consciéncia, engravidou Penia, que
concebeu o filho desejado: Eros (amor), gerado no dia

do nascimento de Afrodite, sendo para sempre seu
servo e companheiro.

Eros sempre foi ambiguo, pois herdou do pai
(grandes meios ou riqueza) a coragem, decisao e
energia, tornando-se um astuto cagador, dvido do que
é belo e prazeroso. Por outro lado, herdou de sua mae
(pobreza) a caréncia permanente e o destino de
andarilho. Nao é mortal nem imortal, ora germina ora
vive, uma vez que morre, outra de novo renasce.
Marcado por uma caréncia constante, herdada de sua
mée, ndo é sabio, mas se esforca sempre para conhecer
e ir mais além, aventurar-se em busca de novos
conhecimentos, pois ama a sabedoria e a filosofia que
herdou do pai, Poros.

Essa alegoria, segundo Brandao (1988), é uma
das primeiras genealogias que se manifestou contra
aquela tendéncia generalizada que classificava Eros
como um dos mais importantes deuses mitolégicos de
uma época. Nota-se que pelo fato de passar por toda a
arte sagrada das imolacoes e purificacoes, é um ser
perdido, que ndo tem seu espaco no Olimpo nem na
Terra, estd sempre a procura de seu lugar e nunca o
encontra.

O amor, dessa forma, é duplo e maniquefstaem
sua origem. Orientado pela beleza e filosofia (ou
estética e inteligéncia/razao), qualidades herdadas do
pai, e pela mortalidade, auséncia de meios materiais e
mentais, e pelas caréncias advindas da mae, Eros foi
concebido pelo principio da falta. Se analisarmos a
origem do amor utilizando essa alegoria, seria possivel
explicar as insatisfagdes constantes de muitos daqueles
afetados por ele. Muitos amantes sdo insaciaveis,
querem sempre mais de seus parceiros, cobram de seus
pares mais atencao, mais dedicacéo, mais afeto, suas
exigéncias sao interminaveis mesmo quando repletos
de amor. Isso por que 0 amor, talvez, em seu principio,
seja orientado pela caréncia, falta constante e também
pelo desejo de ir além dos recursos que tem.

J& foi ressaltado, de alguma forma, neste
presente trabalho, que o desejo se manifesta primeiro
por um corpo belo (estética), depois por belas
atividades e ocupacoes (logica e filosofia). Porém, o
homem nunca se satisfaz, parece que ndo sabe
exatamente o que quer e qual seu lugar. Assim, o amor
é elevado a um plano ideal, que transcende o fisico ou
material, sem, porém, exclui-los. Por estar entre o Céu e
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a Terra tem algo de divino e mitico e, por outro lado,
tem seu perfil terreno, mortal e finito. Assim Eros deixa
de ser, segundo Brandéo (1988), um deus poderoso,
como em outras genealogias, passando a ser uma
energia eternamente insatisfeita numa busca
inquietante de algo que nédo existe, pois tem a caréncia
nascida de sua origem e, em contrapartida, vontade
de tentar sempre alcancar uma plenitude que nunca
conquistara.

Com essa alegoria, Platéo aponta como
responsabilidade do ser humano dar ascensao
intelectual e espiritual a forca de Eros. Nesse sentido, a
elevacao do amor € uma questao de inteligéncia e,
portanto, essencialmente masculina, lado herdado de
Poros. O intelecto, nessa versao platonica, é considerado
também um elemento importante e fundamental para
a compreenséo e vivéncia do amor. Emogao e razao
passam a fazer parte do mesmo fendbmeno, o equilibrio
entre esses dois aspectos é o ponto de maior
importancia para o desenvolvimento do processo
amoroso.

Essas varias percepcoes de Platéo, presentes na
obra "O Banquete’, influenciaram a compreensao da
origem e significado do amor naquela época e acredita-
-se ainda continuar interferindo nas diferentes maneiras
de se compreender suas muitas caracteristicas.

Discussao e reflexoes
sobre o mito de Eros

A presente discussdo consiste na reflexdo sobre
as principais caracteristicas do mito de Eros e sua
repercussao na vivéncia e compreensao do amor.
Quanto a sua procedéncia, podemos dizer que o amor
estd na base, na origem da vida na terra e do ser
humano. Segundo a cosmogonia, Eros é o responsavel
pela unido de tudo que existe, portanto, sem ele avida
na terra seria impossivel. Também podemos destacar
aimportancia do amor na fase inicial da vida, e os riscos
de desorganizacao interna e imaturidade quando ele
nao esta presente. Nocoes presentes na versao de Eros
e Anteros.

O amor também é visto como uma vivéncia que
proporciona um encontro verdadeiro com o Eu
supremo e divino, que compde o sentido da existéncia
e fortalece a sensacao de pertencer a algo maior,dando

um significado a existéncia. Esse amor Unico é também
desligado do tempo, porisso é considerado atemporal
eimperecivel, algo que nao passa, pois tem sua por¢ao
divina, como descrito por Fedro.

Segundo Aristéfanes, podemos compreender
melhor o desejo freqliente das pessoas que amam em
estabelecer contatos fisicos constantes com seus
amados, pois esses contatos ampliam a sensacao de
bem-estar e prazer. Desse modo, tal manifestacao esta
ligada ao interesse primitivo da pessoa e sua satisfacdo
imediata; 0 outro se torna seu objeto de prazer. Isso
provoca o aumento da tensao e do receio em perder o
objeto de prazer, propiciando o surgimento de
emogdes conflitivas de medo, dor e raiva, caracteristicas
encontradas em muitos amantes.

Ao perderem uma relacéo de amor, as pessoas
reagem, inicialmente, tornando-se frias, distantes e
tristes, seus olhos ficam sem brilho, perdem a energia
ativa de vida, a dor se torna visivel, o corpo se retrai, 0s
gestos se apresentam lentos, a expressdo é triste,
pesada e sem brilho, h3, inicialmente, um fechamento
para novos relacionamentos, surge uma desorgani-
zagao interna, enfim, tendem a perceber a vida como
sem graga, sentem-se desmotivadas. A pessoa tem a
sensacao de estar longe de seu centro, perdida e
solitaria, como se estivesse morrendo.

Outro aspecto importante para o estabeleci-
mento de relagdes amorosas é o cognitivo, ligado a
razao, pensamentos objetivos, troca de idéias, planos e
projetos. Evidenciado na compreensao de Socrates do
surgimento do amor, esses itens precisam estar
presentes, e é importante que sejam tragados juntos
pelos amantes, pois possibilitam o aumento do desejo
de permanecerem unidos, pois seria uma maneira de
dar um pouco de seguranga aos amantes que possuem
sua porcao de inseguranca, heranca mitica de Penia.

O mito de Eros, descrito de formas tao diversas,
aponta sua complexidade, importancia e dinamica. A
partir de nossa anélise, podemos afirmar que a maneira
de se expressar e sentir o amor se transforma ao longo
da existéncia, pois esse é um processo interativo e
evolutivo. Enfim, 0 amor é essencial para a realizacdo e
plenitude da pessoa, porque é o elemento que
preenche de sentido a existéncia e humaniza as
relacdes na medida em que abre espaco de existéncia
para 0 outro junto a si.




E importante, antes de encerrar, ressaltar que
acreditamos que essa reflexdo seja apenas uma
pequena contribuicao para ampliar a compreenséao, o
debate e o aprofundamento tedrico sobre o sentido e
os efeitos desse fendbmeno tdo complexo, importante
e causador de tanto impacto sobre o nosso bem-estar
e 0 da sociedade.

Acreditamos que nao baste discutir o amor, €
necessario criar condi¢oes para que ele se desenvolva
e produza seus frutos: individuos plenos, felizes,
confiantes, que assumam suas responsabilidades, e,
conseqlentemente, possibilitem relacdes muito mais
produtivas, construtivas e felizes.
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Do amor e da dor: representacdes sociais
sobre o amor e o sofrimento psiquico

From love to pain: social representations about
psychological love and suffering

Sheva Maia da NOBREGA!
Erica Palmieri Guimaraes FONTES?
Fabiola Maria Souza Macédo de PAULA?

Resumo

Com o objetivo de analisar as experiéncias afetivas relativas ao amor e ao sofrimento psiquico entre jovens de 18 a 30 anos e
adultos entre 31 e 70 anos, com e sem experiéncia de vida conjugal compartilhada, realizamos a presente pesquisa com uma
populacéo de cem sujeitos residentes na cidade do Recife, PE. Utilizamos o multimétodo (qualitativo e quantitativo) e através da
Andlise Fatorial de Correspondéncia interpretamos os dados; com relagao aos dados qualitativos, foram realizadas analises de
acordo com as categorias constituidas. Os resultados, confirmando as hipdteses, revelaram uma diferenciagao quanto ao contetido
representacional conforme as varidveis: grupo etério, inser¢éo social e compartilhamento ou ndo de vida em comum. A estrutura
da representacao é similar em todos os grupos. Concluimos que existe uma representacdo conservadora e metafisica do amor
para todos os grupos, destituida de significacdes ou conotagdes associadas ao romantismo, sendo que o sofrimento, embora
representado por todos os sujeitos como uma experiéncia de dor e de perda, revela-se diferenciado e determinado pelas variaveis
(idade, vida conjugal etc.) dos sujeitos.

Palavras-chave: adultos; amor; estados emocionais; intimidade; jovens; sofrimento; representagdes sociais.

Abstract

The present research was undertaken in order to analyze young adults and adults’ love and suffering experiences. The participants of
this paper were 100 people who live in Recife, PE, without conjugal experience distinction. They were considered young adults when their
ages were from 18 to 31 years old, and adults for those whose age was from 31 to 70. The multi-method (qualitative and quantitative)
was used, and the data were understood through the Factorial Correspondence Analysis. The qualitative data were analyzed according
to the various categories that made up the study. The results, which confirmed the hypothesis, have revealed a representational content
differentiation in regards to the variables: age, social position, whether or not there was a conjugal relationship. The structure of the
representation was similar in all groups. We conclude there is a conservative and metaphysical representation of love in all groups,
devoid of romanticism meanings and connotations. Suffering, although represented by all subjects as an experience of pain and loss,
was shown subordinated by the subjects’ variables (age, conjugal living, etc.).

Key words: adults; love; emotional states, intimacy; young, suffering; social representations.
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A presente pesquisa foi realizada com o objetivo
de analisar como se manifestam e séo representadas,
nos dias atuais, experiéncias relativas as duas maiores
dimensoes psicoafetivas - 0 amor e o sofrimento - entre
jovens e adultos.

Numerosas classificacdes sobre os tipos de
sentimentos foram construidas no decorrer da Histéria
do Conhecimento, tendo se tornado célebres, no século
XVII, o “Tratado das Paixdes” de Descartes e a “Etica’ de
Espinosa. Sdo destacadas como fundamentais, no
ambito da psicologia, as diades amor e ¢dio, alegria e
tristeza, além dos sentimentos do eu e de angustia.
Embora os estudos em psicologia fagam distincao entre
sentimentos e emocdes, ndo sdo enfatizadas,
atualmente, as tipologias, mas as investigagdes das
emocoes no campo experimental e o desenvolvimento
da pratica clinica e suas contribuicdes sobre a dinamica
dos afetos (Maisonneuve, 1966).

Desde a antigtidade, o amor tem sido objeto
de interesse dos mais diversos campos de saber,
realizando uma travessia histérica desde a mitologia,
com o cortejo de deuses e homens em batalha,
passando pela literatura, com narrativas de persona-
gens e suas histérias de paixbdes e tragédias
meticulosamente tramadas, especialmente, por Proust
e Goethe. O tema, finalmente, conseguiu ser
seguramente ancorado na ciéncia apds um longo
percurso de mudancas de sentidos.

Platdo se interrogou sobre a significacdo
psiquica do amor, no plano fenomenoldgico e
metafisico, encontrando em Eros uma forga vital e
absoluta. Sua interpretacao filosofica desenha a
magquete da grande diferenca instaurada entre a ética
desenvolvida pelo espirito grego e as intengdes
prescritas pela lei do espirito moderno (Simmel, 1988),
estabelecendo a especificidade da ética platoniana em
oposicéo a moderna. Etica, no sentido do filésofo grego,
fundada no belo enquanto objeto a ser contemplado,
tendo existéncia e significacdo universal. Para o grego,
a beleza engendra o amor, sendo este Ultimo entendido
como uma necessidade l6gica e, portanto, um servo
que tem como objetivo Ultimo a contemplacao da
beleza. Inversamente, a modernidade deposita no amor
o mistério e a criatividade autébnoma da individualidade,
fazendo com que se torne belo o que amamos. “Para
nos, a beleza da individualidade e a individualidade da

beleza formam uma unidade agindo indissociavel-
mente, e 0 que nos separa mais profundamente de
Platdo € que para ele individualidade e beleza séo
dissocidveis, o amor operando precisamente a Cisdo que
0s separa: ele [o amor] se iguala a beleza e deixa a
individualidade fora” (Simmel, 1988, p.197).

No entanto, encontra-se na psicandlise, criada
por Freud, o surgimento de uma nova especificidade
de conhecimento relativo a temética dos afetos, tendo
como finalidade ndo apenas a explicacéo dos proble-
mas, mas a finalidade de intervencdo em pratica clinica
sobre a complexidade das dindmicas afetivas,
particularmente, do amor e do sofrimento (Freud,
1910/1969; 1914/1973b). Para Freud (1969; 1914/1973¢),
todos os sentimentos (de simpatia, amizade, confianca
etc.) que experimentamos na vida procedem, em sua
génese, de desejos sexuais na medida em que
“primitivamente ndo conhecemos mais que objetos
sexuais”(Freud, 1914/1973a, p.1652), mesmo as pessoas
que estimamos e respeitamos na vida cotidiana
representam objetos sexuais para Nosso pPsiquismo
inconsciente. Ainda no ambito da psicanalise, Klein
(1978) analisa as experiéncias afetivas de amor e dor
como processos constitutivos do eu, tecidos nos
mecanismos de projecao e introjecdo das relagoes
intersubjetivas desenvolvidas entre os sujeitos.

Enquanto forma particularizada de sentimento,
0 amor se revela quando uma pessoa deseja e busca
de uma outra pessoa receber e dar prazeres ou
satisfacoes, que podem ser de diferentes naturezas, tais
como sexuais, de admiracao, compreensao, protecao
etc. (Doron & Parot, 1991).

O amor é também o "movimento que conduz
um sujeito em dire¢do a outro’, uma funcdo imanente
constitutiva da vida psiquica, dinamica conduzida por
um objeto, mas nao provocado por esse, ja que 0 outro
€ a representacao que o proprio sujeito ocasiona. O
amor encontra-se, antes de tudo, intrincado no seu
objeto e ndo apenasligado a ele: 0 objeto de amor ndo
precede ao amor na sua existéncia, mas somente tem
existéncia com e pelo amor (Simmel, 1988).

Entendido no sentido mais amplo, 0 amor pode
ser considerado um sentimento que se manifesta na
forma de “desejo do outro: o outro sendo um objeto,
uma pessoa ou um deus; e 0 amor no sentido restrito e
corrente: atracao reciproca dos sexos” (Maisonneuve,




1966, p.75). Configurado como um fenémeno consti-
tuido de dupla face, dor e prazer, o amor encontra-se
visceralmente relacionado a dor ou infelicidade quando
possuindo existéncia na auséncia de reciprocidade, da
mesma forma que representante da felicidade, quando
partilhadas e satisfeitas as expectativas dos parceiros.

Segundo o existencialismo de J. P. Sartre, o amor
reside na ocorréncia simultanea da possessao e do dom,
e tudo se passa entre 0 eu e 0 outro Como uma espécie
de troca de bens, em que a possesséo do objeto de
amor implica tomar o outro como um objeto ou coisa
que aliena a liberdade deste Ultimo. Um dos amantes
da mais que o outro, 0 qual recebe e passa a possuir
imediatamente mais, de modo que ndo sao duas vidas
que trocam uma abundancia, mas a existéncia de uma
relacao impossibilitada de manter o amor na zona livre
do dom (Moscovici, 1988a). A ruptura na possibilidade
do equilibrio permanente de troca evidencia o ser
despossuido e acompanhado do mal da solidéo. Diante
de sua propria nudez, o homem se reconhece
incompleto com sua solidao, esvaziado pela presenca
que o outro preenchia, e que se transformou em
condicéo de sofrimento. Felicidade e sofrimento néo
existem como correlacao l6gica, do mesmo modo que
0 6dio ndo corresponde ao contrario do amor: é a
indiferenca que se constitui no contrario do amor
(Simmel, 1988b; Doron & Parot, 1991).

O sofrimento encontra-se na origem da
condicao humana, uma espécie de vertigem diante da
nadificacdo da condicdo humana, quando o ser se
confronta com a angustia de sua propria finitude, de
ser desmunido, inacabado e incompleto. A angustia,
portanto, é inerente a condicdo humana, é uma forma
de sofrimento, mas ndo um estado patoldgico, j& que
se trata da relacdo do homem com sua propria
liberdade, ou, como dissera Kierkegaard, aangustia“é a
vertigem da liberdade”(Maisonneuve, 1966, p.102).

A palavra sofrimento foi desenvolvida entre os
gregos com o termo phérein, que, posteriormente,
passou a ser designado sufferre, em latim, significando
tolerar, suportar, permitir e, somente no século XVI, entre
os franceses assumiu a significacado da experiéncia de
uma dor (Barus-Michel, 2001). Entre os planos fisico,
moral e psiquico, a dor atualmente tem sido também
focalizada como uma dimensao da subjetividade,
sendo priorizadas as interfaces afetivas e intelectuais.

Durante muito tempo, o sofrimento foi
considerado uma experiéncia dolorosa unicamente
experimentada pelos seres humanos, idéia atualmente
modificada, sendo reconhecido o sofrimento também
entre os animais. O sofrimento consiste numa dor fisica
ou mental prolongada, estado mental experimentado
pelo individuo, podendo ser avaliado através de
critérios objetivos, tais como as condicoes fisioldgicas,
o comportamento e o estado geral de saude (Doron &
Parot, 1991).

Do ponto de vista psicossocial, o sofrimento se
situa “no carrefour da subjetividade e da realidade
exterior, do individual e do social” (Barus-Michel, 2001,
p.122). Ele consiste na expressao de diferentes formas
de experiéncia de mal-estar, tais como: injustica,
humilhacéo, reificacao, rejeicao. Todos esses sentimen-
tos encontram-se aglomerados nas condicoes
psicossociais de exclusao e solidao.

Oestado deinquietude que a solidao engendra,
de sentir-se incompleto, impulsiona o sujeito na busca
dooutro que, no entanto, é paradoxalmente desejado
e temido. Temido porque estranho, misto de necessi-
dade e medo do desconhecido. Mas é precisamente a
falta que possibilita a emergéncia do desejo. Desejo que
somente se vincula ao que se furta, se nega, se retrai,
se recusa. E no momento em que se realiza um desejo
se consome um valor (Moscovici, 1988a).

No que concerne aos pProcessos psicossociais,
as representacdes constituem uma das vias de
comunicag¢ao do eu com o outro, do sujeito com a
realidade que ele constrdi e onde se encontra imerso
(Berger & Luckmann, 2000), ou, inversamente, do
homem que nédo estd no mundo, mas que sua
linguagem é o limite do seu proprio mundo
(Wittgenstein, 1992). O ato de se representar a simesmo
consiste num movimento, ao mesmo tempo, reflexivo
e de relagdo com o outro. Considerando que todo
objeto de representacao, seja ele fisico ou social, real
ou imaginario, consiste numa relacao de desejo do
sujeito em relacao ao objeto, e que todo desejo
encontra-se numa escala de valores, positivos ou
negativos, consideramos relevante a analise das
representacdes que os individuos podem construir a
respeito do amor e do sofrimento.

Particularmente, a teoria das Representacoes
Sociais (RS), elaborada por Moscovici (1976), tem sido
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aplicada a pesquisa no campo da psicologia social
(Jodelet, 1989a; 1989b), na investigacao sobre as
praticas sociais (Abric, 1994) e de exclusao social
(Jodelet, 1988b; Abric, 1996). E também utilizada na
apreensao de aspectos afetivos/sexuais (Giami, 1983)
e de memdria social, assim como na explicacao de
como se articulam elementos socioculturais e de
desenvolvimento cognitivo (Doise, 1997) ou simples-
mente explorando as ciéncias cognitivas (Vignaux,
1992).

Uma multiplicidade de pesquisas tem sido
desenvolvida em diferentes campos da investigacao
(S4, 1998), tanto em ambito internacional (Abric, 2003)
como nacional (Moreira, 2001) nas dreas das ciéncias
sociais, humanas, biomédicas e exatas (Moreira &
Oliveira, 2000), constituindo-se progressivamente como
um “paradigma emergente” (De Rosa, 1988a).

Ainda que existam criticas ou divergéncias
relativas a teoria das RS, pode-se observar uma
convergéncia dos pesquisadores que prosseguem
aprofundando e desvendando questdes inerentes a
teoria, inclusive, com proposicoes tedricas particula-
rizadas (Abric, 1994; Doise & Mugny, 1997). Entre os que
se mantém na pesquisa e aprofundamento da teoria
das RS, todos concordam com o aspecto dinamico das
RS e consideram que elas “se apresentam como uma
rede de idéias, metaforas e imagens, mais ou menos
interligadas liviemente e, por isso, mais moveis e fluidas
que teorias [do senso comum]”(Moscovici, 2003, p.210).

Enfatizamos a persistente tarefa de Moscovici
(1976; 1988b; 1996) em demonstrar a importancia do
principio da indissociabilidade entre individuo e
sociedade, sujeito e objeto, interno e externo. As formas
e os conteudos das RS revelam-se como uma das
provas mais significativas de que as representacoes
coletivas nao se constituem um dominio situado a
parte, dissociado do psiquico e emocional, como
pretendia Durkheim (1912/1985). Nessa perspectiva,
realizamos (Nobrega, 1996; 2003; Nébrega & Duarte,
2002) algumas pesquisas sobre diferentes objetos de
investigagao tedrica com o objetivo de analisar os
conteldos e estruturas das representacoes sociais a
partir de redes de associacdes (Nébrega, 2003; De Rosa,
1998a; 1998b; 2003), utilizando o teste de associacao
livre de palavras como técnica projetiva que possibilita
a manifestacdo de conteldos afetivos latentes e a
revelacao de estruturas cognitivas.

Considerando que a vivéncia subjetiva ndo
pode ser compreendida dissociada da insercao social
dos sujeitos, realizamos a presente pesquisa sobre as
representagdes que jovens e adultos com e sem
experiéncia de vida conjugal elaboram a respeito do
amor e do sofrimento psiquico.

Método

O momento histérico favorece as ciéncias
sociais e humanas com o desenvolvimento de novas
técnicas e metodologias, analises estatisticas mais
complexas, como a Andlise de Dados (data analysis)
nascida ha quatro décadas entre os Anglo-Saxodes e a
Andlise Fatorial de Correspondéncia (AFC), técnica
criada na Franca por J.P. Benzécri nos anos 60 (Cibois,
1990). Adicionam-se proliferacdes de sofisticados
softwares (Abric, 2003) que possibilitam anélises de
volumosos dados numéricos e/ou verbais processados
num tempo cada vez mais curto.

No terreno da psicologia social e das RS, tem
sido muito explorada a utilizagao de multimétodos
(quantitativo e qualitativo), assim como a pluralidade
de instrumentos mais adequados a obtencao de dados
que reflitam mais fielmente as multiplas facetas dos
diferentes objetos. Na presente pesquisa, foram
utilizados o método estatistico e 0 método de andlise
qualitativa para coleta, processamento e andlise dos
dados. Com a utilizacao do teste de associacao livre,
processado estatisticamente através da Analise Fatorial
de Correspondéncia, verificamos os vinculos existentes
entre os diferentes conteddos representacionais
correspondentes as respostas evocadas pelos sujeitos,
denominados estatisticamente de varidveis de opiniao
(Fenelon, 1981; Cibois, 1990; 1991), e variaveis fixas ou
sociodemograficas relativas as caracteristicas de
insercao social dos individuos (sexo, idade, escolaridade
etc).

Nesta pesquisa, trabalhamos com as seguintes
hipoteses:

1. Os diferentes grupos (jovens e adultos)
possuem uma estrutura fundamental e semelhante
relativa aos objetos representados (@mor e sofrimento)
na medida em que se encontram implicados em
situacoes de identificacdo ou de distanciamento em
relacdo aos mesmos;




2. Inversamente a hipodtese anterior, 0s
contetdos devem variar conforme as diferencas dos
sujeitos No que concerne as proprias caracteristicas
(faixa etéria, sexo), a experiéncia (conjugal ou ndo), e a
insercao nos grupos de pertenca.

A pesquisa foi realizada na zona metropolitana
de Recife, PE, com uma amostra de cem sujeitos de
classe social média, sendo incluidos adolescentes,
jovens universitarios e adultos, com e sem experiéncia
de vida em comum, entre 18 e 70 anos de idade, de
ambos os sexos. Classificamos os sujeitos em grupos,
conforme experiéncia afetiva (com pratica conjugal e
sem experiéncia de vida compartilhada), e idade (entre
18 e 30 anos, categorizados como grupo de jovens, e
entre 31 e 70 anos, entendidos como grupo de adultos).

Foram utilizadas, para coleta de dados, técnicas
de natureza projetiva - o teste de associacao livre de
palavras aplicado a totalidade da amostra (n=100), e
de natureza discursiva (entrevistas em profundidade e
semi-estruturadas com 17 sujeitos).

Com o objetivo de apreender conteddos mais
latentes e afetivos com relacédo aos objetos (amor e
sofrimento psiquico), o teste de associacao livre tem se
revelado apropriado nas pesquisas que investigam a
subjetividade dos sujeitos (Ndbrega, 2003; Nébrega &
Coutinho, 2003). Trata-se de uma técnica semi-
estruturada, constituida de estimulos indutores verbais
ou iconograficos, e que, na presente pesquisa, foi
estruturada a partir de quatro estimulos: amor,
sofrimento, simesmo e o outro. Os estimulos nos testes
foram colocados em quatro reversiveis ordens de
aparecimento para anular o efeito de contagio nas
respostas que o estimulo anterior poderia exercer sobre
as respostas do estimulo seguinte. A questao colocada,
para cada estimulo, consistiu em solicitar aos sujeitos
as palavras ou expressdes verbais que mais
rapidamente Ihe ocorriam a mente quando anunciado
o estimulo.

Paralelamente, foram realizadas entrevistas em
profundidade com pessoas diferenciadas por sexo e
grupo etério. A partir de uma questao padronizada, a
entrevista seguia o percurso do pensamento do
entrevistado, focalizando e aprofundando os contetidos

vvVvYvYyy

evocados relativos aos objetos de representacao (@mor,
sofrimento, o outro e si mesmo). Em seguida, foram
aplicadas entrevistas semi-estruturadas com outros
sujeitos, sendo abordadas questdes que se destacaram
anteriormente nas entrevistas em profundidade. O
numero foi determinado pelo critério de saturacéo (53,
1992), sendo concluidas em um total de 17 entrevistas.

As entrevistas foram agrupadas conforme os
critérios de classificacdo dos grupos; as categorias foram
analisadas e organizadas (Bardin, 1989) de acordo com
0 aparecimento de temas relativos aos conteldos que
se referiam aos objetos-estimulos, com cada tema
agrupando categorias e subcategorias, em forma de
arvore.

Quanto ao teste de associacao livre,
inicialmente, foram organizados quatro dicionérios
correspondentes a cada estimulo indutor contendo
todas as palavras evocadas por todos 0s sujeitos
indistintamente. Foram processadas no Tri-Deux Mots?
um total de 1437 palavras; apds o agrupamento por
similaridade seméantica, foram computadas 733
palavras diferentes. Finalmente foi elaborado o banco
de dados e, em sequida, realizada a AFC. Para a
configuracdo do gréfico resultante do processamento
estatistico, foram consideradas apenas as palavras com
freqUiéncia de repeticdo minima e acima de dez vezes.

Resultados

A anélise do plano fatorial é feita a partir do jogo
de oposicoes reveladas pelas modalidades (respostas
aos estimulos indutores) a partir dos resultados da AFC.
Para Comby et al. (1993, p.11), “o principio da AFC
consiste em colocar em destaque a estrutura dos
desvios a independéncia destacando os eixos e, com
esse procedimento, explicando uma maior ou menor
parte da variancia total das respostas”. A AFC permite
mostrar uma estrutura mais central em relagdo a outros
elementos do campo representacional e, portanto, a
expressao da organizagao cognitiva a respeito de um
objeto representado. Desse modo, torna-se eviden-
ciado que “0s sujeitos nao partilham (ou nao
unicamente) um referente categorial comum mas
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(igualmente) as funcdes de tratamento da informacao
implicando diferentes critérios de recortes ou
decodificagées, de organizacdo e de orientacao dos
elementos do campo”(Doise et al., 1992, p.56).

Tornou-se convencao na literatura estatistica
sobre AFC (Fenelon, 1981; Cibois, 1990) que o eixo T,
ou fator 1, ocupe a posicao horizontal no gréfico e que
o fator 2 se mantenha na vertical. No que concerne a
presente pesquisa, detivemo-nos sobre a analise dos
dois primeiros fatores que revelaram os seguintes
resultados: o fator 1 explica 92,6% da variancia total de
respostas (valor proprio =0.184), e o fator 2 explica 7,2%
de variancia (valor proprio=0.014), perfazendo um total
de 99,8% da variancia total.

A representacéo grafica dos planos fatoriais 1 e
2 (F1eF2) (Figura 1), a seguir, revela com clareza como
se estrutura a RS sobre o amor e o sofrimento. O mapa
fatorial é determinado pelas respostas aos quatro
estimulos indutores que mais contribuiram a formagao
dos eixos. As palavras respostas sao representagoes ou,

na linguagem estatistica, modalidade de opiniéo. Elas
contribuem na construcdo dos eixos ou fatores 1 e 2
que configuram o plano fatorial. Quando a palavra
aparece acompanhada de um numero, significa que
aquela resposta ou modalidade de opinido contribuiu
para a construcao de um dos eixos ou dos dois eixos,
simultaneamente, conforme os valores evidenciados na
AFC.

Pode-se observar nessa distribuicao que
somente a variavel fixa, faixa etdria, demonstrou
relevancia na composicao do espaco gréfico, e que o
grupo de jovens se encontra em 0poOSiCao as
representacoes construidas pelo grupo de adultos, com
relacdo ao amor e ao sofrimento. Apds cada palavra e
colado a mesma, encontra-se um nUmero correspon-
dente ao estimulo indutor das respectivas respostas,
conforme explicita a legenda abaixo do gréfico, sobre
as variagoes dos quatro estimulos.

Pode-se observar que todas as representagoes
do amor sao avaliadas de modo positivo, independen-

doencga2 F2
|
|
|
|
I calmo4
vidal |
! organizado4 impaciente3
compreensivo3 | ensina2
conformado4 ! batalhador3 timido4
alegre3 acima de 31 anos ! preguicoso4 namorol
boa3 + F1
ama3 ! menor de 30 anos
infeliz4 ! angustia2
materialista4 familia 1 ! extrovertido3
! chato4
! relaxado4
tudol ! fidelidadel frio4
persistente3 I seguro3
|
carinhol |
desonesto4

Estimulos indutores

Fatores

1 = Amor

2 = Sofrimento
3 =SiMesmo
4 = QOutro

F1 = Horizontal
F2 = Vertical

Figura 1. Representacéo grafica do plano fatorial.




temente da faixa etéria, sexo, compartilhamento ou néo
de experiéncias com parceiro(a)s. Trata-se da primeira
hipotese relativa a semelhanca na estrutura do campo
representacional, da relacao existente entre o sujeito e
o objeto da representacao.

Oeixo 1 (F1), horizontal,indica as representacoes
que mais contribufram na constituicao desse fator.
Podemos encontrar diferencas nas respostas quanto ao
conteldo da RS do amor. Para o grupo de jovens, o
amor aparece (F1,lado positivo, a direita) como namoro
(CPF=21)* e fidelidade (CPF=29). Posicionando-se em
0pOSicao a esse grupo, no mesmo eixo fatorial (F1,lado
negativo, a esquerda), encontra-se o grupo de adultos
com experiéncia afetiva compartilhada, que qualifica
oamorde carinho (CPF=51), mas que tem a significagao
de que é tudo (CPF=51). Ainda nesse eixo, surgem as
representacoes relativas ao sofrimento que, para os
jovens, significa angustia (CPF=41), mesmo sendo

experiéncia do sofrimento, na medida em que ele
ensina (CPF=28). Para os sujeitos do grupo de adultos,
a Unica evocagao sobre o sofrimento é simbolizada na
doenca (CPF=53).

A representacao de si mesmo é adjetivada de
forma predominantemente positiva (Tabela 1), ainda
que se destaquem alguns aspectos negativos. O jovem
se percebe (F1, lado positivo) como batalhador
(CPF=33), extrovertido (CPF=36), embora impaciente
(CPF=33). Para esse grupo, o outro é representado como
preguicoso (CPF=46), frio (CPF=29), chato (CPF=24) e
timido (CPF=24). Os adultos (F1, lado negativo)
consideram-se alegres (CPF=47), persistentes (CPF=56),
pessoas boas (CPF=52) e que amam (CPF=47). O outro
é mantido a distancia e com reservas porque é
considerado materialista (CPF=51), infeliz (CPF=61) e
conformista (CPF=56). A tabela abaixo expressa as
contribui¢ées de cada modalidade na construcao dos

atribuida a existéncia de uma aprendizagem com a fatores.
Tabela 1. Representagcoes com frequiiéncia igual e acima de 5%.
Amor % Sofrimento % Simesmo % Outro %
Familia 45,0 Dor 44,0 Amigo 34,0 Desleixado 27,0
Vida 38,0 Ruim 34,0 Compreensivo 32,0 Falso 21,0
Felicidade 34,0 Morte 33,0 Feliz 27,0 Egoista 21,0
Amizade 32,0 Perda 31,0 Responsavel 24,0 Chato 19,0
Deus 320 Tristeza 26,0 Sincero 23,0 Organizado 19,0
Unido 27,0 Ensina 22,0 Complicado 22,0 Nervoso 18,0
Cumplicidade 22,0 Solidao 18,0 Calmo 21,0 Extrovertido 15,0
Compreensdo 15,0 Angustia 17,0 Seguro 16,0 Desonesto 14,0
Complexo 13,0 Doenca 11,0 Extrovertido 15,0 Calmo 14,0
Namoro 12,0 Rejeicdo 9,0 Timido 15,0 Infeliz 13,0
Carinho 11,0 Depressao 9,0 Batalhador 14,0 Frio 12,0
Fidelidade 11,0 Separagdo 8,0 Inteligente 14,0 Conformado 12,0
Tudo 11,0 Decepcgao 8,0 Impaciente 14,0 Materialista 11,0
Paz 9,0 Falta 8,0 Vaidoso 13,0 Preguicoso 10,0
Dedicacdo 9,0 Frustracdo 7,0 Persistente 12,0 Timido 10,0
Sexo 9,0 Preocupacao 7,0 Bom 12,0 Incompreensivo 9,0
Incompreensao 7,0 Alegre 10,0 Irresponsavel 8,0
Traicao 5,0 Ama 10,0 Confiante 8,0
Impulsivo 9,0 Impaciente 6,0
Legal 9,0 Indeciso 6,0
Trabalha 7,0 8
Carinhoso 7,0 :§>
Dominador 6,0 %
Dinamico 50 >
Inseguro 50 8
el
vvyvyvyy —
4 Indicagéo das coordenadas fatoriais e o valor correspondente a cada modalidade ou representacéo na construcao dos fatores (CPF= contribution par
facteur). 83
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No que concerne ao eixo 2 (F2), vertical, tornam-
-se evidenciadas as representacoes entre os adultos e
jovens com relacao ao amor como expressao da vida
(CPF=126), sendo que para 0s jovens com experiéncia
conjugal fica configurada a representacao da familia
(CPF=26), enquanto os jovens sem experiéncia de vida
conjugal evidenciam a importancia da fidelidade
(CPF=21). Ainda a doenca se repete como represen-
tacdo de sofrimento para os adultos, no eixo 2 assim
como no eixo 1, sendo que com 0s jovens Nao ocorreu
nenhuma evocacéo relativa ao sofrimento no eixo 2.
Ainda no eixo 2, o grupo de adultos considera-se
compreensivo (CPF=25), enquanto os jovens se
representam como impacientes (F1, CPF=33;
F2,CPF=27), e também seguros de si (CPF=46). Para os
jovens com e sem experiéncia de vida conjugal, o outro
é representado como desonesto (CPF=104), relaxado
(F1,CPF=44;F2,CPF=33)efrio (F1,CPF=29; F2, CPF=31).
Os adultos ponderam na percepcao do outro,
considerando-o calmo (CPF=54) e organizado
(CPF=37).

Com relacéo a segunda hipdtese, de que
existem diferencas significativas no que concerne aos
conteldos representacionais de cada grupo, fica
evidenciada, também, a confirmacdo dessa hipotese
quanto a idade. Quando comparamos as respostas dos
jovens as dos adultos, fica evidenciado que os mais
jovens se consideram aprendizes dos afetos na medida
em que representam o sofrimento ndo apenas como
produtor do que ha de negativo, como a angustia, mas
enfatizam os resultados positivos de crescimento
pessoal, obtidos através da aprendizagem com as
experiéncias dolorosas, revelada na expressao: “a dor
também ensina” Os mesmos evocam adjetivos
referentes as expectativas de construcao de vida afetiva,
traduzindo o amor como fidelidade testada na fase de
namoro. Os adultos encontram no amor uma forma
totalizadora e genérica de vida em comum (o amor é
tudo), mas também uma forma de carinho. A tabela a
seguir demonstra a diversidade de respostas evocadas
pela totalidade dos sujeitos. Encontram-se aqui
demonstradas as representagdes que tiveram repeticao
com frequéncia igual e superior a 5%, considerando
que, do ponto de vista da analise de conteudo, a
variedade semantica é importante para explicacao da
totalidade dos dados coletados, embora estatistica-

mente, na configuracdo do grafico, tenham sido
consideradas as respostas com freqliéncia superior a
10%.

Einteressante observar alguns dados no que se
refere a relacdo estabelecida entre o eu e o outro,
particularmente com relagdo ao processo de
comparagao social (Tabela 1). Os entrevistados se
representam como possuidores de atributos de
conotagao positiva, mas quando se comparam ao
outro, os qualificativos transformam-se no verso da
figura humana. Os sujeitos entrevistados consideram-
-se amigos, compreensivos, felizes, responsaveis,
sinceros etc., com efeito, enfatizando o aspecto da
sociabilidade. Curiosamente, a afetividade como Eros
ou vida pulsional é esvaziada pela fragil e solitaria
evocacao da resposta de que ele ama. O outro é
considerado egoista, desleixado, incompreensivo,
conformado e nervoso, para os sujeitos com vida
conjugal, enquanto os jovens sem experiéncia de vida
compartilhada identificam o outro como falso, chato,
impaciente, desonesto, irresponsavel etc. Existe aqui
uma diferenca cognitiva e afetiva quanto a variavel faixa
etdria, evidenciada na qualidade das conotacoes dos
adjetivos evocados na medida em que as pessoas com
experiéncia de vida conjugal séo mais reivindicativas
no compartilhamento e reciprocidade de trocas
quando evocam respostas como “egoista, incompreen-
sivo” enderecadas ao outro, supostamente parceiro.
Como analisamos acima, a relacdao amorosa
experimentada como possessdo reifica e aliena a
liberdade do objeto de amor, tendo por efeito a
impossibilidade de manter o amor nazona livre do dom.

De modo geral, o amor é representado, do
ponto de vista cognitivo, com conotagdes conserva-
doras (@ancoragem) construidas sobre dois pilotis (familia
e vida) com fungdes distintas, mas que se encerram em
um mesmo sentido. De um lado, no que concerne aos
valores conservadores da sociedade, pois quase
metade da populacao interrogada, jovens e adultos,
representa a familia (45%) como expressao do amor.
Por outro lado, no sentido pulsional de conservacao
ou preservagao da espécie, o amor é vida (38%). No
que se refere ao fator erdtico da sensualidade afetiva,
existe unicamente uma fragil evocacdo do sexo (9%),
representada particularmente pelos jovens com e sem
experiéncia de vida compartilhada (52%). E curioso que,




apenas com esse grupo, a representacao do amor
encontra-se vinculada incondicionalmente ao
imperativo da presenca material do objeto. Através das
entrevistas, a objetivacao das representacdes encon-
tra-se materializada, por um lado, como energia
pulsional revelada nas respostas de:“impulso, vontade
plena, intensidade, pegar, tocar, abraco, beijo, olhar,
paixao, amor sexual, atragao sexual”; e, por outro lado,
como desejo fusional com o objeto: “completar-se,
convivio, compartilhar, fazer as coisas juntos”. Existe,
também, a representacao mais genérica da vida como
combustivel que abastece e renova os lacos de
sociabilidade (Moscovici, 1988a) na dinamica psicosso-
cial dos sujeitos através da unido, representacao mais
presente (27%) entre 0s jovens com experiéncia de vida
compartilhada.

A felicidade (34%) ¢ idealizada, e 0 amor vem
acompanhado de contelido metafisico quando
associado a Deus (34%), qualificando, desse modo, o
amor como esfera impalpavel, longinqua aos mortais.
Amor é também uma forma de amizade (32%),
expressao de afeto que néo é dirigido ao outro
enguanto outro, objeto de amor, mas com relacéo ao
proprio sujeito na medida em que é suscitado pela
atracao que a semelhanca do outro a um modelo ideal
exerce sobre simesmo (Maisonneuve, 1966). Observa-
mos, portanto, uma concepcao metafisica do amor,
desprovida de significacdo fundada na predominancia
do Eros.

No paradoxo da experiéncia amorosa, o
sofrimento surge como inevitavel. Diferentemente do
amor, que nao revela uma representagao unitaria para
todos os sujeitos, o sofrimento reline todos os
interrogados em torno de uma mesma representacao.
Os elementos figurativos (Moscovici, 1976), ou do
nucleo central (Abric, 1994), constituintes da RS, sdo a
dor e a perda para toda a populacdo interrogada,
independentemente das varidveis idade e compartilha-
mento ou nao de vida em comum.

O sofrimento torna-se particularizado no que
conceitualmente é denominado de elementos
periféricos que, magnetizados, giram em torno dos
elementos figurativos em funcéo das varidveis que
distinguem os grupos. Dissolvida entre os diferentes
grupos, dos mais jovens aos adultos, destaca-se a
representacao da morte. Entre os adultos de idade mais

avangada, esse conteldo mistura-se com a presenca
da doenca. Lembramos que esse grupo atinge a idade
de 70 anos, geracao mais preocupada com a questao
da saulde (vida versus morte), representacao
predominantemente constituida de conteuddos
referentes ao aspecto fisico-corporal.

Colocando-se em posicdes antagdnicas as RS
dos adultos, os jovens localizam o sofrimento
unicamente no ambito dos afetos, particularmente os
que concernem as experiéncias de descontentamento.
Os jovens que nao tiveram vida compartilhada com
parceiro(a) associam a dor a experiéncia de rejeicao,
traicdo, solidéo. A representacao de que o sofrimento
ensina é paradoxalmente adicionada ao amargo
coquetel de elementos que constituem os afetos
negativos. Provavelmente, encontra-se nesse paradoxo
do sofrimento, como produtor de aniquilamento e
constituicdo do eu, afundamental por¢cdo da magia do
amor. Certamente o elemento amor se constitui
combustivel mobilizador do jovem, na incessante busca
do objeto de desejo, mantendo-o incansavelmente
num continuo processo de aprendizagem.

Ainda confirmando a hipotese 1, no que
concerne a estrutura, s grupos nao se diferenciam uma
vez que todos os sujeitos interpretam a realidade como
dimensdes bipolarizadas, seja nainterpretacao do amor
versus sofrimento, seja como saude versus doenga
(Herzlich, 1969). Os elementos representacionais sao
selecionados de modo hierarquizado na forma de
categorias organizadas em poélos oposicionistas, nos
quais 0s aspectos caracterizados como positivos sao
identificados ao amor (felicidade, amizade, vida), assim
como as representacdes elaboradas sobre si mesmo
(amigo, compreensivo, feliz). Em polo oposto, as
atribuicdées predominantemente negativas referem-se
ao outro, ficando estabelecido o distanciamento social
realizado através do mecanismo de comparagao social
com relagao ao que é considerada a alteridade (egoista,
nervoso, desonesto, falso etc.), caracterizada na visdo
dicotdémica de interpretacao da realidade.

Conclusao

A pesquisa coloca em evidéncia a dialética que
se instaura entre os sistemas cognitivo e social dos
individuos, destacando as diferencas de conteudos
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representacionais ja que os sujeitos partilham
socialmente as RS quanto as suas funcdes (orientagao
na comunicacao, edificacdo de condutas, identitaria e
justificadora) ainda que de modo diferenciado, o que
implica critérios particularizados no tratamento das
informagdes absorvidas e na construcdo seletiva das
representacoes dos respectivos grupos.

Eimportante destacar que o amor pulsional, no
sentido filosofico de Simmel (1988b), assim como
psicanalitico (Freud, 1914/1973b), é totalmente
indiferente a uma relacao finalizada, excluindo qualquer
interesse em colocar-se como um meio a servico da
reproducao da espécie. A natureza erética do amor
ignora os elevados niveis de natureza ética, colocan-
do-se acima dos vinculos finalizados e impedindo de
colocar sua existéncia a servico da vida ou da pro-
criacao. O ser que ama encontra-se liberado de toda
relacdo finalizada, sendo que o hedonismo, o egoismo
ou a relacdo moralista e altruista ndo se constituem
sendo formas de vincular-se ao seu estado, que é
‘simplesmente um ser e nao um agir” (Simmel, 1988b,
p.175).

Se considerarmos a perspectiva tedrica de que
a constituicao do sujeito se encontra inevitavelmente
articulada a existéncia do objeto (o outro), através do
qual se torna possivel o reconhecimento de si mesmo
e da diferenca que o outro representa, a dor e a perda
traduzem a simultaneidade do ato indissociavel de
constituicdo sujeito-objeto. Na publicacao Sijétait
vous..., Klein (1978) introduz o conceito deidentificagao
projetiva” para explicar a génese de processos
defensivos que o individuo, numa idade muito precoce,
precisamente no decorrer dos quatro primeiros meses
de vida, desenvolve: mecanismos projetivos como
forma de reintegracao do ego. A partir desse periodo, a
relacdo da criangca com seu objeto de amor se modifica
em fung¢do do seu reconhecimento como distinto do
outro (antes apreendido como objeto total), determi-
nando a separacao sujeito-objeto e, simultaneamente,
ressentindo a falta do objeto amado. A dor provocada
com o distanciamento do objeto, e vivenciada como
uma perda, torna possivel a constituicao do sujeito e o
surgimento do desejo em fungao dessa falta em relagédo
ao objeto. Evocada por 44% da populacao no teste de
associacao livre, embora presente na quase totalidade
das entrevistas, a dor é revelada como uma agao

psiquica compartilhada com a representacao de perda
e falta.

Embora algumas expressées de amor e de dor
fagam eco a memdria social das mesmas formulas,
interrogamo-nos se 0s sujeitos que escutamaos estariam
nos comunicando o desinvestimento das relacoes
amorosas, nos modelos tradicionalmente conhecidos,
e substituindo-as por “vivéncias de experiéncias” ou,
quem sabe, informando-nos sobre o que é possivel ser
feito do amor nos tempos de hoje.
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Autoria e co-autoria: efeitos negativos e positivos

Authorship and co-authorship: positive and negative issues

Rachel Rodrigues KERBAUY'

Resumo

Vérias possibilidades sdo consideradas ao descreverem-se algumas condicdes que influenciam as publicagdes e especialmente a
autoria e co-autoria de trabalhos cientificos. Destacam-se o aumento de trabalhos realizados em curso de pds-graduacao e a
dificuldade de estabelecer normas pelas mudangas de contingéncias. O problema de autoria e co-autoria fica restrito ao acordo
entre orientador e orientando e as exigéncias de avaliagao da producdo dos programas. Este trabalho mostra também como a
colaboragéo em artigos é cada vez maior em publicagdes nacionais.

Palavras-chave: autoria; colaboracao; ética.

Abstract

The scientific papers are influenced by many variables, specially their authorship and co-authorship. The post-graduation publications
andthedifficulties in establishing the adequate rules to the current contingence changes are increasing, and the (co-)authorship problems
are restrict to the common criteria’s between students and their adviser orienting professor, and to the production evaluation programs.
This paper also presents Brazilian co-authorship tendency.

Key words: authorship; collaborations; ethics.

O psicologo pode ser reconhecido como autor Alguns critérios sobre autoria
de trabalho quando realmente realizar o trabalho ou

contribuir com sua ciéncia ou conhecimento Vejamos algumas questoes recentes formuladas

profissional.

Algumas idéias aqui salientadas ja foram
desenvolvidas pelo cédigo de ética publicado pela
American Psychologist e também pelos véarios manuais
de publicacdo da American Psychological Association
(APA). Outras idéias e detalhes incluidos devem-se a
observacao pessoal das peculiaridades da situacao
brasileira. Considero que a discussao da autoria é
problema atual na psicologia e outras areas da ciéncia.
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em aulas e palestras ou conversas entre profissionais.
Um autor quando discute dados baseando-se em
raciocinio de outro autor precisa citd-lo ou coloca-lo
como informagao pessoal, se for o caso. Reconhecemos
que as idéias se propagam com facilidade e as vezes o
referencial se perde. No entanto, conhecer o referencial
mas apropriar-se da idéia do outro como sua nao é o
esperado para o desenvolvimento da psicologia ou da
ciéncia.

1 Instituto de Psicologia, Universidade de Sdo Paulo. Rua Feliciano Maia, 189, 04503-070, S&o Paulo, SP, Brasil. E-mail: <rkerbauy@usp.br>.
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Ser autor de um artigo acarreta a responsa-
bilidade pelo trabalho. Portanto, ndo € autor somente
quem escreve, mas também quem contribui com
idéias. Varios profissionais podem cooperar de maneiras
diversas e por isso merecem autoria. Para 0 manual da
APA (1996), é autor nao somente quem escreve o
trabalho, mas quem auxilia na formulagéo do problema,
no delineamento experimental, na organizacao e na
analise estatistica, na interpretacdo dos resultados ou
ao escrever a maior parte do trabalho.

O fato de ter contribuido de forma visivel e
reconhecida pelos parceiros é o mais importante,
mesmo que seja em apenas um dos itens mencionados,
pois, as vezes, idéias expostas e discussdes sao
fundamentais para o desenvolvimento do estudo.

Quem colhe os dados ou faz equipamento pode
merecer uma nota de agradecimento, mas nao autoria.
O mesmo acontece com o estatistico que pode ou nao
terautoria, e isso precisa ser combinado anteriormente,
pois sugerir ou aprovar decisdes sobre analise estatistica
ou estruturar programas de computador é colaboracao
que pode ter agradecimento em nota de rodapé.
Pessoalmente, ndo considero que quem faz trabalho
rotineiro de atendimento e tem as anotagdes em
prontuarios diversos aproveitadas mereca autoria. As
idéias sao a organizacao do pesquisador capaz de
suscitar problemas e retirar dos dados de rotina pontos
essenciais, transformando-os em tema de pesquisa.
Por isso, muitas vezes, é preciso um acordo prévio
e critério, combinando o mérito de cada um. De fato,
quando essa coleta de dados da rotina é estabelecida
de forma mais sistematica para vir a ser objeto de
pesquisa, o critério de autoria pode mudar, ja que nao
se trata somente de uma consulta a prontuarios ja
existentes.

Trabalhos na pés-graduacao

Ha problemas em relacao as teses, as disser-
tacoes e a colaboracéao entre orientador e orientando.
Nesse aspecto, estamos em um momento de transicdo
aqui no Brasil. Na psicologia, iniciamos esse processo
com o orientador orientando pontos, geralmente
metodoldgicos, pois eram poucas as pessoas com
doutorado. Eram pessoas capazes metodologicamente
que nao queriam autoria nem partilhar publicacoes e

muitas delas pouco publicavam. Geralmente, alguns
autores publicavam suas teses na universidade e outros
as transformavam em livro. Era trabalho solitario. O
partilhar era quase inexistente. Tinhamos poucas
revistas cientificas e varias eram encerradas
rapidamente por inumeras razées que nao merecem
destaque neste artigo. E fruto dessa época a conhecida
frase ouvida em aulas e conferéncias: “na minha tese
de doutorado..’, devida ao fato de as teses geralmente
nao serem publicadas, restando apenas esse recurso.

Suponho que com o aumento dos cursos de
psicologia, com a criacdo da Associacao Nacional de
Pesquisa e Pos-Graduagao em Psicologia (ANPEPP), em
1989, e com a cobranca de publicacdes para a avaliacao
de cursos de pds-graduacgao, aconteceu novo impulso
e forma do processo de publicagdo. Antes disso,
apresentavam-se trabalhos em congressos e ficava-se
feliz com o resumo publicado. A producao do
docente nédo era avaliada com énfase na publicacéo.
Ministravam-se inimeros cursos, traduziam-se livros ou
capfitulos de livros ou experimentos para que os alunos
estivessem a par dos dados recentes e incluiam-se
essas leituras nos cursos. Algumas tradugoes de livros
foram publicadas, felizmente, e servem ainda de livro
de texto, como o caso de Ciéncia e Comportamento
Humano, de Skinner (1953/1967), que esta na 16°
edicao.

Os congressos também eram poucos e nos,
psicologos, freqlentdvamos a Sociedade Brasileira para
o Progresso da Ciéncia (SBPC) e a Sociedade de
Psicologia de Ribeirdao Preto (SPRP), hoje Sociedade
Brasileira de Psicologia (SBP). Devo dizer que nao havia
incentivo para publicacdo e um certo receio de
submeter artigos as poucas revistas. Suponho que,
principalmente, havia temor das criticas dos colegas aos
escritos e conceitos difundidos. Evidentemente, isso
dependia muito da linha tedrica, da universidade e dos
grupos serem mais ou menos criticos. Um fato que se
tornou famoso foi relatado publicamente na Associagéo
Brasileira de Psicoterapia e Medicina Comportamental
(ABPMC), em 2002, é o de um autor que, tendo seu
trabalho rejeitado aqui no Brasil, submeteu-o ao Journal
of the Experimental Analysis of Behavior (JEAB), teve o
artigo publicado, vindo a se tornar um classico.

O problema da publicacdo hoje mudou. Os
resumos em congressos Nao sao aceitos como




publicacées em varios 6rgéos de fomento e alguns
solicitam que nao se enviem copias. Embora os
congressos sejam lugares de trocas de informacoes,
outras variaveis atuam. A cobranca atual é da producao
do programa; uma tese realizada em uma universidade
e publicada sé por um autor de outra universidade com
o0 nome dessa Ultima prejudica a publicacao do local
de origem da tese e da crédito somente a outro
programa. Ndo parece correto e ndo é esse o contrato
verbal atual entre orientador e orientando na maior
parte das situagdes de orientagao. O trato é publicacédo
conjunta. Afinal, as contingéncias deveriam controlar
o acordo.

E lamentavel que se publique o trabalho com
um sé autor. Corrigir algo que esta publicado € quase
impossivel e torna antipatico quem levanta o problema.
A reclamacgédo pessoal nao fica de conhecimento
publico e ndo produz resultado. No entanto, para quem
sabe do ocorrido, qual a palavra que usaria para o autor
isolado sem todos os méritos? Eu sou severa. Recusa-
ria-me a ler e citar caso conhecesse as pessoas e os fatos
e pudesse avaliar. Deve-se considerar que além do tema
doestudo e da metodologia, muitas vezes o orientador
é a pessoa mais conhecida ou respeitada pela
comunidade e que da dicas para que, ao ser
encontrado, o texto publicado seja lido. Além disso, o
trabalho quase sempre faz parte de uma érea de
pesquisa desenvolvida pelo orientador e com outros
estudos sobre tema semelhante. Supbe-se que o
orientando procurou aquele orientador pelo trabalho
que desenvolvia e por sua competéncia e o orientador
aceitou o orientando por julga-lo capaz, entusiasmado
pelos assuntos da area de estudo e integro. £ lamentével
quando os fatos mostram o engano.

Ha casos em que o orientador publica trabalhos
resultantes do doutorado e se coloca como primeiro
autor. Ha ainda casos em que baseados nas teses ou
dissertagoes, livros séo publicados sem citar a
dissertacao de mestrado ou a tese de doutorado. O
lamentével disso é que o orientando fica em situagéo
dificil em sua prépria universidade, pois seu mérito nao
é reconhecido. Eu duvido que um orientando aceite
ser orientado com um contrato desse tipo, ser o
segundo autor nas publicacdes de seu doutorado ou
néo ser referido.

J& existiram casos de denuncia de cépia de
trabalho por membro da banca; em um caso na
Psicologia da USP, apds denuncia do candidato, e
provas com ambos os trabalhos para exame, o docente
foi solicitado a se retirar por decisdo da congregacéao.
Séo consequéncias dolorosas, mas necessarias.

Pessoalmente, considero que mesmo que o
orientador trabalhe muito, o orientando deve ser o
primeiro autor nas publicacdes que advierem do seu
trabalho de doutorado ou mestrado e o orientador o
segundo autor. Dessa forma, a universidade que sediou
o trabalho terd esse crédito nas publicacdes e o
orientador vera se expandir a drea de pesquisa e
reconhecida sua co-autoria. £ diferente o caso em que,
num artigo, o orientador descreve tipos de meto-
dologias empregadas em sua area de pesquisa e
desenvolvidas no laboratério que dirige. Sera o Unico
autor, mas devera citar as teses com os autores que
empregaram aquela metodologia e realizaram
trabalhos sobre sua orientacéo. O simples fato de ser
diretor do servico nao o autoriza a ser autor.

Perguntando descompromissadamente a doze
orientadores, encontrados ao acaso, notei que o
problema de formular conceitos (ndo normas) sobre
autoria é realmente crucial e dificil de ser verbalizado.
Ha docentes que consideram a importancia de um
contrato prévio e aberto e até admitem ser o primeiro
autor a depender do trabalho de cada um. Outros que
citam universidades nas quais o segundo autor é
orientador e concordam com essa postura. H& quase
consenso de que o docente é o segundo autor e o
orientando, o primeiro. Hd também clareza de que, no
caso de um trabalho mais tedrico que utilize apenas
alguns dados da tese, esta seja citada, mas o orientando
nao tem autoria. Ha casos raros que o orientador nao
quer autoria do trabalho, mas que seja publicado para
beneficiar o programa de pds-graduacdo no qual a tese
foi realizada, pela difusdo de conhecimento. E bom
lembrar os antoldgicos capitulos 3 e 4 de Sidman
(1960/1976) sobre replicacao sistematica e direta e sua
importancia para producao do conhecimento e ensino
da continuidade em ciéncia.

Se ha obrigagdes para o orientador respeitar a
autoria do orientando, hd outras para o orientando: nao
enviar trabalhos para publicacdo sem consentimento
e leitura prévia do orientador. Nao valem falas
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falsamente ingénuas: “vocé corrigiu tanto que pensei
nao ser precisa’, ou aquele orientando que publica s
e diz"nao sabia que precisava..;, no entanto, havia sido
combinado que seria uma parceria. Esse esquecimento
apos o titulo nos obriga a perguntar: serd que uma
pessoa que faz isso pode ser confidvel na coleta dos
dados? Pois, por mais que participe, o orientador nao
tem acesso a toda a coleta. Dessa maneira, ha ddvidas
gue ndo se contam.

O fato concreto é que o papel do orientador é
contribuir com sua experiéncia em pesquisar, dar cursos
ao nivel de pds-graduagao, nos quais a exigéncia de
discussoes tedricas e metodoldgicas é critica e geradora
de conhecimento. £ essa sua contribuicdo ao
orientando e seus alunos em geral, além do exemplo
de um comportamento honesto.

Sao inuimeros os casos especificos de problemas
com autoria. H& constante mudanga, mas ha
comportamentos éticos que ultrapassam o tempo e
dependem das pessoas e do respeito que se deve ou
da honestidade intelectual. Serd que uma pessoa que
escamoteia a autoria colhe dados com o rigor que a
ciéncia exige? Considero o cuidado de certas
publicacbes e revistas de exigir a autorizacao dos
autores para publicacao do artigo, um procedimento
que, apesar de aumentar as dificuldades, pode impedir
certos abusos.

Autoria em algumas revistas

As perguntas sobre autoria deixam de ser
0cCiosas se pensarmos que o conhecimento progride
pela contribuicdo de vdrios autores. As vezes, em
escritos, queremos nos referir diretamente as obras ou
passagens. E necessario ler no original e colocar o autor,
a data e a pagina. Quando parafraseamos sem fazer
citacao direta, a data e o nome do autor séo suficientes.

Na revista Psicologia: reflexdo e critica, (Figura
1), notamos que embora 0s artigos escritos por um
autor tenham permanecido, através dos anos, desde
seu inicio em 1986, aumentaram os artigos com dois
autores. Em 2002, notam-se 0s artigos com trés ou mais
autores. Esse fato pode representar os grupos de
pesquisa e a mudanca de mentalidade de autoria e
especialmente a publicacdo conjunta orientador -
orientando. Serd necessario discutir agora o grande
numero de autores por artigo e a contribuicao de cada
um?

No JEAB, em 1986, embora os trabalhos
publicados com um autor sejam quase iguais ao de dois
autores, notam-se trabalhos com quatro e cinco
autores. Essa tendéncia permanece e os artigos com
um autor diminuem, embora se mantenham e sejam,
geralmente, tedricos. De modo geral, os artigos que
descrevem pesquisa aparecem com maior nimero de
autores, constituindo uma tendéncia mundial, pois a

Psicologia: Reflexao e Critica
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o
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M1 autor
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Figura 1. Autores por artigo no numero 1 dos anos 1986 (11 artigos), 1992 (11 artigos), 1997 (12 artigos), 2002 (23 artigos) da Revista

Reflexdao e Critica.




apreciacdo dos programas € por producao cientifica,
geralmente feita em laboratérios ou em grupos de
pesquisa e publicada (Figura 2).

Observam-se na Tabela 1, onde destacamos o
ndmero 1, trés revistas nacionais em dois anos: Estudo
de Psicologia, de Campinas (1998/2003), Psicologia
Teoria e Pesquisa (1997/2003) e Revista Brasileira de
Terapia Comportamental e Cognitiva (2000 e 2001), que
variam o numero de autores por artigo. Ha, contudo,
tendéncia para aumentar os trabalhos em colaboracéo,
embora se mantenham os de um sé autor em grande
numero, como na revista Psicologia: Teoria e Pesquisa.
Na realidade, é esperado esse fato quando hé artigos
tedricos. Nao se pode deixar de considerar também ser

Artigos (n)

1986 1992

tradicdo antiga na psicologia brasileira publicagdes com
um so autor.

Nao se pretendeu, neste artigo, fazer um
levantamento das revistas para verificar o nimero de
autores através dos anos e sua fungdo, mas demonstrar
a tendéncia de mudanca e algumas varidveis que a
influenciaram.

Conclusao

Considero desnecessario discutir a autoria e
co-autoria de trabalhos se nos lembrarmos do segundo
capitulo de “Ciéncia e comportamento humano’,
Skinner (1953/1967), em que o autor, em outro

W1 autor

H 2 autores
A3 autores
04 autores
05 autores

1997 2002

Figura 2. Autores por artigo, no nimero 1 dos anos 1986 (11 artigos), 1992 (11 artigos), 1997 (8 artigos) e 2002 (6 artigos) da Journal of the

Experimental Analysis of Behavior.

Tabela 1. Numero 1 e autores de alguns anos de revistas nacionais, objeto deste estudo.

Autores (n)

) Total de

Revistas e ano .
artigos Um Dois Trés Quatro  Cinco  Seis Sete

Estudos de Psicologia (PUC-Campinas)
n.1, 1998 7 3
n.1, 2003 7 3 1
Psicologia: Teoria e Pesquisa
n.1, 1997 14 4 1
n.1, 2003 14 3 1 1
Revista Brasileira de Terapia
Comportamental e Cognitiva
n.1, 2000 6 1 1
n.1, 2001 6 4 1
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contexto, afirma que “a ciéncia é uma disposicdo de
aceitar os fatos mesmo quando sdo opostos aos
desejos” (p.12) e ser “a honestidade intelectual - um
predicado extremamente importante do cientista bem
sucedido”.

Esse pensamento que pode ter marcado cada
um de nds, de maneiras diversas, é valido ainda hoje.
Com a tendéncia atual de producao e os inimeros
congressos e universidades, novos objetivos sao
defendidos de acordo com a conjuntura social e
politica. Para mim, estamos na época de verificar se as
pesquisas realizadas tém efeito de fornecer condicoes
para resolver ou atuar em problemas que exigem
solugao. No Brasil, com culturas regionais ricas e
diversas, estudar o comportamento verbal pode ser a
solugdo magica para se propor programas para
instalacao e manutencao de comportamentos que
facilitem o viver bem. Afinal, auto-estima (Skinner,
1989/1991) existe quando a cultura louva ou
recompensa aqueles de seus membros que fazem
cousas boas e corretas e, portanto, a pessoa sente-se
valorizada.

Em época de pseudociéncia e dados divulgados
pela midia, com rapidez, a metodologia da pesquisa
apresentada em congressos e publicacoes cientificas
permite consenso sobre como aquele dado é
produzido e qual sua confiabilidade e generalidade. Ha
codigos de ética e fiscalizagao.
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Psicologia’

Psychology

Resenha

Fausto Eduardo Menon PINTO?

Nas ultimas décadas, foi bastante visivel o
aumento expressivo na quantidade de publicacao na
literatura psicoldgica, em particular de textos
introdutdrios sobre essa area do saber, objetivando
ajudar o aprendizado de alunos do ensino médio, do
curso superior e até de pesquisadores experientes.
Todas essas pessoas entretidas somente com a leitura
de toépicos centrais em psicologia, tampouco
requerendo uma dedicacao aprofundada de conceitos
tedricos mais especificos.

O pesquisador lusitano Jorge Correia Jesuino
compila uma obra, cujo titulo é Psicologia, que pode
ser descrita inicialmente como bem condensada com
relagédo a escolha dos assuntos discutidos e também
com uma escrita de simples compreensao. Ela esta
dividida em trés capitulos tematicos, compreendendo
cada um deles: 1) aspectos histéricos da psicologia,
2) campos de atuacao e 3) principais marcos
contemporaneos.

No primeiro capftulo, o autor procura debater
algumas informagdes referentes ao nascimento
historico da psicologia como ciéncia. Como ponto de
partida, a fundacdo do primeiro laboratério de
psicologia experimental, elaborado entdo pelo
pesquisador alemao Wundt (1832-1920) em 1879. E
esbocada uma série de conceitos que procederam a
esse principal acontecimento, devendo-se, nesse
entendimento, citar algumas perspectivas tedricas
significativas: o Behaviorismo de John Watson, a
Psicanalise de Sigmund Freud e a Psicogenética de Jean
Piaget, entre tantos outros. No caso especifico em

vvVvYvYyy

1 Jesuino, J.C. (2002), Psicologia. Coimbra: Quimera. 240p.

questao, o capitulo traz um quadro bastante sintético
de diferentes escolas psicolégicas com uma coeréncia
tanto histérica quanto tedrico-conceitual, sem que,
com isso, apesar da concisdo textual, ocasione
distorcoes nas idéias gerais extraidas de cada um desses
pensadores.

Quanto ao segundo capitulo, discute-se o
campo experimental da psicologia frente a tépicos
tematicos. Logo na abertura, acompanham-se varios
experimentos da psicologia experimental, com alusao
a diferentes modelos behavioristas. Depois disso, o
autor também procura dialogar, através da psicologia
diferencial, a nogdo de personalidade, com o uso
explicativo de tracos e tipos humanos, somando-se a
isso a definicdo classica de inteligéncia nos parametros
dos séculos XVl e XIX, expandindo-a com a proposta
genética de Jean Piaget (1896-1980), enquadrada em
estruturas mentais nos estagios de desenvolvimento
dainteligéncia.

No terceiro e ultimo capitulo, divulgam-se os
ultimos avancos significativos na psicologia
contemporanea. Em A revolucdo cognitiva, o autor faz
um paralelo, sensivel e muito atraente, entre os
primeiros estudos da cognicao humana que levavam
apenas em consideracao o comportamento observavel
e ainsercao de conceitos atuais como o processamento
de informacéo, as inteligéncias multiplas e outras mais.
Em seguida, enumeram-se questionamentos sobre a
profissao do psicélogo no mundo, assim como a sua
identidade profissional, modelos de investigacéo,

2 Psicélogo, Mestre em Educacao. Rua Nova Alianga, 164, Novo Cambui, 13093-630, Campinas, SP, Brasil. E-mail: <faustomenon@bol.com.br>.
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desenvolvimento de pesquisa e as principais
tendéncias futuras de temas de estudos.

Para concluir, acredita-se que esse material
possa ser muito favoravel no aprendizado de alunos e
de profissionais tanto de formacdo universitaria em
psicologia, quanto em saberes correlatos, tais como
pedagogia e filosofia. Além disso, pode-se assegurar
que éum livro aconselhado para aqueles que se iniciam
no estudo da psicologia. Um ponto final, ainda a ser
muito destacado, é que embora o livro sejaimportado,
proveniente de um pafs europeu - Portugal -, isso
parece nao oferecer qualquer problema na leitura como

um todo, uma vez que a lingua escrita praticamente é
similar a brasileira, parecida em alguns aspectos com
aquela utilizada no dia-a-dia. De uma maneira ou de
outra, trata-se de uma excelente obra de referéncia
diddtica que pode estar presente em sala de aula a
servico direto do trabalho docente, a exemplo das
disciplinas que exijam um conhecimento histérico
basico da psicologia, e também nas estantes das
bibliotecas, por ser de facil consulta, muito prética e
extremamente atual.

Recebido para publicagdo em 5 de novembro e aceito em 7 de
dezembro de 2004.




Informativo

A Associacdo Brasileira de Stress (ABS), o
Centro Psicoldgico de Controle do Stress e a
Associacédo Brasileira de Qualidade de Vida (ABQV),
em uma agao conjunta, apoiada pela Pontificia
Universidade Catdlica de Campinas (PUC-Campinas),
realizardo de 21 a 24 de setembro préximo dois
congressos que ocorrerdo simultaneamente: o |l
Congresso Brasileiro de Stress e o V Congresso
Qualidade de Vida Nacional. O que une os dois
congressos € a certeza da relacdo significativa entre
stress e a qualidade de vida do ser humano. Os
congressos ocorrerdo no Hotel Pestana em S&o Paulo.

Objetivos:

- Reunir pesquisadores para a apresentagao e
discussao de dados originais de pesquisas brasileiras
na area do stress e qualidade de vida;

- Reunir especialistas para compartilharem sua
atuacao clinica com pessoas e empresas estressadas;

- Discutir novos métodos de tratamento;

- Reduzir a lacuna entre os dados de pesquisa e
a aplicacao pratica desses conhecimentos;

- Possibilitar que empresas apresentem
trabalhos sobre agdes anti-stress que estejam
implementando,

- Possibilitar o encontro dé profissionais
interessados nos temas stress e qualidade de vida.

A programacao envolve uma conferencia
internacional intitulada Stress e Espiritualidade a ser
proferida pelo Dr. Brian Luke Seaward, Ph.D em
Psicologia da Saude pela Maryland University, professor
da Universidade de South Colorado e diretor do
Paramount Wellness /nsntute Dr. Seaward oferecera
também um workshop e um curso sobre aspectos

holisticos no tratamento do stress emocional. Alem d§s
apresentacdes internacionais, as seguintes atividades
serdo oferecidas: mesas redondas, conferencias,
palestras, painéis, simpdsios, cursos, sessdes de “bate
papo’ com especialistas e sessdes de temas livres e de
posteres.

A conferéncia magna, no dia 23, sera proferida
pela Dra. Marilda Lipp, professora da PUC-Campinas e
presidente da Associacdo Brasileira de Stress, com o
titulo“O turbilhdo da raiva: stress para si e para 0s outros”

A Comissao Cientifica do Congresso Brasileiro
de Stress ¢ composta dos seguintes membros:

Alberto Ogata

Bernard Range

Diana Toselo Laloni

Elisa Yoshida

Geraldina Porto Witter

Joseane Maria de Freitas Tonelotto
Lucia Novaes Malagris

Nancy Teixeira

Tania Aielo Vaisberg

Vera Adami Raposo do Amaral

Prémios a serem oferecidos

Prémio Daniel Lipp de Exceléncia na area do
Controle do Stress para o melhor case a ser apresentado
por uma anpresa oferecido pelo Hospital Daniel Lipp
do Rio de Janeiro, prémio do melhor Poster e prémio
do melhor Tema Livre.

Informagdes pelos e-mails:
<cpcscongresso@estresse.com.br> ou
<stresscenter@estresse.com.br>.

Site: <www.estresse.com.br>.

Telefones: (19) 3756-7283, (19) 3234-0288 ou
(11)3288-0782.
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Instrucdes aos Autores

Estudos de Psicologia é uma revista trimestral do
pragrama de Pos-Graduagdo em Psicologia do Centro de Ciéncias
da Vida da Pontificia Universidade Catdlica de Campinas. Fundada
em 1983, é classificada na lista Qualis como A Nacional e esta
indexada nas bases de dados nacicnais e internacionais LILACS,
CLASE, PsycINFO e Index Psi.

Tipos de trabalhos aceitos pela revista Estudos de
Psicologia

Estudos de Psicologia incentiva contribuigcbes da
comunidade cientifica nacional e internacional e é distribuida a
leitores do Brasil e de varios outros paises. Para garantir a abrangéncia
nacicnal e internacional dos trabalhos, Estudos de Psicclogia estipula,
em cada fasciculo, a publicagdo de até 40% de trabalhos de autores
de instituicdes do estado de Sao Paulo e o restante preferencialmente
de outras partes geogréficas do pais ou do exterior. Adicionalmente,
aceita trabalhos originais de todos os tipos de pesquisas em qualquer
area da Psicologia.

Tem come cbjetivo promover e divulgar o conhecimento
cientifico e técnico nas areas de Psicologia bem como discutir o
significade de praticas tanto no campo profissional como no da
pesquisa através de publicagdes de originais nas seguintes
categorias:

- Contribuigdo tedrica, revisao de literatura, artigo clinico, estudo
de caso, estudo sobre testes psicolégicos e relato de pesquisa,
com no maximo 25 laudas, incluindo tabelas, figuras, quadros e
referéncias;

- Comunicacao: texto breve relatando pesquisas de forma sintética
e opiniao sobre assuntos relevantes, com no maximo dez laudas;

- Resenha: apresentacdo e andlise de livros publicados na area, no
maximo ha dois anos € com no maximo cinco laudas;

- Resumo de teses e dissertagdes, com indicacdc do orientador e
da universidade onde foi defendida:

- Informativo: informacdes sobre sociedade e eventos cientificos,
pesquisas em andamento, defesas de dissertacoes e teses, cursos
e outros.

Responsabilidade profissional

Os autores assumem inteira responsabilidade por suas
contribuicoes, obrigando-se ao seguimento das recomendagdes do
Conselho Federal de Psicologia e do Conselho Nacional de Satde.

Apreciacao pelo conselho editorial

Os originais serac aceitos para avaliagao desde que nao
tenham sido publicados antericrmente e venham acompanhados
de carta de encaminhamento assinada pelos autores do trabalho
solicitando publicagdo na revista. Os originais serdo encaminhados
sem o nome dol(s) autor(es) a dois membros do conselho editorial
da revista Estudos de Psicologia“bu para dois consultores ad hoc
dentreespecialistas na matéria em julgamento. Sdo necessarios dois
pareceres favoraveis para a aceitacao final da publicacao. Caso ocorra
um desacordo, o original serd enviado para mais um consultor para
avaliacdo. Os nomes dos autores dos pareceres emitidos serao

mantidos em abscluto sigilo. Aos autores serd comunicada a deciso
de aceitacdo ou recusa do trabalho. Os trabalhcs que receberem
sugestdes para alteragdes serdc encaminhados aos autores para as
devidas corregdes, com os pareceres emitidos, devengo ser
devolvidos no prazo maximo de 20 dias. Os originais, mesmo quando
ndo aprovados para publicagdc, permanecerdo de posse da revista
Estudos de Psicologia. Pequenas alteragdes no texto poderao ser
feitas pelo conselho editorial da revista de acordo com critérios e
normas operacionais internas.

Forma de apresentacao dos originais

Estudos de Psicologia adota as normas de publicacdo da
American Psychological Association — APA (42 edicao, 2001). Os
originais devem ser redigidos em portugués, inglés, francés ou
espanhol. Todos o0s originais devemn incluir um resumo e titulo em
portugués e inglés.

Os originais devem ser apresentados em trés vias, digitados
em espaco duplo, acompanhados de copia em disquete ou CD,
gravados em editores de texto similares ou superiores ao Word for
Windows, em fonte Times New Roman, tamanho 12.

O texto devera ter de 12 a 20 laudas (cada lauda deve ter
40 linhas com 80 caracteres), paginadas desde a folha de rosto
personalizada, que devera apresentar o nimero 1. A pagina devera
ser de tamanho A4, com formatacao de margens superior e inferior
(no minima 2,5cm), esquerda e direita (no minimo 3cm).

‘Cada pagina impressa corresponde a mais ou menos trés
paginas do original incluindo as folhas de rosto, tabelas, figuras e
referéncias bibliograficas. A versdo reformulada deve ser
encaminhada em trés vias no formato em papel e uma via por meio
eletronico. Deve ser encaminhada, também, uma autorizacao para
a publicagdo dos resumos em inglés e portugués e do trabalho na
integra para a versao on-line da revista Estudos de Psicologia.

Todo e qualquer encaminhamento inicial a revista'teve vir
acompanhado de carta assinada pelo autor principal autorizando a
publicacdo e indicando a aceitagdo das normas da revista. Na
declaragdo deve constar ndo ter apresentado na integra o trabalho
em outro veiculo de informagdo, bem como a autorizagdo e/ou
direitos concedidos por terceiros, caso transcreva figuras, tabelas ou
trechos (mais de 200 vocabulos) editados por outros autores. Na
declaracdo deve haver mengdo a quaisquer ligagdes ou acordos de
financiamento entre 0s autores e instituicdes que passam ter
interesse na publicacdo do original.

Para a publicacao final os trabalhos com varios autores
devem vir acompanhados de uma carta assinada por todos os
autores. A exatidao e a adequacac das referéncias a trabalhos que
tenham sido consultados e mencicnados no texto do artigo sao de
responsabilidade do autor, do mesmo modo gue o contetdo dos
trabalhos € da sua exclusiva responsabilidade.

Apresentacao dos originais
Os trabalhos devem ser apresentados na seguinte ordem:
Folha de rosto com identificagdo dos autores, contendo:

« Titulo completo em portugués;

« Sugestdo de titulo abreviado para cabecalho, ndo excedendo
cinco palavras;
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Titulo completo em inglés compativel com o titulo em portugués;

« Nome de cada autor, sequido por afiliagao institucional;
Indicagdo do autor para correspondéncia, seguida de enderego
completo de acordo com as normas do correio e enderego
eletrénico para contato;

Indicagao de endereco para correspondéncia com o editor para
a tramitagdo do original, incluindo fax, telefone e endereco
eletrénico;

« Se necessario, apresentar indicacdo de atualizacdo de afiliacéo
institucional;

« Incluirnota de rodapé contendo apoio financeirc, agradecimentos
pela colaboracao de colegas e técnicos em paragrafo nac superior
a trés linhas, origem do trabalho, e outras informagoes, como,
por exemplo, se anteriormente foi apresentado em evento, se é
derivado de tese ou dissertacao, coleta de dados efetuada em
instituicao distinta daquela informada como sendo a instituicao
de origem dos autores etc.

Folha a parte contendo resumo em portugués

O resumo deve conter o minimo de 100 e o maximo de
150 palavras, ou seja, de cinco adez linhas. Apenas a resenha dispensa
resumo. O resumo deve conter de trés a cinco palavras-chave que
descrevam o conteudo do trabalho; tais palavras devem ser grafadas
com letras minusculas e separadas com ponto e virgula, de acordo
com o Thesaurus da APA a fim de facilitar a indexagao do trabalho.
No caso de relato de pesquisa, o resumo deve incluir breve referéncia
ao problema investigado, caracteristicas da amostra, método usado
para a coleta de dados, resultados e conclusées.

Folha a parte contendo abstract em inglés

O abstract deve ser compativel com o texto do resumo.
Deve seguir as mesmas normas, e vir acompanhado de Key Words
compativeis com as palavras-chave.

Organizacao do trabalho

O texto de todo trabalho submetido a publicacdo deve ter
uma organizagao clara, usando titulos e subtitulos que facilitem a
leitura. Para os relatos de pesquisa, 0 texto devera, obrigatoriamente,
apresentar introducao, metodologia, resultados e discussao. Nota
de rodapé so é permitida na primeira lauda para notificar auxilios
recebidos, apresentacao em eventos, agradecimentos e atribuicao
de créditos.

Tabelas, quadros, figuras e fotografias somente deverao ser
incluidos no corpo do trabalho se forem essenciais a compreensao
do texto, recomendando-se 0 maximo de contencao nesse sentido.
Além disso, devem vir acompanhados de titulo que traduza
essencialmente o que se acha contido neles. Como regra, devem vir
em folha & parte e os locais sugeridos para inclusdo de figuras e
tabelas deverdo ser indicados no texto, por meio de expressoes,
come, por exemplo, “Inserir Figura 1 aqui”. Tabelas, quadros, figuras
e fotografias de outros autores so poderdo ser reproduzidos se
acompanhados da indicagdo da fonte de referéncia e com cépia da
devida autorizagdo, anexada aos originais.

As citagoes bibliograficas deverao ser feitas de acordo com
as normas da APA. No caso de transcricao na integra de um texto, a
citagao deve ser delimitada por aspas seguidas do nimero da pagina
citada.

Referéncias e citacdes no texto

As referéncias devem ser indicadas em ordem do dltimo
sobrenome do autor principal.

Trabalhos de autoria Unica ou do mesmo autor devem ser
ordenados por ano de publicagao, vindo em primeiro lugar a mais
antiga.

Trabalhos com um Unico autor vém antes dos trabalhos da
autoria multipla quando o sobrenome é o mesmo. Trabalhos em
que o primeiro autor seja 0 mesmo mas co-autores sejam diferentes
devermn guardar a ordern alfabética do sobrenome dos co-autores.
Trabalhos com os mesmos autores devem ser ordenados por data;
vindo em primeiro lugar o mais antigo. Trabalhos com a mesma
autoria e a mesma data deverao ser ordenados pelo titulo em crdem
alfabética. A formatacdo das referéncias deve facilitar a tarefa de
revisao e de editoracdo —além de espaco 1,5 e tamanho de fonte 12,
o0 paragrafo deve ser normal sem recuo e sem deslocamento das
margens.

Os grifos devem ser indicados por fonte em italico. No corpo
da colaboragao as indicagdes devem ser feitas por meio do
sobrenome dos autores e do ano de publica¢éo constante nas
referéncias.

Nos casos em gue os trabalhos citades nao foram
consultados na fonte (citacao secundaria), citar o nome do autor
original ndo consultado diretamente, apud nome do autor lido, data.
Nas referéncias, citar apenas a obra consultada e a sua data.

Em caso de citagbes antigas, com novas edigoes da obra, a
citacao deve incluir as duas datas, a original e a data da edicao lida
pelo autor.

As citagdes de artigo de autoria multipla devem ser feitas
da sequinte forma:

« Artigo com dois autores: cite os dois nomes sempre que o artigo
for referido;

« Artigo com trés a cinco autores: cite todos os autores na primeira
referéncia; da segunda referéncia em diante utilize sobrenome
do primeiro autor seguido de et al"e da data, caso seja a primeira
citagdo no paragrafo; ‘

« Artigo com seis ou mais autores: cite apenas o sobrenome do
primeiro auter, seguido de et al” e da data. Porém, na segac de
referéncias todos 0s nomes dos autores deverao ser relacionados.

Exemplos de referéncias

Artigo de revista cientifica

Borrion, R, & Chaves, AM. (2004). Analise documental e contexto de
desenvolvimento: estatutos de uma instituicao de protecao a
infancia de Salvador, Bahia. Estudos de Psicologia, 21 (2), 17-28.

Artigo de revista cientifica no prelo

Indicar no lugar da data que o artigo estd no prelo. Incluir o nome
do periddico apds o titulo do artigo. Nao referir data e nimeros do
volume, fasciculo ou paginas até gque o artigo seja publicado. No
texto, citar o artigo indicando que estd no prelo.

Livros

Witter, G. P. (2004). Educacdo e Psicologia: cinglienta anos de profissdo.
Sao Paulo: Atelié Editorial.
Capitulos de livros

Schmidt, M. (2004). Stress e religiosidade crista. In M.EN. Lipp (Org).
O stress no Brasil: pesquisas avangadas (pp. 177-186). Campinas:
Papirus.

Obra antiga e reeditada em data muito posterior

Erikson, EH. (1963). Childhood and society (2nd. ed.). New York:
Norton. (Originalmente publicado em 1950).




Citacao secundaria
Se o original nao foi lido, citar os autores da seguinte forma: “ Selye

(1936, citado por Lipp, 2001) ... Na secdo de referéncias citar apenas
a obra consultada (no caso, Lipp, 2001).

Teses ou dissertacdes nao publicadas

Malagris, LEN. (2004). A via L-arginina-dxido nitrico e o controle do
stress em pacientes com hipertensdo arterial sistémica. Tese de
Doutorado Nao-Publicada, Centro Biomédico de Pds-Graduagdo em
Fisiopatologia Clinica e Experimental, Faculdade de Ciéncias Médicas,
Universidade Estadual do Rio de Janeiro.

Autoria institucional

World Health Organization (1999). Guidelines for the Management of
Hypertension Washington, DC: Author.

Trabalho apresentado em congresso com resumo publicado
em anais

Justo, AP, Raimundo, RT, Pazero, ES, & Mattos, TM.G. (2002). Stress
e hipertensdo: a intensidade do stress nas diferentes faixas etérias.
[Resumo]. In Sociedade de Cardiclogia do Estado de Sao Paulo (Org.).
Resumos de comunicacées cientificas, XXIfl Congresso de Cardiologia
(p.89). Campos do Jorddo, SP.

Trabalho apresentado em congresso, mas nao publicado

Se o resumo nao foi publicado, citar os autores, a data em parénteses,
0 nome do trabalho apresentado com grifo, sequido do nome do
congresso e da instituicdo que o organizou, e cidade onde foi
apresentado.

Comunicacédo pessoal (carta, e-mail, conversa)

Citar apenas no texto, dando as iniciais e o sobrenome da fonte e a
data. Nao incluir nas referéncias.

Anexos

Anexos sé poderdo ser introduzides quandc contiverem
informacéo indispensavel para a compreensao dos textos.

Tabelas, figuras e fotografias

Devem incluir titulo e notas e ndo podem exceder 15¢cm
de largura x 21cm de comprimento. Sua largura deve se limitar a 60
caracteres para tabelas simples. Em tabelas mais complexas, deve-
-se incluir trés caracteres de espaco entre as colunas; a tabela nao
deve exceder 43 linhas, incluido titulo.

Direitos autorais da revista Estudos de Psicologia

Todos os direitos editoriais sac reservados, nenhuma parte
das publicacdes pode ser reproduzida, dstocada por qualquer
sisterna ou transmitida por quaisquer meios ou formas existentes
ou gue venham a ser criados, sem prévia permissao por escrito do
editor chefe, ou sem constar o crédito de referéncia, de acordo com
as leis de direitos autorais vigentes no Brasil. Aaceitacdo do trabalho
para a publicagao implica a transferéncia de direitos do autor
para a revista, sendo assegurada a mais ampla disseminagac da
informacao.

Reproducao parcial de outras publicagdes

Os artigos submetidoé_a publicagdo devem evitar citagdes
muito grandes extrafdas de publicagdes de outros autores.
Recormenda-se evitar a reproducao de tabelas, quadros ou desenhos.
Quando isso acontecer, deve vir acompanhada de permissao dos
autores que detenham os direitos autorais.

LISTA DE CHECAGEM

[0 Declaracdo de responsabilidade e transferéncia de direitos
autorais assinada por cada autor

[0 Enviar ao editor trés vias do original (um original e duas cdpias) e
um disquete ou CD

O Incluir titulo do original, em portugués e inglés

0 Verificar se o texto, incluindo resumcs, tabelas e referéncias, esta
reproduzido com letras Times New Roman, corpo 12 e espago
duplo, e com formatagdo de margens superior e inferior (no

minimo 2,5cm), esquerda e direita (no minimo 3cm). |

0 Incluir titulo abreviado ndo excedendo cinco palavras para fins
de legenda em todas as paginas impressas.

O Incluir as palavras-chave

O Incluir resumos com até 150 palavras nos dais idiomas, portugués
e inglés, ou em francés ou espanhol nos casos em que se apligue,
com termos de indexacao

0 Legendas das figuras e tabelas
[ Pagina de rosto com as informagdes solicitadas
0 Incluir nome de agéncias financiadoras e o nimero do processo

0 Indicar se o artigo é baseado em tese/dissertacdo, colocando o
titulo, @ nome da instituicdo, ano de defesa e nimero de paginas

O Verificar se as referéncias estdo normalizadas segundo o estilo da
APA

0 Incluir permissdo de editores para reproducdo de figuras ou
tabelas publicadas

DECLARAGAO DE RESPONSABILIDADE E TRANSFERENCIA DE DIREITOS
AUTORAIS

Cada autor deve ler e assinar os documentos (1) Declaragac de
Responsabilidade e (2) Transferéncia de Direitos Autorais.

Primeiro autor;
Autor responsavel pelas negociacoes: titulo do original:

1. Declaracdo de responsabilidade: todas as pessoas relacionadas
como autores devem assinar declaragoes de responsabilidade nos
termos abaixo:

W

- certifico que participei da concepgédo do trabalho para tornar
pliblica minha responsabilidade pelo seu contetido, que nao omiti
quaisquer ligagdes ou acordos de financiamento entre os autores
e companhias.que possam ter interesse na publicacao deste
artigo;

- certifico qUe o original é original e que o trabalho, em parte ou
na integra, ou qualquer outro trabalho com conteddo
substancialmente similar, de minha autoria, néo foi enviado a outra
revista e ndo o serd enquanto sua publicacao estiver sendo
considerada pela revista Estudos de Psicologia, quer seja no
formato impresso ou no eletrénico, exceto o descrito em anexo.

Data / /S

2. Transferéncia de Direitos Autorais: “Declaro que em caso de
aceitagdo do artigo a revista Estudos de Psicologia passa a ter os
direitos autorals a ele referentes, que se tornarao propriedade
exclusiva da revista, sendo vedada qualquer reproducao, total ou
parcial, em qualquer outra parte ou meio de divulgagao, impressa
ou eletronica, sem que a prévia e necessaria autorizacio seja
solicitada e, se obtida, farei constar o competente agradecimento
a revista’

Assinatura do(s) autores(s)

Assinatura do(s) autores(s) Data / /
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Instructions to Authors

Estudos de Psicologia is the Pontificia Universidade
Catélica de Campinas’ periodical from Life Sciences Center
Psychology Graduate Program. Founded in 1983, it Is qualified as A
Nacional at Qualis List, and is indexed at the national and
international database, such as LILACS, CLASE, PsycINFO e Index Psi.

The journal editorial options

Estudos de Psicologia encourages the scientific
community’s national and international contributions and it is
distributed into Brazil and outside, and that is why there is a
publication origin division in each issue: 40% from Sio Paulo
State, and the others 60% from other regions or countries. Alsg, all
psychology researches are accepted, and there is no area or
specialization restriction.

This journal’s editorial proposal is to be a vehicle for
Psychology scientific and technical advance of knowledge, and also
to discuss its application at the professional and research fields
through original publications in the following categories:

- Theoretical contribution, lecture review, clinical study, case study,
psychological tests appraise, research report. It may not exceed
25 pages, including the timetables, illustrations, pictures, and
references;

- Communication: essay briefly emphasizing the researches and
current themes debate, using at most ten pages;

- Book Reviews: analysis and interpretation of books published in
the last two years in Psychology, using at most five pages;

- Thesis summary with the college and sponsor professor indication;

- Informative: Scientific society and events information,
ongoing researches, thesis and essays defenses, courses and
others.

Professional responsability

Every author is responsible for the contributions made, and
must follow the Psychology Federal Council and the Health National
Council.

Review policy

The articles will be accepted to the valuation process if
they had not been published before by any other vehicle, and have
attached the publication requirement letter signed by their authors.

The originals must be directed without authors' name to
two members of the Estudos de Psicologia editorial council, or to
two consultants ad hoc among the area specialists. Two favorable
reviews are necessary for the final publication acceptation. If there
is any disapproval, the article may be sent to another consultant
evaluation. P

The reviewer’s names will be preserved.

The authors may be informed about their article
acceptation or refusal. The studies which receive modifying

instructions must be sent to their authors with the respective notes,
and must be resent in 20 days. The originals, even the not approved
ones, will be part of the Estudos de Psicologia database. Some
medifications can be made by this journal editorial council following
the internal rules and criteria. '

Editorial style

The American Psychological Association — APA (4™ edition,
2001) editorial rules are followed by Estudos de Psicologia. The
originals may be typed in Portuguese, English, French or Spanish,
and every original must have a title and an abstract in Portuguese
and English.

The criginals may be presented with three copies, all
double spacing typed, followed by a floppy or CD copy, using
Word for Windows, Times New Roman font, number 12.

The text of all the contributions must be from 12 to 20
pages at most. Each page should have 40 lines with 80 characters
each, numbered consecutively from the first sheet of the original
(frontispiece). It's necessary to use the A4 paper, using at least 2,5
cm for the superior and inferior margins, and 3cm to the left and
right ones.

Every printed page corresponds to 3 original pages,
including the frontispiece, timetables, illustrations, bibliographic
references. Those three final version copies must be directed on
paper and by e-mail. The authorization for the Portuguese and
English study abstracts and the on-line study version publication
should be also sent.

The authorsauthorization letter for publishing must follow
all texts addressed to this journal where it is indicated this journal's
rules agreement. It is also necessary to reinforce this study had not
been published in any other vehicle, and there is no authorization
and/or rights from others, in case of illustration, timetables or even
parts of texts citations edited by another profession‘a'l. At this
document has to be mentioned any financial deal among authors
and institutions.

When there is more than one author, for the final
publication, a letter signed by all authors must be sent in with the
article. The E;ib‘h‘ographical references, and the statements published
are the aljthor(s)'s reé?onsib(lity.

Manuscript submission

The texts must be presented according to the sequence below:
« Authors' identifications at the frontispiece, including:
« Portuguese title;

« Title suggested contraction to the headline, not exceeding 5
words;

« Title in English;

« Every author’s name, followed by the institution where they
belong to;

« Author’s mail indication, followed by address, according to the
mailing rules, and the e-mail.

« Mail address indication for the editor correspondence, including
fax, phone, and e-mail.
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« If necessary, indicate the institutional affiliation changes;

« Include at the footnote financial support, regards, and others no
exceeding three lines. In this paragraph must be the study
origin, and other information, such as other publication
events where it has been, if it is any thesis or essay derivative,
the database process, etc.

Portuguese abstract in a separate sheet

The abstract must have at least 100 words and no more
than 150. It may have from 5 to 10 lines. Exception to the books
review, every text needs an abstract. The abstract may present from
3 to 5 keywords that describe the study contend, and they have to
be underlined using short/ small letters, separated by semi-colon,
as APAThesaurus requirements, in order to facilitate the study index.
In case of research reports, the abstract has to present a short
mention about the investigated problem, the sample specifications,
database methodology, results and conclusion.

English abstract in a separate sheet

The abstract must be adequate to the text, and attend to
the same requisitions, present adequate keywaords.

Study organization

Every study should be clearly organized, with titles and
subtitles that help the reading. The research reports texts must have
introduction, methodology, results and discussion. The footnote is
allowed only at the first page in order to notify the support received,
events presentation, regards and credit attributions.

Timetables, pictures, illustrations and photos must be
included only in the body text if they are essential to the text
comprehension, but it is not recommended these resources abusive
use. When used, these resources must have titles that briefly explain
their contend, be indicated on the text, and come in a separate sheet.
The indications can be made by expressions, such as “insert Figure 1
here” Other authors’ timetables, pictures, illustrations and photos
have their reproduction allowed if they are followed by the reference
font indication and the authorization copy attached to the originals.

The bibliographical citations must follow the APA rules. In
cases of text transcription, the citation must be between inverted
commas and followed by the respective page number. References
and text citations

The references should be indicated from the last main
author's last name.

Studies from the same author or whose authority is unique
must follow the chronological order. The unique authority studies
come before the multiple anes when the last name is the same.
Studies which the first author is the same, and the co-authors are
different must follow the co-authors alphabetical order.

Studies whose authors are the same must follow the
chronological order. The title alphabetical order is going to be the
new criteria if authors and dates are the same.

The references presentation must help the review and
editorial tasks - 1,5 spacing and 12 font, the paragraph must be
standard without margins displacement or backward.

The underlined words must be indicated by italic font, and
at the collaboration body text the indications must be done using
the authors' last name and the publication year presented at the
references. In cases which the mentioned studies were not consulted
at the font, it is necessary to present the original author not straight
consulted, apud the consulted author's name, date. At the references,

put only the consulted study and its date. When the citations are
elderly and there are new editions, the citation must present both
dates, the criginal and the used edition.

The multiple authority article citations must be like this:

« Twao authors article: present both names, every time the article is
mentioned;

« Three to five authors article: at the first paragraph citation,
mention every author at the first reference, and use the first
author’s last name followed by "et al’, and the date to the other
citations;

« Six or more authors article: mention only the first author’s last
name followed by “et al’ and the date. At the references section
all authors name must be listed.

References examples

Scientific journal article

Borrion, R, & Chaves, AM. (2004). Andlise documental e contexto de
desenvolvimento: estatutos de uma instituicac de protecao a
infancia de Salvador, Bahia. Estudos de Psicologia, 21 (2), 17-28.

In press Scientific journal article

Indicate where the study is in press. Include the journal name
underlined, followed by the title. The volums and pages should not
be mentioned. The study in press should be mentioned.

Books

Witter, G. P. (2004). Educagdo e Psicologia: cinqlienta anos de profissao.
Sao Paulo: Atelié Editorial.

Book chapters

Schmidt, M. (2004). Stress e religiosidade crista. In M.EN. Lipp (Org.).
O stress no Brasil: pesquisas avancadas (pp. 177-186).«Campinas:
Papirus.

Elderly study and re-edited in a posterior date

Erikson, EH.(1963). Childhood and society (2nd ed.). New York: Norton.
(Originalmente publicado em 1950).

Secondary citation

Ifthe original is not read, the authors should be mentioned according
to his model: “Selye (1936, by Lipp, 2001) ... at the references
section, only the consulted study must be specified (In this case,
Lipp, 2001).

Non-published thesis and essays

Malagris, LEN. (2004). A via L-arginina-6xido nitrico e o controle do
stress em pacientes com hipertenséo arterial sistémica. Tese de
Doutorado Nao-Publicada, Centro Biomeédico de Pés-Graduagdo em
Fisiopatologia Clinica e Experimental, Faculdade de Ciéncias Medicas,
Universidade Fstadual do Rio de Janeiro.

Institutional authority

World Health Organization (1999). Guidelines for the Management of
Hypertension Washington, DC: Author.

Paper presented in congress whose article was published in
proceedings

Justo, AP, Raimundo, RT, Pazero, ES., & Mattos, TM.G. (2002). Stress
e hipertensio: a intensidade do stress nas diferentes faixas etarias.
[Resumo]. In Sociedade de Cardiologia do Estado de Sao Paulo (Org.).
Resumos de comunicagoes cientificas, XXIll Congresso de Cardiologia
(p.89). Campos do Jordao, SP.




Non - published study presented in congress

If the study was not published, it is necessary to specify the author’s
names, date in parentesis, the study name underlined, followed by
the congress and the responsible institution, and its city.

Personal communication (letter, e-mail, conversation)

Only the text should be mentioned, with the font initial letters, the
last name and the date. The references must not be specified.

Attachments

The attaches may be included only when they concey essential
information to the text comprehension.

Timetables, illustrations, photos

These items must have titles and notes, and must be presented on
paper and electronic file. At the printed version, the timetable can
not exceed 18cm width and 24 cm length.

Estudos de Psicologia journal authorial rights

All editorial rights are reserved, and no publication items
can be reproduced, or stocked by any system, or even be transmitted
by any vehicle without the editor-in-chief written previous
authorization, or reference credit, according to Brazilian authority
laws. The study approval for publication involves the rights
transference from the author to the journal, assuring the information
dissemination.

Other publishing partial reproduction

It is important to avoid other authors' publishing extended
citations. It is recommended to avoid timetable, picture or drawing
reproduction. In cases it is necessary, they must be followed by their
authors’ permission.

CHECKLIST

- Responsibility and authorship rights transference statement
signed by each author

- 3original printed versions (one criginal and 2 copies), one floppy
or CD copy

- Portuguese and English titles

- Verify the text format: Times New Roman font, number 12, double
spacing, with at least 2,5cm superior and inferior and 3cm left
and right margins format;

- Contract title, not exceeding 5 words;
- Keywords present

- Atmost 150 word abstract in Portuguese and English, or in French
or Spanish, using the index terms;

- lllustration and timetable legends
- Frontispiece with the required information

- Process number, financial support institution’s name
identification

- Thesis or essay derivative article indication, specifying the title,
institution name, year defense and number of pages

- Verify the APA rules for the references

- Editors' permission for the reproduction of published illustrations
and timetables

RESPONSIBILITY AND AUTHORSHIP RIGHTS TRANSFERENCE
STATEMENT

Every author must read and sign the documents (1)
Responsibility Statement and (2) Authorship Rights Transference
Statement.

Main author:
The responsible author for the negotiation:
The original title;

1. Responsibility Statement: every author must sign in these
terms:

« | confirm my participation to this study development process to
make it public, and | assure its contend, reinforcing that nothing
was omitted, neither any financial support or deals among the
authors and any company interested in this article publication;

« |also assure the original is real and truth, and it had not been sent
any other publishing vehicle,

2. Authorship Rights Transference Statement: ’l agree that, in case
this article is accepted by this journal council evaluation process,
this vehicle assumes all its authorship rights, and becomes
responsible to its reproduction without previous authorization”

Author(s) signature(s) dates o e
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