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VALIDADE DA ESCALA DE ESTAGIOS DE MUDANCA

VALIDITY OF THE STAGES OF CHANGE SCALES

Elisa Medici Pizdo YOSHIDA?
Ricardo PRIMI?
Rosélia PACE?

RESUMO

O estudo, com amostra clinica (N=147), apresenta a consisténcia interna,
estrutura fatorial, validade concorrente e preditiva da versao em portugués
da Escala de Estagios de Mudanca-EEM. As propriedades psicométricas
da escala, um instrumento de tipo auto-relato e 32 itens, sdo comparadas
as de dois estudos com a versdo em inglés. Os resultados apontam uma
estrutura fatorial compativel com a verséo original, que avalia quatro estagios
de mudanca: pré-contemplacdo, contemplacdo, acdo e manutengéo.
AdaptacBes de ao menos quatro itens dos estagios de pré-contemplacgdo e
contemplacdo s&do necessarias para aumentar os coeficientes de
consisténcia interna, inferiores aos dos estudos originais. A fraca associacao
entre a EEM e a Escala Diagnéstica Adaptativa Operacionaliza-
da-Redefinida-EDAO-R sugere a inadequacédo do critério para a validade
convergente. Com base nos escores da EEM, os resultados ndo permitem
predizer quais pacientes tém mais chance de concluir psicoterapias breves.
Sugere-se a continuidade das pesquisas.

Palavras-chave: modelo transte6rico de mudancga; avaliacdo clinica;
psicoterapia breve.
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E.M.P. YOSHIDA et al.

ABSTRACT

The study, with a clinical sample (N=147), presents the internal consistency,
factorial structure, concurrent and predictive validities of the Portuguese
version of the Stages of Change Scales-SCS. The psychometric properties
of the scales, a 32 item self-report instrument, are compared to those of two
studies with the English version. Results point to a factorial structure
compatible with that of the original version, which evaluates four stages of
change: precontemplation, contemplation, action and maintenance.
Adaptations, of at least four items of the precontemplation and contemplation
stages, are required to improve the internal consistency coefficients, lower
than those of the original studies. The weak association between the SCS
and the Escala Diagndéstica Adaptativa Operacionalizada-Redefini-
da - EDAO-R suggests the criterion unsuitability to the concurrent validity.
Based on the SCS scores, results do not allow to predict which patients are
more suitable to conclude brief psychotherapies. New researches are
suggested.

Key words: transtheoretical model of change; clinical assessment; brief

psychotherapy.

INTRODUCAO

Poder predizer quais pacientes tém maior
chance de aderir a psicoterapia e de responder
a elacom mudancas evidentes tem sido um dos
objetivos dos diferentes sistemas de psicoterapia.
A despeito de todos os esforcos até aqui
empreendidos, sdo usualmente altos os indices
de abandono. Efetivamente, jaem 1986, Garfield
indicava que 70% dos pacientes de clinicas
publicas abandonam o tratamento antes da
décima sessédo. Com o propdsito de fazer face a
este problema, a Terapia Transteorica foi
especificamente desenvolvida. Ela se baseia no
chamado Modelo Transtedrico de Mudancga,
ou TMC (sigla em inglés), que compreende
conceitos empiricamente desenvolvidos a
respeito de como as pessoas mudam. Dentre
eles o principal € o conceito de estagios de
mudanca que, em conjunto com 0S pProcessos e
os niveis de mudanca, integra as chamadas
dimensdes de mudanca (veja por exemplo:
Prochaska, 1995, Prochaska & Norcross, 1999).

Apesar de existirem escalas especificas
para a avaliacdo dos processos (Prochaska,
Velicer, DiClemente & Fava, 1988) e niveis de

mudanca (Norcross, Prochaska & Hambrecht,
1985), aqui se focaliza apenas a destinada a
avaliacao dos estagios. Neste sentido, apresen-
ta-se a seguir um resumo das definicbes dos
estagios encontradas em Prochaska (1995).

Aidéia associada a estagios € ade que a
mudanca ocorre ao longo do tempo, sendo que
sua natureza encerra ao mesmo tempo um
carater dinamico e estavel, traduzivel em estagios
especificos assim designados: pré-contempla-
¢do, contemplacéo, preparacdo, acdo, manu-
tencgéo e término.

No estagio de pré-contemplacdo nédo
aparece ainda a intencéo de mudanca. O sujeito
ndo apresenta a consciéncia de que ha um
problema a ser enfrentado. Dificilmente procura
por psicoterapia e quando o faz, encontra-se
usualmente pressionado por outras pessoas
(familiares, patrdo, autoridades judiciais, entre
outros). A caracteristica principal deste estagio
seria, portanto, a resisténcia em reconhecer ou
modificar um problema ou um padréo
comportamental.

No estagio de contemplacao ja aparece a
consciéncia de que ha um problema e o sujeito
pensa seriamente em enfrenta-lo, mas nenhum
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esforco efetivo é feito neste sentido. Dependendo
da situacdo, pode permanecer por um longo
periodo de tempo neste estagio.

Entre o estagio de contemplacéo e o de
acao pode interpor-se o estagio de preparagao.
Nele, verificam-se algumas iniciativas para a
mudanca que ndo chegam a ser efetivas. Na
maioria das vezes o sujeito neste estagio ja fez
mais de uma tentativa de mudanca, sem
sucesso.

O enfrentamento da situag&o-problema
ocorre no estagio chamado de acéo, que requer
um esforgo efetivo em termos de tempo e de
energia para supera-la. Aqui, as tentativas para
a mudanca sdo evidentes e o sujeito tende a
receber aaprovacgdo e o reconhecimento externos
pelos seus esforgos.

E importante frisar que o sujeito tem que
ndo apenas modificar seu comportamento ou
atitude mas manté-lo durante um periodo de
tempo razoavel. Neste sentido, todos os esforgos
paraimpedir o retorno aos padrdes anteriores e
para consolidar os ganhos caracterizam o estagio
de manutencéo.

Ha naturalmente certos padrdes de compor-
tamento que demandam manutencéo durante
toda avida, posto que implicam continuo esforgco
para sua estabilidade e paraanéo ocorrénciade
recaidas. As caracteristicas principais do estagio
de manutenc¢éo seriam a estabilidade do novo
padrao de conduta e a auséncia de recaidas, a
custa de um esforgo continuo por parte do
sujeito.

Considera-se que se atinge o estagio de
término quando a situacao-problema foi total-
mente superada e ha a confianca de que o antigo
padréo ndo deve retornar.

Deve-se salientar que o progresso nos
estagios ndo costuma se dar de forma linear,
sendo que as recaidas e o retorno aos padrdes
antigos de comportamento sdo 0s mais
frequientes. A mudanga ocorre, usualmente,
através de um movimento em espiral em que 0
retorno a estagios iniciais é antes aregra do que

a excecao. Esta observagéo remete a idéia de
gue o movimento de progressao dos estagios
encontra-se provavelmente condicionado a outras
variaveis que podem facilitd-lo, retarda-lo ou
mesmo agirem como for¢as impeditivas.

O presente estudo teve como objetivo
estimar a consisténcia interna, estrutura fatorial,
validade convergente e preditiva da versdo em
portugués daEscalade Estagios de Mudanca-
EEM (McConnaughy, Prochaska & Velicer,1983),
guando aplicada a populacéo clinica. As pro-
priedades psicométricas obtidas sdo comparadas
as de dois estudos realizados com a verséo
original da escala: o de McConnaughy e cols.
(1983) e o de McConnaughy, DiClemente,
Prochaska e Velicer (1989).

Dentre outras medidas que poderiam ser
utilizadas como critério da EEM, por eventual-
mente apresentarem relagdo com os estagios
de mudanca, destacou-se, para esta pesquisa,
a eficacia da adaptacao conforme definida por
Simon (1989).

Considerou-se que, em uma situacao de
busca por psicoterapia, umaassocia¢ao positiva
entre a qualidade da adaptacgéo e os estagios de
mudanca poderia constituir evidéncia de validade
convergente da EEM. Sendo assim, utilizou-se
aEscalaDiagnodsticaAdaptativa Operaciona-
lizada-Redefinida - EDAO-R (Simon, 1997)
como medida de critério, ja que pesquisa anterior
indicou a validade desta escala junto a populagao
estudada (Yoshida, 1999).

Para a estimativa da validade preditiva da
EEM, utilizou-se como critério externo o fato de
0 sujeito concluir ou interromper o atendimento
psicoterapico breve. Aidéia era que a progressao
nos estagios se da pelo empenho do paciente
em fazer face as suas dificuldades. E, deste
modo, a persisténcia até o final do processo
deveria, ao menos teoricamente, associar-se
positivamente com os estagios de mudanca
observados no momento em que ele buscou
ajuda psicoterapéutica.

Rev. Estudos de Psicologia, PUC-Campinas, v. 20, n. 3, p. 7-21, setembro/dezembro 2003
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METODO

Participantes

Integraram a amostra 147 adultos, que
buscaram atendimento psicolégico em uma
instituicdo da cidade de S&o Paulo dedicada ao
ensino e pesquisa em psicoterapia breve
psicodindmica. Do total da amostra, 23% eram
do sexo masculino e 77% do feminino, com
idades variando entre 17 e 65 anos (M = 33,7,
DP = 11). Quanto ao estado civil, 49,7% eram
solteiros; 34,7% casados ou amasiados; 8,8%
separados; desquitados ou divorciados; 4,1%
vilivos e 2,7% ndao informaram o estado civil.
Quanto a escolaridade, predominaram os com
2°grau completo (33, 3%), seguidos dos com
3°grau completo (27,9%) e 3° grau incompleto
(22,4%), 1° grau incompleto (8,8%), 1° grau
completo (2,0%) e finalmente, os com 2° grau
incompleto (4,1%).

Quanto ao atendimento prestado, 63
participantes foram atendidos em PBP na
instituicéo, sendo que 23,8% concluiram e 19%
interromperam antes da sessdo de término
acordada com o terapeuta; 10,9% foram enca-
minhados para outra instituicdo logo apos a
triagem; 4,8% desistiram ap0s a triagem e sobre
41,5% dos casos nao ha informacdes.

Medidas de avaliacéo

Escala de Estagios de Mudanca- EEM
(McConnaughy e cols., 1983) — E uma medida
de auto-avaliacdo constituida por 32 itens
divididos em quatro grupos de oito itens
correspondentes aos seguintes estagios de
mudanca: pré-contemplacdo, contemplacgéo,
acao e manutencdo. Para cada item séo
apresentadas possibilidades de respostas em
escaladetipo Likert de cinco pontos que variam
desde discordo totalmente até concordo
totalmente. A defini¢cdo do estagio de mudanca
é dada pela maior pontuagédo nos itens de um
determinado estéagio.

E.M.P. YOSHIDA et al.

Atraducao para o portugués (Pace, 1999)
foirealizada por tradutor juramentado com base
na verséo constante em McConnaughy e cols.
(1989).

Um primeiro estudo com a versao original
(McConnaughy e cols., 1983), envolvendo uma
amostra de 155 participantes em que se procedeu
a analise fatorial dos itens, demonstrou que os
quatro primeiros componentes explicavam 58%
da variancia total. Em relacao a consisténcia
interna, foram o0s seguintes os valores dos
coeficientes alpha: 0,88 para o estagio de
pré-contemplacao, 0,88 para o de contemplacgéo,
0,89 paraode acéo e 0,88 para o de manutencao.
Considera-se que a escala avalie a prontidao dos
pacientes para se envolver em mudanga no inicio
de processos de terapia.

Uma segunda pesquisa de validacao,
envolvendo amostra clinica de 327 participantes,
replicou os resultados ja mencionados. Quatro
distintos fatores explicaram 45% da variancia
total e os coeficientes alpha de Cronbach foram
0s seguintes: pré-contemplacao, 0,79; contem-
placéo, 0,84; acdo, 0,84 e manutencgéo, 0,82
(McConnaughy e cols., 1989).

Escala Diagnodstica Adaptativa
Operacionalizada Redefinida - EDAO - R
(Simon, 1997). Esta verséo permite uma avaliagéo
guantitativa e outra qualitativa da eficacia da
adaptacdo, a partir de entrevista clinica. A
avaliacdo quantitativa decorre da avaliagéo da
qualidade da adaptacdo em dois setores da
personalidade, Afetivo-Relacional (AR) e
Produtividade (Pr). Cada um deles pode ser
considerado: adequado, pouco adequado ou
pouquissimo adequado, por atender ou ndo a
cada um dos seguintes critérios: 1. Fornecer
solucéo ao problema, 2. Satisfazer o sujeito, 3.
Gerar conflito intrapsiquico e/ou ambiental. Uma
vez avaliado cada um dos setores tem-se cinco
grupos de adaptacao possiveis: Adaptacgao eficaz
(Gr. 1); Adaptacado Ineficaz, seguida da
qualificacdo grupal: Leve (Gr. 2); Moderada (Gr.
3); Severa (Gr. 4); Grave (Gr. 5). Nos casos de
crise acrescenta-se esta designacao ao grupo
adaptativo. Ex.: adaptacéo eficaz em crise ou
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Gr. 1- C. Quanto a avaliacdo qualitativa, inclui a
avaliacdo da qualidade da adaptacé@o nos setores
Sociocultural (SC) e Organico (Or), além da
avaliagao dos outros dois ja mencionados: Ar e
Pr.

A pesquisa que estimou a precisdo e
validade desta escala junto a populacao desta
pesquisa (Yoshida, 1999) contou com 100
participantes, dos quais 50 concluiram e 50
interromperam as psicoterapias breves. Indicou
boa precisdo tanto para a avaliacdo da
configuracéo geral da escala ( kappa =0,78),
quanto para cada setor da personalidade: AR,
k= 0,73 e Pr, k= 1. Como medida de validade
concorrente obteve associagdo significante entre
a EDAO-R e a Escala de Avaliacdo Psico-
dindmica — EAP (Husby, 1985) para os que
concluiram os atendimentos, r_(48) = 0,50,
p = 0,05. Como medida de validade preditiva
obteve aassociacao significante entre a EDAO-R,
realizada no inicio das psicoterapias, e a qua-
lidade dos atendimentos avaliada pela Escalade
Resultados de Sifneos (1987/1989),r (48)=0,34,
p=0,05.

Instituicdo

A pesquisa foi realizada com pacientes
gue buscaram atendimento numa institui¢éo de
formacéo de psicoterapeutas em psicoterapia
psicodindmica breve que funcionou entre 1987 e
2000, na cidade de Sao Paulo.

De acordo com arotina, o paciente passava
inicialmente por uma entrevista realizada porum
dos supervisores ou por alunos dos segundos e
terceiros anos do curso de formacéo, para verificar
se reunia condi¢gfes minimas para o atendimento
psicoterapico breve. Os critérios de aceitagédo
eram bastante amplos, tendo-se apenas alguns
critérios gerais de contra-indicagdo: pacientes
em surto psicotico, farmaco-dependentes,
alcoolistas ou pessoas que buscam o atendi-
mento com aintengdo de modificar sua orientacéo
sexual (usualmente homossexuais), pacientes
com tentativa prévia de suicidio, ou com comporta-

11

mentos claramente auto ou heterodestrutivos
(Malan, 1976/1981).

A entrevista inicial buscava focalizar o
motivo da busca do atendimento, as principais
dificuldades do paciente, explorando os motivos
gue teriam dado origem a situacéo atual ou, ao
menos, 0s episédios a que o paciente associava
suas dificuldades. Sempre que possivel,
procurava-se obter dados relacionados aos quatro
setores da personalidade de acordo com Simon
(1989;1997): Afetivo Relacional (AR), Produtivi-
dade (Pr), Sociocultural (SC) e Orgéanico (Or).

Quanto a duracao, a entrevista variava
entre 20 a 50 minutos, sendo o0 mais frequente
entrevistas de 30 minutos. Ao término, o psicologo
comunicava ao paciente se seria possivel o seu
atendimento na instituicdo. Em caso afirmativo,
forneciainformag6es sobre o atendimento; caso
contrario, encaminhava-o para outra instituicéo,
onde considerava que o paciente seria melhor
atendido (em geral, instituicbes que atendem
dependentes de drogas, psicéticos ou que
fornecem atendimento de longo prazo).

Quando aceito, 0 paciente passava por um
processo psicoterapéutico conduzido por um
dos profissionais em formagé&o, que podiam ser
psicélogos ou médicos, embora estes Ultimos
fossem em nimero mais reduzido. O processo
tinha durac@o média de 12 sessdes semanais,
podendo chegara 17 ou 18 sessGes em alguns
casos. Uma entrevista de acompanhamento,
realizada em média trés meses apos o término,
era usualmente proposta.

Procedimento

Quando o paciente chegava para a primeira
entrevista, além de preencher o formuléario de
rotina com dados pessoais (nome, idade,
profisséo, filiacdo, e pessoa ou instituicdo que o
encaminhara), era solicitado aresponder a EEM.
Quando concordava, era encaminhado a uma
sala pararesponder ao instrumento. Em seguida,
era chamado pelo psicélogo para a entrevista de
triagem, ao final da qual podia ser encaminhado
para PBP na instituicdo ou para outra, quando
nao atendia aos critérios de indicacao. Neste
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momento eratambém realizada a avaliagao da
eficicia adaptativa, utilizando-se os critérios da
EDAO-R.

Para a estimativa da validade preditiva
considerou-se, como, medida de critério, o fato
de o participante ter concluido ou néo a psicote-
rapia. Em cada caso, verificou-se o contrato
estabelecido com o terapeuta quanto a data
limite do atendimento, e as sessfes realizadas.
A coleta de dados se deu ao longo dos anos de
1999 e 2000.

RESULTADOS

De acordo com os objetivos, os resultados
obtidos foram comparados aos dos estudos de
McConnaughy e cols. (1983) e McConnaughy e
cols. (1989), doravante chamados respectiva-
mente de Estudo 1 e Estudo 2.

Cabe ressaltar que nos Estudos 1 e 2 a
amostra era relativamente equilibrada quanto ao
sexo, contrariamente a brasileira, em que
prevaleceram as mulheres; mas ndo ha diferenca
significante entre os estudos quanto a média
das idades, em torno de 31 anos nos estudos
originais. Quanto a escolaridade, eles néo
fornecem dados, mas é possivel que se
assemelhe a amostra do presente estudo, em
que prevalecem os participantes com 2° grau
completo, seguidos dos com 3° grau completo.

Analise dos componentes principais

A analise dos componentes principais
mostrou a presencga de dez componentes ou
fatores com eigenvalue superiores a 1,0 que
explicam 62,3% da varidncia acumulada. Destes,
apenas quatro obtiveram eigenvalue superiores
al,5correspondendo a 49,3% davarianciatotal.
Como se pretendia proceder a comparacgéo dos
resultados com os dos Estudos 1 e 2, realizou-
se arotacdo varimax dos itens considerando-se
apenas os quatro primeiros fatores.

O primeiro componente contribuiu com
15,6% davarianciatotal e € integrado primordial-

E.M.P. YOSHIDA et al.

mente pelos itens do estagio de acdo da versao
original da escala. O segundo contribuiu com
9,3% da variancia e é representado principal-
mente pelos itens do estagio de manutencéo,
enquanto que o terceiro, com 7,5% da variancia,
estarelacionado ao estagio de contemplacéo
e o quarto fator, com 5,9% da variancia total,
possui a maioria dos itens do estagio de
pré-contemplacao.

Deve-se mencionar ainda que o primeiro
fator revelou eigenvalue igual a 5,0, enquanto
que os demais, respectivamente, 3,0,2,4e 1,9,
0 queindica umamenorimportancia relativaem
termos de “comunalidade” dos fatores 3e 4 em
relacdo aos 1 e 2, o que pode comprometer a
consisténcia interna destes fatores com menor
ndmero de indicadores precisos. Além disto, a
analise do grafico scree (Figura 1) sugere que
um primeiro ponto para deciséo sobre o nimero
de fatores seria justamente no quarto com-
ponente.

Comparando-se o valor explicativo da
variancia total dos quatro primeiros fatores
(38,3%) com os dos Estudos 1 e 2 (respectiva-
mente, 58% e 45%), verifica-se que na versao
em portugués os itens apresentam em geral
uma menor covariancia entre si, o que pode se
refletir talvez em uma menor representatividade
do constructo, apesar da rotacdo varimax com
normalizagéo Kaiser ter replicado grande parte
dos resultados obtidos nos dois estudos originais,
como se pode observar pelo exame da Tabela 1.

O ponto de corte para a retencdo do item
em um determinado componente foi 0,30, tanto
no presente estudo quanto nos estudos
americanos. Na Tabela 1 sdo apresentados os
itens de cada componente, acompanhados das
cargas fatoriais verificadas no presente estudo
assim como nos Estudos 1 e 2.

Observando a Tabela 1, verifica-se que
sete dos oito itens relacionados ao estagio de
pré-contemplagdo na escala original apresetaram
cargas fatoriais acima de 0,30 no componente 4.
Sdoeles: 1, 5,13, 23, 26, 29 e 31.
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Deve-se destacar que os itens 5 e 13
apresentaram ainda correlagdo negativa com o
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componente do estagio de contemplacéao,
respectivamente, com cargas —0,34 e —0,41.

Eigenvalue

1 3 5 7 9 11 13 15 17 19 21 23 25 27 29 31

Figura 1. Distribuicdo dos eigenvalue segundo cada fator

O item 11 ndo se encontra representado
neste componente, mas apresenta alta correla-
¢do negativa (-0,42) com o de contemplacéo.
Além disto, 87% da amostra assinalaram a
alternativa discordo totalmente como resposta a
ele, o que aponta parauma pequena sensibilidade
as diferencas individuais neste estagio.

Quanto ao item 24, que na escala original
esta ligado ao estagio de contemplacao, apre-
senta correlacdo elevada com componente da
pré-contemplacgédo (0,40) e também com o de
manutencéo (0,42), que neste estudo correspon-
de ao componente 2.

Apenas cinco dos oito itens do estagio da
contemplacao dos estudos originais aparecem
representados num mesmo componente (C 3),

no presente estudo. Sdoeles: 8,12,15,19e 21.
Além disto, o item 20, que na escala original
representa o estagio de acdo, também se
encontrarepresentado na contemplacéo (0,48).

Quanto ao item 2, encontra-se represen-
tado no componente do estagio de acao (Cl) e
0 24 correlaciona-se tanto com os itens de
manutencéao (C2) quanto com os de pré-contem-
placéo (C4), conforme jareferido. O item 4 ndo
apresentou carga suficiente em nenhum dos
quatro componentes.

Todos os itens da versao original do estagio
de acdo também se encontram representados
num mesmo fator (C1). Sdoeles: 3,7,10,14,17,
20, 25 e 30. Além deles, aparece o item 2 que
corresponde ao componente do estagio de con-
templacédo da escala original, como ja referido.
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Sete dos oito itens do estagio de manuten-
¢do da escala original também se encontram
num mesmo componente para a versao em
portugués (C 2). Itens: 6, 16, 18, 22, 27,28 e 32.
Quantoaoitem9, obteve carga fatorial insuficiente
para ser retido (0,26).

Consisténcialnterna

Os valores dos coeficientes alpha de
Cronbach foram inferiores para os estagios de
pré-contemplacdo e contemplagcdo quando
comparados aos de acdo e manutencdao, estes
altimos mais préximos dos valores encontrados
nos estudos anteriores, como se vé na Tabela 2.

E.M.P. YOSHIDA et al.

Conforme referido anteriormente, os fatores
pré-contemplacgéo e contemplagéo séo os que
possuem menor eigenvalue, indicando
covariancia de menor magnitude entre os itens
que o compdem, o que, por consequéncia, afeta
a consisténcia interna.

Médias, Desvios-Padrao e Coeficientes
de Correlagéo de Pearson (r)

Os valores das médias e dos desvios-
-padréo correspondentes a cada estagio (Tabela
3) sdo bastante semelhantes entre si nos trés
estudos, sugerindo que, apesar de eventuais
diferencas entre as amostras, parece haver um
padrao de respostas para populacgdes clinicas.

Tabela 2. Coeficientes alpha de Cronbach segundo o estudo atuala e os estudos 1b e 2c.

Estagio Atual Estudo 1 Estudo 2
Pré-contemplagédo 0,56 0,88 0,79
Contemplacéo 0,57 0,88 0,84
Acdo 0,82 0,89 0,84
Manutencéo 0,77 0,88 0,82

Atual? = (N= 133) Estudo 1° = McConnaughy et al. (1983) (N=155) Estudo 2¢ = McConnaughy & DiClemente (1989)

(N= 293)

Tabela 3. Médias e desvios padrdes dos itens de cada estagio de mudanca.

M DP
Estagio
Estudo 1* Estudo 2* Atual® Estudo 1  Estudo 2 Atual
Pré- Contemplagdo 1,95¢ 2,02 1,90 0,698 0,666 10,59
Contemplacéo 4,26 4,28 4,77 0,513 0,518 0,35
Acéo 3,92 3,91 3,95 0,643 0,615 0,73
Manutengéo 3,34 3,66 3,73 0,830 0,830 0,82

Estudo 12 = McConnaughy et al.(1983) (N=155)
Atual® = (N= 133)

Estudo 2° = McConnaughy & DiClemente(1989) (N= 323)

¢ = as médias foram reproduzidas de tabela constante do Estudo 2, uma vez que no Estudo 1 a escala Likert estava
revertida e portanto, 1 correspondia a concordo totalmente e 5, discordo totalmente. Neste sentido, no Estudo 1

aparece o reverso destes valores.
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Apesar de os coeficientes de correlagéo
entre as subescalas terem ficado abaixo dos
observados nos estudos anteriores (Tabela 4),
verifica-se que eles sdo maiores entre as que
medem estagios proximos entre si, como é o
caso do de pré-contemplacao e acao; acao e
contemplacéo, ou ainda manutencéo e acao.
Nos demais casos a correlagéo ficou proxima de
zero, refletindo a independéncia das medidas.

Validade Concorrente

Os coeficientes de correlacdo entre os
estagios de mudanca e as medidas da adequacéo
da adaptacéo para os setores AR e PR (Tabela
5) indicam associacao significante apenas entre
0 estagio acdo e o setor da Pr (positiva). Nos
demais casos estiveram préximas de zero, nao

17

se podendo afirmar nada sobre elas. Também
para a configuracdo adaptativa geral, obser-
Vou-se associagao significante apenas com o
estagio de acgéo.

Validade Preditiva

As médias, desvios-padrao, valores
maximos e minimos das respostas a cada uma
das quatro escalas foram calculadas para os
participantes que concluiram, os que interrompe-
ram as psicoterapias e para o total que recebeu
atendimento nainstituicdo. Os valores apresen-
tados na Tabela 6 indicam padrdes semelhantes
de respostas para 0s dois grupos e para a
amostra total, sendo impossivel, com base na
EEM, distingui-los.

Tabela 4. Coeficientes de correlagdo produto-momento de Pearson de cada estagio.

Subes- Pré-Contemplacao Contemplacéo Acdo
cald  Equdo 1° Estudo 2° Atua  Estudo 1 Estudo 2 Atual Estudo 1 Estudo 2  Atual

PCY - e e

c -0,45 052 030 - e e

A -0,16 -0,23 0,02 0,53 0,50 0,19 e e

M 0,05 -0,22 0,08 0,27 045 0,10 0.38 0,48 0,31

Estudo 12 = (McConnaughy et al. (1983) (N=155). Estudo 2° = McConnaughy & DiClemente (1989) (N= 327).

Atual® = (N= 147 para PC, C e A; N= 146 para M).

PC¢= Pré-Contemplacéo; C= Contemplacéo; A = A¢do; M= Manutencéo.

Tabela 5. Coeficientes de correlag@o de Spearman entre a EEM! e EDAO-R? (N= 76).

Estagio AR

Pré contemplagéo -0,17
Contemplacgéo 0,00
Acéo 0,07
Manutencédo -0,07

Pr Adaptacdo Geral
0,00 -0,07
0,09 0,02
0,22* 0,21*
0,13 0,10

1 = Escala de Estagios de Mudanca.

2 = Escala Diagnéstica Adaptativa Operacionalizada-Redefinida.

‘significante ao nivel de 0,05 (bi-caudal).
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Tabela 6. Médias, desvios padréo, valores minimos e maximos para 0s grupo que concluiu a psicoterapia
breve, interrompeu e para o total de pacientes atendidos.

Concluiu (N = 35) Interrompeu (N = 28) Total (N = 63)
Estagio M DP Min. Max. M DP Min. Max. M DP Min. Max.
PC 1,81 0,559 1,00 3,00 1,73 0,63 1,00 3,25 1,77 0,60 1,00 3,25
4,78 0,31 3,83 5,00 4,81 0,27 4,00 5,00 4,80 029 3,83 5,00
3,92 0,74 1,78 5,00 3,94 0,86 2,00 5,00 3,93 0,79 1,78 5,00
3,62 0,66 2,22 4,78 3,72 0,83 2,11 5,00 3,66 0,74 2,11 5,00

Tabela 7. Andlise de variancia investigando as diferencas entre médias nos estagios entre os que concluiram

e 0s que interromperam a psicoterapia breve.

Estagio Fonte SQs gl MQ F P
PC Entre 0,09 1 0,09 0,24 0,63
Dentro 22,50 61 0,37
Total 22,59 62
CT Entre 0,01 1 0,01 0,16 0,69
Dentro 5,22 61 0,08
Total 5,23 62
A Entre 0,01 1 0,01 0,01 0,90
Dentro 38,81 61 0,63
Total 38,82 62
M Entre 0,15 1 0,15 0,28 0,60
Dentro 33,57 61 0,55
Total 33,73 62

A andlise de variancia (Tabela 7) efetuada
uma para cada estagio, tendo com variavel
independente a distin¢cdo concluiu/interrompeu
e, variaveis dependentes, cada um dos estagios,
confirmaque as diferencas observadas na Tabela
6 ndo sdo significantes.

DISCUSSAO

Apesar darestricdo que se possa fazer ao
tamanho da amostra, este primeiro estudo de

validade da verséo em portugués da Escalados
Estagios de Mudanca revelou estrutura fatorial
muito semelhante a da versdo em inglés, em
gue quatro componentes, correspondentes aos
estagios de mudanga, pré-contemplacgéo, con-
templacéo, agdo e manutencao, sdo claramente
configurados.

Uma explicacao possivel seria a maneira
como a escalafoi construida. Conforme referido,
surgiu da experimentacao prévia de seus autores,
interessados em compreender como as pessoas
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tentam mudar comportamentos de dependéncia
ao alcool e tabaco por simesmas, ou dentro de
programas profissionais de tratamento
(DiClemente & Prochaska,1982; Prochaska &
DiClemente,1983).

Passando a analise dos itens de cada
estagio, os resultados sugerem que:

1. Para o estagio de pré-contemplacéo, a
substituicao do item 11 pelo 24 € uma possibili-
dade para a versdo em portugués. Ainda que o
item 24 tenha apresentado maior carga no estagio
de manutencéo, o seu enunciado parece repre-
sentar mais adequadamente o de pré-contem-
placéo, devendo-se portanto reté-lo neste estagio,
até que novas pesquisas sejam empreendidas.

2. Para o estagio de contemplagéo, os
resultados sugerem a necessidade de adaptacéo
ou construgdo de, ao menos, umitem, umavez
que sete se encontram adequadamente
representados. Seriam os itens 8, 12, 15,19 e
21, que representam este estagio na escala
original, além do item 11, que apresentou
correlagéo negativa suficiente e 0 20, com maior
carga neste fator do que no de acdo, como na
versdo original.

Numa primeira tentativa talvez se deva
pensar em reformular os enunciados dositens 2
e 4, tentando dar-lhes uma redagdo mais
coloquial. No caso do item 2, é possivel que a
expressdo auto-aperfeicoamento ndo tenha
sido bem compreendida pelos participantes. E
quanto ao item 4, o uso do subjuntivo do verbo
valer pode também ter dado margem a um certo
“estranhamento”, apesar de o nivel educacional
da amostra ter sido relativamente alto para o
padréo de paciente institucional brasileiro.

3. O componente correspondente ao
estagio de agdo foi o que apresentou maior
namero de itens com alta carga fatorial, o que
contribui, naturalmente, para o alto nivel de
consisténciainterna observado. Apesar de todos
0s itens originais também se mostrarem
representados na versao em portugués, suge-
re-se a troca do item 20 pelo 2, ja que este
ultimo, além de apresentar maior covariancia
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com este fator, também apresenta maior validade
aparente.

4. Quanto ao estagio de manutencao,
sete dos oito itens originais também se mantém
representados aqui. Apenas oitem 9 ndo apresen-
tou carga suficiente. Talvez, substituindo-se a
expressdo “trabalhar no meu problema” por
“enfrentar minhas dificuldades” torne mais claro
ao paciente aidéia subjacente.

No que diz respeito a independéncia das
medidas de cada estagio, os resultados
confirmaram a expectativa tedrica, apesar dos
coeficientes de correlacéo inferiores aos dos
estudos anteriores, como se viu na Tabela 4. A
associacdo negativa entre o estagio de
contemplacgéo e pré-contemplagdo mostra que
ositens medem atitudes diferentes perante ao
problema. Efetivamente, enquanto no primeiro
existe a consciéncia do problema e a aceitacéo
da necessidade de enfrenta-lo, no segundo
prevalece a negacéao destas duas condigfes. Ja
para os de contemplacéo e acdo, ou acdo e
manuten¢éo, aassociagcdo positiva eraesperada,
pois ambos implicam a consciéncia do problema
acompanhada de seu enfretamento. Por outro
lado, o indice relativamente baixo de associagao
indica que eles ndo se superp8em totalmente,
constituindo constructos algo diferentes entre
Si.

A consisténcia interna dos itens de cada
estagio foi inferior para a pré-contemplacao e
contemplacao, refletindo possivelmente a menor
covariancia dos itens com estes fatores se
comparados aos de acdo e manutencao. Além
disto, ela se apresentou inferior aos valores
obtidos nos estudos originais nos quatro estagios
de mudanca, indicando a necessidade de reviséo
e adaptacao dos itens na versdo em portugués.

No que concerne a medida de validade
concorrente, a quase auséncia de associacéo
entre os estagios de mudanca pré-contemplagéo,
contemplac&o e manutencdo e aadequacao na
adaptacédo geral aponta pararelativaindepen-
déncia entre as medidas efetuadas. Neste
sentido, na avaliacdo de pacientes que buscam
psicoterapias deve-se tratar estas duas medidas
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de maneiraindependente, ndo presumindo que
elas possam se substituir.

Antes porém de se adotar como
conclusivas estas observacdes, deve-se proceder
anovas pesquisas, ja que aassociacao negativa,
ainda que néo significante, entre o estagio de
pré-contemplacgéo e o setor AR esta de acordo
com a expectativa tedrica, pois considera-se
que melhor adequacéo adaptativa deva favorecer
aaceitacdo de um problema e a disposi¢éo para
seu enfrentamento, 0 que € contrario ao estagio
de pré-contemplagédo. Da mesma forma, uma
associacao positiva entre o estagiode acdoe a
adequacdo da Pr revela que os individuos com
melhor adaptagao no setor produtivo sdo também
agueles empenhados em enfrentar suas dificulda-
des napsicoterapia. Uma melhor adequacao da
adaptacao no setor da Prreflete-se na adaptacéo
geral, que também evidenciou associagéo
significante com o estagio de acgéo.

Os resultados parcialmente concernentes
com o esperado teoricamente podem ser apenas
uma peculiaridade desta amostra ou podem
estar expressando uma relacdo entre as duas
medidas que precisaria ser melhor compreen-
dida. Por ora, sugere-se cautela nainterpretacéo
destes resultados e que as pesquisas futuras
utilizem outros critérios na investigacdo de
validade concorrente.

No que concerne a validade preditiva, os
resultados sugerem que, apenas com base no
estagio de mudanca do inicio da psicoterapia,
ndo se pode distinguir os pacientes que irdo
conclui-la ou ndo. Ou seja, a EEM nédo possui
valor preditivo em relacéo a condi¢éo do término
de psicoterapias psicodindmicas breves, com
populacdes clinicas com perfil semelhante a
estudada.

Da mesma forma que para a validade
simultédnea, sugerem-se novas pesquisas de
validade preditiva da EEM envolvendo outras
variaveis de critério. Pode-se, por exemplo,
estimar a validade preditiva da EEM junto a
outras populac¢des em que a verséo original da
escala ja demonstrou valor preditivo como, por
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exemplo, fumantes, alcoolicos, obesos, entre
outros.

Mesmo para psicoterapias psicodindmicas
breves, outros critérios como, por exemplo, a
evolugdo para outros estagios de mudanca em
terapias bem sucedidas e a falta de mudanca
nas consideradas mal sucedidas, podem levar a
resultados diferentes dos aqui encontrados.

CONCLUSOES

Apesar do tamanho reduzido da amostra
utilizada, este primeiro estudo de validacéo de
constructo da versao em portugués da Escala
dos Estagios de Mudancareproduziu a estrutura
fatorial encontrada em dois estudos anteriores,
em que a versdo em inglés foi avaliada.
AdaptagBes em quatro dos 32 itens dever&o ser
testadas em pesquisas futuras, para conferir
maior validade de constructo a versdo em
portugués e, eventualmente, ampliar a consistén-
cia interna dos componentes.

Além disto, novos estudos de validade
concorrente e preditiva, utilizando outros critérios,
devem serrealizados.
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HABILIDADES DE PENSAMENTO CRIATIVO
EM CRIANCAS INSTITUCIONALIZADAS E NAO
INSTITUCIONALIZADAS”

CREATIVE THINKING ABILITIES IN INSTITUTIONALIZED
AND NON INSTITUTIONALIZED CHILDREN
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RESUMO

Este estudo examinou diferengas em habilidades de pensamento criativo
entre 25 criangas institucionalizadas e 30 criangas néo institucionalizadas,
sendo 23 do sexo masculino e 32 do sexo feminino. Todas responderam a
um teste de natureza verbal da Bateria Torrance de Pensamento Criativo
(Torrance, 1974) e ao Teste de Pensamento Criativo — Produgéo Divergente
(Urban & Jellen, 1996). N&o foram observadas diferengas significativas nas
medidas de pensamento criativo entre criancas institucionalizadas e néo
institucionalizadas. Diferenca significativa entre géneros foi observada no
Teste de Pensamento Criativo — Produgéo Divergente, a favor do género
masculino, paralelamente a uma interagdo entre género e instituicdo neste
teste. Observou-se também uma relacdo positiva entre os escores dos dois
testes utilizados.

Palavras-chave: criatividade, crianga institucionalizada, institucionalizacéo,
pensamento criativo.

ABSTRACT

This study investigated the differences in creative thinking abilities among
25 institutionalized children and 30 non-institutionalized children, being 23
male and 30 female. These children answered a verbal test of the Torrance
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Tests of Creative Thinking (Torrance, 1974) and the Test of Creative
Thinking — Divergent Production (Urban & Jellen, 1996). No significant
differences were observed among male and female children in the creative
thinking abilities. However, a significant difference between gender was
observed in the Test of Creative Thinking — Divergent Production, to the
advantage of the male gender as far as an interaction between gender and
institutionalization in the same test. It was observed also, a positive relation

among the scores of the tests.

Key words: Creativity, institutionalized child, institutionalization, creative

thinking.

INTRODUCAO

Em uma sociedade caracterizada pela
urgéncia de novas solucdes para velhos e novos
problemas, pela tentativa de adaptacdo as
constantes e, as vezes, surpreendentes mudan-
¢as e pela busca dos talentos, evidencia-se a
importancia e, conseqliientemente, a necessi-
dade do estudo e investigacdo da criatividade.
Fendmeno complexo e que assume multiplas e
variadas formas, a criatividade tem sido objeto
de inumeros estudos desde o discurso
pronunciado por Guilford (1950) que, como
presidente da Associacdo Americana de
Psicologia, sugeriu a realizacéo de pesquisas
sobre dois aspectos fundamentais: (a) como
identificar a criatividade em criangas; e (b) como
promover o desenvolvimento da personalidade
criativa.

Diversos pesquisadores tém dedicado
esforgos parainvestigar os distintos fatores que
se relacionam com a expresséo da criatividade.
Alguns autores (Guilford, 1975; Sternberg, 1988;
Torrance, 1987) enfatizam arelagéo do processo
cognitivo comacriatividade. Outros (Lowen,1984;
May,1982; Rogers, 1978) evidenciam a criativi-
dade como fator basico na manutencéo da satde
mental e da auto-realizacdo. As caracteristicas
de um ambiente facilitador para a promoc¢éo do
potencial criativo sdo também objeto de estudo
de muitos pesquisadores (Amabile, 1996;
Csikzentmihalyi, 1988, 1996). O que podemos
observar naliteratura € uma concordancia entre
0s varios autores sobre aimportancia do potencial
criativo e sua expressdo, relacionando-o com

aspectos cognitivos, auto-realizacdo, salde
mental e com um ambiente propicio ao seu
desenvolvimento.

Apesar das muitas pesquisas realizadas
nas Ultimas décadas, pode-se perceber que
praticamente inexistem estudos relacionando
criatividade aos efeitos da institucionalizagéo
precoce. Esta questdo se torna-se relevante
tendo em vista as propor¢fes atingidas em
nosso pais, seja pelo nimero de menores
abandonados, seja pelo grande numero de
instituicbes ou também pelas consequéncias
para o contexto sociocultural.

Observa-se que, em muitos paises, a pratica
de institucionalizagdo de criangas caiu em
desuso, a ndo ser em casos excepcionais:
criancas cujos problemas nédo Ihes permitem
permanecer em suas comunidades. O oposto
acontece no Brasil, onde o indice de criangas
institucionalizadas tem crescido sempre. De
acordo com Rizzini (1989), existem milhares de
instituicoes espalhadas pelo pais, de todos os
tamanhos e credos, mantendo praticas desuma-
nas e ultrapassadas. Essa autora enfatiza que,
em comum, essas instituicbes tém uma fungéo
gue nao deveria existir em pleno inicio de um
novo milénio: a de dispensario, asilo e depdsito
de criangas.

A pesquisa que focaliza a influéncia dos
diferentes contextos sobre o processo de
desenvolvimento infantil vem ganhando crescente
destaque e importancia. Durante muitos anos, o
papel dainteracéo de fatores internos e externos
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no desenvolvimento ndo foi adequadamente
destacado.

Além das concepcges “natistas” e das
concepcdes ambientalistas, uma terceira linha
de estudos sugere que existe uma complexa
interacdo de forcas internas e forcas do ambiente
gue resultariam no desenvolvimento. Segundo
Wallon (1995), entre o individuo e o0 seu meio ha
uma unidade indissolivel. Ndo ha oposigao entre
o desenvolvimento psicobiolégico e as condigbes
sociais que o impulsionam. Wallon acredita que
asociedade é, parao homem, uma necessidade
orgéanica que determina o seu desenvolvimento.
Ressalta ainda que a aquisicdo do conhecimento
€ um patrimdnio extrabioldgico do grupo no qual
oindividuo vai evoluir.

Piaget (1993) afirmou que asinfluéncias do
meio e da hereditariedade sao reciprocas, nao
sendo nenhuma das duas absolutas. Esta é
uma nocao valida para todo o desenvolvimento
humano, inclusive para o desenvolvimento da
criatividade.

Dentre os pesquisadores que chamam a
atencdo para a inter-relacdo entre a pessoa, 0
produto criativo e o sistema social, destacam-se
Amabile (1996) e Csikszentmihalyi (1996), que
desenvolveram abordagens sistémicas na busca
destaintegracdo. Amabile (1996) aponta como
componentes do comportamento criativo trés
aspectos: (a) habilidades relevantes no dominio
de um conhecimento (area de conhecimento
especifico); (b) habilidades relevantes para a
criatividade incluindo a cogni¢édo e personalidade
do individuo; e (c) motivacdo para a tarefa,
abrangendo motivagéo intrinseca e extrinseca.

Csikszentmihalyi (1996) afirma que néo
podemos estudar a criatividade isolando o
individuo e sua producdo do meio social e
histérico em que suas agBes ocorreram. Este
autor considera que a criatividade nunca € o
resultado de uma acéo somente individual e sim
o produto de trés forgas principais: (a) um grupo
deinstituicBes sociais, ou campo, que seleciona
as producdes que quer preservar; (b) um dominio
de cultura que deve preservar e transmitir as

idéias selecionadas para as geragdes seguintes;
e (c) o individuo que traz alguma mudanga no
dominio, que o campo deve considerar criativa.

Essa concepcao de criatividade como um
processo individual e um produto social que ndo
pode ser desvinculado do momento social-his-
térico € também postulada pelos tedricos da
psicologia soviética (Ponomarev em Silva,
1993;Vygotsky, 1990; Yaroshevskii, 1987). Para
esses tedricos, 0 homem é visto como resultado
da interacdo entre trés amplos aspectos: (a) o
fisioldgico; (b) o histérico-social; e (c) o individual.
Nesta perspectiva, a determinagéo historico-
social esta na génese da acdo humana (Silva,
1993).

Nenhumainvengao ou descoberta cientifica
ocorre antes que os materiais e as condi¢es
psicolégicas necessarias para sua origem
estejam presentes. Para Vygotsky, ndo existe
uma criatividade individual; existe sempre um
coeficiente social (em Smolucha, 1992). Da
mesma forma, Ponomarev (em Silva, 1993) afirma
gue “o mecanismo de cognicdo individual é
formado sob a influéncia direta do desenvolvi-
mento da atividade cognitiva da sociedade, ou
seja, o determinismo soécio-historico poderia
também ser estendido a no¢cao do mecanismo
psicoldgico da criatividade” (p. 151).

A determinagéo historico-cultural da
criatividade se manifesta de forma mais
acentuada com Yaroshevskii (1987). Para esse
autor, a cultura é construida em fundacdes
sociais e histéricas e a tentativa de reduzi-la a
aspectos de associacdes de idéias, atos de
intuicdo, complexos emocionais, psicodindmicas
inconscientes impede o entendimento da
estrutura e dos mecanismos intrinsecos do seu
desenvolvimento. Yaroshevskii afirma, de forma
enfatica, que se os principios do historicismo e
determinismo sociocultural, bem como uma
abordagem sistémica ndo forem introduzidas na
area da criatividade, a mesma sofrera uma
estagnacao.

A influéncia do ambiente familiar para a
promocdo da criatividade tem sido destacada
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por muitos pesquisadores (Alencar, 1993;
Amabile, 1996; Dacey, 1989).

Para Alencar (1993), a criatividade ne-
cessita de condicdes adequadas para desen-
volver-se. Para esta autora, algumas destas
condi¢Bes relacionam-se com o Zeitgeist, o
espirito da época, com o clima psicolégico e/ou
social que predomina em uma determinada
sociedade. Alencar chama a atencdo para o fato
de que “estas condi¢Bes, mais ou menos
favoraveis, estariam também relacionadas aos
valores dominantes na familia, aos tracos de
personalidade e caracteristicas ai reforgados e
cultivados” (p. 57).

Amabile (1996) enfatiza que as familias
que melhor promovem a criatividade em seus
filhos caracterizam-se por um baixo nivel de
autoritarismo e restrigdes, valorizam aindepen-
déncia e mantém um contato emocional
moderado. Ao fazer umareviséo sobre estudos
que correlacionam ordem de nascimento ou
auséncia do pai com a criatividade, Amabile
(1996) afirma que as caracteristicas dos pais
estdo mais fortemente relacionadas a criatividade
dosfilhos do que a constelag&o familiar. Amabile
afirma que existe uma grande evidéncia de que
as criancas tendem a ser mais criativas quando
seus pais tém personalidade assertiva e séo
relativamente pouco preocupados em seguir
padr8es de comportamento social.

Alencar (1993) salienta alguns fatores
presentes no ambiente familiar que podem facilitar
o desenvolvimento da criatividade, como as
caracteristicas de personalidade dos pais, suas
atitudes com relacdo a forma adequada de se
criar filhos, suas expectativas com relagéo a
crianga, seu grau de confianga na capacidade da
crianca de explorar o mundo e de ser responsavel;
0 grau de aceitacao e respeito pelas idéias,
sentimentos, indagacdes e fantasias da crianga.

Também Dacey (1989), em um estudo no
qual foram investigadas as familias de 56
adolescentes altamente criativos comparadas a
uma amostra de 20 outras familias que foram
selecionadas porque nenhum dos seus
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componentes foi identificado como sendo criativo,
constatou que: (a) embora 0s pais com criancas
criativas tivessem a tendéncia de mencionar
poucas regras, eles apresentavam um sistema
devalores claro e coerente; (b) 0 senso de humor
€ importante nas familias criativas; (c) nessas
familias, imaginacao e honestidade eram mais
valorizadas que boas notas e boa saude; (d) nas
familias criativas, praticamente todos os pais
tinham interesses fora do trabalho; e (e) criancas
do grupo criativo sofreram mais traumas (méagoa,
raiva ou ambos) que as criancas do grupo
comparativo.

Torna-se importante chamar a atencéo
para o que enfatiza Alencar (1993) “...a maneira
como o individuo se percebe (como capaz de
criar ou, pelo contrario, como incompetente ou
incapaz), as suas crengas e sentimentos a
respeito de simesmo e de suas capacidades, é
formada durante os primeiros anos de sua vida,
sofrendo uma profunda influéncia de seus
primeiros agentes socializadores, os pais...” (p.
69). Nesse sentido, voltamos nossa atencao
para as criancas que viveram desde a mais tenra
infancia em instituicbes e os efeitos desse
ambiente no seu desenvolvimento.

Lapassade (1977) salienta que a palavra
instituicdo significa etimologicamente “um
sistema de normas que estruturam um grupo
social, regulam sua vida e seu funcionamento”
(p. 287). Esta palavra pode também, quando
considerada como um ato, tomar o sentido de
“instituir”, proveniente do latin instituere, que
quer dizer “estabelecer, construir, preparar,
instruir, dispor, educar, formar” (p. 287). Segundo
Goffman (1987), uma “instituicao total € umlocal
de residéncia e trabalho onde um grande nimero
de individuos com situacdo semelhante,
separados da sociedade mais ampla por
consideravel periodo de tempo, levam umavida
fechada e formalmente administrada” (p.11).

Eizirik (1988) enfatiza alguns aspectos
gque caracterizam as instituicbes sociais,
salientando dentre eles: um sistema de normas
interno e externo; um sistema de avaliacéo; e um
sistema de trocas que funciona como estruturas
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reguladoras e organizadoras desses sistemas.
Segundo a mesmaautora, as instituicées podem
ainda ser vistas como “sistemas simbdlicos que
definem e regulam padrées de funcionamento,
rituais, direitos e deveres que séo estritamente
vinculados a natureza e a caracteristica de cada
instituicdo” (p. 31). Os ambientes institucionais
tém sido descritos, frequentemente, como
influéncia negativa para o processo evolutivo da
crianga. Historicamente, esses ambientes tém
sido organizados a partir de um conjunto de
elementos que contribuem de forma significativa
para esse processo. Em geral, 0 meio institu-
cional é relativamente desestimulante para a
crianga em desenvolvimento, apresentando
problemas como superlotacéo, pouco pessoal
qualificado, espaco reduzido e com poucas
chances de oferecer o tipo de estimulacéo
sensorial adequada a crianga.

Yarrow (em Weber & Kossobudszki, 1996)
constatou que o singular meio fisico das
instituicdes se caracterizava por ser monétono,
com pouca estimulagéo visual, auditiva, motora
e linguistica. O meio emocional demonstrava
auséncia de variacBes quer positivas quer
negativas, e o meio social era bastante restrito
em varios aspectos. Estas autoras salientam
que, nas instituicdes: (a) a oportunidade de
praticar certas habilidades comuns navidado lar
€ praticamente impossivel, por estar a crianca
mais nova confinada ao berco, limitada na
locomocao e exploragdo ambiental, além de nao
ser observada individualmente para reforco de
comportamentos novos desejaveis; (b) a motiva-
¢&o provinda de pais, irmdos e outros familiares
encontra-se quase totalmente eliminada; (c) a
rotina da instituicdo, que faz com que a equipe
de funcionarios atenda ao maior nimero de
criancas em menor espaco de tempo, faz com
que as necessidades da crianca passem
despercebidas.

Weber e Kossobudszki (1996) constataram
que existem distintos tipos de instituicfes para
criancas e adolescentes e que, apesar das
diferencas, existe sempre falta de contato fisico,
auséncia de refor¢adores e verbalizagdo limitada.

Segundo essas autoras, “os dirigentes dessas
instituicdes, tanto governamentais quanto
particulares, na maioria das vezes, tém idéias
preconcebidas e errbneas sobre o desenvolvimen-
to infantil” (p. 93). Essas autoras salientam,
apos diversas observacdes em orfanatos, que
existe uma intensa massificacéo de atitudes em
todos 0s momentos numa instituicao, desde o
modo como uma cama deve ser arrumada até a
proibicdo para frequentar seu proprio quarto
durante o dia ou deitar-se para relaxar. Conside-
ram que “esse tipo de massificagdo suprime o
senso critico, a criatividade e a capacidade de
iniciativa das criancas, pois elas acabam sempre
fazendo o que os outros, enquanto instituicéo,
mandam e ndo o que elas desejam em
determinado momento” (p. 44).

Para Berger e Luckmann (1976), “as insti-
tuicBes, também, pelo simples fato de existirem,
controlam a conduta humana estabelecendo
padrdes previamente definidos de conduta, que
canalizam em uma direcdo por oposicdo as
muitas outras dire¢des que seriam teoricamente
possiveis” (p. 80).

Essas normas de conduta opBem-se
diametralmente ao que Stein (1974) destaca ao
examinar as caracteristicas de um ambiente
facilitador e estimulador da criatividade. Segundo
Stein, “se aqueles que circundam o individuo nao
valorizam a criatividade, ndo oferecem o ambiente
€ 0 apoio necessario, ndo aceitam o trabalho
criativo quando este é apresentado, entao é
possivel que os esforgos criativos do individuo
encontrem obstaculos sérios, sendo intransponi-
veis” (p. 12). Ressalta também que, para que a
sociedade favoreca a criatividade é necessario
gue ela: (a) ofereca ao individuo um namero
razoavel de experiéncias em diversas areas; (b)
abra espaco e encoraje experiénciasinternas e
externas de seus membros; (¢) valorize a mudan-
¢a e a originalidade; (d) dé status e reconheci-
mento social aos individuos criativos; (e) ofereca
a todos os seus cidadaos possibilidades de
estudo e oportunidade de expresséo e
guestionamento.
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As caracteristicas do ambiente institucional
anteriormente citadas contrastam com uma lista
das condi¢des psicoldgicas e sociais, organizada
por Torrance (1987) ap6s examinar a questéo
das condi¢Bes adequadas ao funcionamento
dos processos mentais que estimulam a
criatividade. Para Torrance, deveria existir: (a)
auséncia de ameacagrave ao self e disposi¢céo
para correr riscos; (b) autopercepcao, contato
com seus proprios sentimentos; (c) auto-afirma-
¢ao, ver a simesmo como diferente dos outros;
(d) abertura para idéias dos outros e confianca
nas suas percepcoes e idéias; e (e) relagbes
interpessoais equilibradas. Ainda enfatizando
as condicbes ambientais adequadas que
promovem o comportamento criativo, Taylor (em
Alencar, 1993) destaca, entre outros, 0s
seguintes pontos: (a) reducdo de fatores que
produzem frustracao; (b) reducéo de experiéncias
e situagbes competitivas que impliquem ganhos
ou perdas; (c) encorajamento do pensamento
divergente; (d) eliminacdo de ameagas
ambientais; (e) aceitacdo da fantasia; (f)
minimizagdo de coer¢des; (g) ajuda a pessoa
em sua compreensdo de si e de sua divergéncia
emrelacdo as normas.

Muitos estudos foram conduzidos com o
objetivo de investigar a inteligéncia, linguagem e
socializacdo em criancas institucionalizadas
(Bohman & Sigvardsson, 1979; Manesh, Mojdehi
& Tashakkori, 1984; Tizard & Hodgers, 1978).
Observa-se, entretanto, uma caréncia de
pesquisas relativas a extensao da influéncia do
ambiente institucional no desenvolvimento de
habilidades criativas de criangas. Este foi um
dos fatores que nos levaram ao desenvolvimento
do presente estudo, que teve como objetivo
responder as seguintes questoes:

1) Existem diferencas entre criancas
institucionalizadas e n&o institucionali-
zadas em habilidades de pensamento
criativo avaliadas por meio de testes
padronizados?

2) Existem diferencas entre criancas do
género masculino e do género feminino
em habilidades do pensamento criativo
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avaliadas por meio de testes padroni-
zados?

3) Existe interagdo entre institucionaliza-
¢cado e género nas habilidades de
pensamento criativo?

4) Existe uma relacdo positiva entre os
resultados obtidos no Teste Torrance
do Pensamento Criativo (Torrance,
1974) e no Teste do Pensamento Criati-
vo — Producédo Divergente (Urban &
Jellen, 1996)?

METODOLOGIA

Participantes

Conforme o item lll, Aspectos Eticos da
Pesquisa envolvendo Seres Humanos, § 1, sobre
o consentimento livre e esclarecido dos indivi-
duos-alvo, os participantes foram esclarecidos
sobre 0s objetivos e procedimentos da pesquisa.
Participaram do estudo 55 criancas de 7 a 12
anos de idade, sendo 23 do género masculino e
32 do género feminino, de nivel socioeconémico
baixo. Vinte e cinco eram criangas institucionali-
zadas e 30 eram criangas criadas em residéncias
com pai e mée presentes. A maioria das criangas
institucionalizadas eram provenientes de familias
cujos pais estavam ausentes por abandono ou
cumprimento de penas em prisdo. Estas criancas
foram encaminhadas a instituicdo pelo Centro
de Recepcéoe Triagem-CRT, 6rgdo da Fundacéo
do Servigo Social e pelos Conselho Tutelar e
VaradaInfancia e Juventude ligados ao Ministério
da Justica, localizados no Distrito Federal.

Instrumentos

Dois instrumentos para a avaliagdo das
habilidades do pensamento criativo foram
utilizados neste estudo: Um teste de natureza
verbal da Bateria Torrance de Pensamento
Criativo (Torrance, 1974) e o Teste de Pensamento
Criativo - Producéo Divergente (Urban & Jellen,
1996), de natureza figurativa.
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A Bateria Torrance de Pensamento Criativo
(Torrance, 1974) é composta de varios testes,
sendo alguns de natureza verbal e outros de
natureza figurativa. O teste de natureza verbal
(Usos Incomuns-Caixas de Papeldo) foi utilizado
neste estudo. As respostas ao mesmo foram
avaliadas considerando-se as seguintes catego-
rias: a) fluéncia, que € o nimero total de respostas
relevantes, sendo arelevancia definidaemtermos
dos requisitos da tarefa como apresentada nas
instrugdes; b) flexibilidade, que é o nUmero de
diferentes categorias em que as respostas
apresentadas podem ser classificadas; e ¢)
originalidade, que diz respeito a novidade
estatistica das respostas apresentadas, sendo
gue essa novidade estatistica estarelacionada
a frequéncia de ocorréncia das respostas na
populacdo. Aquelas que ocorrem em apenas 2%
das respostas apresentadas recebem escore
mais alto (ex. 2), enquanto que as que ocorrem
com mais de 5% de freqiéncia recebem o
escore mais baixo (ex. 1). Um estudo exploratério
érealizado para a obtencgdo das respostas mais
comuns e mais raras.

As habilidades do pensamento criativo
foram aferidas também, pela forma A do Teste de
Pensamento Criativo - Producéo Divergente
(TCP—DP) (Urban & Jellen, 1996), produzido e
validado na Alemanha. O nimero maximo de
pontos do Teste de Pensamento Criativo—Pro-
ducao divergente é 72, os quais podem ser
transformados em uma classe especial de
percentil ou T-escore.

RESULTADOS

Existem diferengas entre criangas institu-
cionalizadas e ndo institucionalizadas nas
habilidades de pensamento criativo avaliadas
por meio de testes padronizados?

Para responder a essa questdo, uma
analise de variancia multivariada (MANOVA) foi
realizada tendo institucionaliza¢éo e género como
variaveis independentes e fluéncia, flexibilidade
e originalidade no Teste Torrance como variaveis

dependentes. Como critério de teste de significan-
cia foi empregado o Wilk's lambda, conforme
sugerem Tabachnick e Fidell (1996). AMANOVA
nao revelou diferencas significativas entre as
criangas institucionalizadas e n&o institucionali-
zadas nas medidas de fluéncia, flexibilidade e
originalidade F [1, 50] = 1,56; p = 0,21.

Apesar da MANOVA néo ter indicado
diferengas significativas entre os dois grupos
com relagdo as variaveis medidas pelo Teste
Torrance de Pensamento Criativo, observou-se
gue as criancas ndo institucionalizadas obtiveram
valores ligeiramente superiores em fluéncia
(M=17,93;DP =11,11), flexibilidade (M =7,03;
DP =3,93) e originalidade (M =9,37; DP =8,54)
comparativamente as criangas institucionali-
zadas que obtiveram respectivamente M =12,88;
DP = 8,89 para fluéncia, M = 6,08; DP = 3,41
para flexibilidade e M = 7,64 e DP = 6,52 para
originalidade.

Com relacdo ao escore total no Teste
Torrance de Pensamento Criativo (Torrance,
1974), obtido por meio da soma dos escores de
fluéncia, flexibilidade e originalidade, obser-
Vou-se uma superioridade das criangcas néo
institucionalizadas (M = 34,33; DP = 21,91)
em relacao as institucionalizadas (M = 27;
DP =18,43).

Uma analise de variancia 2x2 foi realiza-
da, tendo como variaveis independentes institu-
cionalizagéo e género e como variavel dependente
oescore total no Teste de Pensamento Criati-
vo —Producéo Divergente (Urban & Jellen, 1996).
Adiferenca observada entre criangas instituciona-
lizadas e ndo-institucionalizadas no escore total
doteste Pensamento Criativo—Produg&o Diver-
gente nado foi significativa F[1,51]=1,25;
p = 0,26.

Existem diferencas entre criangcas do
género masculino e do género feminino nas
habilidades do pensamento criativo avaliadas
por meio de testes padronizados?

A andlise de variancia multivariada
(MANOVA), tendo o Wilk's lambda como critério
de significAncia e apresentando institucionaliza-
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¢do e género como variaveis independentes e 0s
escores de fluéncia, flexibilidade e originalidade
como variaveis dependentes, nédo evidenciou
diferencgas significativas entre as amostras do
género masculino e do feminino F[3,47]=1,12;
p =0,34.

Apesar dessa analise ndo ter indicado
diferencgas significativas entre as criangas do
género masculino e do género feminino nos
escores de fluéncia, flexibilidade e originalidade
no Teste Torrance de Pensamento Criativo,
observou-se que as criangas da amostra
masculina obtiveram valores maiores quando
comparadas com a amostra feminina, em fluén-
cia(M_ . =16,92;DP =12,26; M, =14,57;
DP = 8,59), flexibilidade (M___ = 7,32;
DP=4,36;M__ =6,00;DP=3,01) e originalidade
M, ... =10,4,DP=8,38;M__ =7,07,DP=6,79).

Os resultados no escore total do Teste
Torrance de Pensamento Criativo também
revelaram valores superiores para as criancas do
género masculino (M = 34,64; DP = 24,03)
quando comparados aos valores obtidos pelas
do género feminino (M =27,97; DP = 16,96).

Foi realizada uma andlise de variancia
(ANOVA), tendo género como variavel indepen-
dente e o resultado no Teste de Pensamento
Criativo—Producéo Divergente (Urban & Jellen,
1996) como variavel dependente. A ANOVA
mostrou que as diferencas encontradas entre as
criancas do género masculino e do feminino
foram significativas F [1,51] = 10,4; p=0,01,
a favor da amostra masculina (M = 22,28;
DP =8,6) comparativamente a amostra feminina
(M =16,23; DP =6,37) (ver tabela 1).

mast
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Existe interagéo entre institucionalizacdo
e género comrelagdo as habilidades de pensa-
mento criativo?

Foirealizada uma analise multivariada de
variancia (MANOVA) utilizando o Wilk’'s lambda
como critério de significancia, e apresentando
género e institucionalizacdo como fatores fixos
e fluéncia, flexibilidade e originalidade como
fatores dependentes. A MANOVA néo revelou
resultados significativos (F [3,47]=1,37 p=0,26).

Por outro lado, foi realizada a anélise de
variancia (ANOVA), tendo instituicdo e género
como variaveis independentes e o escore total
no Teste de Pensamento Criativo — Producéo
Divergente (Urban & Jellen, 1996) como variavel
dependente, revelando uma interagdo significa-
tiva entre género e institucionalizacao (F[1,
51] =5,46; p = 0,02).

A inspecao das médias revelou que as
criangas do sexo masculino institucionalizadas
apresentaram um desempenho significativa-
mente superior no Teste de Pensamento Criati-
vo — Producéo Divergente de Urban & Jellen
(1996) (M = 23,7, DP = 11,54) quando
comparadas as criancas do sexo feminino
institucionalizadas (M = 12,87; DP = 4,6). Por
outrolado, as criangcas do género masculino ndo
institucionalizadas apresentaram um desem-
penho superior no Teste de Pensamento Criati-
vo—Producéo Divergente (M=21,33; DP =6,22)
guando comparadas as criancas do género
feminino n&o institucionalizadas (M = 19,6;
DP =6,21).

Tabela 1. Média e Desvio Padrdo para o Escore Total do Teste de Pensamento Criativo — Producgéo
Divergente de Criangas Institucionalizadas e N&o Institucionalizadas do Sexo Masculino e

Feminino
Instit. N3o Instit. Total
Género X DP N X DP N X DP N
Masculino 23,7 11,54 10 21,33 622 15 22,28 86 25
Feminino 12,87 4,6 15 19,6 6,21 15 16,23 6,37 30
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Ha uma relacdo significativa entre os
resultados no Teste Torrance de Pensamento
Criativo (Usos Incomuns) e no Teste de Pensa-
mento Criativo — Producéo Divergente?

Parainvestigar a validade convergente das
medidas de criatividade foi correlacionado o
escore total do Teste de Pensamento Criativo
(Urban & Jellen, 1996) com a soma dos escores
defluéncia, flexibilidade e originalidade do Teste
Torrance de Pensamento Criativo (Torrance,
1974). Os resultados indicaram correlacdo posi-
tiva moderada entre os dois escores (r=0,31;
p =0,21).

DISCUSSAO

Quanto a primeira questao, uma possivel
explicacdo para os resultados obtidos no estudo
diz respeito as condi¢des da instituicao, pois
esta se caracteriza por um padrao adequado de
atendimento das criangas que parala se dirigem,
padrdo esse muito distante da média das
instituicdes voltadas para o mesmo tipo de
atendimento.

Como Rutter (1980) enfatiza, os efeitos
residuais das experiéncias precoces no
comportamento posterior do individuo tendem a
ser suavizados por causa de mudancas
maturacionais que acontecem principalmente
na primeira infancia e também por causa dos
efeitos benéficos de experiéncias positivas vividas
posteriormente. No caso da instituicdo onde os
dados foram coletados em particular, as criancas
s8o admitidas antes de um ano de idade,
provenientes de ambientes extremamente
adversos. O novo ambiente proporcionado pela
instituicdo caracteriza-se por amplos espacos,
boa alimentagdo, melhor qualidade das relacdes
sociais, presenca de uma mée social, atendi-
mento médico/odontolégico/psicologico, entre
outros, parecendo agir no sentido de diminuir
el/ou suprimir os possiveis efeitos do ambiente
em que viviam anteriormente.

Resultados desta natureza tém sido
apontados por alguns autores que insistem na

intervencgdo e no resultado desta intervencéo a
longo prazo. Darlington, Royce, Snipper, Murray
e Lazar (em Wachs & Gruen, 1982) constataram
gue os efeitos da intervencao precoce nos niveis
de Ql de criancas de orfanato podem decair em
quatro anos se essa intervencgéo cessar. Foi
observado no presente estudo, que ainstituicdo
se caracteriza por uma 6tima infra-estruturaem
termos de estimulag&o cognitiva, contando com
aajudade voluntarios que se dedicam ao ensino
extracurricular das criancas. Em contraste, as
criancas néo institucionalizadas caracteri-
zam-se por viver em lares proprios, com a
presencade pai e mée do nivel socioecondmico
baixo. Em geral, ndo contam com uma estrutura
de acompanhamento escolar assim como néo
contam com um atendimento médico/odontol6-
gico/psicologico.

A qualidade das experiéncias posteriores
a algum tipo de ambiente adverso no inicio da
vida foi também enfatizada por Wachs e Gruen
(1982). Esses autores evidenciaram aimportancia
das experiéncias vividas posteriormente a
privacdo e seu papel na diminui¢éo dos efeitos
negativos do ambiente inicial. De forma mais
contundente, Clarke e Clarke (1986) afirmam
que as experiéncias posteriores teriam um papel
equivalente as experiéncias precoces no
desenvolvimento do individuo.

Parece, entdo, que aqualidade dos servigos
da instituicdo tem agido no sentido de diminuir
os possiveis efeitos negativos do ambiente inicial
da crianca. Como enfatizam Wachs e Gruen
(1982), “...a presenca de uma variedade de
pessoas acessiveis ou brinquedos é positiva-
mente relacionada a um desenvolvimento
cognitivo/intelectual precoce podendo ter
conseqléncias de longa duragéo” (p. 48).

Por outro lado, embora as diferencas entre
0s escores do teste do pensamento criativo
entre a amostra institucionalizada e ndo institu-
cionalizada ndo tenham sido significativas, é
importante ressaltar que, namaioria das medidas
analisadas, a amostra ndo institucionalizada
obteve médias ligeiramente superiores quando
comparada a amostra institucionalizada,

Rev. Estudos de Psicologia, PUC-Campinas, v. 20, n. 3, p. 23-35, setembro/dezembro 2003



32

indicando que, mesmo em uma instituicao de
boa qualidade, alguns dos efeitos adversos iniciais
podem persistir, por minimos que sejam, estando,
portanto, na raiz dessa diferenca. E importante
frisar que, embora as atendentes da instituic&o
se caracterizem pela dedicagé&o e carinho para
com as criangas, alguns estudos tém mostrado
gue o ambiente de cuidado provido pelos pais é
significativamente correlacionado com medidas
de competéncia cognitiva das criancas (Clarke-
Stewart, 1973), indicando a importancia da
relacéo familiar para o desenvolvimento cognitivo
da crianga.

Quanto a segunda questéo, os resultados
deste estudo indicaram que as diferengas
encontradas entre as amostras do género
masculino e do feminino foram significativas
apenas no Teste de Pensamento Criativo — Pro-
ducéo Divergente (Urban & Jellen, 1996).

No entanto, o uso de estatistica multiva-
riada combinado com amostras pequenas pode
traduzir-se em dificuldades de interpretacdo e
generalizacdo dos resultados. Wachs e Gruen
(1982) apontam problemas que podem surgir do
uso da estatistica multivariada quando utilizada
com amostras pequenas, sugerindo precaugéo
nainterpretagdo dos resultados. Tendo em vista
esse fato, a andlise dos resultados obtidos
pelos participantes do estudo no Teste Torrance
do Pensamento Criativo pode ter sofrido alguma
interferéncia devido ao tamanho da amostra.

O uso de apenas um dos testes (Usos
Incomuns) da Bateria Torrance de Pensamento
Criativo também pode ter contribuido para o
resultado final da analise de variancia multivariada.
Esseteste (Usos Incomuns) pode ter sido objeto
de alguma dificuldade para sua realizag&o por
parte das criangas de 7 e 8 anos de idade devido
asuanaturezaescrita. Observou-se que algumas
criancas dessa faixa etaria apresentaram uma
certa dificuldade tanto na escrita como na
concentracdo natarefa.

Apesar desse fato, convém ressaltar que
uma andlise das médias das amostras do género
masculino e do feminino, tanto institucionalizada
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como nhao institucionalizada, indicou uma
pequena superioridade das criancas do género
masculino com relacdo as médias das criancas
do género feminino e também das criancgas do
género feminino daamostra ndo institucionalizada
com relacdo as criancas do género feminino
institucionalizadas nos escores de fluéncia,
flexibilidade e originalidade do Teste Torrance, 0
que sugere que o ambiente institucional parece
ter um maior efeito negativo no desenvolvimento
das habilidades do pensamento criativo em
meninas do que em meninos.

Complementando os resultados descritos
anteriormente no que diz respeito ao Teste
Torrance de Pensamento Criativo, os resultados
obtidos no Teste de Pensamento Criativo — Pro-
ducéo Divergente (Urban & Jellen, 1996) indicaram
uma diferenga significativa entre os participantes
do género masculino e os do género feminino a
favor dos primeiros. Uma possivel explicagédo
pode ser encontrada no tipo de estimulacéo que
pode estar sendo promovida e nos padrdes
comportamentais implementados no interior da
instituicdo. Os efeitos negativos de ambientes
pobres em estimulos como orfanatos tém sido
bem documentados por autores como Hunt (1975).
Este autor aponta a relagdo de ambientes
caracterizados pela baixa estimulacdo com a
motivacao intrinseca, entendendo-a como uma
das maiores necessidades desenvolvimentais
para criancas, sendo relacionada ao processa-
mento de estimulos ou informacdes. Ambientes
gue ndo provém as necessidades de estimulos
adequados para a crianga processar, ou que
restringem o acesso a informagdes limitando a
exploracéo, podem agir como um impedimento
ao desenvolvimento cognitivo e, consequente-
mente, ao pensamento criativo. Levando-se em
consideracao, entdo, aimportancia da motivacéo
intrinseca, também enfatizada por Amabile (1996),
poderiamos questionar se estéo sendo oferecidas
situacdes de acesso a estimulos ambientais de
forma igualitaria tanto as criancas do género
masculino como aquelas do género feminino. E
de conhecimento que existe uma clara
diferenciagdo entre géneros. Tradicionalmente,
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as meninas costumam ser reforcadas ao
demonstrar determinados comportamentos como
passividade, demonstracéo de fraqueza, sensibili-
dade, enquanto aos meninos séo propiciadas
situacBes para que demonstrem caracteristicas
como agressividade, independéncia, for¢a. Devido
afatores sécio-histéricos, os modelos e padroes
educativos em meninos e meninas séo diferentes
e tratam de perpetuar os papéis socialmente
designados a ambos os sexos. Neste sentido,
Martinez (1999) ressalta que

“A maior estimulacéo que, por regra geral,
€ recebida pelos meninos, unida a valoriza-
¢do de suas realizacdes intelectuais e a
competitividade entre outros aspectos, em
contraposicdo a uma educacdo mais
passiva das meninas e a transmissao a
elas dos valores tradicionais do ‘feminino’,
condiciona um desenvolvimento diferen-
ciado de capacidades, motivos, aspiracdes
e valores que favorece a criatividade
masculina e limita a feminina” (p. 2).

E possivel que condicionamentos culturais
estejam sendo repetidos de forma mais
acentuada nointerior dainstituicdo. Horner (1972)
enfatiza que a dependéncia é reforcada para as
meninas e punida para os meninos. Em geral,
espera-se de meninas comportamentos como
cooperar, dividir, ajudar.

Essa constatacao de Horner coincide com
os estudos relacionados aos estere6tipos de
género. Deaux e Lewis (em Golombok & Fivush,
1994) sustentam que o simples fato de saber
que um individuo é do género feminino implica
gue a pessoatera certas caracteristicas fisicas
(voz macia, suavidade de movimentos) e certos
tracos psicologicos (dependéncia, mais
emocional) e participara emtipos particulares de
atividades (cuidar de criangas, cozinhar).

Comrelacao aterceiraquestao, nosresulta-
dos do Teste de Pensamento Criativo—Producéo
Divergente (Urban & Jellen, 1996), observou-se
umainteragdo entre género e institucionalizacéo.
Apenas as criangas do género masculino institu-
cionalizadas apresentaram um desempenho

significativamente superior quando comparadas
as criancas do género feminino institucionali-
zadas.

Esses resultados parecem indicar que
existem fatores presentes no interior da insti-
tuicdo que agem no sentido de solapar o
desenvolvimento das habilidades do pensamento
criativo em meninas.

Comrelacdo a quarta questao, os resulta-
dos obtidos sugerem uma relagdo positiva
moderada entre o Teste Torrance de Pensamento
Criativo e o Teste de Pensamento Criativo — Pro-
ducédo Divergente (Urban & Jellen, 1996). Isto
constitui uma contribuicéo a validade concorrente
doreferido teste.

Os resultados obtidos no estudo alertam
paraofato de que o potencial criador de geragdes
de criancas pode estar sendo comprometido de
formadecisiva, sendo que as meninas parecem
sofrer de forma mais significativa essa perda.
Seria de grande relevancia o desenvolvimento de
estratégias que viessem sanar ou mesmo
minimizar essa perda. Afiguram-se como
prementes novas pesquisas no campo, que
levantem as variaveis responsaveis por este
guadro, a fim de que condi¢cdes mais favoraveis
ao desenvolvimento do potencial criador sejam
propiciadas.
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OSCILACOES DO DESEJO SEXUAL
NO PERIODO GESTACIONAL

CHANGES OF SEXUAL DESIRE DURING PREGNANCY

Marilise Brockstedt LECH*
Paulo César Ribeiro MARTINS?

RESUMO

O trabalho visa estudar a existéncia ou ndo de alterag6es do desejo sexual
no periodo gestacional. Os sujeitos da pesquisa sdo quatro mulheres
gestantes, todas psicélogas, participantes de um curso de atualizagdo em
sexualidade, e seus respectivos maridos. Para a coleta dos dados optou-se
por um depoimento escrito, com duas perguntas orientadoras que
guestionaram sobre a ocorréncia de oscilagdes do desejo. A analise dos
dados foi feita através de metodologia fenomenolégica e evidenciou dois
aspectos comuns nos relatos: 1. O desejo sexual ndo se alterou na maioria
dos sujeitos. 2. Os sujeitos dissociam alteracdo do desejo de outras
alteracdes do comportamento sexual. As variantes nas descricdes sao
apresentadas em seis temas: 1. Motivo da ndo-alteracdo do desejo. 2.
Motivo da alteracdo do desejo. 3. Alteracdes na vida sexual descritas pelas
mulheres. 4. Altera¢gBes na vida sexual descritas pelos homens. 5. O que
ndo se alterou na vida sexual. 6. Vivéncias durante a gestacao.

Palavras-chave: sexualidade, gravidez, desejo sexual, método
fenomenoldégico.

ABSTRACT

This paper looks at the changes of the sexual desire during pregnancy. The
subjects of the study are four psychologists who were pregnant at that time,
and their husbands. A written statement of two questions about the changes
of the desire was the choice to collect the data. Data analysis was made by
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the phenomenological methodology. Results show two common aspects
among the majority of the reports: 1. The sexual desire did not change in the
majority of the subjects. 2. The subjects do not link the change of the desire
with other changes of the sexual behavior. The variants of the reports are
presented in 6 topics: 1. Reasons of the maintenance of the desire. 2.
Reasons of the change of the desire. 3. Changes of the sexual behavior
described by women. 4. Changes of the sexual behavior described by men.
5. Aspects without changes in the sexual behavior. 6. Experiences during

pregnancy.

Key words: sexuality, pregnancy, sexual desire, phenomenological method.

INTRODUCAO

A proposta deste trabalho é tentar descrever
as possiveis oscilac6es do desejo sexual na
gravidez, afim de obter umamelhor compreenséo
das vivéncias que ocorrem neste periodo, navida
sexual dos casais. A gestacdo € um periodo
especial no qual a sexualidade geralmente se
manifesta de forma diferenciada. Nesse periodo,
as influéncias psicologicas e socioculturais,
somadas a questfes organicas, podem levar os
casais aenriquecer sua vida sexual, ou areduzir
0s momentos de prazer a dois. Muitos fatores
levam a alteracdes, que, se forem compreen-
didas, poderdo auxiliar na obtengdo da felicidade
sexual pelo casal.

Tradicionalmente, existe aidéia que ocorre
alteracdo do desejo sexual na gravidez. O desejo
sexual é definido como impulso sexual, produzido
pela mobilizagédo do mundo interno (psicolégico)
da pessoa (Soifer, 1992) e pela ativacdo do
sistema limbico e hipotalamico (Gonzalez, 2001)
em fungdo de estimulos eroticos. O desejo é
experimentado na forma de sensacdes especifi-
cas que levam a pessoa a buscar ou atornar-se
receptiva as experiéncias sexuais (Kaplan, 1983;
Haack e Martins, s:d.).

Assim como existe o desejo, existe a
inibicdo do desejo, que € comum no homem e na
mulher, ocorrendo perda de interesse pelo
assunto; a pessoa, entdo, ndo se entrega a
gratificagao erdtica. As causas da inibigdo podem
ser fisicas, psicoldgicas ou culturais. Segundo
alguns autores (Soifer, 1992; Montenegro, 1999;

Rodrigues, 1999), as modificacbes fisicas e
psicoldgicas do casal em decorréncia da gravidez
tornam comum a diminuicdo do desejo sexual,
ndo impedindo, contudo, que o casal continue
as relagdes sexuais. Nesse sentido, Kaplan
(1983) afirma que as pessoas com inibigdo do
desejo sdo capazes de erecdo peniana ou
lubrificagdo vaginal e orgasmo, porém de modo
mecéanico, sem grande prazer. Portanto, pode-se
pensar que o fato de manter relagbes sexuais
nado revela a existéncia de desejo sexual também
no periodo gestacional.

7

A gravidez é um teste de maturidade
emocional, visto que desafia conflitos latentes
(Perestrello, 1987). E também um tempo em que
o casal comeca aredefinir seus papéis na nova
familia que passa a existir (Carter e McGoldrick,
1995). Os sentimentos de maternidade e paterni-
dade comecam a surgir e podem roubar espago
do relacionamento homem-mulher, interferindo
no desejo sexual. Assim, muitos casais podem
alterar seu comportamento sexual durante o
periodo gestacional em virtude desses e de
outros tipos de sentimentos, conscientes ou
inconscientes.

Dependendo das condi¢des psicologicas
em que a mulher se encontra e do grau de
aceitacdo dagravidez, ela podera se satisfazer
com a mesma quantidade de carinho recebida
antes da gravidez, ou passar a sentir-se carente
mesmo diante da constancia das atencdes de
seu companheiro. Segundo Suplicy (1987), a
sexualidade nesse periodo dependera muito de
como amulher se percebe, o que envolve a sua
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auto-estima e fatores externos, como o tipo de
relagdo que tem com seu parceiro. Seramada e
valorizada pode levar a gestante a sentir-se
atraente, independentemente de ter alteradas
as formas de seu corpo.

A possibilidade de gerar outra vida pode
trazer sentimentos de grande satisfacao e tam-
bém de incertezas e angustias (Osorio, 1981).
Nesse periodo, séo revividas experiéncias
relacionadas a infancia, educacgéo, crengas e
cultura, o que se somaaimensaresponsabilidade
de trazer um filho ao mundo. Reavivam-se
aspectos inconscientes e primitivos, fruto da
relacdo da gestante com sua prépria mae
(Perestrello 1987, Suplicy, 1987). Isso pode
levar a mulher auma maior necessidade de aten-
¢ao, assegurando um aumento da cumplicidade
do casal. Nesse sentido, o periodo gestacional
pode ter momentos extremamente agradaveis,
proporcionando uma maior plenitude no ato
sexual, em func&o de um maior desejo de estarem
juntos.

Para alguns casais existe o temor de que
arelacdo sexual machuque améae ou o bebé. No
entanto, autores referem que esse ato néo
prejudica o bom andamento da gravidez normal
(Suplicy, 1987; Soifer, 1992; Rodrigues, 1999).
A existéncia do liquido amniético que envolve o
bebé protege-o de forma que ndo hajariscos, no
caso de uma gravidez normal. O excesso de
zelo, contudo, pode levar alguns casais ainibir
o desejo sexual, adiando o sexo para depois do
nascimento do bebé, prudéncia que pode
representar uma regressdo afetiva e uma
inseguranca emocional (Vitiello, 2002).

Outro dado importante para este estudo é
gue o relacionamento conjugal é precedente a
gravidez. A forma como a gestacgao é recebida
também é fator que interfere fortemente no desejo
sexual do casal, pois, se o filho n&o foi planejado
€ a unido ja ndo estava bem, pode ocorrer um
aumento das crises do casal, que poderao ser
justificadas como advindas dos fatores comuns
as fases da gestagéo.

A gravidez pode ser dividida em trés
diferentes fases, correspondendo ao primeiro,
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segundo e terceiro trimestre (Soifer, 1992; Rodri-
gues, 1999; Canella, 2000) e cada uma delas
apresentando rea¢8es e sentimentos diferentes,
gue sdo influenciados por varios fatores, os
quais, por sua vez, podem realmente provocar
alteracdes do desejo, como se descrevera em
sequéncia.

Primeiro trimestre

Assim como a adolescéncia e a meno-
pausa, a gravidez € considerada como um
momento de crise de identidade (Vitiello, 2002).
Quando a gravidez é descoberta, a mulher precisa
de um periodo de recolhimento até incorporar o
papel de mée e terd de abdicar de algumas
atividades para poder dar parte de si para o filho
gueiranascer. Nesse periodo, amulher pode vir
ater sonoléncia, cansaco e/ou nauseas (Peres-
trello, 1987). As alteragdes hormonais também
provocam esses sintomas, 0s quais podem levar
a uma baixa do desejo. Se o companheiro
entende e respeita essas alteracdes sem se
sentir excluido, as chances de ocorrerem
desencontros sexuais diminuem; ja, se nao
houver uma boa comunicacg&o entre o casal, a
diminuicdo da frequéncia do ato sexual pode ser
entendida como falta de interesse de um parceiro
pelo outro. Nessa fase a mulher passa por uma
sensacao de perda da atratividade. Vitiello (2002)
refere que a perda dos contornos considerados
atraentes pode prejudicar a sua auto-estimaem
relacéo a vida sexual.

Embora os fatores psicossociais sejam
relevantes, os chamados “pequenos sintomas”
da gestacdo, de origem orgénica, podem ter
influéncia no desejo sexual, dentre os quais a
mastalgia por engurgitamento venoso e o edema
do epitélio vaginal, que deixam o seio e avagina
menos sensiveis ao toque, além do aumento da
prolactina, que pode ser um fator de bloqueio de
desejo (Vitiello, 2002).

Nos niveis mais profundos do psiquismo,
Soifer (1992) cita que ocorrem sentimentos e
defesas que séo caracteristicos nesse periodo
inicial da gestag&o. O mecanismo de defesa de
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negacao surge pelo conflito entre desejo e
contradesejo de ter esse filho. As defesas
maniacas sao representadas pela certeza da
chegada de um filho bonito, que cumulara os
pais de felicidade; em oposicéo, a excitacdo
masoquista mostra-se através do medo do filho
disforme, que pode assumir propor¢des ansiogé-
nicas. As fantasias terrorificas sdo demonstradas
pelo medo de morrer no parto e de nédo saber
cuidar bem do bebé. Nesse periodo, a ansiedade
dominante pode estar sendo ativada pela culpa
de ter tido relacéo sexual (visdo do sexo como
impuro) e pela reativagdo de fantasias inces-
tuosas.

Segundo trimestre

Suplicy (1987) afirma que a segunda fase
da gestacdo caracteriza-se pelo aumento do
desejo sexual na maioria das mulheres. Neste
periodo, geralmente, a mulher ja aceita o fato de
sermae; seu corpo gravido comega a se definir
e ja pode ver-se livre dos sintomas comuns do
primeiro trimestre (Roccot, 2000).

A exploracdo do corpo despertada pela
curiosidade que acompanha a gravidez pode
levaramulher e seu parceiro anovas descobertas;
por meio dos toques e das caricias, acontecem
um maior contato e valorizacdo do corpo; a
sensibilidade e afeminilidade tomam proporcdes,
tornando a mulher mais madura para o prazer.
Ha, inclusive, casos de mulheres que alcangaram
0 seu primeiro orgasmo durante o periodo da
gestacdao.

Canella (2000) relata que Masters e Johnson
observaram, num estudo com 111 mulheres, um
elevado grau de atividade sexual, marcada pelo
interesse, pelaimaginagéo e por sonhos de atos
sexuais, o que levou aum aumento da freqiéncia
das relagBes sexuais em comparagdo com o
primeiro trimestre.

Terceiro trimestre

z

Esse periodo é caracterizado por um
aumento da interferéncia dos fatores organicos
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e das ansiedades em relagdo ao parto. As
oscilagdes da pressdo arterial, a retencao de
liquido e a liberagédo das endorfinas, que ocorre
para diminuir a dor do parto, podem levar a
diminuigao do desejo sexual. Além disso, haum
excesso de peso e um maior desconforto na
busca de posi¢cdes adequadas para a penetracao.
No entanto, a necessidade de buscar posi¢cdes
alternativas para um maior conforto no ato sexual
(Suplicy, 1987) contribui para o desenvolvimento
da criatividade e da sintonia entre os parceiros.

Soifer (1992) destaca que a incerteza da
data do nascimento sintetiza todas as outras
incertezas. Por meio da pergunta “quando sera?”,
expressa-se a incognita sobre como sera o
parto, o bebé e sua criagdo. As ansiedades
derivadas dessas incertezas podem propiciar
defesas como o pensamento magico e a
onipoténcia dasidéias; o grau dessas ansiedades
dependera do ambiente e da receptividade da
familia.

Como no primeiro trimestre, os cuidados
médicos sdo imprescindiveis nessa Ultima fase
da gestacao. A interrup¢éo do ato sexual pode
serrecomendada nos seguintes casos: ameaca
de aborto, sangramento, vazamento de liquido,
historico de parto prematuro, infecg@es, dores e
dilatacdo do utero (Canella, 2000).

No entanto, a vida sexual ativa na gravidez
normal, além de nédo prejudicar, contribui para a
manutenc¢ao do tbnus daregido pélvica, facilitando
0 parto. Mantém a capacidade orgasmica da
mulher (Soifer,1992), o sentimento de seramada
e desejada (Suplicy, 1987). Assim, 0s papéis
prioritarios de marido e mulher néo séo substi-
tuidos, mas apenas acrescidos pelos papéis de
pai e mée, sem interferir na expressdo da
afetividade erotica.

7

Como se vé, a gravidez € um periodo
complexo, em que o embrido se tornaumfeto e,
finalmente, um bebé&, com o nascimento
(Montenegro, 1999). Nesse periodo, vérios fatores
interferem na vida sexual. Por intermédio do
método fenomenolégico objetiva-se: 1. Descrever
a existéncia ou ndo de alteracbes do desejo
sexual no periodo gestacional; 2. Descrever 0s
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elementos comuns das sinteses das entrevistas;
3. Apresentar as variacdes entre as descricdes
referentes a vida sexual e ao desejo sexual.

METODO

O método do estudo baseou-se nas
contribuigcBes da fenomenologia (Giorgi, Fishere
Eckartsberg, 1980). Uma das principais finali-
dades do método nédo é fornecer novas informa-
¢Oes, mas, sim, tornar explicitas aquelas idéias
implicitas que baseiam o comportamento e as
experiéncias de vida, para que estejamos menos
confusos sobre nds mesmos (Keen, 1975). A
fenomenologia n&o quer ver o acontecimento
como um exemplo desta ou daquela teoria
(Giorgi, Fisher e Eckartsberg, 1980), mas como
um fendbmeno por si mesmo, com sua propria
estrutura e significado.

Sujeitos

Os sujeitos da pesquisa sdo quatro
mulheres gestantes e seus maridos, comidades
entre 30 e 33 anos e com um tempo de gestagéo
que variou entre quatro e sete meses. Todas as
entrevistadas sao psicélogas e participantes de
um curso de atualizacdo em sexualidade.

Procedimento

Optou-se por um depoimento escrito em
resposta a duas perguntas orientadoras: “ 1.
Descreva se ocorrem alteracdes do desejo
sexual neste periodo gestacional. 2. Se ocorrem,
quais sdo?” A devolugéo do instrumento foi feita
através de um envelope fechado e sem
identificac@o. Explicou-se aos sujeitos que se
pretendiarealizar um estudo sobre sexualidade
e gravidez e que o marido também deveria
responder as perguntas. Todos os sujeitos res-
ponderam ao instrumento nas suas residéncias.

Anélise dos dados

Para a andlise dos dados seguiram-se
esses passos: 1. realizou-se umaleitura atenta
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de cada entrevista, do comeco ao fim, tentando
captar o seu sentido global; 2. obtida acompreen-
sdo dotodo, voltou-se ao texto, lendo-o atenta-
mente e discriminando as unidades de
significado; 3. delimitadas as unidades de signifi-
cado, retornou-se a elas, expressando mais
diretamente os insights psicolégicos nelas
contidos, transformando-as em linguagem
psicologica; 4. as unidades transformadas em
linguagem psicoldgica foram convertidas numa
sintese, contendo o essencial da entrevista; 5.
descreveram-se 0s elementos invariantes e, por
fim, descreveram-se as variantes entre as
sinteses, como sugere Forghieri (1993).

RESULTADOS

Apresenta-se no anexo a entrevista 4 e
suarespectiva andlise parademonstrar como se
procedeu a analise dos dados, com base em
Giorgi, Fisher e Eckartsberg (1980). A seguir,
apresentam-se as oito sinteses, a descri¢cao
dos elementos comuns e dos elementos
variantes.

Descricéo das sinteses das oito entrevistas
(sendo a1 de umamulhere a?2de seucdnjuge,
e assim sucessivamente):

1. O didlogo a respeito das reacdes da com-
panheira criou um clima de compreenséo,
razdo pela qual ndo houve alteracéo do desejo,
dos sentimentos nem da vida sexual.

2. Houve alteragdo do desejo nas primeiras
semanas, em razdo de perceberem uma
terceira pessoa narelagéo.

3. As preocupacdes relacionadas a gestacao
referem-se ao medo de machucar o bebé,
aumentando a cautela e afetando a tranqiili-
dade durante as rela¢gfes sexuais. N&o houve
alterac&o do desejo sexual e ela continuou
sentindo-se bonita e sensual.

4. O aumento dos cuidados foi considerado
normal e interferiu na vida sexual, porém nao
alterou o desejo e o prazer.
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5. Nesta gestagdo, sente que a maternagem
superou o erotismo. O ritmo de trabalho era
mais intenso; sentiu-se mais sensivel, com
mais cillmes e mais inseguranca. Relata que
as questbes do desejo, da satisfagdo e o
orgasmo continuaram iguais, mas reduziu-se
a frequéncia do ato sexual por causa de um
sangramento. Sentiram alguns incomodos,
como o tamanho da barriga, o que os levou a
alterarem as posi¢8es sexuais. Tinha contra-
¢Bes musculares que davam a sensacéo de
embolar o bebé durante a relacdo sexual.

6. Ndo houve alteracdo do desejo, mas, ao
mesmo tempo, diz sentir-se mais atraido pela
parceira por causa do aumento dos seios.
Teme machucar o bebé e a esposa. As
posi¢cBes sexuais foram limitadas e o tempo
do ato sexual foi diminuido.

7. O sexo é citado parafins reprodutivos, preocu-
pacdo que nédo tinham mais; reduziu-se a
necessidade de terem relacdo sexual. A
gravidez ndo atrapalha narelacdo sexual e na
convivéncia, embora sinta-se desajeitada
guando vestida; as vezes, a barriga doi e
tomam cuidado. A gravidez tornou o sexo
mais completo, ocorrendo a satisfagéo mais
rapidamente; o desejo ndo diminuiu e aumen-
tou a cumplicidade do casal. Reduziram-se a
freqUéncia e anecessidade de relacédo sexual.

8. A partir do segundo trimestre, comecgou a ter
mais cuidados em raz&o do aumento dos
seios e do feto, passando a pensar no bebé
durante quase todo o tempo do ato. Nao houve
diminuicéo do desejo e continua achando sua
mulher bonita.

Descricdo dos elementos comuns

Compararam-se as oito sinteses e encon-
traram-se dois aspectos comuns entre elas:

1. O desejo sexual ndo se alterou para a maioria
dos sujeitos, apenas uma mulher refere que
diminuiu no primeiro trimestre.
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2. Parece que os sujeitos dissociam alteracao
do desejo sexual de outras alteracdes do
comportamento, como se fossem vivéncias
distintas.

Descrigdo das variantes

As variacdes entre as descrigbes séo
apresentadas em seis temas:

1. Motivo da ndo-alteracdo do desejo:

O dialogo a respeito das reagcfes da com-
panheira criou um clima de compreenséo,
razdo pela qual ndo houve alteracéo (1).

2. Motivo da alteragéo do desejo:

Houve alteragdo ... nas primeiras semanas,
por perceber umaterceira pessoanarelagéo
).

3. Alteragbes na vida sexual descritas pelas
mulheres:

. @ maternagem superou o erotismo (5).
Aumentou a cautela e afetou a tranquilidade
durante as rela¢tes sexuais (3). ... reduziu-se
a frequéncia do ato sexual por causa de um
sangramento (5). ...incdmodos com o tamanho
dabarriga ... oslevou a alterarem as posi¢fes
sexuais (5). ... abarriga d6i e tomam cuidado
(7). Reduziram-se a frequiéncia e a necessi-
dade de terem relagéo sexual (7). A gravidez
tornou o sexo mais completo, ocorrendo a
satisfacdo mais rapidamente (7).

4. AlteragBes na vida sexual descritas pelos
homens:

... diz sentir-se mais atraido pela parceira por
causa do aumento dos seios (6). O aumento
dos cuidados ... interferiu na vida sexual (4).
As posigbes sexuais foram limitadas e o
tempo do ato sexual diminuiu (6). A partir do
segundo trimestre, comecgou a ter mais
cuidados em razdo do aumento dos seios e
do feto, passando a pensar no bebé quase
durante todo o tempo do ato (8).

5. O que ndo se alterou na vida sexual:

... 0 desejo e o prazer (4). Sentimentos ... e
vida sexual (1). Continuou sentindo-se bonita

Rev. Estudos de Psicologia, PUC-Campinas, v. 20, n. 3, p. 37-46, setembro/dezembro 2003



OSCILACOES DO DESEJO SEXUAL...

e sensual (3). As questdes ... da satisfacdo e
0 orgasmo continuaram iguais (5). A gravidez
ndo atrapalha na relagdo sexual e na
convivéncia (7). Continua achando sua mulher
bonita (8).

6. Vivéncias durante a gestagéo:

Sente-se desajeitada quando vestida (7). Medo
de machucar o bebé (3, 6) e a esposa (6). O
ritmo de trabalho eraintenso. Sentiu-se mais
sensivel, com mais cilimes e mais insegura.
Tinha contragdes musculares que davam a
sensacao de embolar o bebé durante arelacéo
sexual (5). O sexo é citado parafins reprodu-
tivos e esta preocupacédo ndo tinham mais...
Aumentou a cumplicidade do casal (7).

DISCUSSAO DOS RESULTADOS

O desejo sexual, que s&o impulsos que
mobilizam o mundo interno (Soifer, 1992) paraa
experiéncia erética, nao sofreu alteragéo segundo
o relato da maioria das pessoas entrevistadas,
tanto mulheres quanto homens. Esses dados
concordam com os achados de Muniz da Silva
em sua dissertacdo de mestrado em sexologia,
“Sexualidade do casal gravido”, defendida em
1998, na Universidade Gama Filho, na qual
refere a permanéncia do desejo, da excitacdo e
do orgasmo em homens e mulheres, néo
encontrando alteracao significativa na questéo
do desejo (Canella, 2000). No entanto, esses
resultados vém de encontro aos estudos de
Montenegro (1999) e Rodrigues (1999), os quais
relatam que as modificacdes fisicas e psicolo-
gicas da gravidez tornam comum a diminui¢cao
do desejo.

Canella (2000) afirma que o interesse
sexual nagravidez tem grande variagéo, desde
arejeicdo voluntaria até o aumento do interesse
sexual. Nosso estudo revela que houve diminui¢céo
do desejo no primeiro trimestre. A0 mesmo
tempo, todos os sujeitos declaram ter modificado
seu comportamento sexual, principalmente
durante o coito, em virtude da gestacao.
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A comunicacdo entre o casal evita que
ocorram desajustes no relacionamento
(Grinspun e Grunspum, 1990; Maldonado,
Dickstein e Nahoum, 1996). Nosso estudo
mostrou que o didlogo foi determinante para que
ndo houvesse diminuicdo do desejo.

No primeiro trimestre pode ocorrer
diminuicdo do desejo em raz&o de fatores
organicos e psicologicos. Entre os organicos,
Perestrello (1987) cita o cansago, sonoléncia e
nauseas, que podem ser decorréncias de
altera¢des hormonais. Os mesmos sintomas
também podem ter influéncia de manifestagdes
psiquicas, tais como mecanismos de defesa,
como anegacéo, o desejo e contradesejo de ter
0 bebé; fantasias terrorificas pelo medo de perder
o filho e reativacdo de fantasias incestuosas,
pelaculpadetertido relagdo sexual. A percepgéo
da presenca do bebé& como um terceiro no ato
sexual também aparece tanto na pesquisa de
Bruns e Pereira (2001) como nos nossos
achados, como sendo outro fator psicolégico
que leva a diminuigéo do desejo.

Aperspectiva da chegada do bebé provoca
redefinicbes nos papéis do casal (Carter e
McGoldrick, 1995), e pode ser observada na
resposta de uma das entrevistadas, a qual refere
que o sentimento de maternagem superou o
erotismo. Bruns e Pereira (2001) descrevem a
dicotomia entre a mulher que busca o prazer
durante agestacéo e aquela que assume o papel
de mé&e ordeira e dessexualizada.

As alteracdes na vida sexual das mulheres
deram-se em relacdo ao aumento dos cuidados
e a diminuicdo da freqiiéncia do ato sexual,
principalmente por causa do tamanho da barriga
e da sensacao de embolar o bebé no momento
das contra¢des. Segundo Suplicy (1987), essa
situacéo provoca a necessidade de buscar novas
posicBes sexuais. Também ocorreu a diminuigao
do ato sexual por causa de um sangramento,
caso em que € recomendada a interrupgéo do
ato sexual (Montenegro, 1999).

A gravidez tornou 0 sexo mais completo,
segundo uma das entrevistas, ocorrendo a
satisfacdo mais rapidamente. Canella (2000)
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refere-se a uma pesquisa de Masters e Johnson,
que estudaram 111 mulheres, percebendo um
aumento da atividade sexual, marcada pelo
aumento da motivacao e do desejo.

No relato dos homens referente a alteracdes
davida sexual, 0o aumento dos seios levou a que
um entrevistado se sentisse mais atraido por
sua esposa. Também aparecem descrigfes de
um maior cuidado, limitando as posi¢Ges sexuais
em razao das modificaces fisicas das esposas
e do sentimento dessas de estarem se sentindo
desajeitadas. Nesse sentido, Vitiello (2002)
descreve que a auto-estima pode ficar abalada
pela perda dos contornos considerados atraen-
tes. Aparecem a diminui¢do do tempo do coito
e a preocupacao com o bebé que ira nascer.
Esses dados coincidem com os resultados da
pesquisa de Bruns e Pereira (2001). Alguns
homens relataram 0 medo de machucar o bebé
e acompanheira. Suplicy (1987), Soifer (1992),
Rodrigues (1999) e Vitiello (2002) afirmam que
este medo é freqliente; no entanto, o ato sexual
ndo prejudica o bom andamento da gravidez
normal.

Com referéncia ao que ndo mudou navida
sexual dos homens e das mulheres, o prazer
durante a gestagdo apareceu como um
ingrediente que ndo se alterou nas relacdes
sexuais. Além de nado desaparecer, segundo
Suplicy (1987), o prazer pode serincrementado
por meio da criatividade, quando da busca de
novas posi¢des visando a um maior conforto no
ato. Tanto os entrevistados homens como as
mulheres referiram que a gravidez ndo atrapalhou
a satisfacdo e o orgasmo e concordam que a
mulher se torna mais madura e bonita. Suplicy
(1987) afirma que essas percepc¢des mantém no
casal o sentimento de serem amados e
desejados, fortalecendo seus lagos e sua
cumplicidade.

Soifer (1992) refere que, na gestagéo, a
mulher torna-se mais fragil e insegura, passando
aviver periodos emocionais regressivos. Osoério
(1981) diz que agestacao traz grande satisfacéo
e também angustias e incertezas. Esses dados
vém ao encontro do que declarauma entrevistada,
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quando diz que passou a sentir maior sensibili-
dade, ciimes e inseguranca.

Outravivénciareferida por umaentrevistada
€ que o sexo é percebido como sendo para fins
reprodutivos; com este fim alcan¢ado, diminuiu
anecessidade darelacdo sexual. Em contrapar-
tida, a gravidez aumentou a cumplicidade do
casal. Issolembraavisé@o darelagéo sexual para
fins reprodutivos, em detrimento do ato sexual
como purafonte da prazer, defendida por Richard
von Krafft-Ebing no classico da literatura
sexolégica— Psychopathia sexualis (Silva, 2001).

CONSIDERAGCOES FINAIS

Com base na analise fenomenoldgica dos
depoimentos feitos por quatro casais, cujo
periodo da gestacao variava entre quatro e sete
meses, buscou-se mostrar o fenémeno do desejo
sexual durante o periodo gestacional, compreen-
dendo-o como um fendmeno em si, considerando
tanto a perspectiva da mulher como a de seu
marido.

Dentre todos os relatos, somente uma
descricéo refere a vivéncia de diminui¢do do
desejo sexual no primeiro trimestre da gestagéo.
No entanto, todos relataram mudancas no
comportamento sexual, as quais variaram em
relacdo a freqiiéncia, ao tempo e as posi¢coes
para o ato sexual. Levanta-se, assim, a questao
da possibilidade de o desejo sexual estar
desvinculado de alguns comportamentos
sexuais durante a gestacao, para preservar o
bem estar da gestante.

As gestantes entrevistadas eram todas
psicologas, com idades entre trinta e trinta e trés
anos, e faziam parte de um grupo de estudos
sobre sexualidade. Essa especificidade pode
ter contribuido para uma melhor compreenséao
sobre simesmas, levando-nos a concluir que o
autoconhecimento e o dialogo entre os parceiros
sdo os ingredientes basicos para que o periodo
gestacional transcorra permeado por umavida
sexual ativa e prazerosa.
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ANEXO
Entrevista4

P. Descreva se ocorrem alterag6es do desejo sexual neste periodo gestacional. Se ocorrem, quais
séo?

E. Com aevolucdo da gestacao, aumentam os cuidados e uma protegao automatica que interfere
navida sexual do casal. Nao ocorre umareducgédo do prazer ou desejo, mas uma prevenc¢do maior durante
0 ato, que é vista como natural, se tratando da 12 gravidez.

Unidades de significado

E. (1) Com a evolucao da gestacéo, aumentam os cuidados e (2) uma protecao automatica que
interfere navida sexual do casal. (3) Nao ocorre umareducéo do prazer ou desejo, (4) mas uma prevencao
maior durante o ato, que € vista como natural, se tratando da 12 gravidez.

Transformacao das unidades de significado em linguagem psicoldgica

(1) Aumentaram os cuidados no decorrer da gestacao. (2) A protecdo interfere na vida sexual. (3)
O desejo e o prazer ndo se alteraram. (4) Aumentam os cuidados, considerados normais, durante o ato
sexual.

Sintese da entrevista

O aumento dos cuidados foi considerado normal e interferiu na vida sexual, porém néo alterou o
desejo e o prazer.
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RESUMO

O presente estudo tem como objetivo descrever o Programa de Pron-
to-Atendimento Psicoldgico ao Aluno (PPAPA). Trata-se de um servigco de
atendimento psicologico oferecido gratuitamente junto a clinica-escola da
Faculdade de Ciéncias e Letras de Assis (UNESP) e voltado exclusivamente
a comunidade discente interna. Apresentaremos ao longo do artigo uma
breve caracterizagcdo do servigo, algumas consideragdes acerca das
modalidades de atendimento e estratégias de intervencdo empregadas e
uma sucinta problematizagdo do manejo de questfes técnicas e éticas. Por
fim, alinhavaremos algumas propostas para a reestruturagdo do servico.
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SUMMARY

The present study aims to describe a Student Psychological Emergency
Service. This gratuitous service is offered at the university psychology clinic
of Faculdade de Ciéncias e Letras de Assis (UNESP) and is exclusively
available to the university students. A brief characterization of the service will
be presented along the article, considering the modalities of the service,
intervention strategies and a concise argumentation on the technical and
ethical issues. Finally, it will be offered some suggestions for reorganization

of the service.

Key words: psychological university clinic; psychological screening service;

psychotherapy; psychoanalysis.

INTRODUCAO

As clinicas-escola de Psicologia tém como
finalidade basica possibilitar o treinamento de
alunos, mediante a aplicacdo pratica dos
conhecimentos tedricos adquiridos em sala de
aula, o que pode contribuir para a formacéo de
profissionais adequadamente habilitados e
capazes de expandir os fazeres psicoldgicos
em consonancia com as novas realidades e
demandas sociais, politicas e culturais da
atualidade. Além disso, as clinicas-escola
também exercem um papel social de extrema
importancia, umavez que oferecem a populagao
economicamente desfavorecida uma possibi-
lidade de acesso a servicos psicoldgicos gratuitos
ou de baixo custo financeiro (Herzberg, 1996).

Em virtude da relevancia do tema, os
diversos tipos de interveng¢des desenvolvidas
junto as clinicas-escola tém sido objeto de
varios estudos recentes, que focalizam, em
linhas gerais, desde a caracterizagdo da clientela
(Santos et al., 1993; Enéas et al., 2000; Peres
& Coelho, 2002a e 2002b) e a descricdo dos
servicos oferecidos (Santos, 1987; Vaisberg &
Machado, 1999; Silvares, 2000; Mito, 2001) até
a problematizacéo das dificuldades inerentes ao
trabalho clinico-institucional (Silvestre, 1987;
BezerraJr., 1987; Tozoni-Reis, 1994; Silvares,
1996) e a elaboracdo de novas propostas de
intervengdo que diferem, em maior ou menor
grau, das modalidades de atendimento
tradicionalmente oferecidas (Calejon, 1996;

Yamamoto, 1997; Barros et al., 2001; Salinas &
Santos, 2002). Tais estudos tém se mostrado
imprescindiveis tanto para o aprimoramento das
praticas clinicas ja existentes — a partir da
avaliacdo da resolutividade das mesmas e da
identificacdo das reais necessidades da
popula¢do — quanto para a criagdo de novos
servicos ou modalidades de atendimento.

A maior parte dos estudos que adota como
tematica servigos oferecidos em clinicas-escola
refere-se aintervencgdes voltadas a comunidade
externa, ou seja, a populacao da cidade e/ou
regido na qual a instituicdo mantenedora esta
inserida. Com excecdo de alguns poucos
trabalhos, tais como os de Simon (1971), Calejon
(1996) e Yamamoto (1997), sdo incomuns na
literatura cientifica especializada estudos
nacionais que abordam servicos oferecidos em
clinicas-escola e direcionados especificamente
a comunidade discente interna. Dessa forma,
pode-se supor que a maioria das clinicas-escola
do pais dedica pouca — ou nenhuma — atencao
aos alunos da propria instituicdo, o que repre-
senta, a nosso ver, um contra-senso injustificavel.

O presente estudo tem como objetivo
descrever um servigo de atendimento psicolégico
oferecido junto a clinica-escola da Faculdade de
Ciéncias e Letras de Assis da Universidade
Estadual Paulista (UNESP), voltado exclusiva-
mente a comunidade discente interna. Assim
sendo, apresentaremos ao longo do texto
basicamente: a) uma breve caracterizacéo do
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servico; b) consideracdes acerca das modalida-
des de atendimento e estratégias de intervencao
empregadas; ¢) uma sucinta problematizacéo
do manejo de questdes técnicas e éticas e d)
algumas propostas para a reestruturacédo do
Servigo.

CARACTERISTICAS GERAIS DO
CONTEXTO NO QUAL O SERVICO SE
ENCONTRA INSERIDO

Antes de caracterizar o servico em ques-
tdo, as modalidades de atendimento praticadas
e as estratégias de intervencdo utilizadas,
consideramos relevante delinear o contexto no
qual o servigo se encontrainserido. Assis é um
municipio de aproximadamente 90 mil habitantes
situado no oeste do Estado e distante cerca de
450 quildmetros de S&o Paulo. Possui um perfil
econdmico diversificado, com base na agricultura
e comércio, de modo que se tornou nos ultimos
anos o principal municipio do Médio Paranapa-
nema. A Faculdade de Ciéncias e Letras de
Assis foi criada em 1958 e conta, nos dias de
hoje, com quatro cursos de graduagéo — Psico-
logia, Letras, Historia e Biologia — distribuidos
em uma area de 125.000 m2. No ano de 2001
encontravam-se regularmente matriculados em
tais cursos 1439 alunos, sendo em sua maior
parte provenientes de outras cidades do Estado
de Sédo Paulo e até mesmo de outras regifes do
pais.

CARACTERISTICAS GERAIS DO SERVIGCO

Criado em 1998, o Programa de Pron-
to-Atendimento Psicolégico ao Aluno (PPAPA)
tem como intuito basico oferecer atendimento
psicologico aos alunos dos cursos de graduacao
daunidade. O referido servigo foiimplementado
em virtude da necessidade de, em um primeiro
momento, organizar e otimizar os recursos da

instituicdo para que fosse possivel, em um
segundo momento, prestar assisténcia aos
alunos que, em numero cada vez maior,
solicitavam atendimento psicologico junto a
clinica-escola da unidade (Centro de Pesquisas
e Psicologia Aplicada - CPPA).

Os atendimentos oferecidos pelo servigco
sdo gratuitos, conduzidos por estagiarios* dos
4°e5°anos do curso de graduacgdo em Psicologia
daunidade e supervisionados por uma psicologa
contratada pelo CPPA. As sessBes duram cerca
de cinglienta minutos e o0s estagiarios se
revezam, de segunda a sexta-feira, em dois
plantdes diarios de trés horas. Pode-se agendar
antecipadamente o atendimento junto a
Recepg¢édo do CPPA ou solicita-lo de imediato,
caso haja um estagiario disponivel no momento.
As supervisdes ocorrem semanalmente,
possuem um enfoque tedrico-clinico psicanalitico
e sdo conduzidas tanto em grupo quanto
individualmente.

O servico em questdo opera, antes de
mais nada, como um lugar de escuta e acolhi-
mento. No entanto, o PPAPA pode também
desempenhar o papel que compete aum servigo
de triagem e encaminhamento, como discutire-
mos adiante. Os procedimentos adotados,
consequiientemente, sdo variaveis, como ilustra
a Figura 1. A intervencdo pode limitar-se a
apenas uma sessdo de pronto-atendimento,
podem ser realizadas 2 ou 3 sessdes e o aluno
ser encaminhado, para psicoterapia individual e
de grupo, para outros servi¢os vinculados ao
Programa e/ou serem introduzidas novas
estratégias de atendimento, se necessario.

Dessaforma, parece-nos possivel afirmar
que, emlinhas gerais, 0o PPAPA guarda algumas
semelhangas tanto com o “tratamento de ensaio”
postulado por Freud (1994/1911c) quanto com
as “entrevistas preliminares” propostas por Lacan
(Wachsberger, 1989; Priszkulnik, 1998), pois
visa oferecer um acolhimento inicial ao usuério e
coligir dados para a defini¢éo do direcionamento

@ Aprovados em um processo seletivo que ocorre anualmente e possui basicamente dois pré-requisitos: o contato prévio

com a area clinica e a experiéncia de psicoterapia pessoal.
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daintervenc¢do. Cumpre assinalar, contudo, que, representa, mais do que uma mera oportunidade
independentemente do nimero de sessdes de para a coleta de informa¢des supostamente
pronto-atendimento e/ou do encaminhamento importantes, um espaco privilegiado que pode
do caso, esse acolhimento inicial se afigura, por levar o usuario a refletir sobre suas queixas
si s, como uma intervengdo, uma vez que (Salinas & Santos, 2002).

'

12 sessao

Discusséo do caso
em supervisdo

22 sessédo
Encerramento da intervencéo Encaminhamento
\
Psicoterapia Grupos teméticos Oficinas de
(individual ou grupal) de convivéncia convivéncia
Profissionais Rede publica
CPPA . P ,
conveniados de salde
Estagiarios Esstagiario Postos de Centro Integrado de
CPPA outros nucleos saude Atencdo Psicossocial

de Assis

Figura 1. Fluxograma das estratégias de atendimento do PPAPA.
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CONSIDERAGCOES ACERCA DAS
ESTRATEGIAS DE INTERVENGCAOE
MODALIDADES DE ATENDIMENTO

Muitos usudarios procuram 0 Servigo
alegando problemas de convivio com com-
panheiros de moradia, ansiedade e estresse em
virtude das atividades académicas e outras
dificuldades aparentemente circunstanciais. Na
maioria das vezes, tais queixas sugerem, a
principio, que os sujeitos estdo sendo suposta-
mente acometidos por um sofrimento psiquico
“leve” e denotam, conseqiientemente, a
existéncia de uma demanda de escuta e
acolhimento. Os estagiarios responsaveis pelo
atendimento desse tipo de casos, ndo obstante,
emvez de partir de uma escuta a priori, procuram
investigar a suposicdo sobre a qual se funda a
demanda do usuario, com o intuito de verificar se
ha algo para além da queixa (Silvestre, 1987).

No entanto, a experiéncia do servico sugere
gue a maioria dos usuarios que apresenta queixas
dessa categoria tende a ndo direcionar seus
guestionamentos para si proprios e a nao se
incluir em seus sintomas. Muitos deles, na
realidade, explicitam que procuraram o servico
apenas para“desabafar” e que ndotéminteresse
em dar inicio a um processo psicoterapéutico.
Nesses casos, usualmente o servi¢co faz as
vezes de um espaco de escuta e acolhimento
emergencial e aintervencao limita-se a apenas
uma sessao de pronto-atendimento. De qualquer
forma, o estagiario responsavel coloca-se a
disposicéo para uma segunda sesséo, que pode
ser agendada para a semana subsequiente ou
solicitada posteriormente, caso o usuario julgue
necessario.

Em contrapartida, muitos alunos apresen-
tam-se ao PPAPA com queixas que denotam a
existéncia de uma demanda de tratamento, tais
como tentativas de suicidio e uso excessivo de
alcool e/ou drogas. Nessas ocasides, 0 estagiario
responsavel procura, jA na primeira sessao,
conduzir o usuario a retificagdo subjetiva, ou
seja, promover a “passagem do fato de queixar-
se dos outros para queixar-se de si mesmo”

(Miller, 1997, p. 255). Para tanto, problematiza
as justificativas utilizadas pelo usuario para
explicar as proprias queixas e, a0 mesmo tempo,
procura possibilitar a formulagcdo de novas
guestdes a partir de um outro prisma (Mannoni,
1980; Kehl, 2002).

O estagiario que realiza o atendimento de
um usuario que apresenta queixas que denotam
a existéncia de uma demanda de tratamento
invariavelmente prop8e uma segunda sessdo na
semana subseqiiente —ou até mesmo ao final da
semana do primeiro atendimento, se necessa-
rio —, antes de sugerir qualquer espécie de
encaminhamento. Desse modo, tem-se tempo
habil para que o caso possa ser devidamente
analisado em supervisdo e seja possivel,
conseqlentemente, delinear o(s) encaminha-
mento(s) mais adequado(s) a ser(em) sugerido(s)
e discutido(s) no segundo atendimento.

Dificuldades de adaptacéo a cidade tam-
bém sdo queixas reiteradamente mencionadas
pelos usuarios do servigo. A principio, poder-se-
ia supor que tais dificuldades séo essencialmente
circunstanciais. No entanto, a experiéncia do
PPAPAtem evidenciado que muitos dos alunos
que procuram 0 servico com queixas dessa
categoria apresentam ndo apenas uma demanda
de adaptacéo, mas principalmente dificuldades
veladas — e muitas vezes severas — de se
desligar e se distanciar das pessoas queridas da
cidade de origem e estabelecer novos vinculos
em Assis. Assim sendo, 0 estagiario responsavel
pelo atendimento de um usuario que refere
dificuldades de adaptacéo realiza uma primeira
sessdo e sugere um segundo atendimento na
semana subseqiiente, para que 0 caso possa
ser devidamente analisado em supervisdo nesse
interim.

Todos 0s casos que ndo se limitam apenas
ao pronto-atendimento sdo, portanto, relatados
em supervisdo antes da segunda sesséo. Tal
procedimento é adotado levando-se em conta
que, adespeito de haver uma certa uniformidade
no que diz respeito as queixas iniciais dos
usuarios, obviamente existem variantes indivi-
duais importantissimas a serem consideradas
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para que seja possivel aadequada compreensao
de cada caso. Dessa forma, a supervisdo, como
se vé na Figura 2, representa um espacgo de
discusséo dos atendimentos e contribui para
gue se possam elaborar hip6teses diagnésticas
ponderadas e, conseqiientemente, delinear o(s)
encaminhamento(s) mais apropriado(s) aser(em)
sugerido(s) para cada um dos usuarios que
recorrem ao Servigo.

Na segunda sessao, o estagiario responsa-
vel apresenta as diferentes modalidades de
encaminhamento, esclarece as particularidades
de cadaumadelas, sugere ao usuario aquela(s)
considerada(s) mais pertinente(s) parao caso e
verificaadisponibilidade e o interesse do mesmo
em aceita-la(s). Os usuarios do PPAPA tém a
disposicao, como observado anteriormente na
Figura I, quatro diferentes modalidades de
encaminhamento, a saber: a) psicoterapia
individual; b) psicoterapia em grupo; ¢) grupos de
convivéncia com tematicas especificas; e/ou d)
oficinas de convivéncia.

Os usuarios encaminhados para psico-
terapiaindividual ou de grupo podem ser atendidos

1) 1.O.: Instante de ouvir
2) T.E.: Tempo de elaborar
3) M.C.: Momento de “concluir

T. E.: superviséo

R.S. PERES et al.

gratuitamente no CPPA — por estagiarios do
PPAPA ou de outros nucleos de estagio —ou por
profissionais da rede publica do municipio,
vinculados aos postos de salde ou ao Centro
Integrado de Atencéo Psicossocial de Assis
(CIAPS). Ademais, caso ndo haja vagas
disponiveis nos servigos publicos, os usuarios
encaminhados para psicoterapia podem procurar
profissionais da cidade conveniados ao PPAPA,
que oferecem condi¢bes mais acessiveis de
pagamento a alunos da UNESP/Assis.

Os grupos de convivéncia visam favorecer
aintegracao dos alunos do campus, sdo abertos
e regulares, possuem temas especificos e
diversificados (teatro, sexualidade e esportes,
dentre outros) e sédo promovidos por professores
e funcionarios da unidade ou estagiarios do
CPPA. As oficinas de convivéncia possuem
objetivos analogos e também sao conduzidas
por estagiarios, funcionarios e/ou professores,
mas séo realizadas esporadicamente ao longo
do ano letivo e ndo possuem tematicas espe-
cificas.

Tempo
cronoldgico

1
1.0.: 12 sesséao

3
M. C.: 22 sessao

Figura2* Trés tempos logicos para a definicho do desfecho das intervencdes que nédo se limitam ao

pronto-atendimento.

® Figura inspirada no modelo gréfico utilizado por Lacan (1998) para diferenciar os trés tempos légicos da demanda do

paciente perante a instituicao.
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Cumpre assinalar, por fim, que o deli-
neamento do(s) encaminhamento(s) a ser(em)
sugerido(s) é definido essencialmente de acordo
com as particularidades subjetivas do sujeito em
questdo, e ndo somente a partir das queixas
iniciais apresentadas. Assim sendo, se um
usuario que inicialmente se queixa de dificul-
dades de adaptacdo mostrar-se capaz de
direcionar seus questionamentos para si e chegar
a conclusdo de que possui, na realidade,
dificuldades de se distanciar das pessoas
queridas da cidade de origem, possivelmente o
estagiario responsavel privilegiara a psicoterapia
como modalidade de encaminhamento, e ndo os
grupos tematicos ou as oficinas, como se poderia
supor. Em contrapartida, se um usuario procurar
0 servico por causa do consumo abusivo de
bebidas alcodlicas e ndo demonstrar qualquer
indicio de implicagdo com o préprio sintoma,
provavelmente o encaminhamento para psicote-
rapia sera preterido no momento, e a possibilidade
de sugerir a participacdo em um grupo de
convivéncia sera privilegiada, ao contrario do que
ocorreria se fosse feito um encaminhamento
pautado apenas pela queixa inicial — e que ndo
levasse em consideracao a dinamica psiquica
do sujeito.

SOBRE O MANEJO DEALGUMAS
QUESTOES TECNICASEETICAS

Tendo em vista as particularidades que
caracterizam o PPAPA, a efetividade do servigo
mostra-se intimamente associada a observacao
de algumas questbes éticas e técnicas. A
despeito de ndo termos como objetivo discutir
pormenorizadamente esse assunto no presente
estudo, consideramos relevante destacar que o
manejo de tais questdes é norteado basicamente
em virtude de quatro “cuidados especiais”,
inspirados nas recomendacdes propostas por

Freud nos escritos sobre a técnica psicanalitica
(1994/19114a;1994/1911b; 1994/1911c).

Em primeiro lugar, procura-se evitar que 0s
usuarios venham a ser atendidos por estagiarios
com 0s quais ja tenham tido anteriormente
algum contato social relevante®. Tal precaucao é
adotada levando-se em conta que, caso 0 usuario
e 0 estagidrio ja se conhecam, possi-velmente
havera, antes mesmo do inicio da sessao, uma
atitude transferencial efetivamente estabelecida,
0 que podera criar dificuldades para o desenvolvi-
mento daintervencéo (Freud, 1994/1911a). Assim
sendo, os estagiarios verificam, um dia antes
dos plantdes, o nome dos usuarios que
agendaram atendimento previamente e solicitam,
se necessario, a troca de horario de plantdo com
outro estagiario. No entanto, quando um usuario
solicita atendimento de imediato no horario de
plantdo de um estagiario com o qual jatenhatido
algum contato anterior, adota-se uma estratégia
diferenciada: pode-se,em virtude e da urgéncia
do caso, abrir uma exceg¢éo ao procedimen-
to-padréo e realizar o atendimento ou até mesmo
agendar um outro horario para que o usuario
possa ser atendido por um outro estagiario.
Cumpre assinalar, contudo, que situacdes desse
tipo ndo ocorrem com frequiéncia, pois a maioria
dos atendimentos é agendada previamente.

Em segundo lugar, durante as supervises
dedica-se uma especial atengdo a andlise dos
fendmenos transferenciais e contratransfe-
renciais, com o intuito de subsidiar o adequado
manejo dos sentimentos inconscientes do
usuario para com o estagiario e vice-versa. A
experiénciado PPAPA tem evidenciado que, ao
contrario do que se poderia pensar, o fato de o
servico ser conduzido por estagiarios nao
intensifica a manifestacdo de resisténcias
transferenciais, pois os usuarios tendem a atribuir
antecipadamente — e inconscientemente —um
suposto saber ao responsavel pelo atendimento,
0 que contribui, na maioria das vezes, para o

® Em linhas gerais, os estagiarios evitam, sempre que possivel, o atendimento de alunos com os quais: a) ja tenham tido
qualquer espécie de envolvimento afetivo; b) tenham amigos préximos em comum; ¢) ja tenham tido algum contato préximo
em funcao de atividades discentes (aulas, estagios, grupos de estudo, etc.) e d) ja tenham mantido qualquer outro tipo de

relacionamento que possa comprometer o atendimento.
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desenvolvimento daintervencéo (Wachsberger,
1989). De qualquer forma, esse suposto saber
deve ser manejado com desvelo para que ndo se
transforme, no decorrer dos atendimentos, em
sentimentos excessivamente afetuosos (amor
transferencial) ou hostis (transferéncia negativa),
0 que, indubitavelmente, acarretaria maiores
dificuldades ao trabalho.

Por outro lado, a andlise da contratransfe-
réncia também tem se mostrado de significativa
importancia, umavez que a situacéo do PPAPA
pode eventualmente levar os estagiarios menos
experientes a utilizar técnicas afetivas ou
influéncias sugestivas (Freud, 1994/1911b) para
estimular a expressao de conteddos incons-
cientes por parte dos usuarios. No entanto, tais
estratégias, a despeito de parecerem, a principio,
proficuas e justificaveis, mostram-se efetivamente
contraproducentes alongo prazo, umavez que,
em Ultima analise, colocam o usuario em
condi¢Bes de igualdade com o estagiario e,
assim, eliminam o suposto saber anteriormente
atribuido pelo primeiro ao segundo, dificultando,
conseqientemente, a continuidade da interven-
céo.

Em terceiro lugar, o delineamento do setting
é enfatizado, para que o usuario possa
compreender com clareza as possibilidades e
limitagBes do PPAPA. Dessa forma, procura-se
evitar que o usuario tenha uma expectativa
inadequada em relacdo ao servico e, por
conseguinte, se decepcione com o desfecho da
intervengdo. Ademais, ao delimitar o setting, o
estagiario responsavel pelo atendimento
preocupa-se em esclarecer ao usuario que o
espaco de escuta oferecido pelo servico se
restringe a clinica-escola. Tal procedimento é
adotado com o intuito de evitar qualquer tipo de
constrangimento para ambos em eventuais
encontros em outras dependéncias do campus.

Em quarto lugar, por fim, os discentes de
Psicologia que recorrem ao PPAPA e séo
encaminhados para psicoterapia, seja ela
individual ou de grupo, mantém contato com os
estagiarios apenas no pronto-atendimento, uma
vez que, nas situagbes em que se nota a
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necessidade de proceder ao encaminhamento
de um usudrio vinculado ao curso em questao
para a referida modalidade de atendimento, a
psicéloga responsavel pela supervisdo do servigo
assume o caso e da continuidade a intervengéo.
Tal precaucéo é tomada levando-se em conta
gue, se o usudrio fosse atendido em psicoterapia
por um colega de curso, poderiam surgir diversas
resisténcias — potencializadas por processos de
identificacdo — que possivelmente colocariam
em risco aresolubilidade da intervengéo.

Além de contribuir para a efetividade do
servigo, tais “cuidados especiais” —assim como
outros menos ilustrativos, mas igualmente
relevantes — tém indicado que novas praticas
clinicas de orientacédo psicanalitica podem ser
implementadas satisfatoriamente no contexto
institucional. Para tanto, contudo, faz-se
necessario o emprego de técnicas e estratégias
de atendimento que diferem, em maior ou menor
grau, daquelas usualmente utilizadas no @mbito
da clinica particular. Evidencia-se, assim, que,
como salientam Salinas e Santos (2002), a
adequacdo da técnica a ética— e nao o contra-
rio—, torna possivel aimplementagédo de novas
modalidades psicoterapéuticas, pautadas pelo
método psicanalitico, no &mbito das instituicdes.

PROPOSTAS DE REFORMULAGAO DO
FUNCIONAMENTO DO SERVICO

Inicialmente, o PPAPA funcionava, como o
proprio nome do servico evidencia, basicamente
como um lugar de escuta e acolhimento, uma
vez que se fazia necessario organizar os recursos
da instituicBo antes de implementar novas
praticas. Assim sendo, apos a realizacdo de
uma ou duas sessdes de pronto-atendimento, a
intervengao se dava por encerrada ou 0 Usuario
eraencaminhado para psicoterapiaindividual no
CPPA, onde tal modalidade de atendimento ja
eraregularmente oferecida. No entanto, a partir
do momento em que a organiza¢ao dos recursos
atingiu o nivel esperado, foi possivel iniciar a
implementacdo de outras estratégias de
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intervencgao. Para tanto, mostrou-se impresindivel
aparceria com professores da unidade, funciona-
rios do campus, estagiarios de outros nucleos,
profissionais autbnomos e/ou vinculados arede
publica de satde do municipio. Como resultado
desse processo, 0 CPPA passou a oferecer
psicoterapia de grupo como uma nova possibi-
lidade de encaminhamento para os usuarios do
servico. A seguir, foramimplementados os grupos
tematicos e ampliadas as vagas para psicoterapia
individual, também junto ao CPPA. Por fim,
foram criadas as oficinas de convivéncia e
ampliadas as vagas para psicoterapia individual,
mediante o estreitamento dos contatos com 0s
profissionais da rede publica de saude do
municipio e o estabelecimento de convénios
com profissionais autbnomos.

Estudos que focalizam mais especifica-
mente a caracterizacdo da clientela do PPAPA
(Peres & Coelho, 2001, 2002a, 2002b) tém
fornecido subsidios de extrema relevancia para
o planejamento de mudancas a serem implemen-
tadas na estruturacao do servico. Tendo emvista
gque amaioria dos alunos que recorreu ao PPAPA
nos ultimos anos foi encaminhada para psicotera-
piaindividual (n=38, ou seja, aproximadamente
65% dos usuarios em 2000 e n=50, isto &,
aproximadamente 63% dos usuarios em 2001),
tem-se pensado em ampliar ainda mais o niimero
de vagas para tal modalidade de atendimento,
tanto no CPPA como junto aos profissionais
conveniados e — sobretudo — a rede publica de
saude.

Levando-se em conta que a cada ano o
servico registra um aumento significativo no
ndmero de usuarios, parece relevante ampliar
também o nimero de grupos psicoterapéuticos,
pois tal estratégia de intervencéo possibilita o
atendimento de umaquantidade maior de sujeitos.
Além disso, planeja-se reestruturar os grupos
tematicos, umavez que os mesmos foram pouco
acionados (n=3, isto €, aproximadamente 5%
dos usuarios em 2000 e n=6, isto é,
aproximadamente 7% dos usuarios em 2001) e
demonstraram umaresolubilidade limitada nos
dois dltimos anos. As oficinas de convivéncia,

por fim, possivelmente serdo mantidas, pois tém
desempenhado um papel preventivo relevante,
favorecendo aintegragdo dos alunos do campus.
Cumpre assinalar, contudo, que se planejatorna-
las mais sistematicas e regulares, em vez de
manter o carater esporadico que as caracteriza
atualmente.

Aexperiénciado PPAPAtemindicado que
o servico vem sendo bem aceito pela comunidade
discente interna, uma vez que a cada ano: a) a
quantidade de usuarios se torna mais significativa
(n=28em 1998, n=40em 1999, n=58 em 2000 e
n=79 em 2001); b) aumenta o nimero de alunos
atendidos que aderem ao encaminhamento
sugerido (n=54, aproximadamente 93% dos
usudrios em 2000 e n=74, aproximadamente
94% dos usuéarios em 2001); e ¢) diminui a
porcentagem de usuarios que interrompem o
servico antes do desfecho da intervencéo (n=4,
aproximadamente 7% dos usuérios em 2000 e
n=5, aproximadamente 6% dos usuarios em
2001). Levando-se em conta tais indicadores,
pode-se pensar que o PPAPA, damaneiracomo
esta organizado atualmente, tem atingido a
contento os objetivos aos quais se propde, uma
vez que tem favorecido o acesso da comunidade
discente interna a uma diversificada rede de
servigos psicolégicos. Com as reestruturacdes
gue vém sendo planejadas para 0s proximos
anos, pretende-se aprimorar o servico e ampliar
ainda mais o numero de atendimentos. Além
disso, pretende-se, a médio prazo, criar novos
servicos auxiliares de apoio psicoldgico e
implementar ag8es de carater preventivo.

CONSIDERAGCOES FINAIS

A continuareflexdo acerca das modalidades
de atendimento e das estratégias de intervencao
colocadas em pratica pelo PPAPA tem
subsidiado a adequacé&o do trabalho desenvolvido
as reais necessidades da clientela e o
planejamento de reestruturacfes na organiza-
¢éo do servico. Dessaforma, o PPAPA permane-
ce constantemente aberto a reformulagdes, com
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0 intuito de aprimorar os servi¢os prestados,
cuja relevancia vem sendo corroborada pela
experiéncia desde suaimplementacéo.

Cumpre assinalar, por fim, que o presente
estudo pode também fornecer elementos profi-
cuos para acriagdo de programas semelhantes
em outras clinicas-escola, uma vez que, como
destacamos anteriormente, servigos de atendi-
mento psicolégico voltados especificamente a
estudantes universitarios representam uma
modalidade de intervencdo extremamente
relevante—e ainda pouco explorada—narealidade
do pais.
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PROGRAMAS PREVENTIVOS DE
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RESUMO

Os programas preventivos de comportamentos anti-sociais em criangcas e
adolescentes sdo predominantemente marcados por dificuldades de duas
ordens: a primeira é metodolégica e dificuldades refere-seas a demonstra-
¢do empirica de sua efetividade; enquanto que a segunda é pratica e diz
respeito aos obstaculos que o psicélogo costuma encontrar ao implemen-
ta-los em clinicas psicolégicas publicas. Neste trabalho, sugerem-se alguns
fatores de risco e de protecao sabidamente correlacionados ao desenvolvi-
mento de comportamentos anti-sociais. Tais fatores podem nortear medidas
proximais de suo efeito de programas preventivos daqueles comporta-
mentos ao se delinear metodologia de pesquisa sobre o assunto. No que
se refere a implementagdo de programas preventivos em clinicas-escola,
levantam-se algumas alternativas para contornar obstaculos mais freqtientes.
A oferta de servicos em locais mais acessiveis a populagéo e o fornecimento
de informacgdes por meio de eventos de curta duragdo promovidos nas
clinicas-escola sdo exemplos de alternativas.
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ABSTRACT

The preventive programs of antisocial behavior of children and adolescents
are prevailingly characterized by two kinds of difficulties: The first one is
methodological and refers to the empirical evidence of its effectiveness; on
the other hand, the second one is practical and deals with the obstacles the
psychologist uses to find in order to introduce the above mentioned programs
at public psychological clinics. The purpose of this paper is to suggest some
well-known correlated risk and protection factors to the development of
antisocial behaviors. Such factors may guide proximal measures of the
effect of preventive programs of those behaviors by devising research
methodology on the matter. To what concerns the introduction of preventive
programs at school-clinics, some alternatives are raised to avoid the most
frequent obstacles. The offer of services to the population at more convenient
places and the delivery of information through short term events carried out

at training clinics are examples of these alternatives.

Key words: Prevention; antisocial behavior; training clinics.

Identificar elementos relacionados ao
desenvolvimento de problemas de comportamento
em criancas e adolescentes tem sido a
preocupacao de muitos autores (Hallak, Hallak
& Golfeto, 1999; Hawkins, Catalano & Miller,
1992; Bost, Vaughn, Washington, Cielinski &
Bradbard, 1998; Cowen, 1997; Forehand &
Wierson, 1993). Nos Estados Unidos, somente
na década de 50 é que pesquisas sobre
prevencgédo de desordens comportamentais em
criancas e adolescentes comecaram a ser
realizadas. Segundo Durlak e Wells (1997),
metade de todos os estudos controlados no
campo apareceram a partir de 1980. Portanto,
considerando que os efeitos de programas
preventivos podem ser melhor observados ao
longo do tempo, dispem-se de um periodo
relativamente curto, isto €, de aproximadamente
duas décadas para que os efeitos daqueles
estudos possam ser apreciados.

No Brasil, a despeito do reduzido nimero
de investigacOes nessa area, ha publicacdes
gue relatam estudos controlados emintervengées
preventivas de desordens comportamentais na
infancia e naadolescéncia. Conte (1996) avaliou
um programa de prevencdo, aplicado a uma

populacédo de criancas e adolescentes emrisco
de delingiéncia.

Convém distinguir os conceitos de “risco”,
“fatores de risco e de protecéo” e “situacdo de
risco” que serdo empregados ao longo do texto.
De acordo com Eisenstein e Souza (1993), risco
€ a probabilidade da ocorréncia de algum evento
indesejavel. Fatores de risco séo elementos
com grande probabilidade de desencadear ou
associar-se ao desencadeamento de um evento
indesejado, ndo sendo considerados necessa-
riamente o fator causal. Os fatores de protecéo,
por outro lado, s&o recursos pessoais ou sociais
gue atenuam ou neutralizam o impacto do risco.
Ja a expresséao “situagdo de risco” pode ser
entendida como uma circunstancia que oferece
risco atoda uma comunidade ou subgrupo social
(Eisenstein & Souza, 1993).

Quando sédo implementadas a¢bes espe-
cificas para evitar o aparecimento de doencas e/
ou promover saude, diz-se que a prevengao é
primaria (Eisenstein & Souza, 1993). Detalhando
este conceito, Durlak e Wells (1997) distinguem
duas dimensBes que o caracterizam: 1) a
intervencdo e 2) a forma como as populacdes
séo selecionadas. A intervengao pode incidir
sobre as categorias: pessoal ou ambiental.
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Segundo esses autores, a selecdo das popula-
¢Oes sobre as quais aintervencao incide pode se
dar de trés maneiras: a primeira delas intervém
emtodos os membros de uma dada populacéo,
enquanto que a segunda intervém em grupos
considerados de risco por problemas eventuais,
mas que ainda néo sdo disfuncionais como, por
exemplo, filhos de pais que abusam do alcool. A
terceiraformade selecionar a populacéo focaliza
aqueles que experimentam eventos vitais
possivelmente estressores como, por exemplo,
filhos de pais em processo de separacdo e
alunos que se transferem de escolas.

Em geral, o efeito dos programas de
prevencao se verifica por meio do aumento dos
assim chamados fatores de protecéo e,
simultaneamente, da diminuicdo de fatores
considerados de risco de surgimento de
problemas futuros. Normalmente, séo indicadores
dessa mudancga o aumento de comportamentos
positivos ou aspectos do ambiente que
enfraguecam a probabilidade de resultados
negativos ou que aumentem a possibilidade de
resultados positivos.

FATORES DERISCO EDE
PROTEGAO DE DESENVOLVIMENTO
DE COMPORTAMENTOS
ANTI-SOCIAIS EM CRIANCAS

Estudos recentes tém identificado fatores
de risco de desenvolvimento de problemas de
comportamentos anti-sociais infantis. Alguns
estudos identificaram caracteristicas demogra-
ficas correlacionadas a problemas de comporta-
mentos anti-sociais da crian¢a (Forehand &
Wierson,1993; Gavidia-Payne & Stoneman,
1997; Garralda & Bailey, 1988; Ghodian, Zajicek
& Wolking, 1984; Griest, Forehand, Wells &
Mcmanhon, 1980). Muitos desses problemas
sdo merecedores de intervengdes em um
contexto bastante amplo, que transcende o
ambiente clinico convencional.

O Transtorno da Conduta, de acordo com
os critérios diagndsticos do DSM-IV (1994), é

um padréo repetitivo e persistente de comporta-
mento, no qual séo violados os direitos basicos
dos outros ou as normas sociais. O transtorno
envolve violar regras, causar perdas ou danos a
propriedades, defraudar ou furtar e causar danos
fisicos a pessoas ou a animais. O Transtorno
Desafiador Opositivo, segundo o mesmo manual
classificatorio, € um padrao recorrente de compor-
tamento negativista, desafiador, desobediente e
hostil em relacéo a figuras de autoridade que
acarreta um prejuizo significativo ao funciona-
mento social, académico e ocupacional.

Sabe-se que certas caracteristicas
familiares fomentam o risco de desenvolvimento
de Transtornos de Conduta na crianca (Webster-
Stratton, 1990). Segundo Webster-Stratton
(1998), a incidéncia do Transtorno Desafiador
Opositivo e do Transtorno da Conduta em criangas
pequenas é preocupante: estudos relataram que
entre 7% a 25% de criangas pré-escolares
atingem critérios diagnésticos de Transtorno
Desafiador Opositivo, sendo que as taxas mais
altas sdo encontradas em familias de baixa
renda (Webster-Stratton, 1998).

De acordo com Webster-Stratton (1998),
esses dados sdo especialmente preocupantes
umavez que os problemas de comportamentos
anti-sociais observados nos primeiros anos de
vida, tais como altas taxas de comportamento
opositor, agressivo e de desobediénciaemidades
pré-escolares, sao estaveis e predizem nédo sé
problemas escolares, mas também sérios
problemas de salde e problemas comporta-
mentais na adolescéncia, como abuso de drogas,
depressao, delinquénciajuvenil e abandono da
escola (Egeland, Kalkoske, Gottesman &
Erickson, 1990).

Alguns fatores de risco de desenvolvimento
de problemas de comportamento anti-social
podem ser mais prontamente notados na propria
crianga. Dificuldades académicas que aconte-
cem precocemente na vida escolar da crianga
sdo associadas a comportamentos anti-sociais
(Schonfeld, Shaffer, O’Connor & Portnoy, 1988).
Habilidades sociais e de resolugdo de problemas
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deficitarias sdo também relacionadas aqueles
comportamentos (Webster-Stratton, 1998).

Alguns estudos indicaram que variaveis
presentes no contexto familiar podem favorecer
o desenvolvimento de comportamentos anti-so-
ciais nosfilhos (Patterson, Debaryshe & Ramsey,
1989). As caracteristicas familiares correla-
cionadas ao desenvolvimento de problemas de
comportamento anti-social na crianga séo: baixa
renda, baixa escolaridade, gravidez na adoles-
céncia, isolamento, alto grau de estresse, pais
solteiros, doenca psiquiatrica parental, historia
parental criminal e abuso de substancias, alto
grau de conflitos conjugais e depresséo
(Webster-Stratton, 1990). Adicionalmente, quan-
do hé& inconsisténcia nas praticas disciplinares
parentais, abuso fisico, hostilidade e critica por
parte dos pais, € alto o risco de desenvolvimento
de comportamentos anti-sociais nas criancas
(Patterson & Stouthamer-Loeber, 1984).

Foram identificados ainda como fatores
relacionados ao desenvolvimento de tais compor-
tamentos, pais ndo engajados nas experiéncias
escolares de seus filhos e que os provéem de
pouca estimulacéo cognitiva (Hawkins, Catalano
& Miller, 1992; Webster-Stratton, 1998).
Patterson, Derbayshe e Ramsey (1989) apontam,
em seu estudo, que pais de familias de classe
média tendem a usar métodos mais racionais e
psicologicos de disciplina, dando aos filhos
mais chance de escolha e autodirecdo; tendem
ater padr6es mais igualitarios entre si; expressam
afeto positivo mais freqiientemente; verbalizam
mais e ddo mais apoio ao desenvolvimento
cognitivo e académico de seus filhos, quando
comparados a pais de familias com renda inferior.
Pais de classe econdmica baixa tendem a usar
mais a disciplinafisica, ter estilos de paternidade
mais autoritarios e controladores e engajar-se
menos frequentemente em interagdes verbais,
estimulacdo cognitiva, monitoramento e supervi-
sdo académica. Por fim, convém mencionar que
ha evidéncias de que orisco de a crianca desen-
volver comportamentos anti-sociais aumenta
exponencialmente com a exposi¢ao a cada fator
de risco adicional (Coie, Watt, West, Hawkins,

JM. SILVEIRA et al.

Asarnow, Markman, Ramey, Shure & Long,
1993).

A Tabela 1 apresenta uma lista de fatores
de risco de desenvolvimento de problemas de
comportamento anti-social freqientemente
citados na literatura e os respectivos fatores de
protecéo.

E possivel notar na Tabela 1 que alguns
fatores de risco demandam intervengBes em
contextos sociais amplos, enquanto que outros
podem sofrer mudancas mediante intervencdes
realizadas com o0s pais e/ou com estes e seus
filhos no ambito da familia. Quando aintervencéo
se da no contexto da familia, seus efeitos sao
mais facilmente perceptiveis e/ou verificaveis por
meio de medidas ditas proximais, embora
possam estender-se ao longo do desenvolvimento
dacrianca, podendo também ser verificados em
afericBes distais. Isto &, ao se interviraumentando
fatores de protecao e enfraquecendo fatores de
risco de desenvolvimento de comportamentos
anti-sociais, promove-se a prevencao de diversos
outros problemas comportamentais subsequen-
tes navida da crianca.

Os fatores listados na Tabela 1 exempli-
ficam possiveis parametros de objetivos proximais
para programas preventivos. Ou seja, embora
programas preventivos visem promover resultados
em um futuro remoto, suas interven¢des redun-
dam em resultados positivos imediatos para a
populacao atendida. Clinicos e pesquisadores
podem valer-se deles para delinear medidas de
avaliacdo da efetividade de programas preven-
tivos.

MEDIDAS PROXIMAIS E DISTAIS NA
PESQUISA DA EFETIVIDADE DE
PROGRAMAS PREVENTIVOS

Segundo Durlak e Wells (1997), os
programas preventivos devem ser avaliados de
acordo com seus objetivos proximais e distais.
Porém, ademonstracéo empirica da efetividade
de programas preventivos costuma ser limitada
por diversos fatores. Um deles é o desconhe-
cimento acerca do curso de desenvolvimento

Rev. Estudos de Psicologia, PUC-Campinas, v. 20, n. 3, p. 59-67, setembro/dezembro 2003



PROGRAMAS PREVENTIVOS DE COMPORTAMENTOS ANTI-SOCIAIS: ...

63

Tabela 1. Fatores de risco e de protecdo relacionados ao desenvolvimento de comportamentos anti-
sociais em criangas.

Fator de risco

Em quem se

Fator de protecdo que se pode

Em quem a intervencéao

portamental incompativel com de-
pressao.

pode notar fomentar podera incidir
Atraso de linguagem Crianca Habilidades parentais de estimulagéo Pais e Crianca
cognitiva, aliadas a interacdes afetivas
com a crianga.
Atrasos cognitivos Crianca Habilidades parentais de estimulagéo Pais e Crianca
cognitiva.
Habilidades de leitura | Crianga Engajamento parental em atividades | Pais e Crianga
deficitarias académicas, aliado a estimulacéo
cognitiva
Habilidades sociais Pais Aumento da competéncia social pa- Pais
deficitarias rental e engajamento parental em
atividades comunitarias.
Habilidades de Pais Competéncia parental para resolucéao Pais
resolucéo de de problemas
problemas deficitarias
Baixa renda. Histéria | Familia Esforcos em contextos sociais mais | Familia
criminal. Baixa escola- amplos
ridade
Gravidez na Mée Esforcos em contextos sociais mais | Familia
adolescéncia amplos
Isolamento Familia Esforcos em contextos sociais mais | Familia
amplos
Altos niveis de Mée Expansédo e fortalecimento de redes | Mae
estresse de apoio. Afiliagédo religiosa. Fortale-
cimento de estratégias de coping.
Pais solteiros Pais Expansédo e fortalecimento de redes | Pais
de apoio. Afiliacéo religiosa.
Doencga psiquiétrica Pais Esforgcos em contextos sociais mais | Pais e Crianga
amplos. Desenvolvimento na crianga
de habilidades de proteger-se.
Depresséao Mae Desenvolvimento de repertério com- Mae
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) Em quem se Fator de protecdo que se pode Em quem a intervencdo
Fator de risco PR
pode notar fomentar podera incidir
Abuso de substancias| Pais Esforcos em contextos mais amplos. | Pais e Crianca
Desenvolvimento na crianga de compe-
téncias sociais, entre outras.
Inconsisténcia na Pais Desenvolvimento de habilidades espe- | Pais
disciplina cificas de cuidado.
Hostilidade e critica Pais Desenvolvimento de habilidades | Pais
parentais especificas.
Habilidades deficita- Mée Desenvolvimento de habilidades | Mae
rias de cuidado do maternas especificas
primogénito
Déficit em autocontrole| Crianca Desenvolvimento de autocontrole Crianga
Problemas de conduta | Pais Treinamento em habilidades sociais | Pais
incompativeis
Abuso fisico Pais Desenvolvimento de habilidades | Pais e Crianga
parentais especificas.
Desenvolvimento na crianca de
habilidades de proteger-se dos adultos.

preciso da maioria dos problemas da infancia.
Outro aspecto que dificulta a demonstracéo
empirica da efetividade de programas preventivos
refere-se a multideterminagcédo dos comporta-
mentos-problema (Durlak & Wells, 1997). Isto
implica a necessidade de que 0s programas
sejam complexos e com multiplos componentes.
De qualquer modo, essas dificuldades ndo devem
desencorajar as pesquisas na area. Antes, elas
podem incentivar a busca de ajustamentos
metodolégicos.

ALTERNATIVAS PARA IMPLEMENTACAO
DE PROGRAMAS PREVENTIVOS EM
CLINICAS-ESCOLA

O atendimento psicoldgico infantil,
especialmente as camadas populacionais de
menor poder aquisitivo, tem tradicionalmente

seguido um mesmo caminho, qual seja: da
escola paraas clinicas publicas de atendimento
psicologico. Os agentes sociais da escola (pro-
fessores, assistentes sociais, diretores e outros)
percebem dificuldades de carater académico ou
outro qualquer nas criancas e encaminham-nas
para psicélogos ou para as clinicas-escola de
Psicologia. As clinicas-escolalocalizam-se em
centros universitarios e foram criadas para
proporcionar estagio aos alunos de cursos de
graduacéo em Psicologia, sendo supervisionados
por professores (Silvares, 2000).

Os resultados obtidos por estudos
brasileiros de caracterizagédo da clientela infantil
em clinicas-escola de Psicologia (Lopez, 1983;
Santos, 1990) tém corroborado e evidenciado a
inadequagéo da referida forma de encaminha-
mento. O procedimento usual de encaminhamen-
to psicolégico para terapia infantil tem inflado o
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ndmero de criancas que aguardam atendimento
em lista de espera nas clinicas-escola.

As clinicas-escola brasileiras estao
localizadas, em geral, em pontos distantes das
moradias da clientela, isto é, situam-se nos
centros universitarios e sao procuradas predo-
minantemente por pessoas de nivel sécio-eco-
némico baixo. Assim, o deslocamento até as
mesmas torna-se financeiramente custoso para
a clientela, que muitas vezes desiste do
atendimento enquanto aguardaem lista de espera
(Silvares, 1993; 2000).

Anecessidade de mudancas nas praticas
das clinicas-escola brasileiras vem sendo
indicada ha bastante tempo (Macedo, 1984).
H4, entretanto, poucos trabalhos realizados para
alterar a via de encaminhamento aqui discutida.
Quando as interveng8es tém carater preventivo,
a adesdo da clientela tende a ser ainda menor.

De que modo atrair para as clinicas-escola
pais de criangas que “ainda” ndo apresentam
problemas comportamentais? Os pais tendem a
procurar o servico psicoldgico quando algum
problema comportamental ja esta instalado no
repertério da crianga. Sabidamente, a renda
média familiar das pessoas que procuram o
atendimento em clinicas-escola é baixa e o
custo do deslocamento até a clinica, muitas
vezes, somente se justifica caso o problema no
comportamento da criangaincomode os pais ou
a escola.

Por outro lado, quando os pais procuram
atendimento preventivo em clinicas psicolégicas
publicas, os mesmos acabam sendo preteridos
nafila de espera, em consequéncia da urgéncia
de muitos outros casos, ja que a maioria das
clinicas apresenta problemas de demanda
excessiva.

Aparentemente, esses obstaculos podem
ser superados pelo modo de se recrutar os pais
para os programas e pela forma de intervir para
promover prevencdo de problemas comporta-
mentais em criancas. Os estagiarios poderiam
se deslocar do campus universitario para locais
mais estratégicos, atendendo a comunidade por

meio de escolas, postos de salde ou instituicdes
religiosas em bairros da cidade. Conte (1996)
adotou essa estratégia com sucesso em um
programa de prevencdo da delinqtiéncia.

Séo necessérias modalidades de atendi-
mento preventivo de desenvolvimento de
desordens de conduta infantil que atendam aos
pais no momento em que estes procuram
servigos imprescindiveis para a salde dacrianca.
Assim, 0s pais poderiam receber orientacfes
sobre como proceder com seus filhos, no mesmo
local em que consultam um profissional de
obstetricia e/ou pediatria, por exemplo. Em um
estudo de revisdo de programas preventivos de
problemas comportamentais em criangas, Durlak
e Wells (1997) verificaram que 0s programas
eficazes oferecidos as maes de primeiro filho,
em geral, combinam uma variedade de servigos
que, eventualmente, estendem-se as criangas.

O fornecimento de informacg@es basicas
sobre como educar a crianga é o ponto central da
intervencdo preventiva viavel no ambito
psicoldgico, de tal modo que 0s pais se tornem
conscientes de como seu comportamento
influencia o comportamento da crianga. Desse
modo, atrair os pais para participar de palestras,
debates e workshops que informam e treinam
habilidades para a educacéo de seus filhos pode
contribuir com o fornecimento de informacdes
pertinentes. Esses encontros poderiam tratar de
temas basicos, porém, imprescindiveis para o
bom relacionamento pais-crianga, tais como:
adotar praticas disciplinares coerentes (Fauber
& Long, 1991); evitar hostilidade aberta interpa-
rental na presenca da crianca (Emery, 1982);
desenvolver repertorio de monitoramento da
crianca (Webster-Stratton, 1998); desenvolver
repertdrio para promover obediéncia na crianga
(Rayfield, Monaco & Eyberg, 1998), entre outros.

Silvares (2000) relatou um atendimento a
criancas em grupos recreativos de lista de espera
em clinicas-escola. O atendimento mostrou-se
efetivo para evitar desisténcias antes que o
tratamento se iniciasse. Os grupos recreativos
tém garantida a permanéncia da crianca na lista
de espera para atendimento e tém sido Uteis
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paraaidentificacdo de padrBes comportamentais
merecedores de atengéo clinica, possibilitando
um avanco na fase de avaliacdo, quando o
atendimento tem inicio.

A oferta de servicos na modalidade de
grupos abertos € uma outra possibilidade.
Usualmente, realizam-se intervencdes em grupos
fechados com, em média, dez encontros. Porém,
ocorrem muitos abandonos prematuros do
tratamento. Alguns desses abandonos se déao
guando os pais ja obtiveram ganhos com o
tratamento e julgam n&o necessitarem mais do
atendimento psicolégico. Esses abandonos
devem ser vistos em um contexto no qual o custo
do deslocamento do cliente até a clinica é
importante, considerando a renda familiar média
das pessoas atendidas. Em raz&o disso, seria
interessante a existéncia de grupos abertos que
permitissem arealiza¢do de encaminhamento e
de aconselhamento breve. Assim, os pais pode-
riam comparecer e receber orienta¢des e/ou
treinamento breve. Os fatores de risco e protecdo
aqui listados podem constituir a tematica
potencial de palestras, cursos e programas de
orientacao breve.

Por dltimo, o uso de instrugao e treinamento
por meio de videoteipe, com vinhetas que ilustram
situacdes em que comumente 0s pais encontram
dificuldades em lidar com seus filhos, também
pode ser apropriado para atender a clientela de
pais em clinicas-escola nas condi¢des descritas
acima.

Concluindo, o presente artigo sugere que
os fatores derisco e de protecdo de desenvolvi-
mento de comportamentos anti-sociais poderiam
nortear delineamentos de pesquisa de programas
preventivos desses comportamentos. Os
mesmos fatores poderiam também inspirar a
tbnica dos servicos prestados a comunidade
nas clinicas-escola.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

AMERICAN Psychiatric Association (1994).
Diagnostic and statistical manual of mental

JM. SILVEIRA et al.

disorders, DSM-1V. 42 edig&o. Washington,
D.C.: American Psychiatric Press.

BOST, K.K.; Vaughn, B. E.; Washington, W. N.;
Cielinski, K.L.; Bradbard, M.R. (1998). Social
competence, social support, and attachment:
demarcation of construct domains,
measurement, and paths of influence for
preschool children attending head start. Child
development, 69 (1), 192-218.

COIE, J. D.; Watt, N.F.; West, S.G.; Hawkins,
J.D.;Asarnow, J. R.; Markman, H. J.; Ramey,
S. L.; Shure, M. B. & Long, B. (1993). The
science of prevention: A conceptual framework
and some directions for a national research
program. American Psychologist,
48,1013-1022.

CONTE, F.C.deS.(1996). Pesquisae Interven-
¢do Clinicaem Comportamento Delinqtiente
numa Comunidade Pobre. Tese de Doutorado,
Instituto de Psicologia, Universidade de S&o
Paulo, S&o Paulo.

COWEN, E. L. (1997). The coming of age of
primary prevention: Comments on Durlak and
Well's meta-analysis. American Journal of
Community Psychology, 25, 153-167.

DURLAK, J.A. & Wells, A. M. (1997). Primary
Prevention Mental Health Programs for
Children and Adolescents: A Meta-Analytic
Review. American Journal of Community
Psychology, 25 (2), 115-152.

EGELAND, B.; Kalkoske, M.; Gottesman, N. &
Erickson, M.F. (1990). Preschool behavior
problems: stability and factors accounting for
change. Journal of Child Psychology and
Psychiatry, 31, 891-909.

EISENSTEIN, E & Souza, R. P. de. (1993).
Situac6es de risco a saude de criancas e
adolescentes. Petropolis, RJ: Vozes.

EMERY, R. E. (1982). Interparental conflictand
children of discord and Divorce. Psychological
Bulletin, 92 (2), 310-330.

FAUBER, R. L. & Long, N. (1991). Children in
Context: The role of the family in Child
Psychotherapy. Journal of Consulting and
Clinical Psychology, 59 (6), 813-820.

Rev. Estudos de Psicologia, PUC-Campinas, v. 20, n. 3, p. 59-67, setembro/dezembro 2003



PROGRAMAS PREVENTIVOS DE COMPORTAMENTOS ANTI-SOCIAIS: ... 67

FOREHAND, R. & Wierson, M. (1993). Therole
of developmental factors in planning behavioral
interventions for children: Disruptive behavior
as an example: Behavior Therapy, 24,117-141.

GARRALDA, M.E. & Bailey, D. (1988). Child and
Family Factors Associated with referral to
child Psychiatrists. British journal of
Psychiatry, 153, 81-89.

GAVIDIA-PAYNE, S. & Stoneman, Z. (1997).
Family predictors of maternal and parental
involvement in programs for young children
with disabilities. Child Development, 68 (4),
701-717.

GHODIAN, M.; Zajicek, E. & Wolking, S. (1984)
A longitudinal study of maternal depression
and child behavior problems. Journal of Child
Psychology and Psychiatry, 25,91-109.

GRIEST, D. L.; Forehand, R.; Wells, K.C. &
Mcmanhon, R. J. (1980). An examination of
differences between nonclinic and behavior
problem children clinic-referred children and
their mothers. Journal of Abnormal
Psychology, 89, 497-500.

HALLAK, L. R. de; Hallak, J. E. C. & Golfeto, J.
H. (1999). O estresse materno e os fatores de
risco em criancas com distlrbios psiquiatri-
cos. Pediatria Moderna, 35 (9), 731-740.

HAWKINS, J. D.; Catalano, R. F. & Miller, Y.
(1992). Risk and protective factors for alcohol
and other drug problems in adolescence and
early adulthood: Implications for substance
abuse prevention. Psychological Bulletin, 112,
64-105.

LOPEZ, M. A. (1983). Caracteristicas da clientela
de clinicas-escola de Psicologia em Sé&o
Paulo. Arquivos Brasileiros de Psicologia,
35, 78-92.

MACEDO, R. M. (1984). Psicologia e Institui¢c&do:
Novas formas de atendimento. Sdo Paulo:
Ed. Cortez.

PATTERSON, G. R.; Debaryshe, B. D. &
Ramsey, E. (1989). A developmental
Perspective on Antisocial Behavior. American
Psychologist. 44 (2), 329-335.

PATTERSON, G. R. & Stouthamer-Loeber, M.
(1984). The correlation of family management
practices and delinquency. Child
Development, 55, 1299-1307.

RAYFIELD, A.; Monaco, L. & Eyberg, S. (1998).
Parent-child interaction therapy with
oppositional children: Review and clinical
strategies. Em: S. Russ e T. Ollendick (Org.).
Handbook of psychotherapies with children
and families. Nova York: Plenum.

SANTOS, M. A. (1990). Caracterizacdo da
clientela de uma clinica psicolégica da
Prefeitura de S&o Paulo. Arquivos Brasileiros
de Psicologia, 41, 70-94.

SCHONFELD, I. S.; Shaffer, D.; O'Connor, P. &
Portnoy, S. (1988). Conduct disorder and
Cognitive functioning: Testing three causal
hypotheses. Child Development, 59, 993-1007.

SILVARES, E. F.de M. (1993). O papel preventivo
das clinicas-escola de psicologia em seu
atendimento a crian¢as. Temas em Psicologia,
2,87-97.

SILVARES, E. F. de M. (2000). Invertendo o
caminho tradicional do atendimento psicolo-
gicoemumaclinica-escola brasileira. Estudos
de Psicologia (RN), 5 (1), 149-180.

WEBSTER-STRATTON, C. (1998) Preventing
conduct problems in head start children:
strengthening parenting competencies.
Journal of Consulting and Clinical Psychology,
66 (5), 715-730.

WEBSTER-STRATTON, C. (1990). Stress: A
potential disruptor of parent perceptions and
family interactions. Journal of Consulting and
Clinical Psychology, 19, 302-312.

Recebido para publicagdo em 5 de fevereiro de
2002 e aceito em 18 de agosto de 2003.

Rev. Estudos de Psicologia, PUC-Campinas, v. 20, n. 3, p. 59-67, setembro/dezembro 2003






NARCISO: POLIMORFISMO DAS VERSOES E DAS
INTERPRETACOES PSICANALITICAS DO MITO

NARCISUS: POLYMORPHISM OF VERSIONS AND ITS
PSYCHOANALITICAL INTERPRETATIONS
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RESUMO

Apresentamos neste trabalho diferentes vers6es do mito de Narciso, cada
qgual com diversificadas variagcdes de detalhes, implicando diferentes
possibilidades de interpretacdes psicanaliticas. Este polimorfismo das formas
de relato do mito e de suas multiplas compreensdes parece refletir a propria
indiferenciagcdo dos estagios iniciais do desenvolvimento da mente humana
e da complexidade que seu estudo oferece. Trata-se de uma questdo em
aberto e que assim deixamos permanecer, para favorecer novas reflexées
para fazer progredir o estudo deste conceito basico, mas controvertido, da
teoria psicanalitica.

Palavras-chave: mitologia, versdes do mito de Narciso, narcisismo, mito e
psicanalise.

ABSTRACT

In this paper are presented different versions of the myth of Narcisus, everyone
of which with variations in details, what leads us to different possibilities of
psychoanalytic interpretations. This polymorphism in the various forms of
reports and of its multiple comprehensions seems to reflect the
indifferentiation of the initial stages of mind development and the complexity
its study offers to. The question remains overt and so we wish it does, in order
to make progressing the study of this so basic and controversial concept in
the psychoanalytic theory.

Key words: mythology; versions of Narcisus myth; narcissism; myth and
psychoanalysis.
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INTRODUCAO

Desejamos inicialmente assinalar que,
neste trabalho, nos cingiremos atecer breves
consideragdes criticas para a analise do mito de
Narciso, ressaltando os aspectos que interessam
diretamente a abordagem psicanalitica, sem
nos estendermos em questBes de interesse
especifico para um estudo mais abrangente da
mitologia.

Assim, deixaremos de lado a questdo
técnica, da esfera dos mitélogos, sobre ser a
estoriade Narciso um mito ou umalenda. Como
nosso interesse é de ordem psicologica e, mais
especificamente, de ordem psicanalitica, nds a
consideraremos como mito, amparados no
emprego usual pelos psicanalistas da expressao
“mito pessoal” e da descricdo, em psicanalise,
de umtipo especial de atividade mental, aque se
da o nome de pensamento mitico ou onirico
(Bion,1966).

Azoubel Neto (1993) exime-nos de nos
estendermos em consideracdes sobre a utilidade
do conceito de mito para a pratica da psicanalise,
porque ja o faz competentemente em seu livro
“Mito e psicanalise”, mas ndo nos dispensamos
de extrair de seu texto esta citagéo:

“A psicandlise redescobriu o mito, retomou
oseu estudo e fé-lo através de um método
de trabalho préprio, um método que
constitui em si um processo de resgate.
Localizou a presenca do mito como uma
condicdo real, atuante e atual no
inconsciente” (p.15).

Aponta em seguida, com agudeza, que
Freud concebia o inconsciente ndo apenas
como um depésito do reprimido, mas também
como um sistema dinamico e criativo, repositorio
do acervo histérico e pré-histérico da mente
humana.

P.T. UBINHA & R.M.S. CASSORLA

AS VERSOES DO MITO DE NARCISO

Ha quatro registros literarios do mito de
Narciso e, em torno desses, muitas variagées.
Os mais antigos sao de Ovidio e Canon, no
século | , seguindo-se dois mais recentes, de
Pausanias, no século .

1-O MITO DE NARCISO
SEGUNDO OVIDIO

Ovidio, em seu belo poema Metamorfoses,
nos da aversao mais conhecida e mais extensa,
falando-nos da desventurada relacéo entre Eco
e Narciso®, que resumiremos.

AninfaLiriope, violada pelo deus-rio Céfiso,
“que a abracou em sua correnteza coleante
...enquanto a mantinha aprisionada em suas
aguas”,veio adar aluz um menino de rarissima
beleza, aquem deu o nome de Narciso. Pertur-
bada pela estonteante formosura do filho, foi
consultar o adivinho Tirésias, famoso por todas
as cidades da Bedcia, o qual, indagado se esta
crianca viveria muito, replicou: "Se ele jamais se
conhecer”.

“Por muito tempo, as palavras do adivinho
pareciam sem sentido. Mas o que sobreveio
mostrou-lhes o acerto — o incidente, o
modo como o rapaz morreu, a estranheza
de sualouca paixao”.

Aos dezesseis anos Narciso ja era asse-
diado por muitos jovens e donzelas, que
procuravam o seu amor, “mas, naquela esbelta
forma, era téo frio e orgulhoso, que ndo houve
jovem ou donzela que lhe tocasse o coracao”.

Certavez, cacando um veado assustado,
foi “seguido por uma ninfa, de estranha voz, a
retumbante Eco, que ndo podia ficar em paz
guando os outros falavam, nem comecar a falar
enquanto alguém nao lhe dirigisse a palavra”.

©@ Servimo-nos da tradugdo para o portugués (de Adail Ubirajara Sobral e Maria Stela Gongalves) da versdo para o inglés
do texto latino, por Louise Vinge, in Scwartz-Salant (1982),p.97-101, e de outros textos mais concisos (Urtubey, Canevacci

e da Internet, referidos na bibliografia).
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Eco, de fato, s6 podia repetir a fala alheia,
devido aum castigo que Ihe aplicou Juno (Hera),
porque, em tempos idos, elaficavaatagarelar,
desviando a atencéo da deusa, que assim néo
conseguia surpreender seu esposo Jupiter (Zeus)
em companhia das ninfas nas encostas das
montanhas.

Enamorada, Eco desejava transmitir ao
seu amado tudo o que sentia, mas ndo podia
fazé-lo, por forca do castigo sofrido.

Quando Narciso, percebendo sua
presenca, indagou: “Ha alguém aqui?”, apenas
ecoou: “Aqui!” E o que se seguiu, foi 0 Unico
dialogo possivel:

- “Aproxima-te!” —exclama o jovem
- “Aproxima-te!” — repete o eco.

Olhando para tras de si e em torno,
surpreso, sem ver ninguém se aproximando,
indaga:

- “Porque foges de mim?”.

- “..foges de mim” — ressoa Eco.

- “Aqui nos encontraremos!”

- “...nos encontraremos!” — reverbera,
entusiasmada e, crendo ser desejada, sai da
vegetacao e corre a enlacar-se no pescoco do
mancebo. Este, porém, foge dela, dizendo:

- “Retiraas maos de mim, ndo me abraces!
Que eu morra antes de conceder-te poder sobre

mim

-“Conceder-te poder sobre mim” - reitera e
se cala.

Rejeitada, recolhe-se entristecida a floresta,
passa a viver nas cavernas vazias, ndo come,
nemdorme, definha, enruga-se e descarna-se,
até que todo o vico do seu corpo se desfaz noar,
s0 Ihe restando a voz e 0s 0ss0s, e depois nem
esses mais, pois dizem que se transformaram
em pedra . E agora “esconde-se nas florestas e
ja nao é vista nas encostas das montanhas;
mas todos a podem ouvir, pois avoz, e somente
avoz, aindavivem nela”.

Continuando a desprezar mocas e rapazes,
desdenhou as ninfas das ondas e das montanhas,
até que uma das jovens desdenhadas bradou
aos céus: “Pois que possa ele amar a simesmo
e ndo obter aquilo que ama!”.

Adeusa Némesis ouviu suajusta prédica.

Havia uma clara fonte de aguas limpidas e
prateadas, a qual nenhum pastor ou animal havia
jamais chegado, cuja superficie perfeita nunca
foramaculada por ave, besta, sequer um galho
caido. Atraido pela paisagem e pela fonte, Narciso
ali se debruca e enamora-se perdidamente da
bela forma que vé e, num estado de deslumbra-
mento, ali permanece imobilizado, como uma
estatua de marmore ou tenta alcancar aquele
que vé.

“0, jovem, apaixonadamente tolo, porque
buscas, debalde, abracar umaimagem flui-
da?”—dizumavoz desconhecida, ndo se sabe
de onde vinda.

A margem do lago, Narciso definha, sem
comer, semdormir, sem descanso, tolamente
iludido com a correspondéncia do amor daima-
gem e, semreconhecé-lacomo o préprio reflexo,
pensa que estende 0s bracos em diregcdoaum
ser e ndo a uma sombra, e que aproxima os
labios aos dela, sempre que se inclina para
beijar a bela figura suposta, que o arrebata. Ao
chorar por ndo poder capturar o amado em seus
bracgos, suas lagrimas turvam o lago e fazem
desaparecer a imagem na agua perturbada.
Desespera-se ante a ameaga de perder seu
amor, golpeia-se, vai-se consumindo até a
morte.

Suas irmas naiades o vém buscar com o
ataude e as tochas nas maos para conduzi-lo a
pira funeraria, mas, em lugar de seu corpo,
encontram umaflor, cujo centro amarelo estava
cercado de pétalas brancas.

Ainda quando sua sombra atravessa o
Estige, debruca-se sobre o barco para avistar-se
nas aguas.
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2-0 MITO DE NARCISO
SEGUNDO CANON*

Em Tépsias (ou Tépis), na Bedcia, cidade
préximaao monte Helicon, vivia o jovem Narciso,
muito belo, mas orgulhoso, desprezando a Eros
e atodos os que o amavam. Seus apaixonados
dele desistiam, mas Ameinias persistia em
seus apelos. Porém, Narciso ndo o recebeu e
enviou-lhe uma espada, com a qual cometeu
suicidio a porta de Narciso, ndo sem antes rogar
aos deusesvinganca.

Quando viu sua prépriafigura numafonte,
Narciso tornou-se de forma estranha absurda-
mente enamorado de si mesmo. Confuso e
convencido de que sofriatdo somente emraz&o
do desdém com que acolherao amor de Ameinias,
ele terminou por suicidar-se com a espada
devolvida.

Depois disso, 0s tespieses decidiram temer
e honrar mais a Eros nas cerimdnias publicas,
assim como fazer sacrificios em seu louvor nos
servicos privados.

Acreditam os habitantes da area que a flor
narciso tenha despontado pela primeiravez no
solo em que se verteu o0 sangue do belo e
infortunado jovem.

3-OMITO DE NARCISO SEGUNDO
PAUSANIAS®

Pausénias apresenta um relato curto e, a
seguir, uma narrativa mais longa da estéria de
Narciso, esta Ultima com um enredo totalmente
diverso dos anteriores.

A primeira mengdo é quase um breve
informativo, que nos da conta de que, naterra
dostespieses, existe umlocal chamado Donakon
(Canteiro de juncos), onde se encontra a fonte de
Narkissos, em que, segundo se conta, um jovem,
olhando para dentro d’agua e sem perceber que
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estava vendo sua prépria imagem, enamo-
rou-se de simesmo. Como consequéncia desse
amor, sobreveio a morte junto a fonte.

Considera Pausanias esta fabula, assim
contada, perfeitamente idiota, pois parece uma
tolice que um individuo, com idade para enamo-
rar-se, ndo seja capaz ao menos de distinguir o
que seja um homem e o que seja aimagem de
um homem.

A seguir, admitindo que a versdo que se
seguira € menos conhecida, conta que Narciso
tinha uma irm& gémea muito parecida com ele,
vestiam-se da mesma maneira e penteavam o0s
cabelos do mesmo modo, além de irem a caca
em companhia um do outro.

Narciso enamorou-se dairma, que veio a
morrer. la ele a fonte, apés a morte dela, para
contemplar sua imagem e, embora soubesse
que via seu proprio reflexo, obtinha consolo no
seu amor, ao imaginar que via, ndo sua propria
imagem, mas a aparéncia de sua irma.

Quanto a origem da flor narciso, na opiniao
de Pausénias, parece-lhe anterior a Narciso, o
téspio, a crer nos versos do poeta Pamphos,
segundo o qual a Donzela (Perséfone), filha de
Demeter (Ceres), foi raptada quando colhia
narcisos, num periodo anterior ao da histéria
desse jovem.

IMPLICAGOES PSICANALITICAS DO
MITO DE NARCISO

Canevacci observa que, nestes quatro
relatos, podemos distinguir, conforme asrelacbes
entre Ego e Alter, quatro modalidades: auto-
erética (Pausanias I), andrégina (Pausanias 1),
homossexual (Canon) e heterossexual (Ovidio).

Em cada versao, Ego é constante e Alter
varia:

-naversao auto-erdtica alter € igual a ego
e do mesmo sexo

@ Schwartz-Salant (nota 107,p.235); Canevacci (p.94, onde se grafa Conon,narr.24).

® Schwatrz-Salant (p.191/2); Urtubey (p.150); Canevacci (p.94).
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-naversdo andrdgina, alter é igual a ego,
mas de outro sexo

-naversdo homossexual, alter é diferente
de ego, mas do mesmo sexo

-naversao heterossexual, alter é diferente
de ego e de outro sexo.

Detalharemos em seguida alguns elemen-
tos integrantes do mito, para proceder a um
estudo analitico.

Relac¢Bes interpessoais - nas diferentes
versdes apresentadas caracterizamos doistipos
de relacdes: unitaria e dual.

a) na relagcdo unitaria, s6 aparece um
personagem, Narciso, que se relaciona consigo
mesmo., naversdo denominada auto-erdética. O
investimento total em si mesmo, com retraimento
dos demais e de todo interesse pelo mundo
externo define o autismo, tanto entendido como
uma patologia, que se engloba nas formas de
psicoses infantis, quanto como um dos sintomas
fundamentais da esquizofrenia, um aspecto
que foi estabelecido por Bleuler. Freud iria
considerar que afase auto-erética era o ponto de
fixag&o da esquizofrenia, que nisto se diferenciaria
da parandia, cujo ponto de fixagcdo estaria na
fase do narcisismo (ESB, Vol.XIl, 102).

Na licAo 26 de suas Conferéncias
Introdutdrias, Freud deixa claro que “o auto-ero-
tismo é a atividade sexual do estado narcisistico
dalibido” (E.S.B.,XVI: 486), deixando de demarcar
uma fronteira entre duas fases diversas, como
fizera em Sobre o Narcisismo (E.S.B.,XI1V:93),
em que 0 narcisismo seguia o auto-erotismo.

b) nas formula¢des duais do mito, observam-
se dois tipos de movimentos em relacdo ao
objeto amoroso, de afastamento ou de
aproximacgdo. O afastamento se da na fuga de
Eco e na recusa ao amor de Ameinias, nas
versdes heterossexual e homossexual. Arecusa
de Narciso ao amor homoerotico de um jovem
apaixonado parece pér em xeque a formulagéo
do homossexualismo a partir do narcisismo,
pois Narciso desconhece outro amor que néo
seja direcionado a sua propria pessoa. No entanto,

a explicacdo de Freud sobre a importancia do
narcisismo na génese do homossexualismo é
mais complexa, envolvendo um processo de
identificacdo do menino com a mée, justamente
chamado identificagcéo narcisica, que o fazamar
aoutros rapazes como foiamado pela mée; isso
deixou assente em sua andlise de Leonardo da
Vinci (E.S.B., XI).

Arelacdo dual de aproximacao requer um
elucidamento mais detalhado. Na relagcéo de
Narciso com suairméd gémea, idénticaaele, de
tal forma que mal se distingue um do outro,
estamos diante de um tipo de relagéo fusional,
mais parecida com uma forma unitéria do que
propriamente diddica. Também podemos espe-
cular que a irmd de Narciso, dadas as suas
caracteristicas, representa a parte feminina dele
mesmo, uma maneira de o0 mito representar a
bissexualidade constitucional do ser humano,
segundo Freud. Portanto, s6 aparentemente
seriadual, mas no fundo, teriamos uma espécie
de relagédo unitéria.

Ainda vale notar que, nesta relacdo dual
em tela, € Narciso quem ama sua irma, ao
contrario das anteriores, em que ele ¢ amado e
recusa o amor a ele dirigido, seja pela ninfa, seja
pelorapaz. Contudo, se, como vimos, arelacdo
é fusional ou, de fato, ndo passa de uma espécie
de unidade escamoteada, o que temos, afinal, &
um enamoramento de si mesmo disfargado.

Finalmente, o fato de existir uma irmé
gémea idéntica coloca a questdo do duplo,
abordada por Freud em “O Estranho”, em que
séo discutidos aspectos do sujeito colocados
noutras pessoas. Esse tema liga-se a
especularidade, fenébmeno pelo qual o individuo
indiferenciado sente-se espelhado no outro. A
proposito, Kohut descreve umtipo de transferéncia
narcisistica, precisamente chamada gemelar,
em que o analista € visto como se fosse uma
alma gémea do paciente.

A qualificagdo de andrégina, dada por
Canevacci para a segunda narrativa de
Pauséanias, ndo nos parece justificavel, pois
androginiarefere-se mais a uma aparéncia feminil
de umrapaz ou umadiscreta masculinizacao de
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uma moga, sem chegar a rusticidade de uma
virago e ndo implica necessariamente outras
consequéncias, tais como a pratica do homos-
sexualismo ou sequer um enamoramento
platénico. Como parece referir-se a um aspecto
feminino inerente as pessoas, melhor caberia o
qualificativo bissexual para caracteriza-la, o
gue parece mais condizente com a idéia de
Freud da bissexualidade constitucional do ser
humano.

A concepgédo do homem constituido de
um lado feminino e outro masculino encontra
apoio no mito de Hermafrodito, o filho bissexual
do deus mensageiro Hermes e da deusa do
amor Afrodite. A ninfa Salmacis, de Halicar-
nasso, vendo-se ndo correspondida por esse
belo jovem, pediu aos deuses que a unissem
eternamente a ele. Do atendimento ao seu
pedido resultou um rapaz feminino, mas que
conservou seus genitais, donde deriva o termo
hermafrodita. No hermafroditismo estdo presentes
as duas genitdlias, ainda que uma possa estar
atrofiada.

Proximo desta linha, Schwartz-Salant
sugere que Perséfone, cujo mito articulacom o
de Narciso, representa um lado feminino oculto
e dividido do carater narcisista. Talvez, pensamos
nas, corresponda a certos tipos de personalidades
ou acerto aspecto delicado e suscetivel de uma
pessoa, que pode ser aproximado, se atinge
grau de extrema suscetibilidade e vulnerabilidade,
ao narcisista de pele fina, de que nos fala Herbert
Rosenfeld, em contraste com o de pele grossa,
comparavel ao narciso venenoso®.

Filiagdo —na maioria das versfes do mito,
Narciso é filho de uma ninfa aquatica, Alciope ou
Leriope comorio Cefiso, vindo, pois, do elemento
agua, ao qual se ligamar, e do latim mare provém
Maria, figura materna por exceléncia, mée de
Deus, na doutrina cristd. Apontamos essas
referéncias para salientar a ligacao de Narciso
ao elemento natural, que contém um bojo de
associa¢gfes com a figura materna, salientando
oaspecto dual, o bebé e suamée, numarelagéo

© ver adiante o topico “A flor”.
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especial de fuséo, indistin¢do inicial entre o
sujeito e seu objeto de amor e de apoio, que
caracteriza o narcisismo primario.

Faremos aquiuma breve digresséo tedrica,
pois o conceito de narcisismo primario sofre
transformacgfes em Freud, ao longo de sua obra,
0 que nos obriga atecer algumas consideragfes
elucidativas.

O narcisismo primario implica admitir um
estagio do desenvolvimento em que 0 ego é
investido e Freud, em “Sobre o Narcisismo”,
situa-o em seguida ao auto-erotismo, argumen-
tando que 0 ego nao existe originalmente como
uma unidade, sendo necessaria “umanova agao
psiquica” para provocar o narcisismo. Freud nao
explicita em que consiste essa nova acéo
psiquica, mas fica claro que o ego tem de ser
constituido e isto se faz nesta fase, o que
favorece avisdo de Lacan (1949) em considerar
0 narcisismo estruturante na constituicdo do
sujeito.

Em Conferéncias Introdutérias, naque trata
dateoriadalibido e o narcisismo, este aparece
como estado original, a partir do qual o amor
objetal se desenvolve “sem que o0 narcisismo
desaparecanecessariamente” (E.S.B.,XVI: 485).

Em “Psicologia das massas e andlise do
ego” (1921), Freud radicaliza a teoria do
narcisismo primario: “Ao nascer, da-se o primeiro
passo desde um narcisismo absolutamente
auto-suficiente a percepgdo de um mundo externo
cambiante e ao inicio do descobrimento dos
objetos”. (ESB,XVIII:164).

Ja em “O ego e o id” (1923), com o
estabelecimento da novateoria estrutural, vamos
encontrar uma concep¢éao inusual do narcisismo
secundario, que ndo reencontramos em outra
parte e assim se coloca: “Bem no inicio, toda a
libido esta acumulada noid, enquanto que o ego
ainda se acha em processo de formacdo ou
ainda é fraco. O id envia parte dessal libido para
catexias objetais eréticas; em conseqiiéncia, 0
ego, agoratornado forte, tenta apoderar-se dessa
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libido do objeto e impor-se ao id como objeto
amoroso. O narcisismo do ego €, assim, um
narcisismo secundario, que foi retirado dos
objetos.” (E.S.B.,XIX: 62).

Encerrando essa digresséo, que preten-
diamos breve e ja se alonga, consideraremos
como uma declaragédo final mais satisfatéria a
seguinte assercdo, feita na obra postuma,
“Esboco de Psicanalise”.

“Podemos imaginar um estado inicial como
sendo o estado em que a energia total
disponivel de Eros, a qual, doravante,
mencionaremos como libido, acha-se
presente no ego/id indiferenciado”
(E.S.B., XXIII: 175).

Concepcéo - a forma como se deu a
concepcdo de Narciso é descrita por Ovidio
como um estupro, de que resultou, segundo
Quilici, uma gravidez penosa e indesejada. O
pano de fundo violento em que se da a concepgao
e gestacao de Narciso indica a aversao as
ligacdes amorosas, também ressaltada na atitude
de Narciso diante de Eco: “Retira as maos, ndo
me abraces, afasta-te!”., a mesma diante de
Ameinias e muitos outros e outras.

Noutraversdo, na qual ainda se evidencia
a aversdo ao vinculo amoroso, é Liriope quem
rejeita Eros, ao ser perseguida por ele. Sendo
este deus muito vingativo com as pessoas que
o desprezassem, flechou a ninfaquando ela se
banhava nas aguas do rio Cefiso, fazendo-a
tomar-se de paixao pela divindidade das aguas
e ndo atender aos apelos de Afrodite, que, ndo
sendo atendida, enfurecida, deixou-a a sua
propriasorte.® Embora nesta variagdo nao fique
evidenciada a violag&do, no entanto a forma de
concepcao é igualmente arrebatada e impulsiva,
sem plena consciéncia da acéo, ficando
comprometida alivre deliberag&o da vontade.

Narciso ndo foi concebido de forma
consciente, como fruto desejado numarelacéo
assumida voluntariamente de um desejo

@ www.grupo (Internet).
® Menelaos Stephanides.
©® Schwartz-Salant,101.

plenamente desenvolvido. Todas as relages
afetivas descritas sao claramente imaturas.

Eros, agua, rio Cefiso, ninfa Leriope, Narci-
so—toda essarede associativaremete aformas
primitivas de amor, da qual Afrodite é também
representante, sendo “uma divindade arcaica da
feminilidade”, a verdadeira fémea, que esta
além de qualquer moralidade, pois é do tempo
anterior ao aparecimento da moral, sendo vaido-
sa, ciumenta, irada, vingativa (Johnson,1921).
Crono cortou o pénis de Urano e o jogou ao matr,
dele nascendo Afrodite, também conhecida
como Urania. O vocabulo uranismo significa
inversdo sexual, homossexualismo masculino,
0 que remete a uma das vers@es do mito de
Narciso.

Um registro do mito estabelece que Afrodite
eraafrontada por Narciso, que se gabava de ser
imune as flechas de seu filho Eros (Cupido) e,
guando Eco foi por ele humilhada, Afrodite
indignou-se einstruiu seu filho a atirar a setaem
Narciso, quando este se inclinasse diante da
fonte®. Uma variacao deste relato diz que Eros
deu a Artemis (Diana), deusa da caca, - de quem
Eco erafavorita e aquem se queixaram as ninfas
das montanhas pela atitude de Narciso — a seta
que atingiu o belo jovem.

A profecia - no poema ovidiano aparece
com destaque a figurado adivinho Tirésias, que
vaticina o destino de Narciso, ja no inicio da
narrativa do episddio e vai reaparecer no seu
fechamento, quando proclama o poeta das
Metamorfoses:

“Quando essa historia foi contada além,
aumentou a bem merecida fama do vidente
por todas as cidades da Grécia e grande
era o nome de Tirésias.™

Notando que Tirésias surge como
elemento comum nos mitos de Narciso e Edipo,
Zimerman (2001) conclui agudamente que a
indiscriminagéo é incompativel com a diferen-
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ciacao, pois o viraconhecer-se, que, no vaticinio
revelado a Liriope, provocaria a morte de Narciso,
implica o reconhecimento da diferenga do outro,
0 que ja nos introduz no terreno de Edipo, pela
superagéo do narcisismo, faz-se atransi¢éo do
espelho dailusdo para o mundo darealidade.
O mundo de Narciso é o da indiferenciacao
pré-edipica.

A profeciafeita por Tirésias comporta duas
variantes. Na primeira, Narciso vivera muito sem
jamais se conhecer; noutra, perecera se vier a
mirar-se.Uma enfatiza os perigos do autoconhe-
cimento, outra a visdo apaixonada de si, 0
desprezo pelo amor de outrem.

O espelho - Narciso mira-se no espelho
das aguas, estabelecendo o aspecto visual do
mito, que nos remete arelacgédo exibicionis-
mo-voyeurismo com uma manifestacéo erotica
particular, ligada a esfera do narcisismo. A luz,
referida no mito de Narciso, transparece como
elemento de compreenséo tanto da cegueira,
gue o encerramento em si mesmo traz, quanto
do esclarecimento que se segue, ao ser vencido
um preconceito cientifico.

A luz do autoconhecimento se produz no
“insight” psicanalitico, visdo interna, que liberta
e exige o abandono de cegueiras narcisicas
obstrutoras.

Bion (2000), especialmente, desenvolveu
as implicacOes epistemolégicas que se podem
aduzir do mito, estudando a obstrucdo da onipo-
téncia do pensamento ao pleno conhecimento,
impedindo a iluminag&o, obstaculizada pela
aderénciaao senso comum. O advento de novas
idéias torna-se capaz de trazer clareza de
compreenséo, quando o progresso do pensa-
mento encontra obscuridades tamanhas, que
exigemaderrocadado sistema ideoldgico vigente
e o estabelecimento de uma nova ordem de
conceitos e aces. Isso se da no campo da
politica, da ciéncia e da religido, como nos
atesta a historia.

@9 Kohut, IN: Zimerman, Voc.Cont.de Psicanalise, p. 414.
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Podemos entender o dogmatismo religioso,
politico e cientifico a partir de um espelhamento
narcisista reciproco entre os varios membros de
uma coletividade, criando uma espécie de
narcisismo fundamentalista, avesso ao surgi-
mento do novo e do diverso.

Outrossim, lembramo-nos do famoso “sinal
do espelho” das aulas de semiologia psiquiatrica,
citado pelos professores de psicopatologia como
um sinal caracteristico da esquizofrenia e dado
como fato universalmente conhecido, dispensan-
do referéncia especifica a qualquer autor, e que
aparece em varios filmes de cinema, em que o
psicotico é posto a se olhar demoradamente
diante de um espelho, as vezes fitando fixamente
a propriaimagem, as vezes vendo-a distorcida
de forma monstruosa e assustadora, noutras
ocasides levando o doente a espatifar a superficie
refletora de sua auto-imagem com um murro,
numa reacao de furia persecutoria.

Metaforicamente, fala-se no espelhamen-
todo olhar materno, de admiracao desta por seu
bebé e de extasiamento deste por ela, numtipo
de vinculo fusional, que muitas vezes néo se
superae trara consequéncias tardias no desenvol-
vimento amoroso do novo ser ou contribuird para
a manutencéo de vinculos patologicos, dada a
suainadequacéo aintensidade e a extempora-
neidade.

Kohut, um pesquisador especializado no
tema do narcisismo, com contribui¢cdes originais,
descreve, entre as formas de transferéncias
narcisisticas, as especulares, que ficam subdivi-
didas em dois subtipos, conforme 0 modo como
pacientes muito regredidos se ligam ao analista:
o fusional, em que o analisando vé o analista
como mera extensado sua, capaz de Ihe adivinhar
0S pensamentos, comungar os mesmos valores
e ideais; e 0 especular, propriamente dito, que
corresponde a demanda do paciente paraque o
analista reconheca e espelhe o seu self
grandioso.°

A flor — que nasce onde Narciso mor-
reu - € um simbolo de ressurreicdo, mas ao

Rev. Estudos de Psicologia, PUC-Campinas, v. 20, n. 3, p. 69-81, setembro/dezembro 2003



NARCISO: POLIMORFISMO DAS VERSOES E INTERPRETAGOES 77

mesmo tempo pode ser entendida como uma
forma de reparagao magica ou, como dira Melanie
Klein, maniaca, com base em mecanismos de
onipoténcia e culpa paranéide.

Narkissos, nome da flor e do mancebo,
vem de narké, entorpecimento, raiz etimoldgica
de narcotico. Num estado de obnubilagdo dos
sentidos, Liriope deixa-se envolver nas aguas
volutas do rio Cefiso, estado de mente alterado
gue é reforcado na narragdo em que Eros a
flecha nas margens do rio, tornando-aintensa-
mente enamorada, como se estivesse sob
influéncia de alguma pogéo magica. Alias, Liriope
deriva de leyrion, a flor lirio, de que algumas
espécies tém poder psicomimético, como bem
0 sabem os cultores de algumas seitas que
utilizam o cha de lirio com finalidades rituais.

Areparacao maniaca (Hinshelwood,1992),
enquanto manifestacdo do pensamento magico
e do sentimento de onipoténcia, tem bases
frageis e tendera a falhar, como da conta o
castigo eterno imposto a Narciso, numa das
variagbes do mito, prolongando-se seu sofrimento
no Hades. Podemos ver aqui representada a
atuacao de um superego cruel, contrapartida a
reparacao maniaca, mostrando que, quanto mais
primitiva a defesa, mais primitiva areacéo contra
ela. No universo mitolégico tudo é intenso: os
desafios e as facanhas que ddo conta deles, as
estupendas estratégias para vencer armadilhas
e decifrar enigmas, as puni¢des severasimpostas
aos herdis pela colera dos deuses.

Adescricdo da flor que surge nolocal onde
morreu Narciso varia entre 0s autores: oratem
um centro amarelo, cercado de pétalas bran-
cas!!, ora é roxa, rodeada de folhas brancas??,
ora é um narciso branco de corola vermelha, do
qual se extrai um balsamo com efeitos narcé-
ticos®.

@ Qvidio, apud Schwartz-Salant.
@ geocities.yahoo (Internet).

® www.grupo (Internet).

@ www.uevora.pt (Internet).

® Schwartz-Salant, p.193.

Num texto de boténica, informa-se que
este € um género em que se apresentam muitas
dificuldades na identificacdo e taxonomia das
diferentes espécies, pois € cultivado ha longos
anos e existe hibridacdo e selecdo em larga
escala, havendo uma subsequente fuga de
plantas e consequente naturalizacdo. Nele, se
incluem flores solitarias ou em umbelas de 2-15
flores, amarelas, brancas ou bicolores (raramente
verdes), algumas vezes perfumadas'*. No hino
homérico dedicado a Demeter, é descrito um
narciso de aparéncia magica:

“Era ele objeto de admiracao para todos,
para os deuses imortais, como para 0s
homens mortais. E de suas raizes nas-
ceram mil cabecas, que exalavam um olor
tdo suave que todo o amplo céu acima,
toda aterra e todas as salgadas ondas do
mar sorriam.” 1o

Crime e castigo - de que vicio ou crime
fala este mito, que justifique o castigo e que tipo
de reag&o moral se produz?

Quando Liriope assusta-se diante da
formosura incomparavel de seu filho, aparece
em cena o grande vicio da hybris, ultrapassagem
do métron, a transgressdo da harmonia e da
medida, tdo exaltadas pelos gregos. E a acao
viciosa prossegue na vaidade e no orgulho de
Narciso, no desmedido amor a si mesmo.

O castigo nao é a morte, propriamente,
mas a condenacao ao amor impossivel pela sua
propria imagem inalcancavel, que prossegue
depois da morte, fazendo-o contemplar-se no
Estige, rio damorte. Esta pena se perpetua pelo
tempo afora, como se depreende de o jovem
Orfeu, muito mais tarde, té-lo encontrado pran-
teando o siléncio de seu amado.
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“Nem mesmo a poesia divina de Orfeu
acalentaria a dor de Narciso"6.

Aemotividade predomina nos dominios de
Narciso e o pensamento € magico, caracteris-
ticas de um universo primitivo, comparavel aos
primordios da humanidade e do desenvolvimento
infantil. Comrazdo, Melanie Klein (1946) o situa
nafenomenologia da posic¢éo esquizoparandide,
pois ndo ha em Narciso a dimenséo da culpa e
do remorso pela dor causada a outrem, so
atingiveis na posicao depressiva.

Mesmo naversao de Canon, o suicidio de
Narciso parece mais um desespero diante da
impossibilidade de alcancar a figura amada
espelhada na agua do que um justo arrepen-
dimento diante da morte suicida de Ameinias
pela espada que a ele ofertara. Sua consciéncia
n&o passou da presuncéo de que estava sofrendo
um castigo dos deuses, sem atingir um nivel
genuinamente ético, de autoconsciéncia moral.
Se ha traco de culpa, é da natureza da culpa
persecutéria (Grinberg,1978), que melhor se
chamaria temor ao castigo.

Fiel ao espirito primitivo, o castigo é
implacavel, seguindo alei de talido: se desprezou
0s amantes, sera desprezado pelo amado; se
provocou o suicidio, morrera também pelas
proprias méaos. A sentenga, como se ditada por
um superego arcaico cruel, € cumprida mesmo
apods a morte, como condenacao perpétua no
reino de Hades.

Quem aplica a pena é Némesis, a deusa
davinganca, forma primitiva de justica, ao estilo
das Furias ou Erinias, que dominaram as aplica-
¢Oes das penas, de forma cruel e inclemente,
nas tragédias gregas anteriores ao julgamento
de Orestes pela morte de sua mée Clitemnestra,
responsavel, em acumpliciamento com Egisto,
pela morte de seu pai Agamenom. Narciso é
anterior a este periodo de evolugédo da cultura
grega, em que pela primeira vez se estabelecia
um tribunal de jari para um julgamento, com

@9 http://www.grupo.org.br/logos/prof/fabio/narciso.htm.

@7 Freud, Sobre o narcisismo.
@ Freud, Além do principio do prazer.

P.T. UBINHA & R.M.S. CASSORLA

pleno direito de defesa ao réu, como se deu no
Arebpago, sob a direcao de Atena. Assim se
compreende a severidade de seu castigo, de
forma inapelavel. Mesmo as variagbes que
atribuem a Eros ou Afrodite o papel de deus
vingador e justiceiro ndo retiram, antes reforcam,
o primitivismo dessa forma de justica.

O suicidio de Narciso acarreta um problema
tedrico importante e até umaaparente contradicdo
l6gica. De fato, se, por definicdo, em Freud, o
narcisismo é o complemento libidinal do egoismo
doinstinto de conservacgéo, ndo estaria garantida
ao narcisista uma espécie de imunidade contra
o0 suicidio, uma vez que ele se ama acima de
tudo? Por outro lado, ainda, ndo é a morte por
suicidio uma acao flagrantemente contraria ao
instinto de autopreservacdo? Ou, em suma,
como o auto-amor pode levar a autodestruigdo?

Cassorla(1991), em seu estudo sobre 0
suicidio, pode vir em nosso auxilio, quando
observa:

“Isto nos leva a um aspecto basico: o
suicida ndo quer morrer —na verdade, ele
ndo sabe o que € a morte. Alias, ninguém
sabe. O que ele deseja é fugir do
sofrimento” (p.22).

Quer dizer, o motivo do suicidio é funda-
mentalmente egoista, buscando o alivio dos
tormentos, o fim de uma dor constante ou
insuportavel, algo, portanto, ligado a uma fantasia
de libertacdo, profundamente radicada na
libidinizagdo do egoismo?!’ ou na erotizacao de
Tanatos?®.

Se, na origem de todo desenvolvimento
psiquico, contrapusermos ao narcisismo primario
0 masoquismo primario - contradigdo que se
prolonga por toda a vida do individuo, em fusdes
e defusBes pulsionais, como nos oferece a viséo
da Ultimateoria das puls6es de Freud -, diriamos
que, no suicidio narcisista, o triunfo é do
narcisismo sobre 0o masoquismo. Enquanto este
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ultimo eternizaria o sofrimento, Narciso nao o
suporta e pde cobro a suavida, movido por uma
fantasia de libertacéo, alimentada pelo principio
do prazer.

Cassorla (1985) nos oferece alguns
exemplos de fantasias suicidas em que se
notam fenémenos de idealizacdo, como o
encontro de uma vida plena de paz num outro
mundo ou do reencontro com uma figura muito
guerida e idealizada na eternidade. Aidealizacéo,
mostrou-nos Freud em sua obra princeps sobre
0 narcisismo, é um fendémeno da esfera
narcisistica.

A fantasia de retorno ao Utero, a volta a
mae terra, pode ser teorizada como uma atracado
do estado de narcisismo absoluto da vida
intra-uterina, seduzindo o suicida a praticar seu
ato derradeiro, como que seduzido pelo canto da
sereia, qual Ulisses diante de Circe, nesta tragica
odisséia de regresso ao ventre materno.

CONCLUSAO

O mito de Narciso importa em diferentes
versdes, as quais Canevacci, como vimos, retne
em quatro tipos, dentro dos quais aparecem
diferencas em detalhes, conforme variam os
registros dos autores que as contam.

A mae é chamada Leriope ou Alciope; o
pai, geralmente o rio Cefiso, mas para Kristeva
(1988), é o Z&firo (embora pensemos que haaqui
algum equivoco). Tirésias s6 aparece na versao
ovidiana, o objeto de amor de Narciso é ele
mesmo ou sua irméd e quem o toma como objeto
ou é um homem, Ameinias, ou umamulher, Eco.

O castigo de Narciso € o suicidio, o afoga-
mento ou o definhamento e quem lhe aplica ou
€ Némesis ou Afrodite, auxiliada por seu filho
Eros (Cupido), que flecha Narciso, quando ele se
debruca sobre a fonte.

A flor que nasce no local em que Narciso
morre tem aparéncia diversa, conforme muda o
narrador.

A mesma confusdo impera na concei-
tuacao do termo narcisismo, ja em Freud, que

ointroduziu, significando diferentes fenémenos,
como um tipo de perversdo, uma atitude
psicolédgica, uma fase do desenvolvimento, ora
colocada entre o auto-erotismo e o alo-erotismo,
orarecuada aos primordios da vida uterina, ora
colocada originalmente noid, orano ego, enquan-
to fonte de suprimento ou reservatorio original da
libido.

Cremos poder atribuir todas essas contradi-
¢Oes eincoeréncias a propria dificuldade em se
descrever os estagios iniciais do desenvolvimento
e talvez a prépria impossibilidade de atingir um
perfeito conhecimento de simesmo. Afinal, ndo
se sabe com certeza o que se podera enxergar
ao se mirar diante de um espelho.

Evita, amigo, evita debrucar-te
Sobre o cristal de um cristalino veio,
Sendo, como Narciso, irds matar-te,
N&o por te veres belo, mas t&o feio
(Cooper, in Bulfinch,p.127)
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USO DE RELATOS ESCRITOS COMO
INSTRUMENTO DE AVALIACAO E INTERVENCAO
EM ORIENTACAO PROFISSIONAL

THE USE OF SELF-RELATED EXPERIENCE AS
AN INSTRUMENT TO PROFESSIONAL GUIDANCE’S
EVALUATION AND INTERVENTION
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RESUMO

O presente trabalho teve como objetivo descrever a experiéncia auto-
relatada de adolescentes que participaram de grupos de Orientagdo
Profissional, quanto aos aspectos em comum da condicdo de entrada e
saida do programa. Foram analisados os relatos escritos de 18 adolescentes
com idades variando entre 15 e 17 anos, que participavam de dois grupos
de Orientacdo Profissional numa universidade publica, na condicéo de pré
e pos-orientagdo. Os resultados mostraram trés temas principais abordados
na condicdo de entrada: 1) a dificuldade de decisdo; 2) as profissdes da
infancia; 3) a influéncia dos pais. Na condicdo de saida, os temas foram: 1)
aumento do autoconhecimento e conhecimento da realidade profissional;
2) aprendizagem do processo de tomada de decisdo; 3) reconhecimento ao
trabalho dos orientadores. A conducdo e manejo dos programas de
Orientagdo Profissional podem ser aprimorados através da compreensao
das experiéncias de crescimento pessoal que os adolescentes vivenciam
nos grupos.

Palavras-chave: Orientacdo Profissional, tomada de decisdo, adolescentes.
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C.B. MOURA et al.

ABSTRACT

The aim of this work was to describe the self-related experience of adolescents
that participate in of groups of Professional Guidance in relation to the
common aspects of the entrance and exit condition of the program. Were
analyzed writing reports of 18 adolescents between 15 and 17 years old, who
participated of 2 groups of Professional Guidance in a Brazilian public
university, on the pre-orientation and post-orientation condition. The results
show 3 major themes approached in the pre-orientation condition: 1) the
decision’s difficulties; 2) the childhood professions; 3) the parent’s influence.
In the post-orientation condition, the themes were: 1) Increase of self-
knowledge and knowledge about the professions; 2) Learning of decision’s
making process; 3) Grateful for the guidance’s work. The conduction and
handling of the Professional Guidance’s programs can be improved through
the comprehension about the experiences that the adolescents share in the
groups.

Key words: Professional Guidance, decision’s making, adolescents.

Vario esforco tem sido feito por varios
orientadores e pesquisadores para tentar des-
crever com mais clareza e objetividade quais séo
as principais dificuldades dos adolescentes que
iniciam um processo de Orientac¢ao Profissional.
Porque precisam de ajuda para escolher? Que
habilidades Ihes faltam? Que respostas precisam
ser treinadas? Que tipo de informacéo eles
necessitam? O que esta gerando tanta divida e
incerteza? Estas respostas sdo importantes
paranortear as intervencdes que seréo propostas
paratais adolescentes, sempre visando 0 maximo
de efetividade.

Entretanto, para avaliar se as intervengées
propostas foram efetivas, necessita-se também
identificar com clareza e objetividade quais foram
0s principais ganhos obtidos por aqueles que
concluiram o processo de Orientacdo Profis-
sional. O que aprenderam? Em que cresceram?
Por que conseguiram restringir suas opgdes?
Por que se sentem, entdo, mais seguros?

Embora instrumentos de medida possam
ser muito Uteis para fornecer tais respostas ao
orientador, acreditamos que o proprio adoles-
cente tem muito a dizer sobre si mesmo, sua
condigdo inicial, sua experiéncia de discutir
suas davidas em um grupo, seu processo de
aprendizagem e crescimento com a orientagéo.

Assim, este artigo apresenta a experiéncia
auto-relatada dos adolescentes sobre sua partici-
pacdo em grupos de Orientacdo Profissional.
Serdo analisadas as experiéncias relativas ao
motivo da procura por orientacéo, a participacao
Nnos grupos e 0s pensamentos e sentimentos
relacionados a conclusédo do processo. O que 0s
adolescentes sentem, o que aprendem, o que
pensam que atrapalha seu caminho e o que 0s
ajuda, e em que acham que continuardo
crescendo com o que aprenderam nos grupos,
serdo focos da andlise realizada. Acredita-se
que avaliar a experiéncia de crescimento pessoal
dos adolescentes, como fruto de sua participacéo
nos processos de Orientacao Profissional, pode
ajudar os orientadores a identificarem os pontos
criticos em comum dessas experiéncias e a
estarem mais atentos aimportancia e ainfluéncia
desses fatores na conducdo de quaisquer
programas de Orientagcdo Profissional com
adolescentes.

O RELATO ESCRITO ESEUSUSOS EM
ORIENTAGAO PROFISSIONAL

Muitas sé@o as estratégias utilizadas em
Orientacéo Profissional (OP). Para cada fase de
um processo de orientacdo ha um elenco de
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técnicas e recursos disponiveis para facilitagdo
da discussdo dos pontos importantes e
consequente alcance das metas propostas
(Lucchiari, 1993; Giacaglia, 2000). Algumas
destas estratégias podem ter dupla funcao,
servindo tanto como instrumento de avaliacdo
inicial ou final guanto como fonte de dados para
aintervencao.

Uma das estratégias de dupla fungéo
bastante utilizada tanto na modalidade de orien-
tacdo individual quanto grupal é o relato escrito
a partir de uma proposi¢éo de auto-avaliacdo do
orientando, de sua situacdo atual e de suas
expectativas quanto ao seu processo de tomada
de decisdo (Soares, 1987; Moura, 2001).

A escolha profissional, compreendida
enquanto um processo que requer boa
capacidade de discriminacdo e andlise das
variaveis envolvida, deve necessariamente
empregar procedimentos que facilitem essa
andlise e levem a ocorréncia da tomada de
decisdo. Levantar pois tais variaveis é condicao
sine qua non para atomada de consciéncia, que
pode ser facilitada via utilizacdo dos relatos
escritos como parte daintervencéo. Para Levenfus
(2002), os relatos escritos, além de propiciarem
informacdes nafase de coleta de dados, também
apontam importantes categorias para a com-
preenséo do processo de escolha profissional
de cada adolescente.

Os relatos em OP tém sido explorados de
varias maneiras: na forma de autobiografias;
redacdes tematicas; exercicios de completar
sentencas, etc. Segundo alguns autores como
Oaklander (1980) e White & Epston (1990), a
redacdo, como um meio narrativo, € um instru-
mento valioso e efetivo para a auto-expresséo e
autodescoberta. Quando escreve sobre si, o
individuo entra em contato ndo apenas com sua
histdria, no sentido de acontecimentos vividos,
mas também com sua histéria em termos de
dificuldades, expectativas, interesses, potenciali-
dades, valores, aprendizagens, influéncias. Para
Levenfus & Nunes (2002), os orientandos devem
ficar conscientes das influéncias sobre sua
escolha pois, conhecendo-as, o individuo pode
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utilizad-las de forma positiva e construtiva,
selecionando-as e adequando-as aos seus
proprios desejos e valores.

Para que uma escolha madura venha a
ocorrer, € importante que tais aspectos sejam
observados e devidamente considerados pelos
adolescentes sob orientacdo. Uma escolha
amadurecida pode ser compreendida, de acordo
com Levenfus e Nunes (2002), como aquela
fundamentada na andlise darealidade pessoal e
profissional. Portanto, discriminar as variaveis
envolvidas na problematica da escolha, por meio
do escrever e relatar, pode constituir também
uma condi¢do que motive o empreendimento de
acOes posteriores necessarias a resolugéo do
problema de deciséo.

Os relatos escritos, submetidos a andlise
de contetido, tornam-se um instrumento valioso
parao trabalho do orientador, na medida em que
evidenciam, pela ocorréncia nos diversos relatos,
categorias tematicas que ampliam a compreen-
sdo acerca da maturidade do grupo para o
processo de escolha que enfrentaréo.

Dentre os temas mais frequentes catego-
rizados por autores como Oliveira & Chakur
(1997) e Levenfus & Nunes (2002), numacondi¢éo
de entrada num grupo de OP, podem-se citar as
dificuldades, os medos e as expectativas, cada
gual com uma série de subcategorias, proprias
das especificidades de cada um. No que diz
respeito as dificuldades, séo apontadas a falta
de informag&o sobre caracteristicas pessoais e
profissionais, os varios tipos de influéncia
sentidos, além do proprio estado de indecisao
em relacdo a escolha da profissdo. Segundo
Levenfus & Nunes (2002)

[...] € comum que os jovens estejam
desinformados. Verifica-se que a explo-
racdo profissional desenvolvida pelos
jovens é pouco sistematica e pouco
planejada intencionalmente. E significativa
a falta de informacdes que o adolescente
demonstra tanto acerca de si mesmo,
quanto acerca do mundo do trabalho e das
profissées em geral. Suas escolhas séo
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feitas dentre as profissbes que podem
observar no meio mais imediato, revelando
um comportamento exploratorio considera-
velmente pobre. (p. 68).

Dentre os varios tipos de influéncia apare-
cem, explicitamente ou de forma sutil, ainfluéncia
familiar, dos veiculos de comunicacéo, do grupo
social ao qual o adolescente pertence, dos
fatores econdmicos, dentre outros, que
contribuem para o estado de inseguranca e
indecisdo do adolescente. Os medos
normalmente apontados estdo relacionados
principalmente com a possibilidade de uma
escolha errada, que resulte em posterior
desisténcia, e com a elevada concorréncia vista
em alguns cursos. Ja as expectativas estao
relacionadas com a preocupacédo de realizar
uma escolha acertada; passar no vestibular;
adaptar-se a vida académica; conquistar
independénciafinanceira, e realizar-se pessoal
e profissionalmente.(Oliveira & Chakur, 1997;
Oliveira, Chakur & Momma, 1997; Levenfus &
Nunes, 2002). Conforme Oliveira & Chakur (1997):

[...] é importante observar que todos
objetivam ingressar num curso superior a
qualquer custo [...]; esperam confirmar
alguma opcao prévia e buscam apoio da
orientagédo.[...] Sentir bem, gostar de fazer,
ser feliz, encontrar-se, sdo os termos que
caracterizam a busca de seguranca
pessoal e profissional para a maioria dos
sujeitos. (p. 90)

Na condi¢cédo de saida, véem-se relatos
com homogeneidade em termos de satisfacdo
com a orientagdo recebida; clareza de idéias;
expectativas realistas, refletindo um aprendizado
emtermos de tomada de decisdo. Moura (2001)
encontrou em seu estudo que, mesmo aqueles
adolescentes que ndo concluem o processo de
orientagdo com uma Unica opcao final, obtém
ganhos emtermos de aprendizagem do processo
detomadade deciséo. Ao final, observa-se que
estes adolescentes realizam analises mais
apuradas de suas opcoes, a partir de critérios
pessoais mais consistentes.
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Uma maior contribuic&o dos relatos escritos
parao trabalho de orientacéo profissional podera
ser obtida, quanto maior for a capacidade de
exploracéo dos mesmos por parte do profissional.
Ao discorrer sobre o uso de histéria de vida em
trabalhos de orientacéo profissional, Magalh&des
(2002) chama a atengé&o do orientador para as
idiossincrasias de cada relato, devendo o mesmo
buscar verificar a preocupacao central do individuo,
no que se refere a escolha profissional, e 0 seu
posicionamento diante da situacdo por ele
experienciada. Outro aspecto a ser explorado na
utilizacéo dos relatos escritos, além do contetdo,
€ a maneira como este é relatado (Polster,
1987), 0 que pode sinalizar o grau de envolvimento
do adolescente com sua propria historia no
processo.

Olhar para os auto-relatos €, pois, impor-
tante ndo apenas para conhecer um pouco da
histéria do individuo e sua dinamica de funciona-
mento, mas também para, com as informagGes
obtidas, ajustar o formato da intervencéao,
dimensionando de maneira mais equilibrada os
aspectos a serem trabalhados, tendo sempre
como meta final a facilitacdo do processo de
escolha profissional de cada adolescente.

Este artigo tem como objetivo descrever a
experiéncia auto-relatada de adolescentes que
participaram de dois grupos de Orientacao
Profissional, quanto aos aspectos comuns da
condicdo de entrada e saida do mesmo programa
e apresentar, a partir dos resultados obtidos,
uma discussao sobre a utilidade da estratégia
de relato escrito tanto como instrumento de
identificacdo de aspectos relevantes ao processo
de OP, quanto como feedback do programa
empregado.

METODO

Os Adolescentes: Participaram desta
pesquisa 18 adolescentes comidades entre 15
e 17 anos, sendo 13 do sexo feminino e 05 do
sexo masculino, alunos da 22 e 3?2 série do
Ensino Médio, provenientes tanto de escolas
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publicas quanto de particulares. Estes adoles-
centes procuraram espontaneamente pelo servico
de Orientacao Profissional de uma universidade
publica e foram distribuidos aleatoriamente em
dois grupos: o Grupo A era composto por 10
adolescentes e 0 Grupo B era composto por 08
adolescentes. Todos os adolescentes, assim
como seus pais, assinaram um termo de
consentimento de participagdo na pesquisa,
concordando com os procedimentos e com a
posterior divulgacdo dos resultados.

Os Orientadores: Aequipe de orientadores
era composta por cinco pessoas: quatro
estagiarias, alunas dos ultimos anos do Curso
de Psicologia da universidade onde a pesquisa
foirealizada e adocente supervisora. O Grupo A
foi atendido por duas alunas que ja tinham
experiéncia prévia com atendimento clinico e
com Orientag&o Profissional, enquanto adocente
e as demais alunas assistiram a todas as
sessfes em sala-espelho. O Grupo B foi atendido
pelas duas alunas que fizeram o treino obser-
vacional em sala-espelho, enquanto a docente e
as orientadoras do Grupo A assistiram a todas
as sessfes em sala-espelho (o procedimento de
observacédo em sala-espelho teve objetivos de
pesquisa diferentes dos relatados neste artigo).
As supervisdes eram realizadas logo apoés as
sessfes, e toda a equipe estava presente para
discussao e planejamento da condugé&o do grupo,
dado que o planejamento estratégico se manteve
0 mesmo para ambos 0s grupos, conforme
descrito a sequir.

A Intervencéo: O programa de Orientagéo
Profissional constou de 08 (oito) sessdes
estruturadas para discussao da problematica
vocacional do adolescente e divididas em trés
etapas: 1) desenvolvimento do autoconhecimento
quanto ainteresses e habilidades; 2) informacéo
sobre profiss@es, cursos, carreira e mercado de
trabalho; e 3) apoio ao processo de tomada de
deciséo (ver programa completo em Moura,
2001). As sessBes eram semanais com duragao
de 02 (duas) horas, sob a coordenacéo de duas
orientadoras estagiarias, conforme descrito no
item anterior.
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A Andlise dos Relatos Escritos: Na
primeira e na Ultima sesséo solicitou-se aos
adolescentes que realizassem uma auto-
avaliacdo de sua condigdo atual no momento de
entrada e saida dos grupos por meio de umrelato
escrito. Na primeira sesséo solicitou-se aos
adolescentes que escrevessem sobre a seguinte
proposi¢do: “O que me trouxe para 0 processo
de Orientacéo Profissional”. Solicitava-se, assim,
a exposicdo de suas vivéncias, sobre o que
pensavam em ser quando criangas, 0 que
atualmente os pais querem que sejam, quais
suas expectativas em relacdo a Orientacao,
quais as dificuldades que estdo tendo para
decidir e como esperam resolver a situacao de
decisdo. Na Ultima sessao solicitou-se o relato
a partir da proposicéo “Em que cresci com este
grupo e em que acho que ainda poderei crescer”,
buscando-se assim avaliar o que cada um
vivenciou como produtivo para seu crescimento
quanto ao processo de tomada de deciséo.
Ambos os relatos visavam promover uma reflexao
especifica sobre pontos considerados relevantes
para a escolha profissional e a trajetéria voca-
cional/ocupacional. Visavam também propor-
cionar a livre expressao de idéias, e vivéncias
dos participantes em relacdo a experiéncia de
solicitar e obter auxilio de um grupo de orientagéo.

RESULTADOS

Avaliacéo dos adolescentes quanto a sua
experiéncia de entrada no grupo

Aavaliacéo que os participantes realizaram
de sua condi¢do de entrada nos grupos foi
moldada dentro de alguns parametros relativa-
mente amplos que se considerava importante
parareflexdo posterior, dado que esta estratégia
também teve funcao de intervencao inicial nos
grupos. Apesar de ter sido uma reflex&o dirigida,
observa-se que os adolescentes expressaram
muitas de suas vivéncias pessoais, angustias e
preocupacdes quanto a escolha profissional.
Retiramos dos relatos escritos 0s aspectos e
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vivéncias apontados por eles como mais
marcantes e significativos quanto a cada um dos
aspectos solicitados. A metodologia de analise
empregada foi a proposta por Amatuzzi (1996).
Observou-se que, mesmo tendo um parametro
pré-delimitado, cada adolescente colocou sua
experiéncia individual e sub-temas emergiram
em cada tema solicitado. Cada item ser&a
apresentado seguido de recortes ilustrativos dos
relatos dos proprios adolescentes quanto a sua
percepcao acercada questdo. Embora os dados
apresentados ndo tenham caracteristicas
confidenciais, os nomes dos adolescentes foram

trocados em respeito a privacidade das
experiéncias dos participantes.

Na Tabela 1 encontra-se um resumo dos
temas principais abordados pelos adolescentes
e dos sub-temas que emergiram dos relatos da
primeira sesséo.

Observou-se nos relatos dos adolescentes
uma énfase maior na exposicéo das dificuldades
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de decisédo (Temal). Todos abordaram o tema,
falando de suas duvidas, do que esta
atrapalhando seu processo de escolha e o que
esperam da orientacéo quanto a resolucao destes
conflitos. Alguns adolescentes relataram uma
dificuldade difusa (Sub-tema1.1), ndo sabendo
identificar em que &rea apresentariam um déficit
maior a ser suprido pela orientacdo. Por esta
razdo, abordaram amplamente seus sentimentos
de indecisdo, medos e problemas com tomada
de decisdo em outras areas da vida. Mesmo
guando citam alguns cursos, sdo inespecificos
e enfatizam o aumento da diividaao considerarem
vérias opgdes profissionais. Colocam ainda a
expectativa clara de que a orientacdo os auxilie
na resolucdo destes conflitos. Observem-se
algunsrelatos:

Camila: “Bom, o que me trouxe para o
processo de orientacao profissional foi porque
estou muito confusa a respeito da profisséo
desejada. Minhas expectativas em relagéo a
Orientacao é que ela me ajude passar por este

Tabela 1. Temas e sub-temas derivados dos relatos escritos na condicdo pré-orientacao.

Tema 1:

Problema de decisdo
enfrentado ao deparar
com o momento de
escolha profissional.

Sub-tema 1.1:

Duvida difusa, medos, insegurancgas, falta
generalizada de informagéo e autoconhe-
cimento. Problemas com tomada de
decisdo em outras areas da vida. Pouca
ou nenhuma pré-selecdo de cursos a
serem considerados durante a orien-
tacao.

Sub-tema 1.2:

Duvida mais especifica: falta de
informacéo sobre cursos, areas de
atuacdo e mercado de trabalho ou
de conhecimento de caracteris-
ticas pessoais. Relato sobre os
cursos pré-selecionados e duvi-
das relacionadas que pretendem
dirimir com a orientacao.

Tema 2:

Profissbes da infancia:
0 que queria ser quan-
do crianga.

Sub-tema2.1:

Profissdes idealizadas provavelmente
admiradas e pretendidas por meio de
contato direto com profissionais, contato
indireto por meio da midia ou ainda de
atividades relacionadas aos interesses
infantis.

Sub-tema 2.2:

Abandono das concepgdes e
idealizagdes infantis e analise
consistente das escolhas presen-
tes e preferéncias atuais.

Tema 3:

Influéncia dos pais
sobre a escolha profis-
sional.

Sub-tema 3.1:

Identificag@o dos pais como elementos que incentivam a escolha independente
e a realizagdo profissional do filho. Adolescentes descrevem o0s pais como
incentivadores e apoiadores, que expressam suas opinides, mas os deixam
relativamente livres para efetuar suas proprias escolhas.

Rev. Estudos de Psicologia, PUC-Campinas, v. 20, n. 3, p. 83-98, setembro/dezembro 2003




USO DE RELATOS ESCRITOS COMO INSTRUMENTO...

obstaculo que é a escolha de uma profissao,
minha maior dificuldade € de escolher a profissao
certa que se identifique mais comigo, espero
que eu consiga achar a deciséo certa para que
meu futuro seja de vitdrias, ou seja, que eu
consiga me formar em uma profissdo que eu
goste e que eu me dé bem com ela”..

Ester: “Espero que essa orientacdo me
ajude na escolha da minha profissédo, ou que
pelo menos tire minhas dividas e que me ajude
a crescer como pessoa. Na verdade acho que
nao me identifico com nada, estudar nao é pra
mim, mas espero ter mais auto-estima e confianga
em mim e nas minhas capacidades. Acho que
conhecendo um pouco de algumas profissdes,
posso me identificar com uma, sendo ela a
minha escolha”.

Carolina: “O que me trouxe para fazer a
orientacdo profissional, é para me ajudar a
escolher uma profissdo, pois tenho muitas
dividas sobre o que fazer. Meu medo é de
escolher uma profisséo, comecar a estudar e ver
que ndo eraisso o que eu queria, entdo espero
que essa Orientagdo Profissional me ajude na
minha escolha”.

Ricardo: “Eu vim para a Orientacéo para
‘eliminar’ algumas das minhas idéias a respeito
de qual curso escolherei, porque € bom escolher
um, s6 para comegar. Minhas dificuldades séo
muitas pois quando eu vejo que estou me
decidindo aparece um interesse em outra area,
um dos motivos que acho que é porque eu me
interesso muito pelo que eu me dou bem, entdo
cadavez mais eu descubro novos caminhos, eu
pretendo decidir-me através do curso que me
interesse mais e que melhor se assemelhe
comigo”.

Juliana: “O que me trouxe para 0 processo
de orientacéo profissional foi a grande duvida do
que fazer no vestibular e em toda a minha vida.
Tenho essa divida pois tenho medo de escolher
uma profissdo e depois me arrepender. [...]
Apesar de tantas profissfes que eu acho legal,
néo escolhium ainda. Quero uma profissdo que
ganhe bem e que eu goste muito. Espero que
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com essa orientagéo eu consiga encontrar essa
profissao”.

Vanessa: “S&o varias coisas, primeiro
nunca tive um sonho de fazer algum curso
guando era crianca. Ha dois anos atras pensava
em fazer Administracdo, ai vendo o meu tio
como Nutricionista gostei da coisa e ai comecei
a ficar confusa sobre o que escolher. Gosto
mais de matérias exatas do que as outras por
isso fico entre essas matérias. Por isso quando
a Danifalou desse curso (a orientacéo) logo me
interessei. Entdo venho aqui para fazerlogo uma
escolha exata do que devo escolher e buscar
conhecer novas coisa”.

Ainda quanto ao problema de deciséo
enfrentado ao deparar com o momento de escolha
profissional (Tema 1), amaioria dos adolescentes
foi um pouco mais especifica ao escrever sobre
sua problematica (Sub-tema 1.2). Os
adolescentes que se enquadraram nesta
categoria abordaram seu problema de deciséo
em termos de falta de informag&o sobre os
cursos, areas de atuacao e mercado de trabalho,
citaram também a questdo da melhoria do
autoconhecimento quando falaram arespeito da
necessidade de saber sobre sua “identificacdo”
com o curso escolhido. Alguns citaram os cursos
gue estavam considerando e explicaram, mesmo
que superficialmente, suas dividas em relacéo
a eles. Outros falaram sobre a importancia de
integrar o conhecimento de si mesmo com o
conhecimento das profissGes. Estes aspectos
podem ser observados nos relatos abaixo:

Carlos: “Decidi fazer a orienta¢do para
poder esclarecer dividas emrelagdo a profisses
e aonde € ideal cursar cada profissédo, entao,
espero que isso realmente ocorra e todas as
novas informacgdes serdo, digamos assim, um
‘bbnus’. Estou tendo dificuldade em unir uma
profissédo de meu agrado com as perspectivas
do mercado trabalhista e espero resolver isso
com esse grupo de orientacdo”.

Daniele: “O que me trouxe aqui é nao
saber exatamente o que se faz naareade ADM,
também gostaria de conhecer outros cursos
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antes de opinar nesse curso. Espero poder sair
desse curso com uma idéia mais firme na
cabeca”.

Leonardo: “Acho que isso [a orientac&o]
vai me ajudar e muito na minha escolha
profissional, pois estou indeciso. Olha, me
adentrei, bem nesse negdcio de informatica,
mais ainda nao sei se é realmente o que quero,
penso em outras coisas, como Direito e tal. Com
aajudade vocés orientadoras, espero resolver
seisso que estou fazendo (informatica) € mesmo
0 meu forte (minha vocacao) ou se é somente
fogo de palha mesmo, se tenho que partir para
outra coisa, se tenho, ainda ndo sei muito bem
0 que devo fazer”.

Ananda: “Estou em duavida entre duas
profissdes, espero que essa orientacdo me
ajude para eu decidir qual que eu tenho mais
afinidade”.

Céssia: “Néao vi o tempo passar e quando
eu vi ja estava na época de fazer as inscricdes
para o vestibular. Por isso eu conversei com
algumas pessoas e decidi fazer psicologia, mas
ndo sei se € realmente isso que eu quero. Acho
que eu ndo faco medicina porque eu tenho muito
medo de ndo passar... Com a orientacdo eu
espero poder conhecer melhor os cursos e o
campo de trabalho, em especial o de Ed. Fisica,
Psicologia e Medicina que s&o 0s que eu estou
mais a fim de fazer”.

Simone: “Tenho duvidas sobre o que
escolher, porque ndo sei com o que tenho
facilidades ou dificuldades, com a ajuda do
programa pretendo me autoconhecer melhor.
Quero ter conhecimentos sobre outros cursos,
outras areas, para eu poder saber com qual vou
me identificar melhor. Tenho davida em trés
cursos de areas diferentes, e fico confusa do
que mais gosto”.

Priscila: “Eu sei mais ou menos das
coisas que eu ndo gosto, mas ndo consigo
definir o que realmente gosto. Eu acho que quero
fazer Administracdo e como o mercado de
trabalho esta meio dificil pretendo fazer também
Engenharia Elétrica, o Unico problema é que eu
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estou indecisa se é o que eu realmente gosto de
fazer isso e seu eu ‘dou conta’. Espero que eu
consiga definir as coisas de que realmente
gosto para conseguir me encaixar em uma
profissédo em que eu me sinta bem e realizada”.

“O que queria ser quando crianga” foi outro
tema abordado pelos adolescentes (Tema 2),
embora com menor énfase. Alguns adolescentes
citaram as profissdes idealizadas da infancia
(Sub-tema 2.2), provavelmente admiradas e
pretendidas por meio do contato direto com
profissionais (professor ou pediatra, por exemplo),
ou via contato indireto por meio da midia
(paleontologo, detetive, jogador de futebol) ou
ainda por intermédio de atividades adultas que
se identificavam com as atividades e interesses
infantis (animais = veterinario; escrever no qua-
dro = professora). Observem-se os relatos:

Carlos: “Quando crianga queria ser detetive
ou ‘cacador de ossos de dinossauro’ (paleonto-
logo)”.

Ester: “Quando crianga pensava em ser
professora, porque adorava ensinar meus irmaos
e escrever noquadro”.

Camila: “(...) quando crianca pensava em
ser médica na area de pediatria”.

Juliana: “Ja pensei em ser muitas coisas
quando crianca, como professora, médica,
advogada, engenheira elétrica, alguma coisa na
area de educacao fisica, entre outras”.

Rodrigo: “Sempre fui uma pessoa muito
indecisa e insegura quanto as minhas escolhas.
Quando crianga nunca tive uma Unica escolha
ou uma escolha que realmente me agradava.
Minhas escolhas iam de jogador de futebol a
médico”.

Mesmo os adolescentes que citaram
profissdes idealizadas, relataram abandono das
concepgOes infantis e colocaram-se em condi-
¢Oes de analisar as escolhas presentes e as
preferéncias atuais sem a influéncia de tais
fantasias (Sub-tema 2.2). Para o processo de
escolha profissional, esta mudanca de
concepgéo indica maturidade para a escolha e
abre novas possibilidades de analise para op¢oes
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ainda ndo consideradas, como pode ser obser-
vado nos relatos:

Leonardo: “Quando crianga pensava em
um punhado de coisas, principalmente em coisas
que hoje ndo penso mais, por exemplo,
caminhoneiro e outras coisas mais. Mais sempre
pensei em mexer com papelada, ou seja,
escritorio (...)".

Carolina: “E quando eu era crianga, eu
queria ser professora, mas com o passar do
tempo, eu sei que ndo eraisso o que eu queria”.

Daniele: “O que eu pensava quando era
crianga era em ser dentista, mas depois eu vi
gue o meu forte mesmo € alguma coisa na area
gue tinha matematica”.

André: “Quando crianga, ja pensava em
trabalhar em alguma area que tivesse contato
com animais, e entdo comecei a me interessar
por veterinaria”.

Ananda: “Quando eu era crianca pensava
em ser muitas coisas, mas o que eu mais queria
era ser pediatra, ndo sei por qué. Mas isso com
o tempo foi mudando”.

Cassia: “Desde pequena, eu sempre falei
que iria fazer Medicina, e me especializar em
pediatria, porque sempre gostei muito de crianca
porém de uns 2 anos pra ca eu comecei a ter
dividas do que eu realmente deveria fazer.
Nesses 2 anos eu ja falei que iria fazer Ed.
Fisica, Psicologia, Artes Cénicas, Ciéncia do
Esporte e também Medicina”.

Fernanda: “Quando era mais nova vivia
falando que iria ser médica, mais tarde mudei de
idéia (...)".

Outro tema abordado pelos adolescentes
em seus relatos pré-orientacao foi a influéncia
dos pais sobre a escolha (Tema 3). Podem-se
observar nos relatos abaixo uma maior incidéncia
de adolescentes que identificaram seus pais
como elementos que valorizam a escolha
independente e arealizacdo profissional do filho
(Sub-tema 3.1). Os pais, embora opinem sobre
aescolha, parecem deixar o adolescente relativa-
mente livre para efetuar suas proprias escolhas,
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as quais, navisao dos proprios filhos, procuram
incentivar e apoiar:

Carlos: “Meus pais sempre me deram
liberdade de escolha, portanto isso deixa minha
escolha mais facil”.

Daniele: “Meus pais deixam eu decidir o
que eu acho melhor”.

Camila: “(...) minha mé&e nédo opina sobre
minha profissao, s6 acha que eu tenho que
escolher o que vai ser melhor para mim”.

Carolina: “Meus pais déo palpite sobre o
gue eu deveria fazer, mas ndo me obrigam a
nada, e sei que eles dardo apoio para mim,
qualquer que seja minha deciséo”.

Leonardo: “Bom, comecei a me adentrar
no ramo da informatica e meus pais acham que
devo até seguir nesta area, mas ndo costumam
dar nenhum palpite”.

Ricardo: “A principio, eu pensava em ser
veterinario, que € porque meu pai €, mas meus
pais ndo me pressionam nem exercem muita
influéncia a respeito disso”.

Ananda: “Meus pais sempre me apoiaram
em relacdo a que profissdo seguir, ou seja,
respeitam a minha deciséo independentemente
se eles gostaram ou ndo, o que importa pra eles
€ que eu goste e me realize profissionalmente”.

Cassia: “Meus pais me deixam tranquila
para escolher, meus colegas do grupo falam
para eu fazer medicina, j& a minha turma do
colégio e a minha técnica falam para eu fazer
Ed. Fisica porque eu gosto muito de praticar
esportes”.

Fernanda: “Em relacdo aos meus pais
néo tenho problemas pois sei que 0 curso que eu
escolher eles daréo a maior forga”.

Quanto a este tema, apenas dois relatos
indicaram um controle familiar um pouco mais
coercitivo, embora sutil, pois os adolescentes
nao relataram sentirem-se pressionados, mas
reconheceram que as “opinides paternas” esta-
vam aumentando os sentimentos de indeciséo e
dificultando a tomada de decisdo. Observe os
relatos:
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Vanessa: “Agora este ano meu pai fica
fazendo a minha cabeca para que eu faca
Educacéo Fisica. Apesar de gostar muito de
nadar, jogar volei, etc., fico confusa pois ndo sei
se vou gostar”.

André: “Quando fui ficando mais velho,
ndo tinha outra opcdo na cabec¢a a ndo ser esta
[veterinéria]. Mas quando entrei no 1° colegial,
meus pais comegaram a me indicar outras
profissdes, e eu fiquei meio confuso”.

AVALIACAO DOS ADOLESCENTES
QUANTO A SUA EXPERIENCIA DE
CONCLUSAO DO PROCESSO

Ao final da oitava sesséo de orientacao
(Ultima sesséo) os participantes realizaram uma
avaliagdo de sua condicéo de saida dos grupos.
Este ultimo relato ndo teve funcdo explicita de
intervencgdo, pois 0s aspectos relatados nao
foram amplamente discutidos. A fungéo principal
da estratégia era de conclusao do processo e
coletade dados para a presente analise, realizada
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posteriormente. Este Ultimo relato se caracteri-
zou como uma reflexdo menos dirigida do que o
relato da primeira sesséo, pois a proposicéo era
apenas “Em que cresci com este grupo e em que
acho que ainda poderei crescer”. Novamente 0s
adolescentes puderam expressar suas vivéncias
pessoais quanto aos aspectos mais significativos
ocorridos durante o processo. Cada adolescente
colocou sua experiéncia de participagdo no
grupo e a analise posterior apontou sub-temas
para cada tema relatado, conforme sintetizado
na Tabela 2 e demonstrado a seqguir.

Um tema que se destacou pelafrequéncia
com que ocorreu nos relatos dos participantes
foi 0 aumento do conhecimento de si mesmo e
aaquisicdo de informacdes profissionais (Tema
1). Os adolescentes relataram que agora
conhecem as proprias caracteristicas, tem mais
informagé&o sobre os diversos cursos e carreiras
e conseguem integrar melhor tais dados, de
forma a sentirem-se agora mais aptos arealizar
sua escolha. Os adolescentes que relataram
melhora no autoconhecimento enfatizaram uma
estratégia utilizada nos grupos que era a

Tabela 2. Temas e sub-temas derivados dos relatos escritos na condicdo poés-orientagéo.

Tema 1: Sub-tema 1.1:

profissional facilitan- | de opgdes.
do o processo de es-
colha.

Aumento do autoco- | Enfase no autoconhecimento. Distingdo | Enfase na informacdo profis-
nhecimento e conhe- | clara entre o que gosta e ndo gosta, o | sional. Preferéncia pela estratégia
cimento da realidade | que facilitou a escolha por eliminagdo | de entrevista com profis-sionais

Sub-tema 1.2:

como acesso direto a realidade.

Tema 2: Sub-tema 2.1:

da escolha.

Aprendizagem do pro- | Integracdo das caracteristicas pessoais | Aprendizagem do processo de
cesso de tomada de | com as informacdes profissionais. | tomada de decisdo para a
decisdo e realizacdo | Resolucdo das duvidas e tomada de | profissdo e para a vida. Dissolugéo
decisdo com mais seguranca.

Sub-tema 2.2:

dos medos. Crescimento pessoal
generalizado.

Tema 3: Sub-tema 3.1:

los orientadores.

Reconhecimento ao | Desconfianca inicial com o trabalho. Mudanca de sentimento no decorrer
trabalho efetuado pe- | dos encontros. Resultados obtidos atribuidos ao manejo das orientadoras
e as estratégias de grupo utilizadas.
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identificacdo das “ndo-preferéncias e inabili-
dades”, como forma de iniciar o processo de
escolha, “eliminando o que vocé ndo quer”
(Sub-tema1.1). Isto pareceu ser muito relevante
para alguns adolescentes, como mostram 0s
seguintesrelatos:

Ananda: “Quando eu entrei no grupo, ja
tinha mais ou menos umaidéia de qual profissdo
seguir, é légico que com muitas ddvidas ainda.
No inicio eu consegui me conhecer um pouco
mais, ou seja, saber do que eu gosto e do que
eu nao gosto também. Foi muito bom isso pra

mim-.

Céssia: “O grupo me ajudou muito para
que eu pudesse decidir qual o caminho [que
profisséo] seguir. No grupo eu comecei aver ndo
somente 0 que eu gostava, e também o que eu
nao gostava, o que ajudou a eliminar varias
op¢Bes de cursos”.

Daniele: “O grupo serviu muito para mim,
pois com as sessfes pude me deparar com as
altas e baixas caracteristicas do curso que irei
fazer. Comisso percebido que realmente gosto
e ndo gosto, assim, fui descartando as profissées
gue naverdade ndo combinavam comigo”.

Vanessa: “Quando comecei entrei com
varias duvidas do que iria fazer, mas o grupo me
ajudou a ver melhor os pontos de vista de cada
profisséo, a discutir e ouvir a opinido de todos e
achar a profissdo que nem tinha idéia de como
era. Aprendiaver do que gosto ou ndo de fazer
e através disso descartar ou nao possibilidades”.

Para um outro grupo de adolescentes, o
que pareceu ser mais relevante foram as
informagdes proporcionadas pelo programa de
orientagdo (Sub-tema 1.2). Estes adolescentes
enfatizaram o quéo importante foi para eles
conhecer varias profissées e ndo se deterem
apenas naquelas que estavam considerando. E
interessante notar como a estratégia de entrevista
pessoal com profissionais foi bastante citada e
considerada significativa para o processo de
tomada de deciséo. Alguns relatos nesta dire¢ao:

Ananda: “(...) Em seguida me foram
apresentadas varias profissdes. No comeco
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isso me atrapalhou muito mais em relacdo a
minha escolha, mas aos poucos eu fui
conseguindo me concentrar emumaso, através
da entrevista que nés fizemos com os
profissionais”.

Vanessa: “(...) [aprendi] principalmente na
hora de entrevistar profissionais que tem uma
postura ética e 0s que ndo tem. Através dessa
entrevista surgiu em mim um interesse que nao
sabia que existia”.

Juliana: “Através das pesquisas,
discussBes e principalmente da entrevista,
percebi que eu realmente gosto e ficaria muito
realizada de ser uma matematica. Uma
professora de matematica. Essa sempre foi
minha matéria preferida, mas nunca tinha me
ocorrido aidéia de tornaraminha matéria preferida
uma profisséo. E a escola sempre foi um lugar
onde eu sempre gostei de estar, com pessoas
jovens, um lugar alegre, movimentado. Vou
gostar muito de dar aulas!”.

André: “Me ajudou a ter uma visdo mais
ampla das profissdes que eutinhainteresse. Me
conhecimelhor, conhecinovas areas de atuagao
no mercado. Me incentivou a pesquisar novas
profissdes, a decidir minha profissdo”.

Daniele: “Ajudou a me posicionar para
saber em que ramo de profissdo mais me agrada,
a saber um pouco mais da minha preferéncia
desde o que vou fazer na faculdade e fora dela
quando estiver trabalhando e também me ajudou
a informar-me sobre outras profissées”.

Ester: “O grupo trouxe para mim uma
grande ajuda, pois eu estava superindecisaem
relacdo a profissédo que euiria exercer. No grupo
eu conheci profissdes que nem sabia que existia
e outras que comeceia conhecer melhor. Pode
até ser que nao tenha escolhido a profissao
certa para mim, mas foi o que mais me
identifiquei. Com o grupo me aprofundei em
algumas profisses e conheci algumas coisas
basicas mas que eu nao sabia, como por
exemplo: o tempo de duragao do curso, o salario,
e até mesmo outras areas da mesma profissao.
Se eu ndo tivesse participado desse grupo
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escolheria uma profissdo qualquer sem ter
conhecimento das outras. O mais interessante
foi as entrevistas que fizemos com pessoas ja
formadas, aprendi muito (...)".

Carolina: “Me ajudou a ter mais conheci-
mento nas areas [...] € me ajudou a conhecer
mais as profissdes, as pesquisas sobre elas, e
aumentou meu conhecimento sobre varias
profiss@es, e principalmente nas areas de meu
maior interesse”.

Leonardo: “Entrei neste grupo muito
indeciso, sem conhecer o que era realmente
cada profisséo, qual sua renda, o que fazia,
muitas coisas em relacdo ao estudo da tal
profisséo e coisas mais. Foi muito bom para me
esclarecer sobre muitas coisas, dentre as
profissdes, entre o estudo das profissdes, etc”.

A aprendizagem do processo de tomada
de decisdo (Tema 2) pareceu ocorrer para a
maioria dos adolescentes. Eles relataram a
integracdo de informacgBes pessoais e profis-
sionais como importante para o amadurecimento
daescolhaaserfeita (Tema2.1) e atribuiram as
discussodes e reflexdes realizadas nos grupos a
aprendizagem de como fazer escolhas. Alguns
ressaltaram a resolugdo de suas dividas e
outros enfatizaram que o processo ocorrido nos
grupos foi suficiente para leva-los a concluir sua
escolha com maior segurancga. Tais experiéncias
podem ser observadas nos relatos abaixo:

Carlos: “Vim ao grupo com poucas duvidas
na minha cabeca, mas eram dulvidas que
necessitavam de um maior esclarecimento. Ao
decorrer dos encontros fui evoluindo de acordo
com as novas informagBes e pensamentos
elaborados pelo grupo e por mim. Finalizei
diversos dilemas em minha mente com a
orientacdo. Hoje posso ter mais certeza do que
eu quero para minha vida, e sempre saberei a
maneira correta de tomar uma decisdo”.

Ricardo: “Durante esse acompanhamento,
percebi que tive mais seriedade e firmeza em
minhas decisdes, descobri como realmente séo
as profissées de meu interesse e sintetizei
minha escolha”.

C.B. MOURA et al.

Daniele: “Hoje ja tenho a minha decisdo
para a escolha da profissado que quero prestar no
vestibular. Com certeza o curso [orientagdo] me
encaminhou para a decisdo correta e me fez
crescer e abrir os olhos. Espero que da mesma
forma como eu sai realizada deste curso eu
entre em uma faculdade e me forme na profisséo
que desejo”.

Camila: “Sobre a profisséo aprendi bastan-
te, conheci coisas que eu ndo imaginava ter no
Curso, ou seja, matérias e especializagdes muito
atraentes. A orientacdo me ajudou muito, no
comeco estava com varias davidas, se eu iria
conseguir escolher uma profisséo, estava muito
confusa no comeco, mas agora ja tenho uma
opinido”.

Fernanda: “O grupo de apoio me ajudou a
esclarecer algumas davidas que eutinha e que
me faziam pensar em desistir. O grupo mostrou
que as pequenas barreiras vao existirem qualquer
lugar e que um empecilho tdo pequeno nao é
suficiente para desistir, € preciso mais que isso.
Hoje saio desse grupo de apoio decidida, e sei,
ao menos acho que sei, que é realmente medicina
que quero prestar e que ndo vai sera concorréncia
nem o esforgo que a profisséo exige que vai me
fazer desistir”.

Marina: “Com o grupo tive a oportunidade
de observar melhor as minhas caracteristicas e
onde elas se encaixam. Pude me conhecer
melhor. Tive maiores informacdes sobre as
profissdes que havia pensado antes. Conheci
mais as areas de atuagdo de cada uma e pude
relacionar o que gosto com as exigéncias de
caracteristicas que sao pedidas em cada curso.
Agora posso fazer uma comparagéo do ‘antes e
depois’, pois tive novas idéias voltadas para o
que gosto. Foi muito bom este acompanhamento,
pois além da area profissional, tive a oportunidade
de me conhecer melhor. Jatenho certeza do que
quero e estou procurando conhecer melhor ainda
aminha area”.

Priscila: “O grupo me ajudou a auto-reco-
nhecer, descobrir a simesmo é essencialmente
importante porque possibilita tomar caminhos e
decisdes que sejam mais fiéis a personalidade
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de cada um. E preciso dar mais importancia a
algumas coisas e menos a outras como: ‘tem
algumas coisas que eu gosto nessa profisséo e
tem algumas coisas que eu ndo gosto, qual tem
mais relevancia, as coisas que gosto ou nao?
Isso pode ser aplicado em todas decis6es com
varias opcoes”.

Ainda enfatizando a aprendizagem da
tomada de decisédo, alguns adolescentes
relataram a superacgéo de seus medos e melhora
na autoconfianca como resultado da participagcéo
nos grupos de orientacao profissional (Sub-tema
2.2). Seusrelatos expressam que a experiéncia
de participacdo em um grupo de orientacéo
resultou em aprendizagem do processo de
tomada de decisdo ndo s6 para a profissédo, mas
também para a vida, pois puderam crescer
pessoalmente, mudar conceitos e firmar opiniées.
Seguem alguns relatos que exemplificam este
aspecto:

Vanessa: “Mas foi toda essa experiéncia
que passei com o grupo que me fez decidir por
uma coisa que antes néo tinha certeza ou como
eu disse: ‘se eu fosse escolher...” Hoje néo
penso e nem vou falar assim e nunca vou dizer
nao gosto sem ter experimentado ou dizer ‘ja
escolhi!’, sem ter pensado antes. E tudo isso
pelo grupo ter aberto meu caminho e ter escutado
atodos”.

Céssia: “Quando eu cheguei, tudo o que
viesse eralucro, agora eu vique ndo é qualquer
coisa que eu devo fazer, mesmo que eu tenha
gue lutar muito para conseguir, como é o caso da
medicina, que eu tinha medo de fazer porque é
um curso muito concorrido, mas é o que eu
gosto, por isso eu tenho que correr atras dos
meus objetivos. E isso, ndo sé agora, na escolha
profissional, e sim a vida toda, pois muitos
obstaculos vao surgir, e eu terei que analisar
tudo que engloba o problema para poder tomar
uma deciséo. Por isso que o grupo me ajudou
...

Juliana: “O grupo me ajudou muito, pois
antes eu s6 pensava em me formar para ter
dinheiro e ser independente. O dinheiro falava
mais alto. Agora percebi que ndo é isso que
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realmente gosto. E claro que o dinheiro é
importante, mas agora o0 vejo como consequéncia
do trabalho. Poderei crescer muito mais, pois
farei muitas outras pesquisas e entrevistas. E
aprendi uma coisa muito importante, que néo
existe uma escolhaerrada (...) eisso me faz ndo
termedo da minha escolha, apesar de achar que
escolhi a profisséo certa”.

Rodrigo: “O meu crescimento no grupo
aconteceu, umavez que, ao pensar que ja havia
feio minhas escolhas, voltei a ser questionado
sobre elas. Com o passar dos momentos criticos,
como o vestibular e a opcédo por outras
faculdades, varias outras dividas foram surgindo
e em seguida respondidas, me fazendo muitas
vezes restabelecer conceitos ja formados em
relacéo as profissbes e escolhas. Hoje nem
todas minhas duvidas foram sanadas, mas
carrego comigo uma maior seguranca ao tomar
decisbes sobre meu futuro, tanto quanto ao
curso quanto a faculdades”.

Leonardo: “E foi também um bom tempo
que tirei para pensar realmente no que quero,
pois, acho que sozinho, néo tiraria este tempo.
Foi bom para me autoconhecer também. Nao
digo que ja me decidi pois ainda nao realmente,
mas espero tomar a decisdo em breve. Foi bom
tudo o que fizemos nestas oito sessbes, e foi
muito valido”.

Um terceiro tema, embora timido, por ter
aparecido norelato de trés adolescentes apenas,
se destacou por ndo se enquadrar nas categorias
anteriores. O Tema 3 refere-se a expressao de
reconhecimento ao trabalho efetuado pelas
orientadoras. Tais adolescentes relataram
desconfianga inicial com o trabalho e mudanca
de sentimento no decorrer dos encontros.
Relacionaram ainda os resultados obtidos do
manejo das orientadoras e das estratégias de
grupo utilizadas (Sub-tema 3.1), como mostram
0s recortes:

Juliana: “Com certeza 0s meus objetivos
com o grupo foram alcangados. Entrei para o
grupo como uma brincadeira, no comego nao
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acreditava que vocés todos poderiam me ajudar
a fazer uma escolha tédo dificil. Mas vocés
conseguiram”.

Rodrigo: “A principio, quando optei por
fazer parte do grupo, ndo esperava que este
poderia ser tao Util para ajudar-me em minhas
escolhas, umavez que eu ja havia feito outro tipo
de orientacdo que havia me ajudado bastante”.

Camila: “Bom, mudou muito desde a
primeira vez, o que mais senti diferenga foi que
eu nao esperava que fosse desse jeito, de nés
discutirmos e debatermos os assuntos, de falar
anossaopinido, que achamos e se concordamos,
achei muito legal e interessante o trabalho
assim (...) na minha opiniéo, acho que o curso
[orientagao] foi 6timo, as psicologas foram muito
atenciosas, e souberam ouvir nossas opinioes”.

CONSIDERAGCOES ACERCA DOS
RESULTADOS OBTIDOS POR MEIO DA
ESTRATEGIA DE RELATOS ESCRITOS EM
ORIENTAGAO PROFISSIONAL

A proposta de utilizagdo dos relatos
escritos, a partir de proposicdes que desenca-
deiem uma auto-avaliagdo dos orientandos nos
momentos inicial e final do processo de Orienta-
¢édo Profissional, mostrou-se de grande relevancia
na compreensdo da condi¢cdo vivida pelos
adolescentes em tais momentos. Tal compreen-
sdo, apoiada na func&o avaliativa dos relatos,
auxilia na busca por uma maior efetividade do
programa, umavez que viabiliza um redireciona-
mento da intervencao de forma compativel com
as necessidades de cada grupo.

Aduplafuncao dos relatos, de instrumento
de avaliacaoinicial ou final e fonte de dados para
aintervencéo (Soares, 1987; Moura, 2001), permi-
tiu, assim, o levantamento de informacdfes
relevantes acerca dos adolescentes participantes
e muitas delas corroboram os aspectos
apontados pela literatura da area, como vivéncias
e sentimentos comuns dos adolescentes em
processo de decisdo profissional (Levenfus &
Nunes, 2002; Oliveira & Chakur, 1997).
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O uso dos relatos na condi¢do inicial
permite identificar os aspectos do processo de
tomada de deciséo que necessitam ser melhor
explorados na orientacéo. Tais aspectos podem
dizer respeito aos déficits de repertdrio de analise
apresentados pelos adolescentes (falta de
informacao, habilidades pobres de resolucéo de
problemas), ou as concepcoes preestabelecidas
e/ou distorcidas a serem refinadas ou reformula-
das (idealizacOes e estereotipos, aspectos “bons
e maus” das diversas influéncias).

Na presente pesquisa, embora os relatos
iniciais propusessem exposi¢éo de dificuldades,
expectativas e historia relacionada a escolha
profissional, a andlise realizada apontou uma
maior énfase dos adolescentes nas dificuldades
sentidas. Os relatos evidenciaram como
principais dificuldades os estados de duvida,
inseguranca, medo e umafalta generalizada de
informacbes a respeito das profissdes e de
autoconhecimento. Tais estados configuramuma
condicéo de conflito que dificulta a discriminacéo
das areas de maior déficit a ser suprido pela
orientagdo. Mesmo os adolescentes que foram
mais especificos em suas colocagdes - conse-
guindo identificar areas a serem melhor investi-
gadas, quanto as profissGes ou relativas ao
autoconhecimento, ao reduzido numero de
informagdes, ou a falta de clareza sobre o que
considerar (por exemplo, para avaliar uma
possivel “identificacdo” com o curso) - retratam
0 mesmo estado de duvida e inseguranca.

Observa-se também no conjunto dos relatos
que aidealizacdo profissional ainda predomina.
Embora as experiéncias e as concepgdes infantis
sejam avaliadas pelos adolescentes como “algo
abandonado”, o que constitui um sinal de maturi-
dade para a escolha, tem-se ainda a presenca
de esteredtipos sobre os cursos e profissoes.
Tais estereétipos influenciam indiretamente a
escolha e nem sempre o adolescente tem o
discernimento necessario para avaliar realisti-
camente as profissdes consideradas.

Outra influéncia que aparece de forma
relevante na condicéo inicial é a parental. Na
amostra analisada tal influéncia na escolha da

Rev. Estudos de Psicologia, PUC-Campinas, v. 20, n. 3, p. 83-98, setembro/dezembro 2003



USO DE RELATOS ESCRITOS COMO INSTRUMENTO...

profissao foi avaliada positivamente. Os adoles-
centes reconheceram apoio e incentivo nafigura
dos pais, 0s quais valorizariam a autonomia na
escolha e a realizacdo profissional do filho.
Neste sentido, opinides ou sugestdes dos pais
ndo adquirem carater coercitivo na opiniao dos
adolescentes, que se sentem “livres” pararealizar
suas escolhas, apesar de que tais opinides,
atestaram alguns deles, estariam aumentando
suas duvidas.

Enquanto orientadores, ndo podemos
esquecer que a familia sempre exerce uma
grande influéncia na escolha profissional do
jovem pois, como destaca Soares (2002), os
conceitos e preconceitos da familia séo passados
ao jovem mesmo que ele ndo queira e isso pesa
na hora da escolha. Pais influenciam por meio do
modo como falam das profissdes, do modo
como valorizam uma determinada atividade.
Deixar “livre” portanto ndo significa, a priori, nem
auséncia de influéncia e nem apoio a deciséo
independente. Esta atitude pode contribuir para
a condigédo de duvida e conflito do adolescente
que, sem os importantes feedbacks dos pais,
ndo consegue refinar seus critérios de escolha,
aspecto esse a ser trabalhado na orientacéo.

A pesquisa mostrou também que a
utilizacao dos relatos escritos na condi¢éo pos-
-orientagdo acrescenta dados importantes para
aavaliacdo do processo e do programa. A anali-
se do contelido dos relatos permitiu uma visao
mais qualitativa do processo de aprendizagem
ocorrido, com a identificagcdo dos aspectos e
vivéncias mais significativos para cada adoles-
cente. Neste sentido, destacam-se o0 aumento
do autoconhecimento e a ampliagcdo das
informacdes sobre arealidade profissional como
0s aspectos mais enfatizados pelos adolescen-
tes de ambos os grupos, quanto a significancia
destes repertérios para a escolha.

Neste ponto, os relatos permitiram o acesso
aos componentes do programa que pareceram
mais efetivos, dada a significancia atribuida
pelos participantes. Dentre as estratégias utiliza-
das com o propdsito de trabalhar o autoconhe-
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cimento e o conhecimento da realidade
profissional, os adolescentes enfatizaram,
respectivamente, o “Exercicio Combinado de
AutoConhecimento” (Moura, 2001) e a “Entrevista
com os Profissionais” (roteiro original - Vas-
concellos, Oliveira e Carvalho, 1976; roteiro
adaptado — Moura, 2001) como de relevancia
para o processo de analise das opg¢des e tomada
de deciséo.

A aprendizagem do processo de tomada
de decisao erealizacao da escolha foram outros
aspectos citados com énfase pelos adoles-
centes. Eles relatam aumento na capacidade de
realizagdo de andlises mais criteriosas, a partir
da integrag@o das informagBes obtidas, e
atribuem as discussoes e reflexdes realizadas
nos grupos um importante papel na dissolucéao
de duvidas, medos, e no refinamento destes
critérios, levando-os a fazer uma escolha com
maior seguranca. A experiéncia de participacao
em um grupo de orientacdo foi avaliada
positivamente pelos adolescentes, que vislumbra-
ram este aprendizado, o de tomada de decisfes,
como extensivo a outras areas davida.

Assim, parece evidente a riqueza de
informacgdes obtidas a partir dos relatos escritos,
as quais revelam a dupla funcionalidade
anteriormente referida e atribuida ao uso desta
estratégia em Orientacdo Profissional. Os
aspectos e vivéncias mais significativos aponta-
dos pelos adolescentes, embora partissem de
um tema referencial comum, manifestaram as
idiossincrasias decorrentes das historias
individuais, o que certamente muito acrescenta
ao orientador na conducdo do programa.
Interessante, também, observar a homoge-
neidade dentro desta heterogeneidade, o que
nos permite generalizar, com cautela, alguns
resultados aqui obtidos para a populacdo que
procura por orientacdo. E, com certeza, nos
permite também “generalizar” nossos ganhos
com o uso da estratégia apresentada para a
“populacéo” de orientadores avidos por um melhor
desempenho profissional.
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RESUMO

Nesta pesquisa, realizamos uma analise institucional cujo objetivo é
problematizar as praticas formativas eclesiasticas catolicas, tais como elas
se apresentam nos modos de funcionamento institucional de um Seminario
Catdlico — localizado no Estado de Sdo Paulo — e no registro do saber
eclesiastico, como produtoras de uma ‘modalizagdo’ especifica da
subjetividade (futuros padres). Apresentamos, neste artigo, dados e analises
de entrevistas semi-estruturadas com a equipe dirigente da instituicéo,
buscando compreender as relagbes de formagdo entre padres formadores
e seminaristas como um dispositivo privilegiado de constituicdo do Seminario
como agéncia de producdo de subjetividade. Concluimos que o Seminario
investigado pode ser considerado como uma instituicdo tipicamente
disciplinar, cujo principal mecanismo e operador microfisico é o relatorio
(instrumento de exame, vigilancia e san¢do normalizadora). Sua origem
pode ser encontrada no convento catélico medieval, matriz de diversas
instituicdes totais. Sua técnica béasica é o confinamento e sua logica é
totalitaria e “pandptica”.
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catolico, instituicGes totais, producdo de subjetividade, microfisica do
poder.
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ABSTRACT

We have realized an institutional analysis which aim is to examine the
catholic ecclesiastical formative practices, by means of institutional
functioning from a Catholic Seminary — set in S&o Paulo State — and the
register of the ecclesiastical knowledge, producer of a specific subjectivity
pattern (future priests). We provide data and analysis of semi-structured
interviews with the staff for understanding the formation relationship between
priests responsible for the formation and seminarians concerning to a
privileged and constitutive device of the seminary as an agent producer of
subjectivity. Thus we come to the conclusion that the Seminary focused can
be considered as a common disciplinary institution, which maintains the
report as its main mechanism and microphysics device (exam tool,
surveillance and normal process sanction). Its genesis can be found into the
Catholic medieval convent, the matrix to the total institutions. It had used the
confinement and a totalitarian and “panoptic” logic.

Key words: psychology and religion, institutional analysis, Catholic Seminary,

total institutions, subjectivity production, microphysics of power.

ANALISE INSTITUCIONAL DE UM
SEMINARIO CATOLICO

Realizamos uma analise institucional de
um Seminario Catoélico que acolhe jovens candi-
datos ao sacerdécio, denominados seminaristas.
Quisemos investigar o Seminario como agéncia
de producédo de subjetividade. Que tipo de
instituicdo € o Seminario Catolico atual? Que
tipo de subjetividade se produz no seu contexto
institucional? Desejamos nos apropriar do
sistema de regras que institui o processo
formativo eclesiastico. Ao estudar seu apareci-
mento e funcionamento, poderemos entender,
com o auxilio de um instrumental estratégico,
como ele se organiza e o que pode produzir nas
atuais circunstancias.

Esta pesquisa de mestrado propfe o
desenvolvimento de um trabalho que comegamos
na iniciagéo cientifica (Benelli e Costa-Rosa,
2002), cujo objetivo erarealizar um estudo sobre
a produgdo da subjetividade em um Seminario
Catolico, utilizando-nos do referencial teérico

relativo as institui¢cdes totais de Goffman (1987)
como instrumento de andlise.

O Seminério Catdlico que estamos pesqui-
sando funciona em regime de internato no qual
80 seminaristas estudam Filosofia durante 3
anos, numa etapa preparatéria para o sacerdocio.
Essacasade formacdao localizada no Estado de
Séao Paulo constitui um espaco social especifico,
cujo objetivo é preparar individuos que se tornaréo
padres, ocupando entdo posicdes de relevancia
que consistem na coordenacao de comunidades
paroquiais amplas.

Queremos pesquisar a configuracdo da
subjetividade seminaristica. Nao discutiremos a
suposta esséncia da vocacao sacerdotal, como
se elafosse um objeto natural, imutavel ao longo
do tempo. Procuramos identificar os discursos e
as praticas sociais que foram construindo a
realidade do seminarista, da instituicdo Seminario
Catolico, elucidando a formacdo de redes
discursivas eclesiasticas e suas relagdes com
estratégias de poder. Por meio de uma exaustiva
pesquisa de campo envolvendo observacoes,
entrevistas e analise documental, partimos do
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contexto intra-institucional de um Seminario
paraformacéao de padres e percorremos mdltiplos
caminhos, tecendo cartografias que nos permi-
tiram compreender como se produz a subijeti-
vidade no contexto institucional.

Paratanto, a pesquisa que iniciamos com
Goffman (1987) foi ampliada e desenvolvida a
partir da contribuicéo de Foucault: 0 Seminario
pode serinvestigado como um estabelecimento
que encarna o poder disciplinar e as instituicdes
disciplinares que esse poder implementa,
procurando detectar como sao 0s sujeitos que
seu funcionamento microfisico produz,
focalizando as relacbes de formacdo entre
formadores e seminaristas como um dispositivo
privilegiado de constituicdo do Seminario
enquanto agéncia de producéo de subjetividade.
A luz das contribuicdes de Foucault, nossos
dados podem revelar as caracteristicas e nuances
do Seminario, permitindo compreendé-lo como
dispositivo organizado de modelagem subjetiva,
tanto por seus discursos e por suas praticas,
guanto pela articulacao (sintonia ou contradicao)
desses dois aspectos. Ao mesmo tempo,
podemos aspirar a compreender, com maior
desenvoltura, as caracteristicas da subjetividade
ai produzida e suas possiveis implicacdes para
a performance social dos padres como sujeitos
emergentes desse processo institucional.

O estudo de uma instituicdo e a compreen-
sdo de sua complexidade exigem incursdes por
diversos campos tedricos: analise institucional,
elementos de analise histérica da constituicao
das instituicdes na sociedade moderna, teorias
relativas a producgéo de subjetividade. Assim,
utilizamos também o referencial de andlise de
instituicbes de Costa-Rosa (2000; 2002),
denominado “Modo Psicossocial”, instrumento
que nos permitiu organizar e manejar os dados
da pesquisa de campo com as discussdes
tedricas de Goffman e Foucault.

INVESTIGANDO O SEMINARIO
CATOLICO: PROBLEMATIZAGAO DAS
PRATICAS E DOS SABERES

Goffman (1987) estudou detalhadamente a
estrutura, a natureza e a dindmica psicossocial
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das “instituicGes totais”, e sua andlise mos-
trou-se um instrumento valioso para estudar a
producéo da subjetividade no contexto institu-
cional de um Seminéario Catélico. Porém,
sentimos a necessidade de situar as andlises de
Goffman, e a que realizamos a partir dele, num
campo mais geral da evolucédo da andlise das
instituicbes. Esse campo de referéncias histo-
ricas mais amplo nds o encontramos na obra de
Michel Foucault, que comenta aimportancia do
estudo das instituicdes asilares realizado por
Goffman (Foucault, 1984a, p.110-111).

O desenvolvimento desta pesquisa no nivel
de mestrado € um trabalho de aprofundamento
da analise dos achados preliminares e também
arealizacdo de novas investigacdes, utilizando
como elemento organizador da escuta e do olhar
o referencial teérico de Foucault, que apresenta
0 poder como portador de uma positividade
produtiva, tanto de saberes quanto de sujeitos.
Em Foucault encontramos também uma histoéria
dos diferentes modos de subjetivacdo do ser
humano em nossa cultura (Foucault, 1982, 1984b,
1985).

Segundo Foucault, a subjetividade do
homem contemporaneo seria caracterizada pela
experiéncia de umainterioridade privatizada (um
eu psiquico profundo, localizado no interior do
individuo, que se considera como sendo Unico,
original, autbnomo e responsavel, cujo eixo estru-
turante se encontraria em sua sexualidade).
Sujeito, entdo, seria aquele que se reconhece
como um ser moralmente autbnomo, capaz de
iniciativas, dotado de sentimentos e desejos
proprios. Transformagdes do Modo de Producéo
trouxeram como consequéncia para as relacées
sociais uma intensa individualizacdo. Ha a
producéo de uma subjetividade privatizada, na
qual sdo superadas as rela¢8es sociais feudais
anteriores, marcadas pela solidariedade grupal
e pelo sistema de protecdo. A sociedade é
atomizada, e os individuos se tornam livres para
vender sua for¢a de trabalho. O destino individual
ficanas maos do proprio sujeito, que é entregue
apropria sorte. Técnicas disciplinares (vigilancia
hierarquica, san¢do normalizadora e exame)
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transformaram o homem num ser individuado e
tecnologias de producédo de si (auto-exame e
confisséo) o subjetivaram como aquele que busca
averdade interior sobre simesmo, verdade que
estaria inscrita em sua sexualidade (Foucault,
1982;1984a; 1999a; 1999b).

S&80 poucos os estudos que levam em
conta o conhecimento da producéo da subjetivi-
dade em instituicBes religiosas formadoras. O
convento, 0 mosteiro, o seminario e o colégio
interno parecem ter sido menos pesquisados
em sua especificidade. Ha poucos estudos sobre
esses estabelecimentos porque, emborarelativa-
mente numerosos, eles ndo se abrem facilmente
para a investigacdo cientifica (Cabras, 1982;
Trevisan, 1985; Tagliavini, 1990; Rocha, 1991,
Ferraz e Ferraz, 1994; Paula, 2001; Benelli,
2002a).

Um estudo profundo do funcionamento
institucional e dos diversos fenbmenos que se
produzem nesse espaco social especifico pode
proporcionar indicios valiosos quanto aos
procedimentos utilizados na formacgéo de
pessoas. Seria possivel entender como nessas
instituicbes se produz e reproduz a subjetividade
daqueles que as compfem, tanto internados
guanto dirigentes.

O Seminario Catolico, sendo uma insti-
tuicdo dedicada a formacdao, tem caracteristicas
peculiares em relacdo aos demais estabeleci-
mentos do género. Seu funcionamento prevé
que seus internados se tornardo padres,
passando da condi¢&o de internado/seminarista/
formando a dirigente/padre/formador. O Seminario
produz padres, que sdo agentes formados e que
se tornam, por sua vez, agentes formadores.

Por outro lado, no mais comum de seus
resultados, produz padres que ocuparédo lugares
proeminentes naliderancga de setores relevantes
das comunidades. Pensamos que uma hipétese
pertinente € que seu processo formativo possui
uma incidéncia direta no tipo de pratica social
desenvolvida por esses agentes. Para entender
melhor esse ator que tem sua relevancia no meio
social, precisamos inicialmente debrucgar-nos

S.J. BENELLI & A. COSTA-ROSA

sobre a instituicdo Seminario, estuda-la e pro-
duzir um conhecimento a seu respeito.

Irao encontro da subjetividade institucional
do seminarista € uma tentativa de produzir uma
pesquisa mais proxima da realidade social
brasileira que possatambém vir a contribuir com
um saber mais especifico sobre a producéo de
subjetividade no contexto brasileiro. Pensamos,
ao mesmo tempo, estar em sintonia com 0s
estudos que investigam como se produzem os
atravessamentos da subjetividade em geral no
mundo contemporaneo.

CARACTERIZAGCAO DOS SUJEITOS

O Seminario que estudamos ocupa um
quarteirdo inteiro. O conjunto é constituido por
grandes construcoes: dois pavilhées com térreo
e primeiro andar, divididos em celas individuais
(os quartos dos seminaristas), que abrigam
ainda banheiros coletivos, uma biblioteca, sala
de informatica, sala de leituras e um anfiteatro;
ha um outro bloco que abriga cozinha, despensa,
refeitorio e lavanderia. Ha também um conjunto
denominado prédio escolar, que inclui salas de
aula, de televiséo, secretaria, sala de visitas e
alguns quartos para 0s seminaristas no primeiro
andar. Finalmente, temos uma grande capela,
um campo de futebol gramado, uma quadra de
esportes e as garagens dos veiculos.

O quadro do pessoal existente no estabele-
cimento € o seguinte: 80 seminaristas, trés
padres formadores (reitor, vice-reitor, diretor
espiritual), quatro cozinheiras, duas lavadeiras,
1 secretéria, 1 bibliotecaria, 1 diretor de estudos
e 20 professores. Dos professores, 04 sdo padres
e 06 séo leigos do sexo feminino, os demais séo
leigos do sexo masculino. Os padres formadores
tém entre 35 e 45 anos. J4 os seminaristas
oscilam entre 18 e 45 anos, sendo que todos ja
concluiram, obrigatoriamente, o segundo grau.

INSTRUMENTOS

Visando detectar as concepc¢des dos
principais atores institucionais, seminaristas e
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equipe de formadores, arespeito de sua propria
vida e experiéncia no contexto institucional,
procuramos escutar os diversos discursos que
permeiam a producdo de subjetividade na
instituicao.

Paratanto utilizamos entrevistas semi-es-
truturadas, como um instrumento para a coleta
de dados junto aos participantes da vida
institucional desse Seminario Catélico. Ela foi
Gtil para esclarecer questdes que surgiram na
etapa de observacdo participante e para a
pesquisa de informag8es sobre a perspectiva
dos sujeitos que emergem e interagem na
instituicdo quanto a sua vida no estabelecimento.

Optamos pela entrevista semi-estruturada
para que pudéssemos conjugar os dados
informativos que desejdvamos obter, com outros
possiveis temas trazidos pelos sujeitos. Assim,
0s entrevistados puderam explicitar suas con-
cepcdes sobre a vida institucional e sua prépria
formacéo de um modo fluido e amplo. A entrevista
partiu de algumas questbes que nos pareceram
pertinentes, mas ndo se prendeu necessa-
riamente a elas apenas.

Entrevistamos os membros da equipe de
formadores, 04 sujeitos, incluindo o bispo
diretamente responsavel pelo Seminario. Todas
as entrevistas foram gravadas e depois
transcritas. As entrevistas foram tratadas a partir
dametodologia de Analise do Discurso do Sujeito
Coletivo (Lefréve et.al., 2000).

Atécnica de analise do discurso do sujeito
coletivo é utilizada para a organizacao de dados
em pesquisas que trabalham com uma metodo-
logia qualitativa. Essa proposta trabalha com
quatro figuras metodologicas que foram
elaboradas para a organizacdo de discursos: a
ancoragem, a idéia central, as expressoes-
chave e o discurso do sujeito coletivo (Lefréve,
2000, p. 17).

Aancoragem detecta que 0s pressupostos,
teorias, conceitos e hipdteses sustentam o
discurso. A idéia central constitui-se a partir
da(s) afirmacéo(6es) que permite(m) traduzir o
essencial do contetido do discurso. As expres-
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sBes-chave sdo transcri¢des literais de trechos
do discurso, permitindo o resgate do contetido
essencial dos segmentos que o compdem. O
discurso do sujeito coletivo constréi, com pedacos
de discursos individuais, tantos discursos-
sintese quantos julgue necessarios para
expressar uma determinada representacéo social
sobre um fendmeno.

Essa metodologia trata o discurso de todos
como se fosse o discurso de um, indicando que
0 pensamento de uma determinada comunidade
pode ser mais adequadamente representado
pelo resgate do seu imaginario, pelo conjunto
dos discursos nela existentes sobre determinado
objeto de representacao social.

Os autores (Lefreve et.al., 2000, p.33-34)
afirmam que as representacdes sociais

nao sao secrec¢des simbolicas de grupos
de individuos, mas discursos que, a
despeito de terem individuos na sua origem,
sdo relativamente autdbnomos dos
emissores individuais, na medida em que
constituem produtos simbolicos de
natureza coletiva.

No discurso dos entrevistados expressa-se
aquilo que podem pensar sobre dado tema, o
gue esta no horizonte de pensamento da sua
cultura. Assim, o pensamento de um dado indivi-
duo pode incluir aquilo que outros individuos
socialmente equivalentes verbalizam por ele. As
representag@es sociais formam um imaginario
que pode ser considerado como um meio ambien-
te ideoldgico que afeta de modo necessario e
difuso os membros que se rednem em
determinada formacéo social.

Na analise das entrevistas, utilizamos trés
figuras metodologicas para a organizacao do
material coletado, buscando discriminar os
principais temas que constituem o discurso
apresentado pelos seminaristas, relativo a sua
propria percepcao quanto a experiéncia formativa
gue vivem no Seminario: expressdes-chave, idéia
central e o Discurso do Sujeito Coletivo (Lefévre,
2000).
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Resgatamos o contelido das representa-
¢Oesindividuais, construindo com elas o Discurso
do Sujeito Coletivo, pois as pessoas séo, ao
mesmo tempo, estruturadoras das representa-
¢Bes sociais e estruturadas por elas. No contexto
institucional, elas produzem e séo produzidas
pelo seu meio ambiente ideolégico, no qual
interagem dialeticamente, na medida em que ha
umainterpenetracéo, uma porosidade constitutiva
entre o contexto e os individuos.

De uma perspectivainstitucional, podemos
dizer que sdo sujeitos que se fundam no interior
das praticas, ao mesmo tempo constituidos e
constituintes do cotidiano institucional. Quando
um sujeito fala, seu discurso pode ser tomado
enquanto uma representacdo do lugar institu-
cional que ocupa: seu pensamento pode incluir
também aquilo que outros individuos socialmente
equivalentes verbalizam por ele.

O DISCURSO DO SUJEITO COLETIVO
RELATIVO A EQUIPE DIRIGENTE DO
SEMINARIO CATOLICO

Entrevistamos os membros da equipe de
formadores responsavel pelo Seminario: o padre
reitor, padre diretor espiritual e professor diretor
de estudos, que é leigo. Além destes,
entrevistamos um bispo que foinomeado pelos
demais bispos cujos seminaristas se encontram
na instituicdo, como o encarregado mais direto
do acompanhamento do Seminario.

Os depoimentos revelaram um pensamento
institucional especifico e comum aos formadores:
seu discurso se encontra ancorado no que
podemos considerar como um discurso
eclesiastico, um discurso clerical catdlico. As
idéias centrais, afirmacdes centrais do conteldo
discursivo, emergiram dos proprios discursos e
também das questdes ja levantadas anterior-
mente nas observacbes de campo e nas
entrevistas com os seminaristas. As expressoes-
chave sao as transcrices literais do contetido
discursivo essencial. O Discurso do Sujeito
Coletivo, construido a partir da elaboracao dos
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discursos dos formadores, nos permite com-
preender o que se pode pensar sobre 0 processo
formativo no Seminario Catdlico nas atuais
condicBes de possibilidade institucionais.

Pudemaos também verificar novamente a
aguda perspicacia de Goffman (1987), em suas
analise do dizer e do fazer dos membros
pertencentes a equipe dirigente das instituicdes
totais.

Vejamos qual é o trabalho do reitor no
Seminario de Filosofia:

Orreitor € responsavel por toda a administra-
¢do da casa: funcionarios, professores.
Responde juridicamente pela casa, pelas
constru¢cdes que sdo realizadas. A
administracéo contabil da casa toma um
tempo muito grande. E o responsavel direto
pela formacéo e disciplina dos semina-
ristas, juntamente com a equipe. Essaéa
parte mais polémica. Os seminaristas
moram aqui, s&o oriundos de sete dioce-
ses, 0 reitor e a equipe é o responsavel
direto para emitir no final do semestre e do
ano um relatério sobre o seminarista. A
responsabilidade é grande, temos que
acompanhar toda a vida do seminarista,
apesar de todo o trabalho administrativo,
das aulas que ministramos. Os bispos,
geralmente no final do ano, pedem um
parecer para o reitor, para a equipe.
Trabalhar na formacéo é um desafio, sao
poucos 0s que aceitam. Geralmente quem
tem condicfes, resiste muito em aceitar,
quem nao tem condic¢des, quer. Temos
que contar com aqueles que tém condicdes.

O Seminario esta organizado de modo
centralizado na pessoa do padre reitor (CNBB,
1995, p.46, n° 72), detentor de plenos poderes
no estabelecimento. Ele se assemelha ao
governante de um pequeno Estado, um principe
vassalo que deve obediéncia aos bispos que o
nomearam. De acordo com sua indole pessoal,
pode ser de tendéncia mais democratica ou
centralizadora. Suafuncao é administrar burocra-
ticamente avida institucional: é patrao, gerente,
supervisor, formador.
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O gerenciamento do Seminario absorve
grande parte do seu tempo, a formacé&o pro-
priamente dita vem em segundo plano. Como é
tipico nas instituicdes em geral, as urgéncias do
cotidiano consomem a maior parte do tempo e
energias dos dirigentes e a consecucédo dos
objetivos formais fica comprometida. O essencial
sempre é protelado para um futuro no qual
hipoteticamente haveria mais tranquilidade para
enfrenta-lo.

O famoso relatério que emite semestral-
mente é um mecanismo fundamental e central
na tecnologia microfisica do dispositivo
institucional, baluarte do poder, influéncia pessoal
e inquestionavel que o reitor detém sobre os
seminaristas. O relatorio, pratica nao-discursiva,
tem mais efeito no “processo formativo” do que
todos os discursos edificantes e construtores de
pensamento critico que permeiam o cotidiano
das oracdes, das aulas de filosofia e das palestras
formativas diversas no Seminario. Além do mais,
tal relat6rio € uma lacuna nos documentos que
regem o processo formativo. Dele ndo se fala,
instrumento sutil e eficaz, peca tatica de
normatizacdo dos comportamentos.

A responsabilidade principal do reitor é
verificar e atestar a auténtica vocacéo sacerdotal
dos seminaristas-candidatos, selecionando por
meio da observacéo, os individuos considerados
aptos para o sacerdocio e dispensando os outros:

Ter que decidir a vida de um sujeito € um
mistério, mas as vezes a gente percebe
alguns sinais que indicam que nao ha
motivagdo valida para o sacerddcio e ai
cabe ao reitor tentar fazer ver ao
seminarista que ele esta no lugar errado,
tem que pensar, amadurecer, ou por outras
guestbes mais sérias, disciplinares, varios
aspectos ai... que vocé tem que dispensar
o seminarista. E um trabalho desgastante
decidir a vida de outras pessoas, sem se
deixar intimidar, procurando agir com
justica, com critérios, sem perseguir, mas
colocando aquilo que a Igreja exige. A
Igreja tem direito de exigir aquilo que quer
para os seus futuros padres, que tipo de
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formacédo quer, e o seminarista ndo &

obrigado a estar aqui nem a aceitar. Aqui

nés temos canais de participagdo, nosso
lema é “liberdade com responsabilidade”
mas muitos néo sabem usar a liberdade.

Ai é afuncao do reitor a disciplina e se for

0 caso, se ndo houver condicdes, se

percebemos que ndo ha boa-vontade do

candidato é aconselhavel deixar o

Seminario.

A auténtica vocagcdo se manifesta em
sinais, motivacdes validas para o sacerddcio
(CNBB, 1995, p.42-44,n°65, 66, 67). O discerni-
mento vocacional realizado pela equipe dirigente
(CNBB, 1995, p.44, n° 68) é baseado na
observagéo dos comportamentos. O seminarista
€ enclausurado paramelhor ser observado, como
um objeto expropriado de sua subjetividade que,
guando emerge, é tomada como perturbacéo. A
vocacao é considerada como uma esséncia
passivel de verificacdo fenomenolédgica. Tal
trabalho “formativo” é executado com convicgao,
apesar dos altos custos emocionais e com
grande desgaste pessoal para os membros da
equipe dirigente.

Como sdo confeccionados os relatérios
semestrais:

Os relatérios séo elaborados em equipe. E
desgastante, € um “peso”, aresponsabili-
dade é grande porque as vezes nao
conseguimos expressar com palavras
aquilo que é o sujeito. Mas a gente tenta
conversar com os bispos também, dividir
um pouco a deciséo, tomar uma decisdo
mais partilhada. Mas é logico que a
responsabilidade ultima é do formador,
que tem que assumir, tem que comunicar
0 interessado e tem que assumir todo o
desgaste, ainda que seja o bispo que
decida em ultima instancia.

A equipe dirigente (CNBB, 1995, p.45, n°
70) formadora possui uma visdo especifica a
respeito de quem sdo os seminaristas, individuos
que estéo longe do “seminarista ideal”:

Rev. Estudos de Psicologia, PUC-Campinas, v. 20, n. 3, p. 99-123, setembro/dezembro 2003



106

Ser seminarista € um apaixonado por Jesus
Cristo, que apesar de suas limitacoes,
deseja fazer o seguimento de Jesus. O
sujeito tem que ter uma estrutura humana,
ndo pode ser um bom seminarista sem ser
antes um bom cristdo. A Graca supde a
natureza. Se ndo houver uma estrutura
humana, a Graga nédo violenta. Um bom
seminarista, mesmo com seus limites, é
aquele que tem uma opc¢éao por Jesus. O
sacerddcio de cada um so se realiza no
sacerddcio de Cristo, sendo ndo tem
sentido, ndo é uma fungéo social. Se esse
amor a Jesus for auténtico, necessa-
riamente vai levar ao bem, ao amor aos
irméaos, a Igreja, aos pobres, ao trabalho
social. O que a gente percebe é que nem
todos, infelizmente, muitos ainda nao
fizeram essa experiéncia de Jesus Cristo,
ou se fizeram, ainda esta um pouco
ofuscada. Durante a caminhada filoséfica
ou noinicio da Teologia tem que acontecer
essa experiéncia de Jesus Cristo, se ndo
acontecer, ndo tem como se ordenar padre,
porque ai vai ser uma frustragao para a
propria pessoa, vai causar um dano paraa
comunidade. N6s acolhemos os meninos,
os jovens que sdo filhos da pos-
modernidade. Ai esta o grande problema.
Eles chegam aqui com aquela cultura e é
dificilinculcar neles o seguimento de Jesus
Cristo, o Evangelho, temos sempre citado
Jesus: “Entre vocés ndo deve ser assim”.
E dificil para o seminarista fazer essa
passagem. A gente acaba, as vezes,
reproduzindo, nemtodos, mas aquilo que
acontece la fora, relagBes neoliberais,
competicéo, fofoca. Tem muita gente séria,
mas sdo filhos da pdés-modernidade.
Chegam aqui e 0 Seminério oferece uma
possibilidade de formacao, o sujeito ndo é
obrigado a permanecer aqui, a formacéo
tem como ponto central o Seguimento de
Cristo, os valores cristdos. Se 0 sujeito
percebe que ndo da para entrar nessa, tem
toda liberdade para sair. Nao é também o
menino santinho que € o ideal. Também
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ndo é o rebelde totalmente. N6s somos
bastante tolerantes, ndo indiferentes. A
gente sabe que estao todos num processo
de cristianizacdo. E duro falar, hein?!
Alguns ainda tém que aprender a ser cris-
taos, depois ser padres. Muitos ja chegam
aqui com o objetivo de ser padre, mas ndo
sdo cristdos nas rela¢cdes humanas, nos
valores. Tentamos justamente no Curso
de Filosofia oferecer esta base humana
para que o sujeito se sinta gente, pessoa
humanaintegrada, bom cristdo, depois ele
vai ser um bom padre. E possivel ser padre
e nao ser cristdo. O grande desafio é
inculcar neles os valores evangélicos.
Seminarista é alguém que esta em preparo,
tem que viver o presente dele, a fase de
formacédo, de ir se preparando para o
trabalho futuro como apostolo. Embora
esteja tendo uma vivéncia que o prepara
para o futuro, para o sacerddcio, € alguém
gue esta em fase de discernimento e de
formacdo, de preparacdo intensa, de
vivéncia, de experiéncia, para que possa
conhecer bem, o mais possivel aquilo que
vai abracar mais tarde. A formacao é algo
permanente, ndo termina com a ordenacao
sacerdotal. O Seminario ndo pode prever
tudo, mas da um encaminho para a pessoa,
agueles pontos fundamentais, a partir dos
quais a pessoa vai dar prosseguimento, se
auto-formar.

A vocagédo sacerdotal € o objeto institu-
cional do Seminario Catélico. O jovem voca-
cionado que chega as portas do Seminario, ao
cruzé-las, é recebido como um seminarista,
criaturainstitucional, ser hipoteticamente dotado
de “vocacao sacerdotal”. Podemos dizer que o
paradigma da Cristandade construiu a “vocacgao
sacerdotal” como um objeto ontolégico e
elaborou, ao longo do tempo, um sistema
organizado de teorias, normas e servigos —um
processo de discernimento (diagndéstico) que
visaaum prognéstico (a certeza davocacao que
levara oindividuo a ordenacéao sacerdotal).

O “seminarista”, sujeito dotado de uma
vocacao sacerdotal, ndo existe em sua pureza
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ideal. Os formadores constatam que os rapazes
gue entram no Seminario sédo filhos do seu
tempo, marcados pela sociedade na qual vivem.
E dificil vivenciar os valores crist&os, contrarios
aos padrdes sociais comuns: fofoca, competicao,
reproducéo de relagdes neoliberais de dominagdo
e subordinagéo.

Ora, n6s constatamos que a ldgica do
Seminario Catolico, organizada a partir do
Paradigma Romano (Benelli 2002b), esta afinada
com as praticas hegemdnicas do sistema social
capitalista. Embora o discurso institucional
aponte para valores evangélicos e cristdos que
podem ser considerados contraculturais, as
préticas ndo-discursivas estéo longe de sintonizar
com eles, como estamos demonstrando (Benelli
e Costa-Rosa, 2002).

O seminarista € um jovem que tem uma
vida institucionalizada, na qual ainda ndo é
crianga, nem adulto. N&o é considerado (ou
considera-se) leigo, mas n&o é ainda padre. E
uma forma de vida dirigida para o futuro que,
espera-se, se constitua como um individuo adulto
ideal, integrado, harmonioso, dotado de uma
suposta “maturidade humano-afetiva”.

Formar pode ser entendido como algo que
seremete a “inculcar valores evangélicos”, idéias,
conceitos, valores abstratos, enquanto que o
cotidiano, contraditoriamente, € organizado por
praticas diversas. Mas uma forte experiéncia
espiritual é exigida como condicao para a sangao
da vocacao pessoal ao sacerdécio: “fazer
experiéncia de Jesus Cristo”.

O Seminério ideal seria um estabeleci-
mento pequeno: uma “casa de formacao” com
poucas pessoas:

O Seminario ideal nés nao temos. Este é
um Seminario grande: varias dioceses, 80
seminaristas, trés formadores apenas.
Logo vamos ter mais dois. O Seminario
ideal seria um Seminario formado com
pequenas comunidades, grupos menores
comum formador, onde agente se encontra
mais, se conhece melhor. Na grande
comunidade, as pessoas se escondem, ai
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€ que esta a maior dificuldade de acom-
panhar pessoalmente. Em vista desse
sonho de um Seminario com pequenas
comunidades — a gente sabe que vai ser
dificilisso—mas estamos dando um passo,
conseguindo mais formadores, procurando
oferecer um atendimento personalizado,
isso tudo ja é algo embrionario para uma
mudanca. No momento, € esse o paradigma
gue nos temos, que a Igreja oferece e
propde e é assim que a gente tem que
tentar formar, com todos os seus limites,
ndo temos um outro modelo. Estamos
buscando. Temos o modelo do grande
Seminario, com algumas alteracdes e
iniciativas nossas para diminuir um pouco
0 peso e ficar menos desgastante.

A equipe de formadores sonha com uma
“casa de formacao” (Moro, 1997), contraponto
idealizado, remanso pacifico diante dos
“desgastes” que impde o grande Seminario. La,
as relagdes seriam mais proximas, formando
uma verdadeira comunidade, com encontros e
conhecimento real das pessoas, possibilitando
um acompanhamento personalizado. Utopiada
harmonia plena da comunidade de irm&os, onde
reina a partilha, a amizade, a confianga, a
auséncia de conflitos, avesso da realidade
experimentada no dia-a-dia. Ela detecta ainda
que o grande Seminario possibilita 0 anonimato,
causa grande desgaste e € um lugar onde o
seminarista pode esconder-se.

Um grande grupo confinado, monitorado e
governado por uma equipe minima é uma das
caracteristicas especificas das instituicbes
totais. Porém, acreditamos que ndo basta
diminuir o tamanho, é preciso uma mudancga na
propria légica do dispositivo de formacao para
que ele possa aproximar-se mais dos seus
objetivos oficiais.

Origem e percurso formativo do jovem
vocacionado:

Os seminaristas sao oriundos de familias
pobres, agrande maioria, com deficiéncias
intelectuais, caréncias, limitagcdes em
varios aspectos e tudo 0 mais, sdo pessoas
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feridas e que estao procurando também se
reencontrar nesse periodo. Muitos, nessa
tentativa de abrir a cabeca, se perdem,
entram em crise, alguns acabam purifi-
cando a fé, outros perdendo. Entram aqui
apos terem feito o curso propedéutico,
com um ou dois anos de duracgdo, que
acontece nos Seminarios Menores das
dioceses, como uma fase de introducéo,
de preparacéo para a Filosofia. Infelizmen-
te, nem todos se preparam bem nessa
fase.

De origem socioecondmica média-baixa
(CNBB, 1995, p.19, n°13), os jovens comec¢am
0 seu percurso formativo no Seminario Menor,
fazendo o curso propedéutico, preparando-se
para o Seminario de Filosofia. Constatamos que
a maioria dos jovens vocacionados trabalhava
antes de ingressar no Seminario (CNBB, 1995,
p.20, n°14), e tiveram que abandonar seus
empregos para se dedicarem exclusivamente &
formacao sacerdotal. Tinham emprego, salario,
responsabilidade e relativa autonomia pessoal,
viviam como adultos capazes de razoavel
contratualidade social.

Ingressar no Seminario Menor, porta de
entrada do processo formativo, implica sair do
mercado de trabalho, retornando muitas vezes a
uma situacdo de adolescéncia indefinida e
duradoura, numa dependéncia quase completa
da instituicao eclesial. Mas a tutela oferecida é
informal e incompleta, acarretando diversos
problemas que sao remetidos ao individuo, ndo
se percebe sua producéo institucional nem qual
sua funcdo: maior controle sobre os
vocacionados.

Pensamos que aoingressar no Seminario,
0 jovem vocacionado abre mao do exercicio de
sua liberdade, trocando-a pela clausura da
comunidade seminaristica, que implica uniformi-
dade normatizada e segregacdo. Renuncia a
praticas sexuais visando ao celibato, mas sua
sexualidade néo fica do lado de fora dos muros
do Seminario, adentra os portdes junto com ele
e experimentard muitas vicissitudes num grande
grupo monossexuado. Ele se retira do mercado
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detrabalho, perdendo sua autonomia e iniciando
uma longa menoridade tutelada. Contudo, ndo
negamos que no Seminario haja algumas possi-
bilidades de promog&o social consideraveis para
os candidatos ao sacerddcio, vindos de classe
social média-baixa.

As dificuldades dos seminaristas sao
particularizadas num processo tipico de psicolo-
gizacdo ou sociologizagdo das contradicdes
sociais e das conflitivas relagbes de poder no
estabelecimento:

Alguns seminaristas se fecham a esse
cultivo, por “n” problemas, as vezes € uma
resisténcia com autoridade, com o pai,
problemas com a autoridade, alguns ndo
aceitam, por mais que vocé fale, o sujeito
resiste, entdo a planta nao cresce, ai
chega no final do curso e o sujeito esta
mal, ndo se desenvolveu. Estamos
chegando a causa de muitos problemas
que temos aqui, 0 seminaristavem para a
Filosofia e nosso sistema e 0 esquema é
de “liberdade com responsabilidade”, um
Semindrio Maior com um curso universitario
oficialmente reconhecido que tem uma
orientagéo confessional cristd, mas muito
aberta, com professores bastante abertos,
até de outras religides, porque a Filosofia
tem que abrir a cabeca.

Nesse sistema de “liberdade com
responsabilidade”, ndo se diz liberdade de qué
ou para qué, nem responsabilidade sobre o qué.
O discurso € liberal; “liberdade” e “responsabi-
lidade” s&o reduzidas a valores formais, abstratos
e observamos que as praticas sdo inevitavelmente
autoritarias, neste modelo de instituigao.

Do ponto de vista da equipe de formadores,
os desafios e dificuldades do seminarista neste
Seminario sao basicamente abrir-se ao processo
formativo com transparéncia:

O seminarista deve ter abertura ao novo, a
formacé&o, ndo vir com paradigmas distor-
cidos, deve ter principalmente abertura,
transparéncia, saber trabalhar em equipe
e viverem comunidade, ter disponibilidade,
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saber escutar, acolher, ndo passivamente,
um pouco mais de motivagdes validas
para o sacerddcio, sair um pouco da periferia
e da superficialidade das coisas, como o
poder do padre, o status social, a
estabilidade. Essas sdo motivacfes que
tém que ser purificadas, se néo forem,
precisamos falar: “olha, acho que vocé
estanolugarerrado”. O formando ndo deve
se esconder, deve viver a liberdade com
responsabilidade, esse é o nosso lema:
educar paraaliberdade. Se fosse a “grande
disciplina”, seria até facil fazer o relatério.
Como nos deixamos esse espaco, cada
um vai gerenciando a propria vida. Tem
que gerenciar agora, porque depois ndo vai
ter ninguém para cobrar. E dificil porque
confiamos nesse esquema de “liberdade
com responsabilidade”, embora alguns
prefiram o autoritarismo, um reitor que seja
linha dura...Explicitamente, isso nunca
apareceu, mas sabemos que os jovens ai
fora querem alguém que mande, entéo
aqui ndo vai ser diferente. Para alguns,
isso seria bom. Mas nés ndo entramos
nesse esquema, justamente porque o
sujeito tem que gerenciar. I1sso ndo quer
dizer omisséo, a gente cobra, coloca os
pontos, vai durante o ano todo colocando
0 que vamos percebendo. Ele é o prota-
gonista da sua formagdo, o seminarista,
nao o formador... 6gico, o protagonista é
Deus, se o0 seminarista deixar, porque as
vezes também impede, e em segundo
lugar é ele mesmo, tem que ser ele o
responsavel.

O seminarista deve ser transparente e ndo
se esconder, pois de observacao é que se trata
no dispositivo institucional. A hierarquia catélica
nao € democratica, ela se organiza a partir da
autoridade escalonada em diversos graus de
poder. No Seminario, um discurso que se
pretende democratico ndo consegue competir
com procedimentos autoritarios.

A equipe aborda com cuidado o delicado
problema da sexualidade e do celibato:
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Avida afetiva deles é bastante complicada,
com certeza. Quando optam pelo
sacerdocio, sabem que tém que viver o
celibato, mas néo se vive isso de umahora
para outra, € preciso aprender a se viver
isso, pelo menos até enquanto é exigido.
Nem todos os seminaristas conseguem,
ou pelo menos, tém claro que devem viver
celibatarios, se querem entrar nas regras
atuais. Podem até lutar para mudar, mas
hoje, se querem ser padre, é assim. E
preciso interiorizar e trabalhar a dimenséo
do celibato, ha toda uma espiritualidade
nesse sentido. O celibato € uma exigéncia
para o candidato e de alguma formaele vai
ter que conseguir lidar ou nao poderaficar.
Os rapazes chegam ao Seminario muito
espiritualistas, individualistas e idealistas
demais. Seu conceito do que é ser um
padre ndo vai muito na dire¢éo do servigo,
de trabalhar para resolver os problemas
das pessoas. Da a impressao de que é
aqguele tipo de padre que fica rezando a
missa, dando o sacramento, recebendo
seu salariozinho, tendo seu carro, sua
roupinha e isso estd muito bom, sem ter
que sujar muito as maos.

Controlar a propria sexualidade a partir da
“espiritualidade”, superando o individualismo e o
idealismo ingénuo, orientando-se para um amor
oblativo, é a indicacdo. Mas constata-se entre
0s seminaristas uma concepc¢ao do sacerdécio
como mera “profissionalizacdo”, um padre
“funcionério do sagrado” interessado em viver
como classe média alta.

Os formadores também séo sensiveis as
necessidades materiais dos seminaristas:

Ha uma série de outras necessidades,
uma boa relacdo com a familia, com a
comunidade de origem, uma boa relacéo
com o povo, e ha a questdo das
necessidades materiais. O Seminario
oferece casa, comida, estudo. Mas as
despesas pessoais, ou eles recebem ajuda
das paréquias ou das familias. Alguns nao
tém, entdo isso pode acabar dificultando
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um pouco e ai a gente procura outros
meios para poder ajudar essas pessoas.
Todos aqueles que foram transparentes,
contaram com nossa ajuda. Estamos aqui
paraisso, se o sujeito ndo entende, ai fica
dificil, ndo adianta dar murro em ponta de
faca.

Constatamos novamente a situagdo de
tutelainformal e incompleta, efeito da op¢éo que
excluios vocacionados do trabalho remunerado
como exigéncia para o ingresso no Seminario.

Vejamos como os formadores compreen-
dem a “grande disciplina” e a “educacao para a
liberdade™:

A*“grande disciplina” é o horario todo regrado,
faltou vocé ja é punido, uma observagao
constante, muito no pé do sujeito, nao
aceitar que as vezes o sujeito ndo esta
bem, que faz parte a crise. A disciplina é
importante, a “grande disciplina”, ndo sei
se ela é boa, se bem que nés temos
grandes padres e bispos que passaram
por ela, sdo pessoas extraordinarias, entéo
fica dificil hoje fazer um julgamento. No
passado valeu essa experiéncia, mas neste
mundo pés-moderno ndo da mais. A gente
aqui procura educar para a liberdade, é
l6gico que é cobrado, o sujeito tem que
gerenciar a propria vida se quiser fazer o
gque bem entender, ele vai ser cobrado,
tem que responder por aquilo também.
Agora, ndo existe aquilo de ir la no quarto
todo dia: “vocé néo foi a missa, voceé faltou
nisso”, so que os formadores observam,
também néo é o ficar policiando, mas é
para o bem da pessoa, por questdo de
amor e de caridade, acho que o formador
também tem que falar: “olha, desse jeito
ndo da, sera que vocé nado esta no lugar
errado?” Tem que ajudar o sujeito a se
encontrar.

A “grande disciplina” seria caracterizada
por uma vigilancia ostensiva e permanente,
autoritaria, policialesca, que deu bons frutos no
passado, mas nédo seria tolerada pelos jovens
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“pés-modernos” de hoje. A “educacgédo para a
liberdade” exerce uma vigilancia mais sultil,
tolerante, apela para a motivacéo pessoal, corri-
ge-se 0 seminarista por amor. No entanto, temos
demonstrado que as praticas ndo-discursivas,
os detalhes operacionais técnicos que funcionam
e produzem a vida no contexto institucional
contradizem esse discurso liberal (Benelli e
Costa-Rosa, 2002).

O clima institucional é tenso, pois 0
cotidiano é tecido por relagfes de poderes e de
focos de resisténcia, movimentos de controle e
de sabotagem, intensificados por discursos e
praticas contraditorias. A “luta” € o cenario
normal do cotidiano, causando desgastes,
ressentimentos, recriminagfes mutuas entre
seminaristas e formadores:

Mas esse esquema de ‘“liberdade com
responsabilidade” é mais desgastante,
porgue a gente deu uma grande abertura
para os canais de participacdo, sdo 0s
varios canais e a gente vé que quando a
coisa é do interesse deles, tem que ser
resolvida rapidamente, quando néao &, ai
pde em discusséo. Ha uma certa parciali-
dade, infelizmente. Querem democracia
para aquilo que nao é do interesse deles.
Agquilo que é do interesse tem que resolver
rapidinho, o reitor tem que resolver
imediatamente, para as outras coisas, nao,
entdo o pessoal ndo sabe o preco da
democracia. Na hora que vocé é chamado
para discultir, ouvir o outro, chegar a um
consenso, a gente vé que ha muita
resisténcia, entdo nds tentamos, sabendo
gue ha muitos padres autoritarios, educar
esses meninos para a responsabilidade.
Ninguém vai poder falar que a gente agiu
com autoritarismo. Com autoridade, sim.
Esse exemplo eles n&o vao ter aqui. Se
virarem padres autoritarios, eles ndo tiveram
essaformacao, principalmente, dentro de
tantos canais de participacdo, de
transparéncia. Mas néo estéo educados
paraaliberdade, nédo.
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O Seminéario de Filosofia € percebido como
uma etapa normalmente critica dentro do
processo formativo:

O Seminario de Filosofia é uma etapa
critica do processo formativo porque é
justamente quando a fé e avocacéao vao ter
que ser purificadas pela critica da razao.
Por outro lado, ha quase que uma coinci-
déncia entre a passagem da adolescéncia
para a idade adulta, justamente nesse
periodo. Na Teologia as coisas se
assentam. Aqui é a“peneirafina”, o sujeito
tem que fazer o seu discernimento. Alguns,
passam o curso todo e ndo conseguem
fazer o discernimento. Vao para a Teologia
sem ter feito o discernimento, chegam |4,
ficam seis meses e vdo embora, ficaram
muito presos arazéo, ndo fizeram aquele
passo. O objetivo do Curso de Filosofia é
abrir a cabeca, amadurecer a fé, oferecer
formagao humana. Também temos comple-
mentos: a presenca de dois terapeutas,
momentos de formacao humana, afetiva,
espiritual. Nao s6 o curso, mas também
uma outra formacdo complementar que
deve caminhar mais ou menos em sintonia
com a dimens&o académica.

Do ponto de vista da equipe de formadores,
0 seminarista € um ser em desenvolvimento e em
conflito. Ele atravessa uma crise de
amadurecimento pessoal. Finalmente, seria
considerado maduro e adulto quando bem
adaptado a estrutura clerical, tornando-se mais
um elemento da maquina.

O Curso de Filosofia deve desenvolver o
senso critico em um contexto no qual néo se
pode criticar muito, 0 que provavelmente aumenta
mais ainda a percepg¢éo dos seminaristas quanto
ao descompasso entre o que se diz e 0 modo
como vivem realmente.

Viver no Seminario € considerado tacita-
mente como algo formativo em si mesmo. O
isolamento do mundo social mais amplo € uma
condicéo necessaria do atual regime de formacao.
Discernimento da vocacéao e purificagdo da fé
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séo algumas das metas buscadas pelo funciona-
mento institucional do Seminario. Constatamos
gue, na pratica, adimenséo académica é o eixo
principal do Seminéario, outros aspectos da
formacéo séo literalmente “complementos”,
acréscimos que ndo implicam maiores
repercussdes no clima institucional.

A equipe de formadores também constata
uma defasagem entre a dimenséo académica e
as demais, ao avaliar as dimens@es formativas
no Seminario:

A gente tem que melhorar em todas as
areas. As dimensfes da formagdo sao
seis: a espiritual, aintelectual, acomunita-
ria, a humano-afetiva, a pastoral e a
vocacional também. A primeira dimensédo
€ acomunitaria e participativa. Precisamos
de mais formadores, padres, mais pessoal
técnico e especializado, ja que nés temos
gue nos adaptar ai. Deveriamos ter
atividades por diocese, seria um espaco e
seria um mecanismo também para determi-
nados encontros, agdes, atividades, poderia
ser por turma, mas ainda assim € grande.
Nos devemos ter outros pequenos grupos,
as chamadas equipes. O aspecto espiritual
€ 0 mais prejudicado de todos. Por qué?
Porque é o mais dificil também. Gostar de
uma matéria ou de outra e se enfronhar é
relativamente facil. Mesmo no aspecto
comunitério, € mais facil se entrosar numa
equipe ou noutra, na sua propria
comunidade diocesana, na sua propria
turma. A espiritualidade depende de uma
mistica. E de mistica ndo se da aula. Ai é
gue esse tipo de Seminario também perde
por causa de ter a estrutura que tem. Tudo
grande, tudo macro. A mistica se faz com
um discipulado pequeno, como Jesustinha
doze apdstolos. Ele nado ficava parado
num lugar. A vida ia correndo e sendo
vivida e eles iam vivendo junto com Ele e
percebendo o modo dele viver, percebendo
o modo dele administrar os problemas, as
coisas que iam acontecendo, etc. e tal. A
dimensao intelectual, do ponto-de-vista de
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tempo, ganha de todas as outras. Tem o
tempo das aulas e ainda um tempo que é
dedicado aos estudos, é o que predomina.
Avida afetiva ndo se resolve simplesmente
com um acompanhamento psicologico,
mas isso ajuda muito. Faz muito tempo
que as pessoas reclamavam de um apoio
maior nesse aspecto e o Seminario
comegou a dar um acompanhamento
psicologico, de terapia de grupo, dias de
formag&o com palestras, de semanas de
estudo teologico-filoséfico dedicadas ao
tema da afetividade. A espiritualidade ndo
seria so palestra com diretor espiritual ou
a propria direcao espiritual. Essa talvez
seja a dimensdo mais prejudicada,
juntamente com a dimensdo humano-
afetiva, porque também sédo as duas que
exigem empatia e um grau de confianca
maior entre quem esta fazendo o processo
formativo e quem esta formando. Nesses
dois campos, os formadores deveriam ter
uma autonomia, deveriam ser resguar-
dados, preservados, de ter que participar
do papel de interditor, dentro da instituic&o.

Nesse depoimento esta delineada uma
sintese dos objetivos oficiais do Seminario. Esse
é o discurso relativo ao que ainstituicdo diz que
faz. Ja observamos que ela faz menos do que
pretende (Benelli e Costa-Rosa, 2002), com o
gue a equipe de formadores também parece
concordar.

Tentando adequar o Seminario classico a
um processo formativo mais moderno e demo-
cratico, a equipe de formadores criou diversos
canais de participagdo no estabelecimento:

S&o varios os canais de participagao.
Temos a cada quinze dias uma Assem-
bléia, comunicacées e decisdes em
comunidade. N6s decidimos juntos, aquilo
que ndo é viavel, se ndo estiver em
conformidade com o Evangelho, com as
orientagbes da Igreja, o reitor ndo é
obrigado a aceitar, tem uns pardmetros. O
gue os seminaristas solicitam através das
assembléias costuma ser atendido. Temos
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uma vez por més a reunido com a Equipe
do Reitor: os responsaveis por cada diocese
serelinem com os seminaristas e discutem
como esta a casa, se tém alguma sugestao
e depois levam para essa reunido as
sugestdes, observacdes, criticas, da
comunidade diocesana e ai a gente delibera
juntos. Se for algo muito polémico, levamos
para a assembléia. Eles tém toda a
liberdade para criticar, com fundamento,
damos toda a liberdade para isso, se ndo
falam, se ndo o fazem é porque nédo
toleramos a fofoca, ndo ha motivo para
isso. Temos o Conselho Lato: redne os
formadores, representantes dos alunos,
dos professores, dos funcionarios, e vamos
discutir como esta o Seminario, como
anda, os gastos, vamos planejar. Depois
tem a equipe de formadores, que reine o
padre reitor, o padre diretor espiritual e 0
diretor de estudos, que € leigo. Muitos nao
utilizam esses canais, mas ha muito
espaco para que todos participem, para
gue a gente chegue a um consenso e ndo
s6 para o bem da comunidade, mas
também para educa-los para a democracia.
Tem muitas reunides, isso cansa,
desgasta. Também estamos cansados
com tantas reunifes, mas é o preco da
democracia, é 0 6nus. Muitos ndo querem,
reclamam: “mas hoje tem reuni&o de novo?”.
Querem patrticipacdo, mas na hora que
vem a exigéncia, entdo é melhor que o
reitor decida.

As iniciativas democratizantes da equipe
de formadores sao louvaveis, em primeiro lugar
porgue ndo séo exigidas nem estdo previstas
nos documentos oficiais que regem o processo
formativo. Estes indicam apenas e vagamente
gue o “método participativo” (CNBB, 1995, p.53,
n° 88) € um bom instrumento para a formacéo,
sem fazer nenhum tipo de especificacdo. Ter
tais espacgos de participacao é fundamental,
mas a questdo é como utiliza-los de modo
realmente eficaz.
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O problema esta em “colocar vinho novo
em odres velhos”, reduzindo instrumentos
altamente democraticos e participativos como
conselhos e assembléias em praticas formais
multiplicadas que discutem apenas aspectos
secundarios e irrelevantes da vida cotidiana no
Seminario. Esses instrumentos parecem
funcionar também como concessodes taticas
que recobrem e camuflam as manobras
microfisicas dos dispositivos institucionais
realmente eficazes.

E dificil superar uma vis&o funcionalista
gue pensa seminaristas, formadores e Seminario
como objetos independentes, compactos,
fechados e completos em si mesmos,
relacionados apenas exteriormente.

Os seminaristas se calam diante da
tradicional autoridade tutelar dos padres forma-
dores. Jd observamos o descontentamento deles
com as excessivas reunides, “reclaméias” e
com a “transparéncia fumé” (Benelli e Costa-
Rosa, 2002). As idéias de auto-analise e
autogestao do Seminario pela coletividade que o
constitui estdo muito longe do horizonte de
todos os atores. Mas estéo presentes todas as
lutas e embates das forcas antagdnicas que
compdem a realidade institucional. Sentem-se
seus efeitos, que sao atribuidos aos individuos
particulares.

Comentando sobre a vida comunitaria,
membros da equipe de formadores constatam a
solidariedade paradoxal entre o seminaristas, o
ocultamento da informacéo, a fofoca destrutiva,
o clima superficial de bem-estar, os conflitos e
tensdes ardendo na surdina. Sua percepgao
coincide com a dos préprios seminaristas.
Percebemos novamente a atualidade das agudas
percepc¢des de Goffman (1987):

Estamos num clima bom, aparentemente,
visivelmente falando. Tivemos um momen-
to muito forte aqui — uma festa de confra-
ternizagdo — reunimos professores,
funcionarios, seminaristas, tudo muito bem
preparado pelas equipes. NOs temos
momentos fortes, acho que a vida comu-
nitaria esta boa. Melhoramos bastante,
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temos que caminhar, tem alguns que ainda
se escondem, participam por obrigacao e
estamos passando um momento de muita
fofoca, de maldade entre alguns, muitas
vezes, de seminarista querendo prejudicar
ooutro. Isso ndo aparece, aparentemente,
por isso dizemos que visivelmente esta
tudo bem. Mas a gente sabe que ha
conflitos, que o reitor € o Ultimo a saber,
mas que ha conflitos ideoldgicos, ai ha
varios tipos de conflitos, até de opcao de
vida e tudo o0 mais. Entdo isso precisa ser
purificado, com mais formadores a gente
pode acompanhar melhor. Mas nesse
grande grupo é dificil, também porque eles
nao falam, as coisas ndo chegam até os
formadores, nem tudo chega. Além disso,
eles tém dificuldade de falar com a
autoridade. O formador pode ter espifes
nacasa, pode ter todo tipo de informacdes,
mas isso gera um mal-estar na casa,
entdo discutimos uma vez ou outra entre
nés, um ajuda o outro, se tem alguma
informacdo, um parecer sobre alguém.
Mas sempre foi assim: acontecem coisas
gue 0s seminaristas sabem, mas os
formadores ndo ficam sabendo. H& uma
cumplicidade entre eles, tanto no bem
gquanto no mal. Os sujeitos que sabem néo
querem se comprometer, € uma certa
omissdo, uma indiferenca, “eu cuido da
minhavida...” Mas é a Igreja, a instituicao
gue esta em jogo. E em meio a isso, tem
muita gente séria, que se empenha, que
colabora, que tem vida comunitaria, €
disponivel, € a grande maioria. A reitoria
nao é lugar de fofoca, quem vai, tem que
provar, eles sabem que quando levam
alguma informacdo ou queixa, vamos
encaminhar, ndo vai ser engavetado, iSso
afasta os seminaristas dos formadores:
se levarem alguma coisa, vamos
encaminhar e se tiver que dispensar, vamos
dispensar.

Atrangtiilidade da comunidade € superficial
e 0s seminaristas sonegam a informacéao aos
formadores, vistos como ameaca latente de
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expulsdo do Seminario. Acreditamos que é dificil
que uma instituicdo total possa vir a funcionar de
modo diverso desse.

A equipe dirigente tende a ter uma opini&o
pejorativa do grupo dos seminaristas, ressentida
com os embates ndo declarados, as resisténcias
e sabotagens, a sensibilidade democratica dos
seminaristas:

Essa geracdo €& excessivamente
melindrosa. Tudo ofende ou tudo n&o tem
a ver com eles, € sempre com o outro e
quando a gente falaalguma coisa, a pessoa
se sente sempre ofendida, ndo é uma
geracdo que acolhe, € um excesso de
melindre, eles viram a cara, alguns se
revoltam. Jesus falou que o caminho é
duro, ai vocé entende aqueles paradoxos
do Evangelho: o seguimento de Jesus
Cristo tem sofrimento, hd um excesso de
melindre: “o padre me ofendeu, ou a
pardquia, aquilo me ofende”. Talvez seja
mecanismo de defesa, desculpa ou fuga.
Essa € uma geracao fragil, infelizmente.
Fragil, fragil. A gente sabe que é dificil
agradar a todos e muito mais dificil ainda
agradar seminarista, por isso tanta dificul-
dade emtrabalhar naformacgéo. Quando é
preciso dispensar uma pessoa, € um
momento muito dificil. Ndo é que o formador
esteja ai para isso, esta para ajudar a
pessoa a crescer, se preparar. Mas as
vezes, quando ocorre algum problema
grave, a gente tem que tomar alguma
decis@o muito radical, visando ao bem da
pessoa e da comunidade. Acompanhar a
caminhada dos alunos é estar exposto aos
guestionamentos, as cobrancas, as vezes
eles sdo exigentes. Tém muitas exigéncias
gue séo validas, outras que ndo podemos
suprir. O formador é muito cobrado. Nos
conflitos e dificuldades, ele faz o meio de
campo entre 0s alunos e o episcopado. Os
bispos exigem, cobram que vocé seja o
intérprete deles na formacéao, e do outro
lado, os alunos fazem suas exigéncias. O
formador tem que ser como que um algodéo
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entre os cristais. Precisa conseguir levar
toda a programacéo da formacao, realizar
a integracao entre os bispos e os alunos,
fazer com que hajaumaaproximacgéo entre
eles. Os alunos também precisam com-
preender que a gente ndo pode aceitar
tudo, ha principios, temos um papel a
desempenhar. Eles tém aresponsabilidade
deles, ndo devem ficar numa pura
cobranca, mas atentar para aquilo que
conduz aformagao. O formador deve saber
fazer uma articulacéo entre tudo aquilo
que algrejaexige e o que é possivel fazer
com os recursos disponiveis, trabalhar
para conduzir a formacao a bom termo.

A formacgédo sacerdotal é uma questdo
politico-pedagdgica, é algo da ordem de forgas,
intensidades, poderes, multiplas pulsacgdes,
ganham corpo e expressao nas relagdes institu-
cionais. “Melindre” € o nome que podem dar a
uma poténcia que se Ihes op6e. Os seminaristas
ndo tém por que se deixar dominar, € ndo o
fazem facilmente. De seu lado, representando
os bispos, a equipe de formadores sente a

pressédo dos seminaristas.

Vejamos qual é a funcdo do Diretor
Espiritual:

A fungdo primordial é o trabalho de
orientagdo dos alunos, na espiritualidade,
na vida de oracao, da vida relacionada a
vivéncia da fé. Ajudar os alunos a cresce-
rem nesse testemunho de fé, através de
ajuda-los aresolver os problemas que eles
tém navida afetiva, seria preciso aprofundar
esse aspecto, precisaria da ajuda de um
psicologo, até de outras especialidades,
mas a gente tem algo a dizer. O aspecto
religioso envolve toda a vida: estudos,
relacionamentos, trabalho, cumprimento
dos deveres da pessoa. Seria a propria
pessoa, no relacionamento consigo propria,
com Deus e com 0s outros.

O padre diretor espiritual € um antepassado

do psicologo clinico. Pensamos que a clinica
psicoldgica é herdeira dos mestres de vida
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espiritual dos conventos medievais (Benelli,
2002c). A mistica cat6lica cavou uma interiori-
dade espiritual na alma do homem ocidental que
depois foi psicologizada pelo advento das
ciéncias humanas (Foucault, 1999b; 1999c).

Como é o atendimento do diretor espiritual:

Os alunos devem procurar o diretor espiri-
tual ao menos umavez por semestre, para
que a gente possa ter alguma coisa para
dizer para a pessoa, manter um contato,
conhecer os alunos e também poder ajudar
nessa caminhada. Além dessa conversa
semestral com todos, independente de ser
ou ndo o orientador deles, depois, o diretor
espiritual esta a disposicéo desses alunos,
seminaristas, no caso deles precisarem
de uma conversa, além daquelas
semestrais obrigatérias. Ai é livre, o diretor
fica a disposicao da casa. Seria melhor
que as proprias pessoas tomassem a
iniciativa de procurar direcdo espiritual,
mas as vezes a pessoa cai um pouco
numa certa acomodacdo, ndo procuram,
entdo procuramos saber como é que a
pessoa vai.

O diretor espiritual se ocupa dos assuntos
de “foro interno”, relativos a intimidade dos
seminaristas e sobre eles ndo deve pronunciar-
se, obrigado pelo “segredo de confissdo”
(antepassado do sigilo ético), mas suaisencao
€ prejudicada por sua participacao inevitavel na
equipe dirigente. Os seminaristas acham dificil
confiar nele e acabam comunicando-lhe apenas
coisas simples e irrelevantes. Desconfiam do
corporativismo clerical e dafuncao de interdigdo
da equipe como um todo.

Adirecao espiritual € uma entrevista. Ali a
pessoa vai colocar as suas dificuldades
maiores, se tem um problema na dimensao
formativa, por exemplo, intelectual, ela vai
se colocar, um problema de ordem
espiritual mesmo, da dificuldade que tem
de participar de uma celebracéo, etc. A
gente também déa a sugestéo para que a
pessoa leiaumlivro de espiritualidade, que
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ela viva um ato de piedade, rezar o terco,
fazer medita¢do, incentivamos essas
coisas também. As vezes aparece cada
um com questdes, com coisas diferentes,
com determinados tipos de problemas, ou
pode ser que ndo tenha problema nenhum.

Adirecéo espiritual € essencialmente uma
entrevista psicoldgica de aconselhamento
realizada de modo empirico por um sacerdote
catdlico encarregado dessa fungdo. Ndo ha
maiores preocupacdes ou cuidados técnicos
em sua realizacdo. Parece tratar-se de uma
conversa mais ou menos formal entre dois atores
institucionais, algo bem diverso de uma escuta
clinica.

Um referencial maior € avida de oracgao, de
unido com Deus que depois se expressa
na vida sacramental, se alimenta nas
diversas celebracfes, numa leitura
espiritual, numa meditacéo, mas o restante
tem que estar em harmonia. A espirituali-
dade é medida pelas atitudes, mediatizada
pelos comportamentos. Se uma pessoa
tem bom convivio com os demais, é
responsavel, é cumpridora dos seus
deveres, leva com seriedade assim todas
as dimensdes da sua formacao, ela esta
vivenciando uma fé que pode néo ser muito
explicita, embora essa fé ndo esteja muito
tematizada. N&o podemos querer que
alguém seja cristdo mas que tem uma
deformacéo de personalidade. Uma pessoa
gue reza muito, mas € intratavel como
pessoa na convivéncia, ndo tem uma
vivéncia corretadafé. Aquela que é tratavel
com os demais, aberta, isso € uma grande
coisa ja, porque esta demonstrando um
equilibrio. Se a pessoa diz que tem uma
profunda vida espiritual, de oracéo, mas
ela se comporta mal, ndo é colega com
seu proprio colega, entdo a gente comeca
a desconfiar.

Como ja comentamos, a observagéo do
comportamento visivel e de sua coeréncia com
o discurso emitido pelo seminarista é tomada
como indice de desenvolvimento espiritual e
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vocacional. Apesar de a direcéo espiritual ser
uma prética que utiliza a palavra, o discurso,
com entrevistas realizadas semestralmente,
notamos que a dimenséo do discurso ndo é
prioritéria no processo formativo do Seminario.

Os seminaristas se calam no cotidiano, ou
fazem fofoca, se ocultam dos formadores.
Podemos falar mesmo da rareza do encontro
entre seminaristas e formadores, pois o
mecanismo essencial do processo formativo
baseia-se na observacdo, na visibilidade e
vigilancia normatizadoras. Os seminaristas
reclamam que os formadores ndo os atendem,
porque estdo ocupados com outras coisas ou
ausentes do Seminario; os formadores se
queixam de que os seminaristas nao o0s
procuram, porisso dedicam seutempo a fungdes
administrativas ou buscam trabalho pastoral fora
do Seminario.

A equipe de formadores possui uma
concepgdo especifica quanto as condicdes
académicas gerais dos seminaristas:

A maioria vem de cidades menores ou de
ambiente rural, de familias pobres; estuda-
ram em escolas publicas, em ambientes
de familias que ndo incentivavam o trabalho
de estudo mesmo. Era mais trabalhar, ndo
estudar. Trazem uma deficiéncia muito
grande para o trabalho académico. Nao
sabem ler, escrever, ndo estéo habituados
a pensar. Chegam aqui e tém um choque
deter que dedicar grande parte de suavida
para o estudo, para eles o estudo era s
sala de aula. E cobrado em sala de aula,
mas nao fica ninguém no pé deles, tém um
horario livre e ttm que se organizar. Alguns
ficam realmente perdidos, ndo conseguem
se sintonizar, demora um tempo, outros
ndo, conseguem mais facilmente. A
primeira etapa no propedéutico é sofrivel,
por ndo ter habito de trabalho académico,
delerlivros, de dedicar um tempo a estudar,
que ndo apenas o tempo da escola.

Este discurso coincide com dados que ja
haviamos obtido freqiientando reunides do corpo
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docente durante o periodo de visitas de observa-
¢do. Ainstituicdo se queixa de que os semina-
ristas ndo sdo alunos ideais, geniais, prontos e
acabados. Como sempre, 0 problema costuma
ser imputado, sem mais, a clientela.

O seminarista € um candidato vocacionado
ao sacerddcio e também um estudante universi-
tario, aspectos distintos, porém implicados e
que podem se tornar conflitivos:

O rapaz vem ser padre, ndo significa
necessariamente que tem o dom para a
area de humanas. Pede-se que faga dois
CUrsos nessa area, que supdem muita
leitura, escrever, debater. A maioria
consegue sim, investe nisso, percebe a
importancia, claro, alguns se destacam.
Outros se esforgam e conseguem atingir
um nivel normal e tem alguns que realmente
0 minimo s6. E um paradoxo, se ele ndo
teve umaboa formacéo como professor de
filosofia, as vezes ndo recebeu nem o
diploma, como vai ser padre? Ele sera
alguém que vai estar orientando as
pessoas, coordenando encontros, dando
formagéo, tem que ter minimamente isso.
O padre tem muito mais poder que o
professor, o professor fala e pode ser
discutido; o padre normalmente ndo, ainda
mais hoje. Ele tem que ser uma pessoa
bem preparada e essa é umadas questoes
gue ndo trazem quando chegam aqui. Mas
setenta por cento consegue dar conta bem
disso, minimamente.

Os seminaristas véo gastar em média oito
anos de vida com formac&o académicae, se ndo
conseguirem superar as dificuldades, supomos
gue estelongo processo pode ser extremamente
sofrido. A equipe de formadores pode enfrentar
grandes dilemas ao ter que “decidiravida” deum
seminarista, vocacionado e universitario ao
mesmo tempo. Provavelmente, atitulagio acadé-
mica em Filosofia e Teologia, requisito parcial
exigido para a ordenacao sacerdotal, pode ser
tomada como indicador de que o candidato esta
apto parareceber o sacramento daordem, oque
talvez nem sempre se verifique.
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O seminarista ndo opta pelo Curso de
Filosofia, que Ihe € imposto como uma exigéncia
da formag&o clerical, que deve ser acatada.
Diferentemente de outros profissionais, que para
seu éxito devem despender grandes esforcos
para capacitar-se bem e estar em condicdes de
disputar vagas escassas no mercado de trabalho,
o candidato ao sacerddcio tem uma perspectiva
folgada do seu futuro como padre: ademanda é
imensamente maior que a oferta, ha grande
estabilidade e seguranca socioecondmica,
diriamos mesmo, uma quase intocabilidade.
Entdo, para que estudar tanto, se quem manda
na paroquia, quem diz a Gltima palavra é o padre
mesmo? Sobretudo, acreditamos que € isso que
0s seminaristas verificam no ambiente eclesial
concreto onde circulam.

O que realmente parece produzir efeito ndo
sdo todos os discursos pedagogicos formativos
gue ouvem e suportam no Seminario, mas sim
as praticas nao-discursivas e outros discursos
informais que circulam no ambiente sécio-
eclesial, como este, por exemplo: “Na Igreja,
manda quem pode (a hierarquia), e obedece
quem tem juizo (o povo, o seminarista)”.

O padre catolico é detentor de um poder,
prestigio e status que lhe sdo outorgados pela
autoridade episcopal constituida: poder hierar-
quico e tradicional. Sua adequada capacitacéo
técnico-académica € um pré-requisito imprescin-
divel, mas acaba ficando relegada a um plano
secundario, uma dificuldade tipica dos processos
institucionais em geral.

Segundo os formadores, ha uma série de
razdes para a opgao e manutengdo do Seminario
tradicional:

Esse modelo tradicional foi se solidificando,
por vontade dos bispos, que tinham suas
razdes. A primeira razéo é ideoldgica, ou
teoldgica: a propria Santa Sé nao aprovou
muito a experiéncia de pequenas comuni-
dades, ndo gostou muito dessaidéia. Um
Seminario do modelo tradicional torna mais
homogénea aformacéo, principalmente do
ponto de vista disciplinar. Talvez a segunda
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razdo seja mais de ordem econdmica.
Uma terceira razdo, que € apresentada
também para nao se estudar numa
universidade publica, séo razbes de fé: a
universidade e os professores sdo anticle-
ricais, sdo ateus. Outrarazao apresentada,
muitas vezes, também é a falta de padres.
Eles dizem: “Mas como € que ndés vamos
abriruma comunidade para cada diocese?
Nos ndo temos padres paraliberar e destinar
para isso”, como se fosse um luxo. Boa
parte dessas razdes néo se justificam.

Na base de sustentacdo do Seminario
tradicional ha razGes de ordem ideologica:
propicia uma uniformizacdo disciplinar da
formacao sacerdotal, de acordo com as exigén-
cias do Paradigma Romano (Benelli, 2002b): um
padre catélico recebe praticamente a mesma
formac&o em qualquer lugar do globo, o que
facilita muito sua transferéncia e adaptacao; &
um modelo econémico: com um clero escasso,
€ muito mais pratico que poucos padres
formadores gerenciem um grande namero de
seminaristas; e também financeiro, pois os
investimentos s&o concentrados numa mesma
instituicdo com um Unico quadro de padres
formadores, de professores e de funcionarios em
geral; umafaculdade propria no interior da clausura
evita a contaminacdo e/ou perseguicao
ideoldgica, pois o isolamento do mundo continua
sendo uma condi¢éo exigida para o processo
formativo clerical.

Constatam a faléncia do modelotradicional,
instituicdo anacrénica que n&o corresponde aos
tempos “pds-modernos” que nos tocam viver. O
Seminario classico € uma instituicado medieval
gue s6 pode preparar padres dentro de uma
l6gica da Cristandade, atualizada no Paradigma
Romano. Os procedimentos micropoliticos que
produzem a vida no contexto institucional ndo
podem formar um padre do didlogo, preparam
um padre investido de autoridade, um homem
separado, sagrado, distante da realidade
cotidiana dos demais cristdos. Acreditamos que
reformas paliativas mantém tudo como sempre
foi: reunides e assembléias formais, auséncia
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de didlogo em relagdes sociais verticalizadas,
vigilancia hierarquica, relatorios avaliativos,
enclausuramento, tutela, dificilmente poderéo
formar individuos capazes de dialogar com a
culturaatual. A proposta das “casas de formacg&o”
de Moro (1997) reduze o nimero de seminaristas,
mas mantém intactas as demais estratégias
formativas.

As relacdes que a equipe de formadores
mantém com o Seminario, sob a perspectiva da
instituicéo total, de acordo com os depoimentos
e nossaobservagao, séo complexas e ambiguas:
por um lado, elas tendem a encarnar seu papel
de agente normalizador e sancionador da
“vocacionalidade” dos candidatos ao sacerddécio,
mas também sofrem as pressdes e processos
tipicos dessa modalidade de instituicdo: €
bastante dificil encontrar padres que aceitem o
cargo de formador no Seminario, como disse 0
reitor. Os formadores estdo constantemente
sob o olhar exigente e atento dos seminaristas
gue também vigiam as eventuais contradicdes
entre o discurso e a pratica dos seus superiores.
Consideramos que o trabalho da equipe de
formadores é experimentado como sendo es-
tressante, desgastante e, em certos momentos,
isso se manifesta em reacdes de endurecimento,
fechamento, broncas, ameacas e presséo por
parte deles sobre os seminaristas. Membros da
equipe de formadores sentem-se ressentidos
com a “ingratiddo exigente” do grupo dos
seminaristas, que séo vistos como “resmungfes
e eternosinsatisfeitos”. O padre reitor se ausentou
algumas vezes do estabelecimento, para
descansar e recompor-se, depois de alguns
momentos de conflitos mais agudos. Deles
também poderiamos dizer que “ndo sabem o que
fazem”, pois sua pratica muitas vezes segue a
I6gica totalitaria, embora ndo seja exatamente
essa suaintencédo. Pensamos que, quanto maior
0 tempo que os membros da equipe de
formadores permanecem dirigindo a instituicéo,
mais eles tendem aincorporar o discurso oficial
dela e mais se enrijecem em suas funcées de
mando. “O Seminario € uma maquina de moer
padres” — comentou o diretor espiritual, numa
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conversa informal. Ora, observamos que essa
“maquinakafkiana” méi todos: padres, formadores
e seminaristas.

VIGILANCIA E PUNICAO
NO SEMINARIO CATOLICO

O Seminério Catdlico € um estabeleci-
mento que visa a formacao de sacerdotes, de
padres para a manutencdo dos quadros
hierarquicos da Igreja Catolica, encarregados do
servigo pastoral, profético e sacramental a
comunidade catoélica. Em seus estatutos e
regimentos, este estabelecimento oferece uma
formagéo que se divide em seis campos: avida
comunitaria, a dimensdo humano-afetiva, a
formagé&o espiritual, a dimenséo intelectual, a
formacédo pastoral e a dimens&o vocacional.
Este é o projeto institucional oficial do Seminario
(CNBB, 1995).

Mas, estudando o Seminario Catélico,
detectamos uma série de procedimentos
utilizados pelo estabelecimento na formacao
dos candidatos ao sacerdécio. A vida comunitaria
implica a reclusédo no claustro do Seminario e,
aparentemente, o proprio estabelecimento é
considerado um instrumento formativo em si
mesmo, com monitoracdo das saidas e
auséncias; considera-se que viver nainstituicdo
forma o seminarista. A convivéncia € tensa,
caracterizada pelos diversos fenémenos tipicos
do enclaustramento totalitario (Goffman, 1987;
Foucault, 1999b).

Os relatérios semestrais de avaliacdo do
processo vocacional de cada seminarista sdo
percebidos como um instrumento de controle
nas maos dos formadores. O relatério con-
feccionado pelo reitor, juntamente com os demais
membros da equipe dirigente, € um poderoso e
efetivo instrumento da tecnologia microfisica
gue concentra os trés elementos basicos que
constituem o poder disciplinar: € um améalgama
davigilanciaescalonada e hierarquica, da sangao
normalizadora e do exame. Seus efeitos visam
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anormatizagao e a uniformizacao disciplinar do
seminarista enquanto um eu ideal.

Para confeccionar tal relatorio, a equipe
dirigente utiliza-se bésica e principalmente da
observacdo do comportamento e da conduta
visivel do seminarista. Estéo previstas entrevistas-
interrogatérios semestrais, raros e escassos
encontros formais entre formadores e semina-
ristas, nos quais 0s primeiros exigem
transparéncia e abertura dos formandos. Os
seminaristas podem conhecer ou ndo o conteddo
dorelatério a seu respeito. Isso ndo é umdireito
gue possam exigir, mas € uma concessao
generosa por parte da equipe dirigente, quando
ocorre.

Os bispos, de posse dos relatérios, entre-
vistam, interrogam e admoestam os respectivos
seminaristas quanto ao seu desempenho no
processo formativo. O boletim de notas escolares
também é conferido e utilizado como parametro
de avaliacdo. Como séo os bispos que pagam a
formacéo recebida gratuitamente pelos semi-
naristas, desejam ver seus investimentos bem
aproveitados.

A equipe de formadores desempenha
claramente o papel de interditor/promotor dos
seminaristas no processo formativo. Um bom
relatério é condicdo indispensavel para a
permanéncia na instituicdo e para o prosse-
guimento nas diversas e graduadas etapas da
formagéo, rumo ao sacerdocio.

Podemos, portanto, considerar o Seminario
Catolico como uma instituicdo tipicamente
disciplinar, cujo principal mecanismo e operador
microfisico é o relatério, instrumento de efeitos
ambiguos, parametro de normalidade, “voca-
cionalidade” e de producéo dos duplos “anormais”
da figura do seminarista: o jovem assexuado
reprimido, o homossexual, o beato perverso. Os
demais “complementos” formativos de ordem
pedagogica e psicologica acabam funcionando
como uma cobertura que se sobrepbe a esta
tecnologia disciplinar, produzindo efeitos pouco
consistentes no cotidiano institucional.

Os seminaristas permanecem em contato
com seus colegas e formadores, expostos a
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umaobservacéo constante, o que Goffman (1987)
denomina como exposi¢cdes contaminadoras
fisicas, sociais e psicoldgicas. O “circuito”,
técnica de vigilancia, promove a interligacdo de
todas as esferas da vida do seminarista no
contextoinstitucional, monitorando-as e avaliando
a“vocacéo auténtica” do candidato por meio de
sua conduta.

Afofoca, expresséo verbal da agressividade
no cenario institucional, produz comportamentos
corretos, participacéo responsavel nas atividades,
cumprimento pontual das tarefas e deveres. Os
proprios grupos diocesanos elegem um
seminarista como coordenador, que assume 0
posto de um auténtico “reitorzinho”, reproduzindo
as mesmas relacdes autoritarias com seus
pares, subordinados que se deixam governar,
obedientes. O coordenador coloca individuos na
berlinda nas reunibes quinzenais do grupo
diocesano, chama seus membros a ordem,
corrige-os em publico, cobra explicagdes e critica
comportamentos individuais que parecam
inadequados e prejudiciais para a boaimagem
do grupo. Por isso tais reunifes séo desagra-
daveis, segundo os seminaristas (Benelli e
Costa-Rosa, 2002).

Trata-se assim de uma sociedade transpa-
rente, visivelem cada um de seus componentes,
em que “cada um, do lugar que ocupa, possa ver
0 conjunto (...) que os olhares ndo encontrem
mais obstaculos, que a opinido reine, a de cada
um sobre cadaum (...) cada camaradatorna-se
um vigia” (Foucault, 1999c, p. 215).

Se as pessoas sdo vistas por um tipo de
“olhar piramidal”, imediato, coletivo e anénimo,
temos ai a efetuacao de um poder que se exerce
simplesmente porque as coisas seréo sabidas,
descobertas. O Seminario € descrito por seus
habitantes como “bastidores” e “caixa de
ressonancia” da realidade eclesial. O olhar
vigilante produz a interioriza¢do, sem utilizar
violéncias fisicas, coagGes materiais. “Um olhar
que vigia e que cada um, sentindo-o pesar sobre
si, acabard por interiorizar, a ponto de observar
a si mesmo” (Foucault, 1999c, p 218). O
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Seminario, portanto, se erige como um “aparelho
de vigiar” (Foucault, 1999b, p. 145).

Notamos uma espécie de ma-fé, de
desconfiancatacita e reciproca entre os semina-
ristas, entre estes e a equipe de formadores,
entre esta e 0s bispos responsaveis pelo
estabelecimento, e vice-versa, nesses mesmos
niveis. Parece que o Seminario exemplifica bem
aconstituicdo “de um aparelho de desconfianca
total e circulante, pois ndo existe ponto absoluto.
A perfeicdo da vigilancia é uma soma de
malevoléncias” (Foucault, 1999c, p 221).

O Seminario é também um estabelecimento
que, ao impor alei do celibato compulsorio aos
candidatos ao sacerdécio, utiliza mecanismos
aparentemente repressivos para controlar a
sexualidade dos seminaristas, mas o que
realmente faz é incita-la, acaba por fomentéa-la
ao proibi-la (Foucault, 1982). Ao encerrar 0s
seminaristas como um grupo monossexuado no
claustro totalitério, acaba por vé-la emergir
perversae polimorfa. Sobre a “formacéo humano-
afetiva” (CNBB, 1995), denominacgédo assepsiada
dasexualidade no jargéo eclesiastico, pouco se
fala. Sobre sexo, ha um enorme siléncio oficial.
Educacao para o celibato? Ha apenas balbucios
ou enormes lacunas no discurso. Porém, se
sobre isso ndo se fala, “isso” fala, numa
intensificacdo dos afetos e dos corpos, num
intenso erotismo que, passando pelo flerte,
paquera, se configura eventualmente em
relacionamentos, em “casos”, em provaveis
namoros, naformacao de casais apaixonados,
em amores secretos, nem sempre discretos,
platbnicos ou intensamente carnais. Assim
sendo, dentro dos muros do Seminario Catolico,
sob o interdito do celibato compulsorio,
encontramos o frescor do desejo e uma
sexualidade fervilhante. Parece que a vida no
claustro tende a produzir uma exacerbacéo,
intensificacdo e passagens ao ato das
possibilidades neurdticas e perversas dos jovens
vocacionados.

O Seminario é atravessado pelo poder
disciplinar que predomina na sociedade moderna,
encarnado no estabelecimento por meio de
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técnicas, procedimentos, estratégias, tecnolo-
gias produtivas que visam ao controle,
adestramento e modelacdo dos corpos que ali
séo enclausurados. Nao se trata de reprimi-los
nem de pura e simplesmente mutila-los, mas de
agir sobre eles, produzindo sujeitos (Foucault,
1999b).

CONCLUSOES

O Seminéario Catolico, pesquisado desde a
perspectiva de Goffman e Foucault, pode ser
pensado como uma instituicdo tipica das
sociedades disciplinares. Sua técnica basica é
o confinamento e seu modo de funcionamento
se baseia na légica do Panopticon (Foucault,
1984a, 1999b, 1999c): visibilidade, vigilancia
hierarquica, exame, sangéo normalizadora.

Os processos de subjetivacdo que se
produzem na instituicAo engendram sujeitos
gue procuram escapar aos saberes constituidos
(teorias sobre a formacéo eclesiastica e pedago-
gica que produziram o objeto “seminarista”) e
aos poderes dominantes (praticas individuali-
zantes, submetedoras, normatizantes). Os
sujeitos que daliemergem parecem possuir uma
“espontaneidade rebelde” (Deleuze, 1992, p.
217), sdo novos tipos de acontecimentos,
evanescentes em sua desterritorializagéo:
cOorpos, carne sem nome, sem sexo especifico,
desejo em umamaterialidade brutal, intensidades
e instancias que nao se submetem a moral, aos
deveres, ao poder, ao saber, distanciando-se e
diferindo do que ja deixaram de ser.

O Seminario funciona como uma maquina
para produzir uma “identidade sacerdotal” nos
seminaristas, conforme se pode ler nos
documentos oficiais o sentido dos enunciados:
“plasmar”, “formar”, “modelar”, “inculcar”. Mas
isso ndo cola, dizem os seminaristas, que
resistem ao processo de sobrecodificacdo, de
modelagem. Eles sdo espertos, capazes mesmo
de nos ensinar que a questdo identitaria é
apenas umjogo. Eles jogam, mas ndo colam no
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modelo. Talvez seja 0 modelo mesmo que nao
cole em sujeitos p6s-modernos.

A equipe dirigente se coloca no papel de
interditor e vigia dos seminaristas; sente o peso
e 0 desgaste de administrar a instituicdo e
reclama dos seminaristas, considerando-os
eternos insatisfeitos, melindrosos, ingratos,
sempre fazendo pressdo e desafiando os
formadores de modo mais ou menos velado.
Reclama que os seminaristas sdo demasiado
problematicos, inddceis e se escondem, vivem
no anonimato e distantes dos formadores.
Percebe que ha um clima pesado na instituicéo,
ocultado por uma fachada de bem-estar e
tranquilidade. Detecta que algo ndo funciona
como devia no Seminario, sobretudo porque os
padres novos que ali se formaram tém
apresentado problemas. Ela vé a instituicdo
como algo que deve ser aperfeicoado por meio
de umaluta que conquiste melhores condicdes
de formacao para os seminaristas.

O processo formativo no Seminario
pesquisado busca normatizar os comporta-
mentos, pensamentos e sentimentos dos
seminaristas. A relacdo formativa entre a equipe
dirigente e 0s seminaristas internados se
apresenta plena de contradi¢cdes. Por um lado,
ha um discurso que proclama a participacéo, a
iniciativa, a “liberdade com responsabilidade”,
conjugadas com um chamado para que o
seminarista assuma a tarefa formativa como
uma responsabilidade pessoal no estabeleci-
mento. A0 mesmo tempo, 0 seminarista se
sente pressionado a se conformar com as
normas, deve aderir e formar consenso ao redor
do projeto eclesiastico proposto pela
organizagdo. Detectamos o funcionamento de
controles autoritarios, explicitos e implicitos no
contexto institucional, além do controle exercido
pelos pares. O ideal visado parece ser a
internalizagdo do controle: o autocontrole.

O Seminério, funcionando a partir dalégica
das instituicdes totalitarias, despoja o individuo
de suaautonomia, responsabilidade, capacidade
de reflexao critica, procurando transforma-lo em
massa docil, que pode ser moldada, obediente
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e submissa. Como opera por subtracao, retira o
vocacionado da vida civil corrente para torna-lo
um “seminarista”, personagem habitante de um
mundo clerical. E preciso examinar constante-
mente o seminarista, que é considerado
tacitamente como um transgressor em potencial:
vindo das camadas populares, das quais é
arrancado, deve, no processo formativo
institucional, socializar-se e identificar-se com o
poder clerical dominante, alinhado com as forcas
hegemédnicas sociais.

O seminarista € posicionado como o
“sudito”, aquele que deve obediéncia ao seu
“Senhor”, membro do clero, seu padre formador.
Um dia, o seminarista sera possivelmente
ordenado padre, quando passara a ser “Senhor”,
investido de autoridade e dignidade. Por ora, no
Seminario, ele é infantilizado e vive na contra-
ditdria situagdo de submissdo e humilhacao,
sem poder questionar.

O jovem candidato ao sacerdécio nao
pertence a classe social dominante, seja ela
clerical ou mundana, mas seralevado a pactuar
com ela. Suas condic¢@es reais de classe séo
mantidas no processo formativo: submisséo,
dependéncia, menoridade tutelada, marginali-
dade institucional que exige vigilancia perma-
nente. Oprimidos pelas suas condi¢Bes de vida,
tanto social quanto institucional no Seminario,
tornam-se opressores nas relages fraternas
com seus pares.

A passagem do “sdito” para o “Senhor”, a
partir da ordenacgéo sacerdotal, parece uma
consequéncia “natural” desse processo:
oprimido/opressor, sudito/Senhor. E como uma
carta de baralho: duas figuras invertidas que
constituem apenas uma e mesma personagem.

Embora haja uma série de “brechas” que
aparentemente suavizam o carater totalitario do
Seminario (a continua possibilidade de deixar de
ser seminarista, por uma decisdo pessoal do
jovem; as saidas para a cidade; as atividades
pastorais fora da instituicdo; etc.), tendemos a
pensar que tais aspectos apenas tornam a
estratégia disciplinar mais difusa, invisivel e
capilar: onde quer que esteja, 0 seminarista é
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alvo de uma vigilancia onipresente: dos pares, da
comunidade mais ampla, etc., tal como discuti-
mos acima, em sintonia com as analises de
Benedetti (1999a, 1999b). Ao comentar a
entrevista com o padre reitor, também afirmamos
que a flexibilizagdo pedagodgica da “grande
disciplina” parece mais um aperfeicoamento da
tecnologia disciplinar, apontando para a sofisti-
cacdo de “sociedade de controle” (Deleuze,
1992).
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MODELOS DE TRATAMENTO PARA
O TRANSTORNO DO PANICO*

TREATMENT MODELS FOR PANIC DISORDER

Yuristella YANO?!
SoniaB. MEYER?
Teng C. TUNG?

RESUMO

O Transtorno do Panico tem sido um problema de salde importante, apesar
de ndo ser o transtorno ansioso mais freqiiente. Ele esta associado a uma
diminuicdo marcante da qualidade de vida. No Transtorno do Panico, €
comum a procura continua por servicos médicos em busca de uma explicagao
para os sintomas fisicos e psicoldgicos apresentados. Entretanto, a falha no
diagnéstico é habitual nestas situagdes, reforcando o comportamento de
visitas repetidas a servicos médicos, aumentando 0s custos sociais e
econdmicos. Estes custos poderiam ser minimizados por meio de
tratamentos bem estabelecidos e eficientes, como os tratamentos com
medicamentos e psicoterapia comportamental-cognitiva. Estudos recentes
mostraram que a combinagdo medicamentos antidepressivos e psicoterapia
comportamental-cognitiva tem sido mais indicada pelos bons resultados
obtidos. Este trabalho tem como objetivo discutir os principais modelos de
tratamento para o Transtorno do Panico.

Palavras-chave: Transtorno do Panico, tratamento, terapia comportamental
cognitiva, psicofarmacoterapia.

ABSTRACT

Panic Disorder is an important health problem, although it is not the most
frequent anxiety disorder. It is associated with marked decrease of quality of
life. In Panic Disorder, the continuous demand for medical assistance is a
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common feature, due to the necessity of explanations for those psychological
and physical symptoms. However, the misdiagnosis in these situations is
usual, reinforcing the behavior of the repetitive visits of medical services,
increasing the social and economic costs. These costs could be minimized
through well-established treatments like medications and cognitive-behavior
therapy. Recent studies showed that the combination of antidepressants
medications and cognitive-behavior therapy has been more indicated
because of good results obtained. The present work has for objective
discussion of treatment models for Panic Disorder.

Key word: panic disorder, treatment, cognitive-behavioral therapy,

psychopharmacotherapy

TRANSTORNO DO PANICO

Muitas pessoas ja ouviram falar no Transtor-
no do Panico, até por ele ser o mais comum
dentre os pacientes com transtornos ansiosos,
que buscam tratamento, apesar de ndo ser o
mais frequente. A fobia social e fobia simples
s&o mais frequentes (Kessler et al., 1994). E
comum as pessoas acreditarem que se sofreram
um ataque de pénico isolado, sdo portadoras do
Transtorno do Panico. Para melhor esclarecer
as diferencas, definiremos, primeiramente, os
ataques de panico.

Ataques de Panico séo crises de medo e
desconforto intensos, acompanhados de quatro
ou mais sintomas, que se desenvolveram subita
e abruptamente e alcangaram um pico maximo
em 10 minutos, tais como: taquicardia, sudorese,
tremores, falta de ar, sensac¢éo de desmaio,
nausea, tonturas, vertigem, desrealizagdo ou
despersonalizacdo, sensa¢cédo de descontrole
ou de enlouquecer, medo de morrer, anestesia
ou sensac¢Bes de formigamento, calafrios ou
ondas de calor (APA, 1994).

Esses ataques também podem estar
presentes em diversos outros transtornos
psiquiatricos, como os ansiosos e os afetivos.
Em geral, sdo inesperados e podem estar
associados a alguma situacdo estressante ou a
alguma situacdo que os predisponha, como
locais onde as saidas séo de dificil acesso ou 0
socorro, multidées e locais fechados (APA,
1994). Porém, se esses ataques de panicos

tornarem-se frequentes (repetidos), inesperados,
em um periodo minimo de um més,
acompanhados de preocupacdes persistentes
guanto a ter novos ataques, quanto as
implicagdes e prejuizos decorrentes dos mesmos
e quanto as mudangas comportamentais
significativas relacionadas aos ataques, 0
diagnostico de Transtorno do Panico (TP) podera
ser efetuado (APA, 1994).

Para se confirmar esse diagndsticode TP,
outras doencas fisicas (por exemplo, hiperti-
reoidismo) ou psiquiatricas, que poderiam explicar
melhor o quadro, devem ser excluidas. No TP a
freqUéncia e a gravidade dos ataques podem
variar muito; no entanto, a presenca de alguns
sintomas (em numero inferior a quatro), mesmo
que perdurem por muitas horas, ndo seria
suficiente para definir o diagnéstico de TP.

Em geral, as pessoas com TP tém
preocupacdes excessivas em ter uma doenca
grave (por exemplo, ter um infarto do miocéardio
ou acidente vascular cerebral), morrer,
enlouquecer ou ter umareacao grave apos 0 Uso
de medicamentos. Por isso, é bastante comum
procurarem sistematicamente os servi¢os de
salde antes de o diagnostico de TP ser firmado
(Telch & Lucas, 1994).

As prevaléncias do TP séo 8,8% (lifetime)
e 5,1% (em 12 meses), sendo 3,5% péanico e
5,3% agorafobia sem pénico (lifetime) e 2,3%
panico e 2,8% agorafobia sem pénico (em 12
meses). Também é mais comum em mulheres,
na proporcao de trés mulheres para cada homem,
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com igual freqiéncia nos centros urbanos e
rurais (National Comorbity Survey, 1994). O
inicio dos sintomas ocorre, em geral, na
adolescéncia até 35 anos. A evolucéo é cronica
e flutuante, com periodos de melhoras e pioras.
Ha um risco sete vezes maior de um familiar de
primeiro grau, de um paciente com TP, de
desenvolver o mesmo transtorno (Telch & Lucas,
1994). Estudos com gémeos monozigoéticos
mostraram uma influéncia genética bastante
consistente. Entretanto, metade desses
pacientes pode néo ter familiares afetados por
TP (Torgersen, 1983).

Os prejuizos causados pelo TP podem ser
avaliados pelos estudos epidemiolégicos
americanos, que observaram em pacientes com
otranstorno, altos indices de desemprego, faltas
ao trabalho e grande uso de servicos médicos e
de salde da comunidade, em uma freqliéncia
até sete vezes maior do que a populagdo em
geral (Rapaport & Cantor, 1997).

No Transtorno do Panico é muito comum
aparecer agorafobia. Esta é definida, de acordo
com DSM-IV (APA, 1994), como uma ansiedade
por estar em lugares ou situa¢des onde afuga é
dificil ou embaragosa ou a ajuda possa nao estar
disponivel na eventualidade de ocorrer um ataque
de panico ou sintomas isolados. Esse quadro de
ansiedade leva a uma resposta de evitacdo
sistematica (agorafobica) de varias situacoes,
tais como: ficar sozinho fora de casa ou até
mesmo dentro de casa, ficar numa multidao ou
lugares fechados (cinema, shows, teatros, etc.),
fazer compras em lojas e supermercados, fazer
uso de meios de transportes (automavel, 6nibus,
metrd ou avido), passar por uma ponte ou tunel,
entrar num elevador ou ficar preso no transito. O
individuo com agorafobia identifica os estimulos
como aversivos, por isso foge ou esquiva-se dos
mesmos.

A esquiva agorafébica ou evitacdo pode
levar a prejuizos na area profissional, na sua
locomocgao ou nas atividades domeésticas, ou
seja, navida em geral. Normalmente, a pessoa
que tem agorafobia necessita de um acom-
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panhante familiar ou alguém préximo para sentir-
se seguro.

BASESBIOLOGICAS

Os Ataques de Panico parecem estar
relacionados as alteragdes nos neurotrans-
missores monoaminérgicos cerebrais. Pesquisas
(Ehlers & Margraf, 1989) apontaram que durante
um ataque sao detectados disparos repetitivos
de neurdnios noradrenérgicos do tronco cerebral
(locus coeruleus). Esse excesso relativo de
atividade noradrenérgica parece ocorrer na
presenca de um déficit relativo na transmissao
serotoninérgica.

Entre as monoaminas, a norepinefrinae a
serotonina sdo os dois neurotransmissores mais
envolvidos na fisiopatologia dos transtornos de
humor e de ansiedade. Em testes laboratoriais,
foi verificado que os tratamentos que aumentam
agudamente a concentracao desses neurotrans-
missores na fenda sinaptica (por exemplo, com
0 uso de antidepressivos eficazes) estdo
associados a umareducéo da sensibilidade dos
receptores pods-sinapticos (co-adrenérgico e
serotoninérgicos tipo 2 - 5-HT2) ap6s um
tratamento no prazo de uma a trés semanas,
observaram-se alteracdes nos receptores e,
clinicamente, nota-se uma melhora do paciente
nesse intervalo (Jefferson, 1997).

No caso do TP, drogas que aumentam a
disponibilidade de serotonina parecem contribuir
para a regulacao da atividade noradrenérgica.
Assim, antidepressivos que inibem fortemente a
recaptura de serotonina ou inibem seu metabo-
lismo, aumentando sua disponibilidade na fenda
sinaptica, sdo eficazes no controle das crises
(Telch & Lucas, 1994). Um exemplo citado na
literatura € o uso de fluoxetina, um inibidor
seletivo de recaptura de serotonina, no tratamento
do TP (Jefferson, 1997). Drogas menos potentes
em relagdo a serotonina ou mistas (que
aumentam também a noradrenalina cerebral)
também séo eficazes no controle clinico dos
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ataques de panico, apesar de o serem de forma
discretamente menos eficaz (Jefferson, 1997).

Outros sistemas de neurotransmissores e
neuroenddcrinos certamente estéo envolvidos,
pois a crise parece representar uma reacao de
“luta ou fuga” que ocorre de maneira exacerbada
sem um evento desencadeante nitido. Drogas
que atuam na diminui¢do global da atividade
cerebral, como os pré-gabaérgicos (sedativos
benzodiazepinicos), bloqueiam quase que
instantaneamente um ataque em curso. Esses
medicamentos também sao utilizados no
tratamento da depressédo (Uhlenhuth, Balter,
Ban & Yang, 1998).

TRATAMENTO PSICOFARMACOLOGICO

O controle agudo de uma crise de panico
em curso €, geralmente, feito com tranquiilizantes
daclasse dos benzodiazepinicos (por exemplo,
o diazepam). Estas drogas blogueiam crises de
maneira rapida e eficaz, porém apresentam
potencial de abuso e dependéncia (Davidson,
1997). O uso continuado pode levar a tolerancia
e escalada de dose. Porisso, seu uso limita-se,
mais freqiientemente, ao inicio do tratamento,
para alivio sintomatoldgico, e também como
para atuar como colaborador na aderéncia ao
tratamento psicoterapico, enquanto medicamen-
tos antipanico especificos (antidepressivos,
especialmente os serotoninérgicos) ainda nao
iniciaram uma acdo mais efetiva, o que pode
levar algumas semanas.

O uso de antidepressivos no controle dos
ataques de péanico pode ser considerado a
estratégia principal de controle psicofarma-
colégico do TP. Drogas como clomipramina,
imipramina, fluoxetina e, mais recentemente, a
paroxetina, tém eficacia comprovada no controle
dos ataques de panico (Gentil, etal., 1993). As
drogas consideradas atualmente de primeira
escolha seriam os inibidores seletivos de
recaptura de serotonina (ISRS), pela sua maior
eficicia e boatolerabilidade (Jefferson, 1997). A
fluoxetina € um ISRS largamente utilizado no
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nosso meio, sendo distribuido regularmente em
alguns servigos publicos do Estado de Sao
Paulo, como o Instituto de Psiquiatria do Hospital
das Clinicas da Faculdade de Medicina da
Universidade de S&o Paulo e o Hospital Municipal
“Dr. Fernando Mauro Pires da Rocha”.

O tratamento inicia-se com doses baixas
e, posteriormente, sdo elevadas gradualmente
até amelhora ou controle das crises. Em alguns
casos, observa-se uma piorainicial, seguida de
melhora. Nestes casos, pode-se ter o controle
com o uso de benzodiazepinicos, como citado
anteriormente.

Quando as crises passam a ser controladas
com o antidepressivo, o benzodiazepinico pode
ser retirado gradualmente. Mesmo assim, o
tratamento com antidepressivo deve continuar
por varios meses, apos a remisséo das crises,
sendo sugerido um periodo minimo de seis
meses e, idealmente, de dezoito meses.

A eficacia dos tratamentos psicofarmaco-
I6gicos nos sintomas agorafébicos ainda € motivo
de controvérsia. Apesar de existirem evidéncias
da diminuicdo dos sintomas agorafébicos, é
comum a ocorréncia de quadros agorafébicos
mais intensos, em que sintomas continuam a
persistir e até casos de resisténcia ao tratamento
psicofarmacolégico (Rosenbaum, 1997).

ASPECTOS PSICOLOGICOS

O Transtorno do Panico € conceituado
como medo aprendido de certas sensacdes
corporais associadas com o ataque de péanico,
e a Agorafobia como uma resposta comporta-
mental a antecipacao de tais sensa¢fes ou sua
evolucédo para um ataque de panico completa-
mente caracterizado (Craske & Barlow, 1999). O
gue caracteriza o TP é a ansiedade sobre a
recorréncia do panico e ndo o panico por si
proprio (Barlow, 1991).

Aproximadamente 72% dos pacientes
conseguem identificar a presenca de estressores
naocasido do primeiro ataque de panico (Craske,
Miller, Rotunda, & Barlow, 1990).
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Varias teorias tém sido propostas para
explicar o TP. Todas elas acentuam aimportancia
das respostas psicolégicas a um conjunto de
sensacdes fisioldgicas.

Nateoriaemocional (Barlow, 1991), o medo
esta associado as tendéncias de evitagdo e o0s
ataques de panico estdo mais associados aum
impulso parafuga.

Clark e Beck (1988) explicaram, por meio
de modelo cognitivo atribucional, que os ataques
de panico estao relacionados a percepcéo de
perigo ou ameaca. No entanto, nem sempre
essas descricdes sdo observadas em todos os
relatos de ataques de péanico. Por exemplo,
percepcdes de perigo ou ameaca sao negadas
por alguns pacientes, outros ainda ndo associam
a alteracdo do ritmo cardiaco ao ataque de
panico.

Barlow (1988) enfatiza a natureza trauma-
tica do primeiro ataque de panico e aconsequente
aprendizagem que ocorre. Isto fica evidente
quando se observa um alto indice de procura de
auxilio médico emergencial, devido a avaliagao
negativa do ataque de panico como morte
iminente. O ataque de panico inicial é entdo visto
como uma falha no sistema do medo sob
circunstancias estressantes em individuos
psicologica e biologicamente vulneraveis. O
individuo, vulneravel psicologicamente, apresenta
um conjunto de crencas de que as sensacgdes
corporais oferecem perigo como, por exemplo, o
coracgdo acelerado ser interpretado como um
ataque cardiaco. A historia de aprendizagem e
acontecimentos imprevisiveis ou incontrolaveis
(por exemplo, morte de um ente querido) podem
contribuir paraessas crencas. A vulnerabilidade
bioldgica refere-se a predisposicdo genética.
Pode-se observar uma grande incidénciade TP
em parentes de primeiro grau (Crowe, Noyes,
Pauls & Skymen, 1983). De acordo com esse
modelo, o Transtorno do Péanico surgiria da
relagdo entre os estressores e a vulnerabilidade
psicoldgica e bioldgica. O estresse elevaria 0s
niveis de excitagao fisiologica ou intensificaria
0s esquemas cognitivos de descontrole e
apreensao sobre as sensag¢fes corporais.
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Razran (1961) explicou que um condiciona-
mento interoceptivo pode ocorrer e esse seria
independente da percepcdo de estimulos
desencadeantes e também mais resistentes a
extingdo. Assim, ficaria a impressao de que os
ataques provém “do nada”, quando narealidade
seriam provenientes de uma alteracéao fisiolégica
do organismo. Como o individuo que sofredo TP
nao tem no¢ao de quando o ataque vai ocorrer,
passaria a desenvolver uma antecipacdo da
ansiedade, elevando a probabilidade de sua
ocorréncia, umavez que aansiedade aumenta a
disponibilidade de sensacfes que foram
associadas, por condicionamento respondente,
ao panico (Barlow, 1988).

Outros modelos que enfatizam o papel das
variaveis cognitivas foram apresentados no
sentido de explicar o TP (Beck, Emery &
Greenberg, 1985), porém, o mais difundido é o
de Clark (1986, 1997). Este autor propds que “0s
ataques de panico derivam de interpretacdes
catastroficas, erradas, de certas condicdes
corporais”. Segundo o mesmo autor, a partir de
um estimulo desencadeante que pode ser externo
(ruido, alteragcédo da luminosidade) ou interno
(reconhecimento de alteragBes corporais),
decorreriaumainterpretacdo de perigo ou ameaca
iminente que ativaria sensacodes simpaticas; as
sensacdes subsequentes confirmariam o “perigo”
e gerariam mais interpretacdes catastroficas e
estas, por sua vez, gerariam mais ansiedade
numa espiral crescente e rapida.

Ha também a teoria do falso alarme de
sufocagéo (Klein, 1993). Segundo essa teoria,
haveria uma ma interpretacao fisiolégica devido
aum problemano monitor gerando falso alarme
de sufocacdo. Isso provocaria um descontrole
respiratorio, ocasionando uma hiperventilacao
e, em seguida, o ataque de péanico. A hipersen-
sibilidade ao di6xido de carbono seria devida ao
problema no detector de alarme de sufocacéo.

TRATAMENTO PSICOLOGICO

Aintervencéo terapéutica costuma derivar
dos modelos propostos. Embora o enfoque dado
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possa variar, as propostas de tratamento sao
convergentes.

Aterapia cognitivo-comportamental (TCC)
nos casos de transtorno do panico, mais comu-
mente usada, é baseada nos modelos descritos
por Barlow (1988) e Clark (1986, 1997). De
maneira geral, o individuo com panico teria a
tendéncia a reagir com medo na presenca de
sensacdes corporais e essa sensibilidade seria
consequéncia do condicionamento interoceptivo
el/ou de falsas interpretacdes catastroficas das
sensacfes corporais. A TCC teria como
premissa basica o descondicionamento das
sensag0des corporais e do medo, utilizando os
principios de aprendizagem para enfraquecer
comportamentos desadaptados. Além disso,
utiliza-se de procedimentos que visam a
identificacdo de pensamentos distorcidos para
posterior confrontagdo com arealidade, ou seja,
procura alterar o sistema de crengas disfun-
cionais que se encontram subjacentes a essas
cognicfes. Assim, a TCC tem como objetivo:

1) Primeiramente,fazerumaavaliagdo das
ocorréncias dos ataques de péanico
espontaneos ou situacionais, frequién-
cia, estimulos desencadeantes,
pensamentos disfuncionais, esquivas
fobicas e possiveis dificuldades
decorrentes do quadro.

2) Fornecerinformagdes clinicas sobre o
problema (influéncias bioldgica e
psicologica) e esclarecer o papel da
ansiedade no dia-a-dia das pessoas,
assim como da importancia dos
medicamentos. Essas informacdes
facilitam a ades&o ao tratamento, pois 0
paciente sente-se compreendido,
amparado, podendo assim ter maior
confianca na pessoa do terapeuta.

3) Utilizar estratégias para lidar com a
crise, tais como:

3.1) Treino respiratério: a reeducacao
da respiracao é importante, dado
gue 50% a 60% dos individuos que
apresentam o quadro de péanico
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descrevem sintomas hiperventilaté-
rios, como similares aos sintomas
de ataque de pénico. Muitas vezes,
os ataques sao considerados como
alteracdes respiratérias induzidas
por estresse que provocam medo,
porque sdo percebidos como
amedrontadores ou aumentam o
medo ja evocado por outros estimu-
los fobicos (Clark, Salkoviskis &
Chalkley, 1985). Varios trabalhos
tém mostrado que o controle
respiratdrio diminui os ataques de
panico (Clark, 1986).

3.2) Relaxamento: envolve um treina-
mento em relaxamento muscular
progressivo até que haja maior
habilidade no uso de procedimentos
de controle de estimulos, posto
gue esta habilidade é aplicada a
pratica dos itens de hierarquia de
atividades provocadoras de
ansiedade (Craske & Barlow,
1999). Segundo Bandura (1977),0
medo e aansiedade sdo reduzidos,
tendo em vista que o relaxamento
fornece um senso de controle ou
dominio. Contrariamente, para
alguns clientes, a técnica de
relaxamento ndo é recomendada,
dado que podem experimentar crise
de panico durante o procedimento,
devido ao medo de perder o controle
(Rupert, Dobbins & Mathew, ibid
Craske & Barlow, 1999).

Tanto o treino respiratério como o relaxa-
mento seriam utilizados como respostas
contrarias a tensao que ocorre durante o ataque
de péanico, propiciando controle sobre as
sensagfes corporais.

3.3) Exposicéo: essatécnicaé utilizada
para tratar esquiva fobica. Refe-
re-se a confrontacéo ou aproxima-
caorepetidas ao objeto ou asituacéo
temida, até que o medo ou a
esquiva diminua de ansiedade
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(Marks, 1987). Pode ser porinunda-
¢doaovivoou gradual (interoceptiva
ou situacional). A exposicéo
interoceptiva propicia uma repro-
ducdo dos sinais habituais de
ansiedade como, por exemplo, falta
de ar e taquicardia, promovendo
assim a extincdo do condiciona-
mento interoceptivo, por ndo mais
associar ao ataque de panico. Além
disso, o cliente pode também
aprender aidentificar as sensagdes
de forma mais realista, em vez da
forma catastrofica. A exposicdo
situacional é conduzida gradual e
hierarquicamente, podendo ser por
imagens ou ao vivo. A exposi¢ao
repetida ao objeto e a situacao
temida produz a extingdo ou a
habituac&o aos sintomas, ou seja,
guanto mais o individuo se expde
ao estimulo temido, menor é a
maghnitude da resposta evocada
(Craske & Barlow, 1999). Na
aplicacé@o dessatécnica, o paciente
constréi uma lista de estimulos
desencadeantes, em ordem
hierarquica, atribuindo pontos aos
estimulos (hierarquia de medos),
ou seja, iniciando pelo que provoca
menor intensidade (zero ponto) até
o de maior intensidade (10 pontos)
de ansiedade. Durante as tarefas
de exposicdo, o cliente pode
registrar num diério o grau de an-
siedade vivenciado nas situacoes,
assim como, a ocorréncia de
pensamentos relacionados a
ansiedade.

Jacobson, Wilson, e Tupper (1988)
concluiram emtrabalho de reviséo que, embora
50% mostrem melhora com a utilizacdo desta
técnica de exposigdo, somente 25% em média,
nao séo mais agorafébicos ao fim do tratamento.

3.4) reestruturacdo cognitiva: essa
estratégia tem como objetivo
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identificar pensamentos distorci-
dos, em relacdo as sensacdes
corporais ameacadoras e avaliar,
junto ao terapeuta, a veracidade
desses pensamentos. O cliente é
incentivado a propor alternativas e
também lhe é ensinado como
analisar seus pensamentos como
uma hipotese e, posteriormente,
confronta-los com a realidade,
reduzindo o caréater catastrofico dos
mesmos (Beck, Emery, &
Greenberg, 1985).

Vale ressaltar que o terapeuta deve reforcar
aimportancia da pratica diaria das técnicas para
que o cliente possa familiarizar-se com as
mesmas e utilizad-las quando necessario, ou
seja, que o sucesso terapéutico depende dessa
pratica.

TRATAMENTO COMBINADO

Varios trabalhos da literatura (Telch &
Lucas, 1994) apontam que as estratégias de
tratamento psicofarmacolégico (imipramina),
juntamente com a Terapia Comportamental
Cognitiva, tém sido eficientes no Transtorno do
Panico.

No entanto, observou-se em umarevisdo
daliteratura sobre tratamento combinado para o
TP (Demétrio, Soares, Tung, Yano & Weigt,
1999) que, nem sempre essa combinacéo pode
seramelhorestratégia. O tratamento combinado
seria eficaz quando o quadro de panico é
acompanhado de agorafobia e/ou depresséo.
Nos casos em que nao ha comorbidade, ou seja,
somente panico, em curto prazo, tanto a TCC
isolada como aterapia medicamentosa sozinha
poderiam oferecer melhoras. Ja emlongo prazo
o tratamento combinado n&o ofereceria vanta-
gens sobre o tratamento isolado com TCC.

O uso de benzodiazepinicos parece ser
Gtil na introducéo da TCC em pacientes com
agorafobia, porém quando combinado, em longo
prazo, oferece maior taxa de recaidas e pior
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prognostico do que a TCCisolada, sendo assim
semelhante ao efeito do uso de placebo + TCC,
umavez que haveria a atribuicdo de melhora as
pilulas ingeridas e ndo ao tratamento psicote-
rapico (Spiegel & Bruce, 1997).

Na maioria dos trabalhos, o tratamento
psicofarmacoterapico foi realizado com antide-
pressivos triciclicos como, por exemplo, a
imipramina, (Demétrio et al., 1999; Barlow,
Gorman, Shear & Woods, 2000). Atualmente
esta droga tem sido deixada de lado, uma vez
gue existem outras mais especificas como os
blogueadores seletivos da recaptacdo de
serotonina (IRSS), por exemplo, a fluoxetina
(Rosenbaum, 1997). Estes medicamentos (IRSS)
tém sido recomendados como psicofarmacotera-
picos de primeira linha para o transtorno do
panico (APA, 1998), além de provocarem menos
efeito colateral (boca seca, aumento ou
diminuic&o do apetite, prisdo de ventre, taquicar-
dia, tremores, visdo embacada, sudorese,
nausea, dor de cabeca, sonoléncia excessiva ou
insdnia, diminui¢&o do desejo sexual, dificuldade
paraurinar) quando comparados a outras drogas
ministradas. Vale a penaressaltar que a variavel
- efeito colateral - deve ser motivo de grande
preocupacao, pois sabe-se que o paciente pode
abandonar o tratamento psicofarmacoldgico por
ndo tolerar tais efeitos, ou seja, o0 custo para se
manter no tratamento acaba sendo muito alto.
Além disso, a descontinuacdo abrupta dos
medicamentos IRSS pode ser prejudicial, pois,
como os portadores de transtorno do panico séo
hipervigilantes as sensagbes corporais, 0S
sintomas gerados pelaretirada do medicamento
podem ser suficientes para gerar um novo ataque
de péanico (Whittal, Otto & Hong, 2001).

Entretanto, ndo ha evidéncias bem estabe-
lecidas de diferencas de eficacia entre 0 uso
isolado de cada uma das modalidades de
tratamento e no seu uso combinado (Loerch,
Graf-Morgenstern, Hautzinger, Schlegel, Hain,
Sandmann, & Benkert, 1998).

De acordo com a revisédo (Demétrio et al,
1999), pode-se levantar a hipétese da existéncia
de subtipos de TP, uma vez que, dependendo
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das caracteristicas, os pacientes podem res-
ponder mais rapidamente a um tratamento e
menos rapidamente a outros, ou seja, se tiver
diagnoéstico somente de panico, tanto a Terapia
Comportamental Cognitiva como o tratamento
medicamentoso sao eficazes. JA nos casos em
gue ha depresséo e agorafobia conjuntamente
com o panico, o tratamento combinado € o mais
indicado.

Em conclusao, ha evidéncia consistente
da efetividade das duas modalidades de
tratamento — farmacoterapia e TCC — para o
tratamento do TP. Ambas propiciam efeitos
bons e também em curto prazo de tempo (Barlow,
etal., 2000; Uhlenhuth, et al., 1998). Porém, a
longo prazo parece haver uma pequenadiferenca
na manutencgédo dos ganhos, favorecendo o uso
da TCC, quando houver descontinuidade da
medicagéo (Whittal etal., 2001). Outros trabalhos
também apontam na mesma direcéo, sugerindo
que a TCC favorece a manutencéo dos ganhos
ao longo do tempo (Otto, Pollack, & Sabatino,
1996). No entanto, para melhor confirmar esta
hipotese seria necessario que mais pesquisas
controladas de seguimento (follow up) pudessem
ser feitas.
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RESUMO

Nos Ultimos anos, tem havido muito debate acerca da existéncia ou néo de
uma légica mental. Essa idéia tem sofrido inUmeros ataques, tanto por
estudiosos que acreditam que todo raciocinio decorre de modelos mentais
(e.g., Johnson-Laird & Byrne, 1993), como por aqueles que defendem que o
raciocinio humano é dependente do conteddo (Holyoak & Cheng, 1995).
Essa controvérsia invadiu revistas internacionais como Psychological Review,
Behavioral and Brain Sciences. No entanto, os proponentes da Teoria da
Légica Mental — TLM — créem que poucos cientistas cognitivos realmente
compreendem esta teoria (O’'Brien, 1998a). Diante desse quadro, o presente
artigo se propGe a trazer essa discussdo para o cenario nacional. Serdo
apresentadas sumariamente algumas teorias sobre o raciocinio dedutivo. A
seguir, as principais criticas a existéncia de uma légica mental; e a “defesa”
dos que proclamam a existéncia desse tipo de Idgica. Por fim, a TLM sera
discutida mais detalhadamente.
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Nowadays, it has been having a lot of debate concerning the existence of a
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specialists that believe that whole reasoning elapses of mental models (e.g.,
Johnson-Laird & Byrne, 1993), as for those who defends that the human
reasoning is content dependent (Holyoak & Cheng, 1995). That controversy
invaded international magazines like Psychological Review. However, the
authors of the Theory of the Mental Logic - TLM - believe that few cognitive
scientists really understand this theory (O’Brien, 1998a). In this context, the
present article intends to bring this discussion for the national scenery. Some
theories about the deductive reasoning will be presented, as well as the
main critics to the existence of a mental logic and the “ defense “ of those who
advocates in favor of the existence of this logic. Finally, TLM will be discussed.

Key words: Logical reasoning, Theory of the Mental Logic, Mental Models,

Theory of Pragmatic Schemas.

RACIOCINIO DEDUTIVO: DIVERSIDADE
DE ABORDAGENS TEORICAS

Varios cientistas tém se dedicado ao estudo
do raciocinio dedutivo e elaborado diferentes
teorias que tentam explica-lo. De um lado, estédo
os que defendem a existéncia de uma légica
mental inerente ao raciocinio humano (e.g.,
Braine, 1978; O'Brien, 1995; O'Brien, Braine &
Yang, 1994; Braine & O’Brien, 1998a; 1998b).
Eles argumentam que a l6gica mental desem-
penha papel fundamental na integracdo de
informacdes e realizacéo de inferéncias, pois as
pessoas estao freqlientemente em contato com
informagfes advindas de diferentes fontes e
necessitam de uma l6gica mental para integrar
essas informacgfes, conecta-las com
informagfes anteriormente obtidas e realizar
inferéncias que véo além dessas informagbes
(Braine & O'Brien, 1998a).

Para esses autores, a légica mental se
refere acomo as pessoas combinam as proposi-
¢Oes e raciocinam a partir das proposicdes
compostas. Pois, ao passo que cada proposi¢éo
pode ser diretamente observada, formar uma
composicdo de proposi¢cdes requer uma
inferéncia. Assim, por exemplo, pode-se observar
gue “olapis caiu no chao” e que “a ponta do lapis
quebrou”. E, a partir disso, concluir que “se o
lapis cai no chédo, entdo sua ponta quebra”.
Entretanto, a relacdo condicional ndo pode ser
diretamente observada. Essas conexdes sdo
inferidas. Os procedimentos de inferéncia tém

que preservar os valores-verdade das proposicoes.
Assim, a logica mental trata da realizagéo de
inferéncias proposicionais. Para 0s proponentes
da TLM, o raciocinio cotidiano utiliza procedi-
mentos perfeitos de inferéncias por meio dos
quais, partindo-se de proposicdes supostamente
verdadeiras, inferem-se proposigoes que herdam
este valor-verdade. Ou seja, inerente aoraciocinio
humano, existe um sistema de deducéo natural.

De outro lado, estdo os que advogam
contra a existéncia desse tipo de l6gica. Johnson-
Laird, Byrne e Shaeken (1992), por exemplo,
afirmam que as pessoas ndo usam esquemas
de inferéncia. Em vez disso, elas constroem
representacdes internas, denominadas modelos
mentais, e realizam as inferéncias a partir desses
modelos. Para esses autores, 0 raciocinio
dedutivo depende de trés processos principais:
construir um conjunto de modelos mentais a
partir da informacdao inicial para o raciocinio
conjuntamente com qualquer conhecimento
prévio relevante; tentar formular uma conclusao
proviséria a partir de um modelo mental; e, por
fim, verificar a validade da concluséo, certificando-
se de que nenhum modelo alternativo, partindo
das mesmas premissas, torna a concluséo
proviséria falsa. Se nao houver nenhum modelo
mental que afalsifique, a concluséo é considerada
vélida. O raciocinio consiste, assim, em buscar
modelos mentais alternativos que poderiam
falsificar a conclusao que se esta analisando.
Ou seja, baseia-se em processos semanticos,
e ndo sintéticos.
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Para Cheng e Holyoak (1985), os processos
subjacentes ao raciocinio dedutivo ndo sao
sintaticos, isto é, baseados em regras formais,
nem semanticos — por meio da manipulacdo de
modelos mentais. Eles argumentam que as
pessoas sao capazes de raciocinar corretamente
arespeito de assuntos concretos, realisticos ou
tematicos por meio de estruturas de conheci-
mento abstratas aprendidas indutivamente, tais
como “permissdo” e “obrigacao”. Essas estrutu-
ras, denominadas esquemas de raciocinio
pragmaticos, consistem em conjuntos de regras
generalizadas e dependentes do contexto que,
diferentemente de regras puramente sintaticas,
séo definidas em termos de classes de objetivos
(tais comorealizarumaacao desejada) e relacbes
entre esses objetivos (cumprir um pré-requisito
e poder realizaraacao desejada). Eles defendem
que as pessoas, ao raciocinar, utilizam exclusi-
vamente esquemas de raciocinio pragmaticos.

Percebe-se, assim, que os estudiosos
que tentam compreender e explicar essetipo de
raciocinio ndo conseguem chegar aum consenso
sobre seus processos subjacentes. Esta é uma
area de estudo em que ainda ha muito a ser
“desvendado”. A controvérsia com relacao a
existéncia ou nao de uma légica mental tem, nos
ultimos 10 anos, sido tema de consideraveis
debates entre esses cientistas, invadindo revistas
como Psychological Review, Behavioral and Brain
Sciences, Cognition e o Journal of Experimental
Psychology: General. No entanto, os proponentes
da Teoria da Logica Mental — TLM — créem que
poucos cientistas cognitivos realmente com-
preendem o que € esta teoria e quais as suas
afirmacdes (O'Brien, 1998a). As principais
questBesinseridas nesse debate serdo apresen-
tadas a seguir.

ARGUMENTOS CONTRARIOS A
EXISTENCIA DE UMA LOGICA MENTAL

Os tedricos contrarios a existéncia de uma
I6gica mental fundamentam seus argumentos
no fato de que a maioria das pessoas falha ao
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tentar resolver problemas logicos. Dentre estes
problemas, a tarefa de selecdo de Wason
(Wason, 1966; Wason & Johnson-Laird, 1972)
tem sido a mais estudada. Nesta tarefa,
apresenta-se ao sujeito quatro cartas. Cada
carta possui um ndmero (par ou impar) em um
lado e umaletra (vogal ou consonante) no outro.
O objetivo é identificar as cartas que (e apenas
as que) precisam ser viradas para determinar a
veracidade da seguinte regra ou hipétese: “Se
existir um nimero impar em um lado de um
cartdo, entdo havera uma vogal do outro lado”.
Em uma das versBes originais da tarefa, as
cartas apresentadas ao sujeito séo“1,2,AeB".
O sujeito pode testar sua hipotese virando
somente as cartas necessarias para determinar,
de forma conclusiva, se a hipotese é verdadeira
ou falsa para este conjunto de cartas. A regra
apresentada é uma das formulages linglisticas
gue correspondem arelagédo l6gica “Se p entao
g” (regra condicional ou de implicacdo). As
quatros cartas sédo exemplos que representam
“p”, “ndo p”, “q" e “ndo q” (respectivamente, 1, 2,
A e B nesta forma de apresentacgéo).
Estatarefa, na forma abstrata acima, é de
dificil resolucao: s6 4% de estudantes universi-
tarios selecionam a resposta correta (Wason &
Johnson-Laird, 1972). A maioria dos estudantes
escolhevirarséacarta“l”ouascartas“1"e “A”.
Provavelmente eles escolhem a carta“1” porque,
encontrando uma letra “A” do outro lado,
confirmaria a hipotese e escolhem a carta “A”
com a idéia de que encontrar o nimero “1” do
outro lado também iria confirmar a hipotese.
Neste sentido, estes sujeitos escolhem somente
as cartas capazes de verificar aregra. Aresposta
correta, entretanto, é virar sé as cartas “1" e “B”,
as Unicas cartas capazes de demonstrar aregra
como falsa. Pois, diante da hip6tese: “Se uma
carta possui um namero impar de umlado, entao
do outrolado tem umavogal”, uma cartacomum
namero impar e uma vogal é, obviamente,
consistente com a hip6tese. Por outro lado, uma
carta com um ndmero par € consistente com a
hipotese independentemente de ter uma vogal
ou uma consoante do outro lado, pois a hipétese
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ndo faz nenhuma previsao para esta eventuali-
dade. Assim, s6 uma carta com um ndmero
impar e uma consoante nao é consistente com
a hipoétese. Conseqiientemente, € preciso virar a
carta com o nimero impar (“p”) para ver se tem
uma consoante do outro lado e, a0 mesmo
tempo, virar a carta com a consoante (“ndo q”)
para verificar se tem um namero impar do outro
lado. Nao é necessario se preocupar com as
outras duas cartas—"2" (“ndo p”) e “A” (“q") - por-
gue nenhuma delas é capaz de demonstrar a
regra como falsa conforme explicado anterior-
mente.

Poder-se-ia pensar que, fornecendo essas
explicacdes sobre aresolucdo correta datarefa,
o desempenho dos sujeitos melhoraria. Entretan-
to, Wason e Johnson-Laird (1972) constataram
que adificuldade em fornecer a resposta correta
é insensivel as explicacdes, pois, apos
entrevistas em que as cartas foram discutidas,
0S sujeitos permaneceram com as mesmas
dificuldades.

Em suma, a tarefa de selecdo de Wason
tem sido apresentada como evidéncia empirica
bastante conspicua contra a existéncia de uma
I6gica mental visto que, além de a maioria das
pessoas ndo conseguir resolvé-la corretamente,
explica¢des detalhadas acerca de suaresolugéo
praticamente nédo alteram o desempenho dos
sujeitos.

Outro forte argumento dos tedricos
contrarios a existéncia da légica mental € que,
paralelamente ao fracasso naresolugéo datarefa
abstrata de Wason, pesquisas tém demonstrado
que as pessoas sdo capazes de responder de
forma logicamente apropriada a versdes desta
tarefa que sdo apresentadas com contelidos
realisticos. Um exemplo é a versao da tarefa
introduzida por Griggs e Cox (1982) denominada
“Drinking-Age Problem”. Nesta tarefa, diz-se ao
participante para imaginar que € um policial
aplicando a seguinte lei: “Se a pessoa esta
tomando bebida alcodlica, entédo elatem que ter
pelo menos 21 anos de idade”. Quatro cartas
sdo apresentadas, cada umadelas com aidade
da pessoa de um lado e a bebida do outro. Os
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sujeitos sdo instruidos a virar aquelas cartas, e
apenas aquelas, que poderiam levar a descobrir
oviolador daregra. Muitas pessoas selecionam
as cartas logicamente apropriadas —a da bebida
alcodlica e a da pessoa com menos de 21 anos
(O’Brien, 1998b).

O sucesso na resolucao destes tipos de
versdes da tarefa de selecéo tem sido freqiien-
temente apresentado como uma evidéncia a
favor das teorias contetdo-dependentes. Além
de serem capazes de raciocinar corretamente
diante de versfes com contetdo realisticos,
Cheng e Holyoak (1985) argumentam que, de
acordo com a Teoria dos Esquemas Pragma-
ticos, as pessoas raciocinam a partir de
estruturas de conhecimento abstratas, entdo
elas devem ser capazes de resolver problemas
de selecdo abstratos desde que, em sua solucéo,
haja ‘elicitacao’ dessas estruturas, isto €, que 0
problema apresente umaregra pragmatica.

Eles elaboraram um experimento (Experi-
mento 2, apresentado em 1985) constando de
duas versfes do problema de selecéo
desprovidas de contetidos realisticos. Na versao
experimental, havia uma regra pragmatica de
permissdo. A instrucdo apresentada era a
seguinte:

“Suponha que vocé é uma autoridade
verificando se as pessoas esto obedecen-
do ou ndo a determinados regulamentos.
Os regulamentos possuem a seguinte
forma: Se umapessoa executaaacao “A”,
entdo se deve primeiramente satisfazer a
precondicdo “P”. Em outras palavras, para
ser permitido “A”, deve-se primeiramente
ter satisfeito o pré-requisito “P”. Os cartbes
abaixo contém informacfes acerca de
quatro pessoas. Umlado do cartdo indica
se uma pessoa tem executado ou ndo a
acdo “A”, ooutro ladoindica se este mesmo
individuo tem satisfeito a precondicéo “P".
Para verificar se um determinado regula-
mento tem sido obedecido, quais cartdes
abaixo vocé viraria? Vire somente os cartdes
que vocé precisa para verificar, para ter
certeza.
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Os quatro cartdes mostram “executa acao
A’ “ndotem executadoaacao A”, “satisfaz
a precondicdo P”, “ndo satisfaz a
precondicao P,

Para avaliar o papel do esquema de
permisséo em facilitar respostas corretas, 0s
sujeitos eram também examinados em uma
versao ndo-pragmatica do problema de sele-
¢&o — problema de controle - apresentado da
seguinte forma:

“Abaixo ha quatro cartdes. Cada cartao
possui uma letra de um lado e um niimero do
outro lado. Suatarefa é decidir qual dos cartdes
VOCé precisa virar para verificar se uma certa
regra esta sendo seguida ou ndo. Aregra é: Se
um cartéo possuium “A”em um lado, entdo deve
ter um 4 do outro lado. Vire apenas aqueles
cartdes que voceé precisa para ter certeza.

Os cartdes mostram a letra “A”, “B” (i.e.,
ndo A), “4” e “7” (i.e., ndo 4)".

Este experimento se tornou a evidéncia
mais persuasiva a favor da teoria proposta por
Cheng e Holyoak pois, conforme eles prognos-
ticaram, o problema baseado em uma afirmacéo
abstrata de uma regra de permissao produziu
substancialmente melhores niveis de
desempenhos do que um problema comparavel
que nao apresentou este tipo de regra. Esses
resultados sugerem que apenas a presencada
regra pragmatica — sem qualquer contetido
familiar — seria suficiente para viabilizar as
escolhas corretas.

ANALISE MAIS DETALHADA
DESSES ARGUMENTOS

Em conjunto, os experimentos citados
anteriormente demonstram que a maioria das
pessoas € incapaz de resolver corretamente
versdes abstratas de problemas légicos e
treina-las na resolucédo correta dos problemas
praticamente ndo afeta seu desempenho, mas
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versOes desses problemas com contetido realis-
tico, bem como versdes abstratas que apresen-
tam regra pragmatica, séo resolvidas correta-
mente pela maioria das pessoas. Parece, assim,
gue o que viabiliza o raciocinio ldgico correto é a
presenca do conteldo realistico e/ou da regra
pragmatica. Entretanto, faz-se necessario
retornar as evidéncias empiricas anteriormente
apresentadas e analisa-las mais detalhadamente
antes de se aceitar essa afirmacéao.

Comrelacéo ao experimento de Chenge
Holyoak, € importante ressaltar que, do ponto de
vista metodolégico, os problemas deveriam diferir
entre siapenas com relagdo a presenga/auséncia
daregra pragmatica de permisséo. Entretanto,
observa-se a existéncia de varias diferencas
entre os dois problemas: (1) Presenca de
negativas explicitas no problema experimental
(“ndo executa acdo A’ e “ndo satisfaz a
precondicdo P") e de negativas implicitas no
problemacontrole -“B”"em“B (i.e.,ndo A)" e 0 “7”
em*“7 (i.e.ndo 4)”; (2) Presenca de um contexto
de verificacao (i.e., “Suponha que vocé é uma
autoridade verificando se as pessoas estéo
obedecendo ou ndo a determinados regula-
mentos”) e de uma afirmacao que clarificava a
regra no problema experimental (“Em outras
palavras, para ser permitido “A”, deve-se
primeiramente ter satisfeito o pré-requisito “P”)
que ndo estavam presentes no problema de
controle; (3) Nos problemas originais eminglés,
observa-se maior nimero de palavras no problema
experimental, 121, do que no problema de contro-
le, 81; (4) AsinstrucBes do problema experimental
incluiam uma questéo a mais - “Para verificar se
um determinado regulamento tem sido obede-
cido, quais cartdes abaixo vocé viraria?”- do que
aapresentada no problema controle; (5) A ordem
na qual as informacdes foram apresentadas
variou entre os problemas: no problema
experimental, aregra foi apresentada antes que
os contelidos dos cartbes fossem descritos e no
problema controle, os cartbes eram descritos
antes das instru¢des e da regra.

® Tradugéo feita pelos autores do artigo de Cheng e Holyoak, 1985, p. 403.
™ Tradugéo feita pelos autores do artigo de Cheng e Holyoak, 1985, p. 403.
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Desta forma, verifica-se que o problema
experimental tem caracteristicas “mais ricas” do
que o problema controle e esta diferenca de
caracteristicas confunde a variavel de inte-
resse —a presencadaregra pragmatica. Faz-se
necessario, entao, investigar quais variaveis, de
fato, estdo influenciando o desempenho dos
sujeitos. Varios estudos tém se dedicado a esta
tarefa. Jackson e Griggs (1990), por exemplo,
verificaram que removendo as negativas explicitas
do problema experimental, o desempenho dos
sujeitos cai bastante. Em outro experimento
(Experimento 3), eles constataram que o uso de
negativas explicitas no problema controle, por
outro lado, ndo resultava em respostas corretas
como ocorria com o problema experimental. No
Experimento 4, esses autores removeram 0
contexto de verificacéo do problema experimental
e, conservando as negativas explicitas, obtiveram
baixa percentagem de respostas corretas.
Percebe-se, entdo, que as outras variaveis
existentes entre os dois problemas apresentados
por Cheng e Holyoak (1985) estéo interferindo no
desempenho dos sujeitos. Assim, ndo se pode
atribuir o bom desempenho no problema que
apresenta aregra de permissao abstrata apenas
a ‘elicitacdo’ do esquema pragmatico, como
pretendido por esses autores.

Ainda neste sentido, Noveck e O’Brien
(citados em O’Brien, 1998b) encontraram versdes
abstratas ndo-pragmaticas que, incluindo
algumas das caracteristicas cruciais do problema
contendo a regra abstrata de permisséo, sédo
resolvidas por muitas pessoas. Parece, entao,
que aresolucdo deste tipo de problema ndo tem
nada a ver com a natureza permissionaria da
regra, mas sim com essas outras caracteristicas
extrinsecas aregra. Diante dessas evidéncias,
a afirmacédo de que a resolucéo de problemas
envolvendo a presenca da regra pragmatica
decorre da presenca desta regra e da conse-
glente ‘elicitacdo’ do esquema pragmatico ndo
se sustenta.

Voltando-se agora para a analise das

versodes conteudo-realistas, € importante desta-
car que, para afirmar que o melhor desempenho
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nessas versdes se deve a presenca deste tipo de
conteldo, seria necessario que esta fosse a
Unica variavel existente entre os dois tipos de
versdes datarefa de selecéo. Entretanto, O'Brien
(1998b) ressalta que ha diferenca estrutural
entre as versdes abstratas e as versdes con-
teldo-realistas. A tarefa abstrata de Wason é
metaldgica, i.e., solicita que se raciocine sobre
aregra. As versfes com conteudos realistas,
por outro lado, sao tarefas légicas, nas quais se
raciocina a partir daregra: a regra é suposta-
mente verdadeira e pode ser diretamente usada
para se chegar a conclusdo. Deste forma, ndo
faz sentido afirmar que a presenca do contetido
realistico viabiliza a ocorréncia do raciocinio
I6gico correto, uma vez que o bom desempenho
das pessoas nestas versdes parece ser devido
amaior facilidade estrutural desses problemas.

As pessoas dificilmente resolvem a tarefa
de sele¢do de Wason de forma correta. Esse
fato ndo é contestado pelos defensores da
existéncia de uma légica mental. Entretanto,
paraeles, toda essa polémica em torno datarefa
de Wason e suas versfes ndo é capaz de afetar
a teoria que propdem, tendo em vista que a
resolucéo destatarefa pela maioria das pessoas
esta fora das predi¢cdes de sua teoria.

A esterespeito, O'Brien (1995) argumenta
que as pessoas raciocinam logicamente quando
as demandas datarefa estdo inseridas no escopo
das habilidades basicas da logica mental. Quando
as demandas excedem essas habilidades, como
€ o0 caso da tarefa de Wason, as pessoas tém
gue contar com outros processos e podem
cometer erros e dar respostas que ndo mostram
nenhuma evidéncia de qualquer l6gica mental.
Portanto, ele considera que a ndo resolucéo
dessatarefanédo é capaz de atacar ateoria que
propde, tendo em vista que suaresolugdo ndo é
proclamada por essa teoria.

Em suma, as criticas feitas a TLM n&o se
sustentam quer seja por falhas metodoldgicas
dos experimentos que servem de alicerce para
as conclusdes proclamadas pelos oponentes
desta teoria, quer seja por se basearem em
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compreensdes errbneas acerca do que ateoria,
gue sera apresentada a seguir, afirma.

TEORIA DA LOGICA MENTAL (TLM)

Essateoria parte do pressuposto de que o
raciocinio légico é proposicional, pois alégica se
preocupa com a veracidade das conclusdes.
Diferentemente das proposi¢des que tém va-
lor-verdade definido, i.e., sdo verdadeiras ou
falsas, as sentencgas ndo tém definicéo de valor-
verdade. Ora elas podem ser verdadeiras ora
falsas como, por exemplo, a sentenc¢a “Eu sou
pernambucana” sera verdadeira quando dita por
uma mulher nascida em Pernambuco, mas nao
o sera quando dita por qualquer homem ou por
uma mulher ndo nascida neste Estado. A
sentencando pode ser julgada como verdadeira
ou falsa até que se saiba em que condicdes ela
foi produzida. Assim, as sentencas estéo fora do
escopo da TLM, pois, para a realizacdo de
inferéncias légicas, € fundamental que o sujeito
acredite que as premissas sdo verdadeiras
(proposicdes verdadeiras), ou seja, que ele as
trate como suposi¢cdes (O'Brien, 1998b).

Dentre os diversos tipos de inferéncia que
as pessoas fazem ao raciocinar, estdo as
inferéncias logicas, que correspondem ao
interesse central da TLM. No entanto, esta teoria
ndo afirma a exclusividade deste tipo de
inferéncias. Ao contrario, defende que diversos
tipos de inferéncias coexistem pacificamente no
raciocinio humano, no qual os resultados de um
tipo de inferéncia podem servir de input para
outro tipo.

ATLM se prop8e adescrever asinferéncias
I6gicas que sdo realizadas rotineiramente em
umavariedade de atividades, incluindo raciocinio,
conversas e compreensao de textos (e.g. Braine,
1978; Braine, Reiser, & Rumain, 1998; Braine,
O’Brien, e cols, 1998; Lea, 1998). Essas inferén-
cias dependem de uma légica mental e séo
realizadas sempre que as premissas estao
presentes namemoria de trabalho e as pessoas
estdo motivadas a compreender as informacgfes
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que estao processando (O'Brien, Braine & Yang,
1994).

A TLM possui trés partes: os esquemas de
inferéncia, o programa de raciocinio e a pragmati-
ca. Os esquemas de inferéncia determinam qual
tipo de inferéncia pode ser realizado a partir de
tipos particulares de premissas. Eles especificam
como as particulas logicas - e, ou, se - e a
negacdo podem ser usadas no raciocinio e
definem o repertoério de etapas dedutivas elemen-
tares disponiveis para os sujeitos no raciocinio
proposicional (para mais detalhes sobre o
repertério de esquemas de inferéncia e o programa
de raciocinio, consultar Braine e O’'Brien,1998c).

O programade raciocinio, por sua vez,
€ um programa de deducao natural que modela
€como o sujeito constréi uma série de raciocinio
usando os esquemas. A pessoa ndo tem acesso
introspectivo direto a seus esquemas. O uso dos
esquemas €é controlado pelo programa de
raciocinio, que descreve como o esquema que
sera aplicado em determinado ponto da série de
raciocinio é selecionado e inclui rotinas de
raciocinio direto, que séo universais, e estratégias
de raciocinio mais sofisticadas.

A parte de rotina - rotinas de raciocinio
direto (RRD) — é universal e consiste em um
programa simples que, diante das premissas,
identifica 0 esquema que pode ser aplicado e o
utiliza. O resultado desta aplicagdo é avaliado e,
se necessario, adicionado ao conjunto de
premissas paranova aplicacdo de esquema. As
RRD séo aplicadas rotineiramente e sem esforgo
tanto na compreensao de textos e de discursos
(Lea e cols, citados em Lea, 1998) quanto nas
tarefas de raciocinio (e.g., Braine, Reiser &
Rumain, 1998; Braine, O'Brien e cols, 1998).

Diversos estudos tém demonstrado que as
inferéncias vinculadas as RRD séo realizadas
sem que as pessoas se déem conta. Lea e cols
(citados em Lea, 1998), por exemplo, verificaram
gue esse tipo de inferéncia é realizado automa-
ticamente na compreensdo de textos. Eles
solicitaram aos sujeitos que lessem um texto e
depois indicassem dentre trés frases — uma
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contendo informacg@es explicitamente apresen-
tadas no texto, outra com inferéncia derivada
das RRD e aterceira com inferéncias previstas
pela légica formal, mas néo previstas pela
TLM—aquelas que estavam presentes no texto.
Verificaram que tanto as informacdes que foram
explicitamente apresentadas quanto as inferén-
cias decorrentes das RRD foram identificadas
pelas pessoas como presentes no texto. Ou
seja, 0s sujeitos realizavam as inferéncias de
formatéo automatica e sem esforco que sequer
se davam conta de estarem inferindo.

As estratégias mais sofisticadas, por sua
vez, exigem alguma reflex&o ou intuig&o para
serem adquiridas. Logo, ndo estédo universal-
mente disponiveis. Essas estratégias apenas
entram em operacgdo quando as RRD falham,
i.e., ndo conseguem determinar a resposta
(O’Brien, Braine & Yang, 1994). As inferéncias
gue requerem estratégias de raciocinio indireto
serdo menos frequientemente realizadas do que
aquelas vinculadas as RRD.

A terceira parte da TLM se refere as
influéncias pragmaéticas sobre oraciocinio. Esta
teoria propde que o significado basico de cada
particula légica estad nas inferéncias que séo
autorizadas pelos seus esquemas. No entanto,
os esquemas de inferéncia agem sobre as
representacfes semanticas, que sao o produto
dos processos de compreensao. Varios fatores
afetam a forma como a tarefa é compreendi-
dalinterpretada pelas pessoas e como as
proposicdes sao construidas por elas, tais como
o conhecimento de mundo, as crencas pessoais,
o tipo de conteldo apresentado, as instrucdes
fornecidas e até mesmo a ordem de apresentacéo
dastarefas. Assim, as informacdes que servem
de base para a realizacdo de inferéncias séo
afetadas por todos 0s processos pragmaticos
de compreensao.

A este respeito, Braine e O’Brien (1998b)
apresentam trés principios gerais para a
explicagdo dainfluéncia dos fatores pragmaticos
na compreensao. O primeiro se refere ainfluéncia
do contetido na forma como as proposicées sao
construidas. Tem sido amplamente reconhecido
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na literatura (e.g., Byrne, Espino & Santamaria,
1999; Vadeboncoeur & Markovits, 1999;
Markovits, 1988; Dias, 1996) que as pessoas se
baseiam em seu conhecimento prévio para dar
sentido a situagdo atual. Assim, interpretacdes
que lhes parecem plausiveis, coerentes com
sua viséo de mundo, sdo mais provavelmente
construidas do que outras que parecam pouco
plausiveis. Desta forma, as pessoas podem,
diante de tarefas l6gicas, estar se baseando em
premissas diferentes daquelas propostas pelo
experimentador, se elas Ihes parecerem pouco
plausiveis.

O segundo principio se refere a légica da
conversacdo formulada por Grice (citado em
Guimaraes, 1995). De acordo com este autor, ha
uma diferenciagéo entre o significado literal de
um enunciado e o sentido intencional do falante
ao enuncia-lo. Ele argumenta que o sentido do
que o interlocutor diz deve ser interpretado
levando em conta tanto o sentido literal do que foi
dito, ou seja, o que o enunciado significa
independentemente de sua situagéo de uso,
guanto a situagdo em que é dito. O modo como
a situacao opera esta relacionado com o que
Grice chamou de implica¢des conversacionais

“...conversational implicatures (which) are
inferences that arise on the basis of some
general rules or maxims of conversational
behavior...” (Levinson, 1983, p. 10)

Guimaraes (1995) afirma que, segundo
Grice, aconversacao é regida pelo Principio da
Cooperacédo que informa ao falante para fazer
sua contribuicdo conversacional tal como é
requerida, no momento em que ocorre, pelo
proposito ou pela direcdo do intercambio
conversacional em que ele esta engajado. No
interior desse principio, funciona um conjunto de
regras denominadas de Maximas Conversa-
cionais, que sdo as seguintes: faca com que sua
contribuigdo sejatdo informativa quanto requerida
para o proposito corrente da conversacao, i.e.
faca com que ela ndo sejanem menos nem mais
informativa do que requerida; ndo diga o que
acredita ser falso; seja relevante e claro.
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Assim, tendo em vista que a conversacao
€ regida pelo Principio de Cooperacao e pelas
Maximas, o ouvinte procura dar um sentido ao
enunciado que esteja de acordo com essas
implicacdes conversacionais. Para isso, as
pessoas acreditam que seus interlocutores estéo
sendo o mais informativos, verdadeiros,
relevantes e claros que conseguem. Esta crenga
interfere na compreensao, pois permite que
muitas inferéncias desnecessarias sejam feitas.
E possivel que o falante n&o tenha certeza se 0s
componentes da proposi¢éo sao verdadeiros ou
ndo. Essa incerteza é desconsiderada pelo
ouvinte. Diante das tarefas l6gicas, as pessoas
podem assumir as informacdes disponibilizadas
no problema como verdadeiras e relevantes para
a resolucdo da tarefa, sem se preocupar em
verifica-las e, por conseguinte, partindo de
premissas incorretas chegar a conclusfes
erradas.

Embora o significado das particulas l6gicas
sejafornecido pelos seus esquemas de inferéncia
bésicos, ele pode ser ampliado pelas inferéncias
“convidadas”, que € o terceiro principio. Geis e
Zwicky (1971) verificaram que, em muitos casos,
existe uma associacao quase regular entre a
formalogica da sentenga e aformadainferéncia
que ela“convida”. Elesidentificaram que, apesar
de as sentencas com o ou poderem indicar tanto
inclusdo quanto exclusdo, a interpretacdo
geralmente favorecida é a exclusiva, como no
seguinte exemplo: “André vai tocar violdo ou
jogar capoeira.”

No entanto, quando a clausula antecedente
€ um condicional, o ou é normalmente
compreendido como inclusivo; como se pode
observaraseguir:

(@) Se Andrétocar violdo ou jogar capoeira,
eu vou recitar um poema;

(b) Se André tocarvioldo e jogar capoeira,
eu vou recitar um poema;

(c) Se Andrétocar violdo ou jogar capoeira,
eu vou recitar um poema. Mas, se ele
fizer os dois, eu ndo fareinada, onde (a)
sugere (b), mas ndo implica essa
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interpretacdo, pois (c) também é
aceitavel. Assim, como principio geral,
eles propdem que a sentenga naforma
(XouY) — Zconvida a inferéncia (X
eY)—-Z

Esses autores também verificaram que
sentencas que expressam seqiiénciatemporal
convidam ainferéncia de que a primeira situacao
€ acausa ou razaoda segundasituacdo. Observe
0 seguinte exemplo: “Marta observou as crian¢as
brincando e sorriu com prazer”. Geralmente se
infere que observar as criangas brincando foi o
motivo que fez Marta sorrir com prazer. No
entanto, entre essas sentencas ha apenas uma
relacdo de sugestéo, e ndo de implicacéo.

Em suma, embora a TLM se volte
exclusivamente para as inferéncias légicas, ela
nao s6 admite a coexisténcia pacifica entre os
diversos tipos de inferéncia, como também
destaca a influéncia dos fatores pragmaticos
sobre o raciocinio. Sua predicao mais basica é
gue as pessoas realizam rotineiramente as
inferéncias que dependem da aplicacdo das
RRD; no entanto, as inferéncias que requerem
estratégias mais complexas, que vao além das
RRD, sdorealizadas em menor freqiéncia.

Com relacdo ao que propdem as teorias
“concorrentes”, € importante enfatizar que, apesar
da TLM proclamar a existéncia de uma légica
mental universal inerente ao raciocinio humano,
estateoria destaca que a aplicagédo dos esque-
mas de inferéncia é limitada por principios
pragmaéticos. Estes sao usados para interpretar
o significado do termo I6gico no contexto em que
esta inserido. Desta forma, a teoria nao
desconsidera a influéncia do contetdo sobre o
raciocinio; mas acredita que o raciocinio humano
nao é apenas dependente do contelido, como
afirmam Cheng e Holyoak (1985).

Os proponentes da TLM também nao
discordam de que as pessoas, ao raciocinar,
elaboram modelos mentais. Entretanto, acredi-
tam que nédo se pode explicar todo o raciocinio
dedutivo recorrendo apenas a construcdo de
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modelos mentais, como afirma Johnson-Laird
(1980).

Percebe-se, assim, que, apesar de ser
possivel detectar pontos convergentes entre estes
modelos tedricos, as divergéncias ainda
permanecem e precisam ser cada vez mais
exploradas em futuras investigacdes. Assim, 0s
estudiosos que tentam compreender e explicar
o raciocinio dedutivo tém um longo caminho a
percorrer, pois esta € uma area em que ainda ha
muito a ser “desvendado”.
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VINTE ANOS DE PSICOLOGIA:
ESTUDOS, PESQUISAS E DEDICACAO

felizes por estarmos comemorando os 20
anos da revista Estudos de Psicologia.
Quando o entdo Departamento de Pds-Gra-
duagdo em Psicologia Clinica do Instituto de
Psicologia da PUC-Campinas decidiu fazeruma
publicagéo cientifica na area, aindando se tinha
muito claro o esforgo, a dedicagéo e o profis-
sionalismo exigido nesta tarefa.
A area de publicagdes cientificas, no Brasil,
‘apesar das dificuldades, tem dado um grande
avanco, com maior profissionalismo, organizagéo
e apoio institucional.

No ano de 2003 estamos particularmente

Reconhece-se que editorarumarevista é
uma tarefa de enorme responsabilidade para
com os autores, editores & para com toda a
comunidade cientifica. Com as inumeras
possibilidades de indexagéo, as publicagbes
correm o mundo com uma velocidade incrivel,
quase em tempo real, permitindo uma integragéo
da area e uma divulgagdo do saber em niveis
nunca antes imaginados.

Especificamente na area da Psicologia as
publicagdes no pais deram um enorme salto de
qualidade com a criagdo do sistema de avaliagéo
dos periddicos realizado pela ANPEPP/CAPES
e com a criagdo da Associagao Brasileira de
Editores Cientificos.

Em todos estes anos’,’J a "Estudos de
Psicologia” sempre encetou enormes esforgos a
fim de se manter como uma das publicagées de
exceléncia na area. Nenhum volume ou nimero
deixou de ser editado, gragas principalmente ao
idealismo de seus editores chefes, de seu corpo
editorial e de editores ad-hoc, e da comunidade
cientifica.

Grande numero dos mais respeitados
pesquisadores nacionais, legitimos represen-
tantes da psicologia brasileira, ao longo destes
anos, tem escolhido este periddico para
publicarem seus trabalhos e suas pesquisas. @]
resultado é o enriquecimento da area como um
todo e o aperfeigoamento continuo.

Em seus vinte anos a revista Estudos de
Psicologia teve 5 editores;. Prof Dra. Marilda E.
Novaes Lipp de 1984 a 1988, Prof Dra. Geraldina
Porto Witter de 1991 a 1993 e Prof Dr. Samuel
Pfromm Neto de 1993 a 1996, todos eles
professores do Programa de Pés-Graduagao,
que com idealismo, trabalho e persisténcia
levaram a cabo esta maratona, passandode um
para outro o bast&o da complexa tarefa de atingir
o objetivo de se ter na revista “Estudos de
Psicologia” um produto de alta qualidade,
periodicidade, rapidez, eficiéncia e seriedade.

A nds coube atarefade edita-lade 1989 a
1991 e de 1997 até o presente.

A PUC-Campinas, abragou esta idéia e
tem procurado dar o apoio institucional, financeiro
e organizacional sem o qual néo poderiE; ter-se
visto este periddico_nascer, crescer, se
desenvolvgre se solidificar.

Inicialmente sem local definido, a revista
foise organlzando contando hoje comum espaco
fISICO aproprlado com uma secretaria dedicada
inteiramente ao trabalho da revista. Atualmente
estd instalada no Centro de Ciéncias da Vida e
seu Diretor Prof. Dr. Luiz Maria Pinto competen-
temente soube acolhera Faculdade de Psicologia,
com seus Cursos de Graduagao e Pos-Gra-
duagio, a Clinica de Psicologia, e a Biblioteca
de Psicologia. Este novo espago possibilitou a



total informatizagdo, resultando em um maior
controle da tramitagdo do manuscrito, tornando
o processode publicagdo indubitavelmente mais
seguro e rapido.

O apoio financeiro da PUC-Campinas tem
sidofundamental, permitindoa doagéo e permuta
dos volumes com inumeras instituigbes, aumen-
" tando consideravelmente o &mbito de acesso
aos leitores. Também possibilitou oferecer a
mais econdmica assinatura anual e individual
dentre as publicagdes da area no Brasil, dando
ao estudante a oportunidade de poder ter uma
publicagdo quadrimestral de qualidade em sua
biblioteca pessoal.

A periodicidade tornou-se uma questdo
vital de sobrevivéncia das publicagdes cientificas.
Atrasos ou a passagem da publicacéo de um
nimero de um ano para outro ndo & mais
admissivel. A indexagao tornou-se fundamental,
em um niimero cada vez maior de indexadores,
com o Unico propésito de difundir e fortalecer o
conhecimento.

Nossos leitores hoje estao espalhados por
todo 0 mundo e recebem nosso produto atraves
da WEB, ou em papel, em suas bibliotecas
institucionais ou como assinantes individuais.
Isto tornou possivel a acessibilidade e visibilidade
das publicagdes em escala global.

O corpo editorial, sustentaculo indispen-
savel, € composto por pesquisadores doutores
das mais renomadas universidades de norte a
suldo pais, de Portugal e Espanha e umnimero
consideravel de editores ad-hoc, que volunta-

riamente se debrugam de forma cuidadosa sobre
o trabalho dos colegas, para que, com suas
consideragdes pertinentes, a produgéo cientifica
ganhe em qualidade e relevancia.

Nos tltimos 8 anos de editoragao, fizemos
grande esforgo no sentido de indexar arevistano
maior nimero possivel de indexadores. Hoje
ela encontra-se indexada em servigos interna-
cionais (PsycInfo-American Psychological
Association; LILACs, Literatura Latino-Ameri-
cana e do Caribe em Ciéncias da Salide e Index
Psi).

Nas duas Ultimas avaliagdes realizadas
pela Comissdo Editorial da Capes-Anpepp
recebeu o conceito de "A” nacional, o que a
coloca dentre as mais significativas publicagdes
da area no pais.

A revista Estudos de Psicologia, apos
estes 20 anos de existéncia é considerada
tradigdo no Ambito da Psicologia e neste sentido
tem sido identificada como uma das revistas de
maior relevancia ndo so no Brasil, comoemtoda
a América Latina.

Muito se tem ainda a fazer e certamente
tudo faremos para que nossos autores e leitores
continuem tendo na revista “Estudos de Psicolo-
gia” um espagco sério, confidvel e gil de divulgagéo
daqualidade e exceléncia da Psicologia enquanto
ciéncia e profissdo em nosso pais.

Prof Dra. Vera Lucia Adami Raposo do Amaral
Editor



NORMAS PARA PUBLICACAO

TIPOS DE TRABALHOS ACEITOS PELA REVISTA ESTUDOS DE PSICOLOGIA.

Os Estudos da Psicologia aceitam trabalhos originais referentes a psicologia como ciéncia e
profissdo, de acordo com as seguintes categorias:

Relatos de pesquisas, estudos tedricos, revisdes criticas da literatura, relatos de experiéncias
profissionais, comunicagdes breves, resenhas, informagbes sobre temas eventos, atividades
referentes a psicologia e cartas ao Editor.

Apreciagdo pelo Conselho Editorial

Os manuscritos serdo aceitos para avaliagdo, desde que ndo tenham sido publicados
anteriormente e venham acompanhados de uma carta de encaminhamento assinada por todos os
autores do trabalho, solicitando publicagdo na revista Estudos de Psicologia, em que consta a
aprovacgao prévia de autores citados em comunicagéo pessoal.

As colaboragdes serdo encaminhadas sem o nome do(s) autor(es) a trés membros do
Conselho Editorial da revista Estudos de Psicologia, dentre especialistas na matéria em julgamento.
S30 necessarios dois pareceres favoraveis para a aceitagéo final para publicagéo. Consultores ad
hoc poderéo ser consultados, quando necessario. Os nomes dos autores e 0s pareceres emitidos
serdo mantidos em absoluto sigilo. Aos autores serd comunicada a decisio de aceitagdo 6 recusa
do trabalho. Os trabalhos que receberem sugestdes para alteragdes serdo encaminhados aos
autores para as devidas corregdes, devendo ser devolvidos no prazo maximo de um més. Os
originais, mesmo quando nado aprovados para publicagdo, permanecerao de posse da revista
Estudos de Psicologia.

Pequenas alteragdes no texto poderéo ser feitas pela Diregéo ou pelo Conselho Editorial da
Revista, de acordo com critérios e normas operacionais da revista.

Forma de Apresentagéo dos Manuscritos

)

Estudos de Psicologia adota as normas de publicagdo da American Psychological
Association - APA (42 edigdo,1994). Tais normas poderdo ser reconsideradas em condigdes
especiais referentes as especificidades da lingua portuguesa, as condigbes operacionais da revista
ou as normas da ABNT. Os manuscritos devem ser redigidos em portugués. Excepcionalmente, o
inglés e o espanhol poderéo ser aceitos, a critério do Conselho Editorial.

Os originais devem ser apresentados em 03 (trés) vias, datilografadas em espago duplo,
acompanhadas de copia em disquete 31/2, gravados em editores de texto similares ou superiores
ao Word for Windows, em fonte Times New Roman, CGTimes, Ro Prestige, tamanho 12.

O texto devera ter de 600 a 5000 palavras, ou 12 a 20 laudas. Cada lauda deve ter 40 linhas
com 80 caracteres, paginada desde a folha de rosto personalizada, que devera ser numerada com
nimero 1. A pagina devera ser tamanho carta ou A4, com formatag&o de margens superior e inferior
(no minimo 2,5 cm),"esquerda e direita (no minimo 3 cm).

Cada pagina impressa corresponde a mais ou menos trés paginas do original incluindo as
folhas de rosto, tabelas, figuras e referéncias bibliograficas. A versao reformulada deve ser
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reencaminhada em trés vias no formato de papel e uma via no formato de disquete. Deve ser
encaminhada, também, uma autorizagdo para a publicagédo dos resumos em inglés e portugués e
do trabalho, na integra, para a versao on-line da revista Estudos de Psicologia.

Todo e qualquer encaminhamento inicial & revista deve viracompanhado de carta assinada pelo
autor principal, no qual esteja declarada a inteng&o dos autores de terem seu trabalho publicado na
revista Estudos de Psicologia. Para a publicagao final, os trabalhos com varios autores devem vir
acompanhados de uma carta assinada por todos os autores.

Apresentagdo dos originais
Os trabalhos devem ser apresentados na seguinte ordem:
Folha de rosto sem identificagdo dos autores contendo:

Titulo completo em portugués.
Sugestdes de titulo abreviado para cabegalho, ndo excedendo 5 palavras.
Titulo completo em inglés, compativel com o titulo em portugués.

Folha de rosto com identificagdo dos autores contendo:

Titulo completo em portugués.

Sugestao de titulo abreviado.

Titulo completo em inglés.

Nome de cada autor, seguido por afiliagao institucional.

Indicagédo do autor para correspondéncia, seguida de enderego completo, de acordo com as
normas do correio. Se disponivel, indicar também o enderego eletrdnico.

Indicacdo de enderego para correspondéncia com o Editor, para a tramitagéo do manuscrito,
incluindo: fax, telefone e, se disponivel, enderecgo eletrénico.
Se necessadrio, indicagdo de atualizagdo de afiliagao institucional.

Quando pertinente, incluir paragrafo reconhecendo apoio financeiro, colaboragéo de colegas e
técnicos, origem do trabalho como, por exemplo, se foi anteriormente apresentado em evento,
derivado de tese ou dissertagdo, coleta de dados efetuada em instituigdo distinta daquela
informada como sendo a instituicdo de origem dos autores.

Folha a parte contendo Resumo, em portugués.

O resumo deve conter o maximo de 150 palavras, ou seja, cinco a dez linhas. Alguns tipos de
colaboragio dispensam resumo. Ao resumo devem seguir-se 3 a 5 palavras-chave para fins de
indexagdo do trabalho. No caso de relato de pesquisa, o resumo deve incluir breve referéncia ao
problema investigado, caracteristicas da amostra, método usado para a coleta de dados, resultados
e conclusdes.

Folha a parte contendo Abstract, em inglés.

O Abstract deve ser compativel com o texto do resumo. Deve seguir as mesmas especificagdes
doresumo, acompanhado de key words, compativeis com as palavras-chave.

Trabalhos na integra

O texto de todo trabalho original submetido a publicagdo deve ter uma organizagéo clara,
usando titulos e subtitulos que facilitem a leitura. Para os relatos de pesquisa o texto devera,
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obrigatoriamente, apresentarintrodu¢éo, metodologia, resultados e discussao. Nota de rodape sé
é permitida na primeira lauda, para notificar auxilios recebidos, apresentagdo em eventos e
atribuigdo de créditos.

Tabelas, quadros, figuras e fotografias somente deveréo ser incluidos no corpo do trabalho se
forem essenciais a compreensao do texto; recomenda-se 0 maximo de contengao neste sentido.
Além disso, devem vir acompanhados de titulo que traduzam essencialmente o que esta contido
neles. Como regra, estes devem vir em folha a parte e os locais sugeridos para inclusao de figuras
etabelas deverdo serindicados no texto, por meio de expressdes como, por ex., "Inserir Fig. 1 aqui".
Tabelas, quadros, figuras e fotografias de outros autores sé poderao ser reproduzidos se acompa-
nhados da indicagdo da fonte de referéncia e com copia da devida autorizag&o, anexada aos
originais.

As citagdes bibliograficas deverao ser feitas de acordo com as normas da APA. No caso de transcri¢ao
na integra de um texto, esta deve ser delimitada por aspas, seguida do niimero da pagina citada.

Referéncias Bibliograficas

As referéncias devem ser indicadas em ordem alfabética do ultimo sobrenome do autor
principal. Trabalhos de autoria Unica ou do mesmo autor devem ser ordenados por ano de publicagéo,
vindo em primeiro lugar a mais antiga. Trabalhos com um Unico autor vém antes dos trabalhos de
autoria multipla, quando o sobrenome é o mesmo. Trabalhos em que o primeiro autor seja o
mesmo, mas os co-autores sejam diferentes, devem guardar a ordem alfabética dos sobrenomes
dos co-autores. Trabalhos com os mesmos autores devem ser ordenados por data; vindo em primeiro
lugar o mais antigo. Trabalhos com a mesma autoria e a mesma data deverdo ser ordenados pelo
titulo em ordem alfabética. A formatacao das referéncias deve facilitar a tarefa de revisdo e de
editoracao -além de espago duplo e tamanho de fonte 12, o paragrafo deve ser normal, com recuo
apenas na primeira linha, sem deslocamento das margens. Os grifos devem ser indicados por fonte
em italico.

No corpo da colaboragao, as indicagdes devem ser feitas por meio dos sobrenomes dos autores
e do ano de publicagdo constante nas referéncias.

Anexos

Anexos so poderéao ser introduzidos quando contiverem informagéo indispensavel paraa
compreensao do texto.

Tabelas, figuras e fotografias

Devem incluir titulo e notas, uma por pagina, em papel, e uma por arquivo de computador. Na
publicagc&do impressa, a tabela ndo pode exceder 18cm de largura x 24 cm de comprimento. Sua
largura deve se limitar-se a 60 caracteres, para tabelas simples. Em tabelas mais complexas
devem-se incluir 3 caracteres de espaco entre colunas da tabela, e limitar a 125 caracteres. O
comprimento da tabela ndo deve exceder 55 linhas, incluindo titulo.

Direitos Autorais da Revista Estudos de Psicologia

Os direitos autorais dos artigos publicados pertencem a Revista Estudos de Psicologia. A
reproducdo total dos artigos desta Revista em outras publicages, ou para qualquer outra utilidade,
esta condicionada a autorizagdo escrita do Editor. O autor principal de cada artigo recebera dez

separatas de seu artigo.
Reproducgéao parcial de outras publicagdes
Os artigos submetidos a publicagao devem evitar citagdes muito grandes extraidas de publica-

¢Oes de outros autores. Recomenda-se evitar a reproducéo de tabelas, quadros ou desenhos. Quando
isto acontecer, estes devem viracompanhados de permissao dos autores que detenham os direitos autorais.

Rev. Estudos de Psicologia, PUC-Campinas, v. 20, n. 3, p. 147-149, setembro/dezembro 2003



REVISTA ESTUDOS DE PSICOLOGIA

Endereco para encaminhamento de originais, correspondéncia e
solicitacdo da revista

Os manuscritos, bem como toda a correspondéncia necessaria, deverdo ser
encaminhados para:

Editor

Revista Estudos de Psicologia

CAMPUS Il - AV. JOHN BOYD DUNLOP S/N - JARDIM IPAUSSURAMA
Campinas / SP - CEP 13059-900

Telefone: (0xx19) 3729-8674 - Fax (0xx19) 3729-8532

E-mail: revista@puc-campinas.edu.br

Home Page: www.puc-campinas.edu.br/ccv

CNPJ 46 020 301/G001-88

ASSINATURA

ESTUDOS DE PSICOLOGIA

Nome:
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CEP Bairro: Cidade
Telefone End. Internet

Indique com X a sua escoulha:
* Assinatura anual - R$ 50,00

® Numeroavulso-R$ 12,00

Se vocé deseja assinar a revista Estudos de Psicologia, preencha esta ficha, efetue o depdsito
bancario na conta Banco Itai S/A - Ag 0009 c/c 49371-9, Nominal & Sociedade Campineira de Edu-
cagdo e Instrugdo. Em seguida envie a ficha preenchida e o recibo do depdsito para o enderego acima.
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