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PESQUISA BIBLIOGRAFICA, PESQUISA
DOCUMENTAL E BUSCA DE INFORMAGCAO

Geraldina Porto WITTER*

RESUMO

A busca de informacdo é um comportamento basico associado
com toda a atividade profissional do cientista. A pesquisa do-
cumental concentra o esforco cientifico em qualquer tipo de
documentacao (priméria ou secundaria), usando certas técnicas
para fazer a analise. A pesquisa bibliografica é um tipo especi-
fico de pesquisa documental.

INTRODUCAO

As expressdes que servem de titulo a este trabalho
compreendem parte relevante do fazer cientifico, mas nem sem-
pre sdo usadas consensualmente pelos cientistas e pelos tedricos
da ciéncia. Busca-se, aqui, fazer distincdo entre os vdrios as-
pectos que podem caracterizar os elementos envolvidos em cada
expressao no que tange ao saber, ao fazer e ao poder implicitos
em cada processo e produto resultante a que cabem estas
expressoes como rotulo ou forma de nomeagdo. A exempli-
ficacdo sera feita buscando nos produtos (publicacdes) da acdo
cientifica os elementos basicos, mais do que na opinido de
autores que escrevem ou mesmo prescrevem como fazer ciéncia.
A opcdo pela busca do relato de artigos cientificos de pesquisa,
aos quais cabem os rotulos escolhidos para andlise decorreu, de
um lado, de se estar buscando conhecer o que fazem os cien-
tistas mais do que se diz que eles fazem; de outro lado, influiu
também a relevancia que tem na ciéncia este tipo de discurso.

{#) Prof@ da Pos-Graduagdo em Psicologia — PUCCAMP.
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Mais ainda, dada a notéria importancia das revistas cientificas e
das dissertacoes e teses, foram elas privilegiadas nesta escolha.
Cabe ainda lembrar que, para se ter um leque maior de exem-
plos; foram eles buscados em areas distintas do conhecimento.

Antes de passar a analise mais espec/fica do assunto
aqui enfocado, cabe ainda uma ressalva. £ claro que no discurso
impresso se tem o produto e ndo o processa que levou a elabora-
cdo do mesmo, e nem sempre é possivel a partir dele detectar
aspectos considerados cruciais para a analise aqui pretendida.
Assim sendo, por vezes, recorreu-se a pesquisas da propria auto-
ra, ou que ela péde acompanhar pessoalmente, para poder enfo-
car aspectos que ndo estdo explicitos nos artigos, dissertacbes e
teses.

Ha ainda que informar ao leitor que a ordem usada no
decorrer do texto ndo é a que se pode inferir do titulo usado
para o mesmo. Esta decisdo ficara clara {pelo menos é o espera-
do, se o disccurso for suficientemente inteligive! para o leitor)
quando ele tiver chegado ao final do mesmo. Como meio de
facilitar atingir este objetivo, tendo por apoio Moore, Readence
e Rickiman (1989} é que foram feitas as consideraces apresen-
tadas no comportamento do pesquisador, para o mais especifico
ou menos freqliente na prépria literatura cientifica.

BUSCA DA INFORMACAOQ

Levantamento bibliografico, revisdo da literatura, bus-
ca ou recuperacdo da informacdo é uma atividade de que
nenhum pesquisador pode prescindir!. Ela pode ser feita de
forma assistematica ou metodologicamente, mas tem sempre co-
mo objetivo levantar as informacdes de que o pesquisador esta
carente. A marca distintiva do comportamento do pesquisador é
a busca ou recuperacao da informacdo visando atender alvos
imediatos ou a curto prazo, ou mesmo alvos mais distantes.
Quando se esta diante de um bom leitor, é possivel encontrar
este comportamento sem que haja uma necessidade ou um uso

(1) A rigor, nenhum profissional pode dispensar esta atividade se pretender ser uma
pessoa gque acompanhe os desenvolvimentos: cientifico, filoséfico, social @ outros en-
volvidos em sua acdio. O destaque dado ao cientista decorre dele ser o elemento pri-
mordial para as consideragGes aqui feitas,
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especifico pré-estabelecido pela pessoa. Nestes casos é mais pro-
vavel que esteja recorrendo a um levantamento assistematico
(Oakhill & Garnham, 1988).

Quando o alvo pretendido implica na redagdo de um
relatorio, de uma dissertacao, de uma tese ou artigo de revista,
dependendo do nivel e complexidade do trabalho, ou do produ-
to que se espera concretizar, o autor podera satisfazer-se com
um levantamento bibliografico assistemdtico, ou sentir necessi-
dade de um trabalho mais controlado metodologicamente.

Em qualquer das possibilidades referidas, o levanta-
mento implica em ir & literatura cientifico-tecnologica para re-
cuperar a informacio existente de modo a viabilizar, a sustentar,
a sugerir bases para o trabatho em curso.

Neste contexto, define-se literatura, tendo por base
Conway e Mckelvey ((1970}, como o conjunto ou corpo de
conhecimento registrado, acessivel ao pesquisador e a que o
mesmo deve se reportar, quer buscando inspiracdo para uma
nova pesquisa, quer para encontrar solucdes metodologicas,
quer para cotejar seus dados com o de outros pesquisadores.
Este corpo de conhecimento estd registrado em suportes ou
documentos? e permite ao autor ter conhecimento do problema
gue esta estudando, bem como de problemas correlatos. Como
o conhecimento cientifico estd sempre crescendo e em ritmo
cada vez mais acelarado nas Gltimas décadas, a literatura cienti-
fica é um conjunto de informacgao em constante expansdo.

0O levantamento bibliografico assistematico ¢ feito
muitas vezes sem muita regularidade e sem alvos claramente
estabelecidos. O pesquisador utiliza suas visitas as bibliotecas ou
mesmo . as livrarias para recuperar informacOes sob a forma de
artigos, ou livros, por exemplo. Percorre as prateleiras de revis-
tas e livros, olha o esmo as vitrines, os cartazes, e vai sele-
cionando material de seu interesse para uso imediato ou futuro,
para usar como exemplio em uma aula, para incorporar em um
texto que estd produzindo ou ira escrever. Geralmente, os bons

{2) Entende-se por documento qualquer tipo de informacdo escrita, falada, televisada,
desenhada, filmada, computadorizada, ou outra qualquer, que tem certa durabilidade,
é caracterizavel, passivel de analise e teste de validade e de fidedignidade. Apesar de
todo o progresso tecnol6gico o suporte papel, 0 texto impresso é ainda o mais usado.
Assim, no presente texto, é a ele que se fard referéncia na maior parte das vezes
{Salazar, 1977).
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leitores tém por habito frequentar regularmente as bibliotecas,
ir as livrarias, consultar catadlogos. Desta forma, assistemati-
camente, podem manter-se informados dos principais lancamen-
tos e ler os textos mais especificos que surgiram em sua area
{Qakhill e Garnham, 1988).

Correr habitualmente as prateleiras, folhear as revistas
e livros recém-adquiridos pela biblioteca podem ser comporta-
mentos (teis e muitas vezes levar o pesquisador a encontrar
textos que poderiam escapar até mesmo em uma busca sistema-
tica; porque as palavras-chave utilizadas para caracteriza-lo ndo
correspondem as que o pesquisador usaria, ou porque o titulo
pode ndo estar muito adequado ao conteido especifico do tra-
balho, tornando pouco provave! sua recuperacdo pelos meios
automdticos.

Quando a biblioteca permite ao usuario o livre acesso
ao acervo é possivel por em pratica um outro comportamento
exploratoério util a recuperacio da informacdo. Quando se locali-
za um livro que se estava buscando, ou o nimero de uma dada
revista, é sempre Gtil othar, pelo menos o {ndice, dos que estdo
proximos em termos espaciais. Sempre que a pessoa dispuser de
algum tempo livre é (til percorrer as estantes da hiblioteca ndo
se limitando aos titulos de sua especialidade. Assim, surpresas
agradaveis quanto 3 informagao de area conexa, ou mesmo em
sua area especifica, podem ser encontradas.

Esta recuperagdo assistematica pode transformar-se
em uma busca mais organizada, embora ainda ndo totalmente
sistematica e metodologicamente satisfatoria, quando o pesqui-
sador se organiza de modo a ndo passar sem exame nenhum
namero das revistas relevantes para seu trabalho. Neste (ltimo
caso, pode mesmo recorrer a algum servico da biblioteca e ter
uma recuperagao mais sistematica.

O levantamento sistematico pode ocorrer em varios
niveis e com amplitude e complexidades diversas.

A forma mais simples, possivelmente, é recorrer aos
Servigos de Alerta da Biblioteca.

Através dele o pesquisador é informado sobre qual-
quer documento {artigo, livro, dissertagcdo, audio-visual, relaté6-
rio técnico), que dé entrada na Biblioteca, portanto facilmente
acessivel, que seja de seu interesse. Ao receber a informacado da
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entrada do documento no acervo, o pesquisador tera seu tempo
economizado, ndo apenas na busca, como na localizagdo do
mesmo na propria instituicdo. Este tipo de ajuda oferecida pelas
bibliotecas é tanto mais relevante quanto maior e mais diversifi-
cado for seu acervo. Caso revistas muito importantes na area
ndo estejam presentes, poderdo escapar informacOes imprescin-
diveis ao pesquisador. Assim sendo, se seu trabalho em curso
pede uma revisdo mais exaustiva do que existe publicado, preci-
sara recorrer a outro meio.

Para levantamentos mais sistematicos devera recorrer
a obras especializadas que trazem o registro bibliografico da
producdo cientifica. Foi no final do século passado que algumas
destas obras comegaram a surgir, visando facilitar a recuperacdo
da informacdo cientifica que comecava a ser acelerada, espe-
cialmente em alguns setores. Hoje, ha obras gerais que arrolam
documentos especificos, e revistas especializadas nas varias areas
do saber.

Uma publicagdo de abrangéncia geral é o Dissertation
Abstracts International (séries A e B) (DAI) que traz o resumo
de Teses de Doutorado defendidas em qualquer Universidade
gue mantenha convénio para este fim. Outras publicacGes deste
tipo trazem apenas a referéncia bibliografica, é o caso da: Social
Science Citation Index, Index Medicus, Educational Index. Nes-
te caso também se encontram alguns boletins bibliograficos co-
mo o Bulettin Psychologic. Algumas publicacOes, além das refe-
réncias apresentam um resumo do artigo, como ocorre em:
Chemical Abstracts, Psychological Abstracts, Mathematical
Reviews, Verbal Abstracts, Linguistic and Language Behavior
Abstracts (LLBA), Library & Information Science Abstracts
{LISA)}, ou publicagdeés como o Catélogo de Teses da CAPES.

Levantar a informacdo através de um destes meios é
insuficiente, posto que nem sempre referenciam as mesmas re-
vistas. Além disso, o pesquisador pode estar trabalhando em
uma area para a qual ciéncias diferentes vém contribuindo. Por
exemplo, recorrer apenas ao DAl é ndo obter referéncia -das
teses defendidas no terceiro mundo e no Brasil, posto que a
maioria das Universidades dos paises menos desenvolvidos ndo
esta inscrita no servico de base do DAI, ndo lhe envia os re-
sumos para publicacdo. Assim, é preciso que o pesquisador bra-
sileiro consulte o catédlogo da CAPES para saber o que ja se fez
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sobre seu tema, em termos de teses no Brasil. Uma pessoa que
esteja pesquisando problemas de linguagem de criancas com pa-
lato fendido, certamente para ter um levantamento mais exaus-
tivo, além das bases de teses terd de consultar o Index-Medicus,
o Psychological Abstracts, o Verbal Abstracts e o Linguistic and
Language Behavior Abstracts.

Como esses levantamentos bibliograficos sistematicos
demandam tempo, foram criados servicos especiais junto as bi-
bliotecas e a outras instituicoes que cuidam dos documentos e
das fontes de informacdo. Eles podem ir do Servico de Alerta ja
referido, ficando o pesquisador ciente do que deu entrada, em
sua drea, na biblioteca, até o trabalho mais completo de levantar
nas obras de referéncia e revistas indicadas pelo usudrio, o que
foi publicado em um dado periodo de tempo, fixado pelo in-
teressado na informacado. Estes trabalhos sdo oferecidos me-
diante o pagamento das despesas operacionais, na maior parte
das vezes. Com a automacado dos servicos de referéncia nas bi-
bliotecas universitarias, com sua ligacdo aos sistemas on line,
fica cada vez mais rapido, mais completo e adequado o resulta-
do destes servicos. E verdade que este custo pode ser alto para
pesquisadores iniciantes, especialmente nos pafses onde os sala-
rios ndo correspondem aos padrbes internacionais, ou onde a
carreira de pesquisador é apenas incipiente.

Os cursos de pos-graduacdo, os centros de pesquisa e
0s grupos de pesquisadores podem tornar mais econdmica esta
recuperacao através de uma adequada administracdo da busca de
informacdo que lhes é resultante. Definidas as linhas de pesquisa
que serdo trabalhadas a nivel da instituicdo ou de grupos de
pessoas que irdo trabalhar na mesma, através de uma divisao de
despesas e de custo de resposta (esforco para obter a informa-
¢do, tempo de espera e esforco de selecdo); estabelece-se um
plano comum de recuperacdo da informacgdo. O levantamento
inicial é feito e fica na biblioteca, ou quando ela nao existir, na
secretaria para consulta ou empréstimo, de acordo com normas
estabelecidas pelo grupo de usuarios. A bibliotecaria de referén-
cia ou outra pessoa podera ficar encarregada de manter o levan-
tamento funcional de forma sistematica, de modo que o grupo
sempre tera atualizadas as referéncias pertinentes as informacoes
relevantes para a linha de pesquisa a que esteja se dedicando. Se
a instituicao dispuser de verbas, poderd ir obtendo xerox ou
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separatas dos trabalhos publicados e organizando o material de
modo a viabilizar o empréstimo para os pesquisadores, adminis-
trando o mesmo de modo a njo se perder o material. Os mate-
riais obtidos individualmente pelos pesquisadores poderdo ser
doados ou emprestados & biblioteca que os reproduzira, incor-
porando ao acervo de separatas e textos da linha em questdo, se
dispuser de verbas, ou controlando empréstimo do material que
recebeu em tais condicoes.

Dispondo deste levantamento no seu local de tra-
balho, o pesquisador tera facilitado, em muito, sua atividade de
levantamento bibliografico, porém, possivelmente precise solici-
tar, ocasionalmente, a complementacdo do levantamento para
alguma varidvel em que esteja particularmente interessado e que
ndo foi arrolada no plano inicial do grupo, ou fazé-lo por si
mesmo.

Certamente, a despesa inicial podera ser um tanto ele-
vada, mas ao longo do tempo, com a facilitagdo do trabalho,
com o0 aumento de produtividade do grupo, ela se mostrara
compensadora.

O fato de dispor destas facilidades ndo recomenda
que o pesquisador abandone os procedimentos assistematicos, ja
referidos, de consulta as fontes de referéncia, de percorrer as
livrarias e as estantes das bibliotecas, notadamente no setor de
periédicos. v

Nos grandes centros de pesquisa, nas Universidades, as
Bibliotecas devem dispor de horarios diversificados; inciuindo
sabados e domingos e fazer marketing para uso dos mesmos para
que possam atender aos que nao podem freqlienta-las durante a
semana. Nestes dias, os usuarios devem poder contar espe-
cialmente com os Servigos de Referéncia e de copias. As despe-
sas de manutenc¢ao e de pessoal podem ser altamente compensa-
das pelo atendimento mais pronto das necessidades do usudrio,
da produtividade aumentada, e mesmo por viabilizar um espago
para a troca informal oral entre pesquisadores em busca da
informacéo (Peterson e Hartmann, 1975).

Estratégias institucionais e pessoais precisam ser viabi-
lizadas para tornar mais rapida, efetiva e Gtil a recuperacdo da
informacdo pelo pesquisador.
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A nivel institucional, o primeiro passo é no sentido de
dispor de uma boa biblioteca cientifica e tecnolégica, a qual
pode ser localizada em universidades, corporacgdes, laboratorios,
agéncias estatais, sociedades cientifico-profissionais. e em bi-
bliotecas pulblicas especiais Elas tratam primariamente da litera-
tura cientifica e tecnoldgica, tém por clientes ou usuarios prin-
cipalmente cientistas e tém funcoes especificas junto a organi-
zacdo em que se situam. Suas fungGes. primarias consistem na
recuperacao da informacao, na veiculacdo da informacéo corren-
te, no desenvolvimento e controle das colecdes e na disponibi-
lidade dos documentos. Para tanto, dependem de como desem-
penham suas funcGes secundarias: administrativas, planejamento
do espaco, automacgdo, selegdo e manutencdo de equipamento.
E portanto relevante contar com o apoio de profissional espe-
cializado, adequadamente capacitado, por menores que sejam
em termos de volume de documentos, para se dispor de um
fluxo adequadamente atualizado de informacao (Peter-
son & Hartmann, 1975).

Quando a instituigdo ndo pode dispor ainda de uma
biblioteca pelo volume de seu acervo, ou por estar em uma fase
inicial de institucionalizacdo da pesquisa, € uma boa estratégia
administrativa j& contar com um profissional da area de infor-
macdo, ou com um bibliotecario especialista em recuperacao de
informacdo cientifica, ainda que atuando em tempo parcial para
que cuide deste setor, podendo também, no comego, atuar co-
mo apoio a normalizacdo técnica da blbllografla dos trabalhos
encaminhados para publicagdo.

A nivel pessoal, espera-se que o pesquisador adquira e
mantenha forte em seu repertdrio as respostas e estratégias de
busca de informacdo, quer recorrendo aos meios formais, quer
aos informais, se|ecnonando as fontes mais relevantes para seu
trabalho.

"No item seguinte serd focalizado como a busca de
informagOes se relaciona com os demais comportamentos do
pesquisador.

O Pesquisador e a Busca da Informacdo

Nos anos sessenta, acompanhando a crescente produ-
¢do cientifica, alguns pesquisadores voltaram-se para o estudo
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do comportamento do pesquisador e suas relagées com a busca
da informac3o, ou a revisdo da literatura. Pruett (1986), reven-
do a literatura, lembra que os cientistas consomem de 20 a 25%
de seu tempo na busca de informacao.

Certamente, dispondo de servicos como os referidos
anteriormente, sistematizando e organizando seu proprio com-
portamento, o pesquisador pode economizar este tempo € pro-
duzir mais relatos cientificos, além de melhor sustentados na
literatura. Com isto pode evitar réplicas desnecessarias ou o es-
forco de investir em uma solucao ja encontrada ou mesmo supe-
rada. Pode ainda evitar o erro de tomar parte da producdo cien-
tifica como se ela constituisse o todo, ou o universo de informa-
¢Oes disponiveis, como lembram Conway e Mckelvey {1970),
tendo assim uma visdo parcial e distorcida da area. Por exemplo,
ler apenas o que cognitivistas estdo pesquisando sobre alfabeti-
zacao e ignorar dados de outros enfoques ou mesmo de outras
ciéncias.

Outros pesquisadores t€m investido em verificar quais
métodos ou procedimentos as pessoas usam para fazer o levanta-
mento bibliografico ou a recuperacdo da informacdo. Ha uma
grande variedade, mas s6 agora, ao que tudo indica a busca
através dos servicos especializados e sistematicos comeca a se
firmar. Parece que recorrer a propria biblioteca tem se mostrado
a tendéncia mais comumente registrada na literatura (Pruett,
1986). Todavia, a eficiéncia deste procedimento depende de
qudo rica e atualizada consegue ser a biblioteca em tela. Ora,
considerando que as revistas cientificas constituem a principal
fonte de veiculagdo cientifica e que seu alto custo torna inviavel
assinar individualmente muitos titulos, pode-se concluir que o
uso exclusivo da biblioteca pessoal é insuficiente. Entre as exce-
¢cOes vale lembrar que, em se tratando de um trabalho menor,
correlato a outros ja realizados pelo autor, este podera dispor
em sua biblioteca pessoal de toda a documentacao relevante,
visto que ja tera realizado anteriormente uma busca mais apro-
fundada e sofisticada. O problema de qualidade, quantidade e
atualidade se coloca quando estes antecedentes ndo existem,
dando validade a excecdo como bem lembra Giacometti (1989).

A nao-recorréncia a um levantamento bibliografico
adequado pode levar o autor a afirmar ou reafirmar como verda-
deiros, fatos de historia da ciéncia que ocorreram de outra for-



14 ESTUDOS DE PSICOLOGIA NQ 1/JANEIRO/JULHO/90

ma, atribuir originalidade a um trabatho que tem similar ante-
rior, a instituir uma nova taxonomia para fen0Omenos e objetos
ja denominados por outros pesquisadores, gerando confusdo e
desunido no campo cientifico, entre outros males. Assim sendo,
cabe ao pesquisador desenvolver e manter comportamentos de
busca da informacdo compativeis com seu trabalho e com os
padrdes esperados em ciéncia (Staats & Mos, 1984).

Além de sua relevancia para o proprio saber cientifico
e sua comunicacgdo, a revisdo bibliografica justifica-se pelo que
representa para o proprio pesquisador.

Vale aqui retomar as palavras de Sir John Buchan,
referido a proposito por Peterson e Hartmann (1975), quando
disse que ‘o pior reformador é o que ndo lembra o passado e
verd a si mesmo condenado e repeti-lo” (p. 231). Assim, um
pesquisador menos atento a bibliografia, ou as informacdes dis-
poniveis formal ou informalmente, corre o risco de “redesco-
brir" o ja conhecido, e de incorporar ao seu saber e ao seu modo
de fazer ciéncia, o que ja é conhecido e praticadc pelos seus
iguais, ou entdo fazé-lo com grande defasagern de tempo.

O conhecimento cientifico tem carater cumulativo
ignorar este aspecto € esquecer, como diz Castro (1977, p. 76)
que uma '‘Pesquisa de certa maneira, é a continuacdo de um
esforco prévio de conhecimento da realidade. O investigador
retoma o problema onde seus antecessores o abandonaram... A
ciéncia tem passado, tem historia; sem uma idéia do que ja
aconteceu, do que ja se sabe, perde-se a perspectiva. Ademais,
uma pesquisa se justifica pela importancia ou preméncia das
perguntas n3o respondidas anteriormente’’. Ndo cuidar deste
aspecto leva a duplicacdo desnecessaria de coleta de dados.

Recorirer ao conhecimento instituido facilita, espe-
cialmente para o pesquisador iniciante na rea, detectar temas,
problemas e hip6teses em que vale investir seu tempo como
pesquisador. Ajuda mesmo a definir prioridades, hierarquizar
problemas, escolher procedimentos, paradigmas, teorias. E um
cuidado imprescindivel quando o tipo de discurso que ira escre-
ver (por exemplo, dissertacGes, teses, capitulos de livros) pede
uma apresentacao do "‘estado da arte’’ ou de como esta o saber
hoje disponivel. Permitindo uma organizacao do conhecimento;
também facilita o processo de tomada de decisdo ao longo da
pesquisa.
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Como esta busca se integra com 0s outros comporta-
mentos do pesquisador, ¢ uma gquestio que merece atencdo. A
Fig. 1 mostra como a rotina de recuperacdo da informacédo
acompanha todo o processo de tomada de decisdo na pesquisa.
Convém lembrar que o proprio inicio pode decorrer de uma
leitura, da busca de informacdo até mesmo acidental, desper-
tando no pesquisador curiosidade suficiente para leva-lo a ir
adiante e a concretizar uma pesquisa.

A figura em macro-blocos de processamento ndo espe-
cifica todos os momentos do processo de pesquisa em detalhe,
mas € suficiente para mostrar que a rotina de recuperagao da
informacgo esta atuando praticamente ao longo de todo o pro-
cesso, embora possa ser mais usada em alguns dos aspectos do
que em outros, dependendo das varidveis independentes que
estejam atuando sobre o pesquisador. Assim, na elaboracdo da
estrutura conceitual, na defini¢cao de suas varidveis, o pesquisa-
dor certamente ira usar mais a rotina de recuperagdo da infor-
macdo do que quando estiver decidindo no planejamento, ou
mesmo na implementacdo ou redacao da pesquisa, sobre o ins-
trumento de medida a usar ou empregado na coleta de dados.

Além disso, é esperado gue concluida e publicada a
pesquisa, o autor acompanhe como ela foi recebida, se foi cita-
da, se inspirou outros trabalhos. Com isto, dara continuidade ao
trabalho de revisdo da literatura. Nestas circunstancias, pode-se
dizer que a atividade de busca de informacdo é uma constante
na vida do pesquisador, ela antecede qualquer projeto, ativa-se
quanto a topicos especificos ao longo do mesmo e tem conti-
nuidade apds 0 mesmo se encerrar.

Quando a pesquisa € relatada, quer sob a forma de
dissertacdo, tese, livro ou artigo de periddico, € na introducdo
ou referencial tedrico e na discussao, que mais se reflete o cuida-
do do autor no que tange a revisdo da literatura e a assimilagdo
da informacdo cientifica a seu proprio discurso?.

{3) Ha véarias maneiras pela qual pode fazer isto, também havendo uma ampla gama
de possibilidades de combinacdes e formas de dar titulos a estas partes do discurso
cientifico, ndo havendo nenhuma obrigatoriedade e linearidade no titulo da parte ou
na estrutura do discurso.
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Figura 1: Caracterizaco geral da recuperagio de informacdo ao longo do
processo de pesquisa.
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Este quadro torna-se ainda mais complexo e sublinha
o papel de volta constante a literatura, quando é conhecido o
fato de que quanto mais experiente o pesquisador, maior a pro-
babilidade dele estar conduzindo varios projetos de pesquisa
concomitantemente, com informacOes que as vezes servem a
varios, mas sempre requerendo alguma especificidade (Pruett,
1986).

Acrescente-se gue manter-se atualizado em termos de
bibliografia, de informacdes cientificas diversas, viabiliza ao pes-
quisador poder avaliar melhor a producao cientifica em uma
dada area, saber aquilatar com precisdo projetos, dissertages e
teses.

E evidente que aqui foi tracada apenas uma visdo pa-
noramica do que representa o levantamento bibliografico na
atividade do pesquisador. Ainda ndo se conhece o suficiente
sobre a matéria que vem tendo denominacdes distintas nas va-
rias areas do conhecimento, com enfoques diversos. Os cientis-
tas da informacado, notadamente os bibliotecarios, tendem a en-
focar a questdo em termos dos servicos que oferecem para o
cientista. Psicologos e outros cientistas estao mais centrados no
proprio comportamento do pesquisador, mas todos reconhecem
que se estd diante de uma atividade basica para a produgdo do
conhecimento.

Embora a busca da informacao seja uma constante ao
longo de toda a atividade do pesquisador, sem duvida, no discur-
so ou produto resultante ela é mais evidente em algumas partes
do que em outras. Ocasionalmente, podera mesmo se constituir
em um trabalho sob a forma de livro ou artigo. Por exemplo,
Panet compds um livro (1988) com a revisdo da literatura sobre
bibliotecas infanto-juvenis, parte integrante de sua dissertacdo
de mestrado (1982). Com uma pequena parte da revisao bi-
bliografica para suas dissertacoes, ou seja, com um segmento dos
capitulos introdutorios das mesmas, Cavalcante (1980, 1983) e
Melo (1981, 1983) contribuiram com capitulos diferentes para
o livro Educac¢do de Adultos: Textos e Pesquisas (Witter e Dalia,
1983). A primeira enfocando a adequagdo de textos em termos
de inteligibilidade, a segunda tratando da aposentadoria. Ja
Amaral (1980, 1987), transformou a revisdo que fez sobre os
problemas conceituais e terminoldgicos envolvendo a afasia, em
artigo de revista.
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Outras vezes, estas revisOes sdo feitas e publicadas
apenas com a finalidade de facilitar o trabalho de outros pesqui-
sadores, ou como uma reflexdo para repensar a situacdo de um
dado tema. Ha mesmo periddicos cientificos que se encarregam
de publicar sistematicamente revisdes deste tipo. E o que se
encontra, por exemplo, na Psychological Annual Review ou no
Reading Research Quarterly.

Nem sempre os autores tém o cuidado de explicar, no
texto ou em rodapé, se a revisdo estd ou ndo vinculada a uma
pesquisa isolada, a um programa ou a uma linha de pesquisa.
Assim, para o leitor fica dificil detectar a origem do mesmo
quanto aos aspectos ja mencionados. E o que ocorre, por exem-
plo, com o trabalho de Castro (1988) quanto aos mecanismos
de defesa da mucosa gastroduodenal.

A revisdo da literatura faz parte integrante do discur-
so “relato de pesquisa’’, mas deve ser tomado cuidado especial
para que a revisdo ndao domine o mesmo, isto €, ndo lhe seja
dado um espago maior que ¢ reservado a contribuicdo que a
pesquisa relatada acrescenta ao conhecimento cientifico. Quer
seja uma tese, quer seja um artigo descrevendo pesquisa, a revi-
sdo deve restringir-se ao relevante, ser sintetizada de modo a
compreender entre 1/5 ou, no maximo, 1/4 do total de paginas
destinadas ao relato da pesquisa. Em casos excepcionais estes
limites podem ser mudados, desde que haja uma adequada justi-
ficativa. Por exemplo, Chaves, Cecean e Magaihdes (1988) em
artigo sobre mastoplastia, fortemente ilustrado com fotos, em
um total de oito pdginas e um quarto, consomem com a intro-
ducdo (exciuido o espaco de resumos, referencial bibliogréafico e
ilustracdes) um espago de 1/5 do texto, portanto, dentro do
esperado. Espaco similar foi dedicado por Bailey, Denovan e
Preston em um estudo experimental sobre materiais na drea de
odontologia, publicado em 1988.

~ Parece oportuno lembrar que esta parte do discurso é
apenas resultado de um segmento do comportamento de busca
da informacao.

A busca de informacdo, ou em casos mais especificos,
a revisao da literatura, estdo presentes no comportamento do
pesquisador, desde a selecdo do tema até a redagao, independen-
temente da modalidade de pesquisa em que esteja envolvido
(inclusive a documentat).
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PESQUISA DOCUMENTAL

Face a estrutura dada a anélise que vem sendo aqui
conduzida, antecipou-se a conceituacdo de documento (em ro-
dapé). A pesquisa documental é estritamente a que é feita tendo
por base qualguer um dos suportes de informacdo decorrentes
de momentos anteriores a pestjuisa, quer em andamento, quer
relatadas, ou entdo de informacOes resultantes do Fazer Huma-
no ligado a outras areas, que nao a ciéncia.

Quando um pesquisador retoma os registros de uma
cifnica, de um hospital, de uma escola, de uma biblioteca, de
uma fabrica, de uma igreja e os analisa em busca de uma caracte-
rizacdo do saber-fazer-poder ou mesmo do crer que ai ocorreram,
estd adentrando na drea da pesquisa documental. Quando um
cientista focaliza como a ciéncia, ou uma ciéncia em particular,
aparece em um meio de comunicagdo da massa, ou num banco
de teses, ou em um periddico, terd que obedecer 3 metodologia
da pesquisa documental. Evidentemente, em qualquer ciéncia
podem ser conduzidas pesguisas documentais, mas os documen-
tos constituem o campo por exceléncia de areas como a Histo-
ria, a Sociologia, a Politica.

O mesmo acervo documental pode servir de base in-
formacional para pesquisadores distintos, da mesma area e de
éreas diferentes. Por exemplo, os planos de disciplina de um
curso de Medicina, podem permitir a educadores a analise em
termos historicos ou do que ocorre hoje; de aspectos relevantes
do ensino; das influéncias estrangeiras e mesmo da assimilagdo
da ciéncia produzida no Brasil. Os mesmos planos podem ser
analisados por historiadores, buscando uma influéncia dinami-
co-cultural e politica mais ampla. Um jurista poderd reler os
mesmos planos, enfocando os aspectos legais e de direito. Um
historiador da ciéncia fara uma outra leitura, e assim sucessi-
vamente, o conhecimento, a realidade refletida nos citados do-
cumentos poderd passar por n analises distintas e complemen-
tares, atendendo a objetivos e a procedimentos diferentes.

O suporte da informac¢do varia em termos de material
ou natureza, mas desde que tenha alguma durabilidade é
passivel de armazenagem e de identificagdo. Como lembra
Salazar {1977), os documentos podem ser classificados em duas
grandes categorias: impressos e ndo-impressos. Os primeiros sdo
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também denominados bibliograficos e os segundos ndo-bi-
bliogréficos.

As duas categorias compreendem duas subcategorias
cada uma delas, de acordo com a variavel tempo e conteido
informacional, ou seja, periodicidade e contedo. Entre os do-
cumentos bibliograficos estdao dissertacOes e teses, 0s livros, os
periodicos, os folhetos e similares.

DissertagcOes e teses sdo caracterizados como nao-pe-
riddicos e fontes primarias de informagdo. Os livros também s3o
ndo-periodicos, mas tanto podem trazer informacses primarias
(resultantes diretamente de teses e projetos de pesquisa), como
secundarias ou mesmo terciarias, sumariando ou referindo o que
outros pesquisaram, pensaram ou refletiram sobre o assunto.

As publicagtes do tipo revistas cientificas sfo periodi-
cas, mas dependendo do seu contetido ou do tipo de artigos que
publicam poderdo trazer informacGes primaérias, ou seja, ciéncia
diretamente referida, tanto quanto secundaria e terciaria. Em
uma mesma revista, artigos relativos a estes niveis distintos de
informacao podem aparecer. Assim, o trabalho de Mies e seus
colaboradores (1988), relativo ao efeito de propianol na preven-
¢do da recidiva de hemorragia digestiva em pacientes com esqui-
tossomose hepatesplénica (sessdo de comunicagGes) apresenta
dados primarios, ou diretamente colhidos pelos autores. J&4 na
sessdo de revisOes da mesma revista, aparecem dados referidos
pelos autores, relativos a trabalhos de pesquisa realizados por
outros. Neste caso, como o leitor s6 tem acesso a leitura feita
pelo revisor, esta diante de um documento que apresenta, em
seu conteQdo, informacdo de nivel secundario. Em periddicos
cientificos de grande mérito nado sao incluidos artigos de fontes
terciarias, isto é, textos mais gerais, elaborados a partir apenas
de fontes secundarias e tercidrias, com raras mencOes a fontes
primarias consultadas por seu autor. Este tipo de documento,
em geral, estd voltado para um piblico ndo especializado, tem
mais carater de divulgacdo e, portanto, é de pouca utilidade para
um pesquisador.

Na classificagdo bibliografica sdo incluidos todos os
documentos, impressos ou manuscritos. Assim, Atas de Con-
gressos, Seminarios, Anais, Cartas, Protocoles, Documentos de
Arquivos, compdem um amplo acervo de pesquisa com que his-
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toriadores e outros profissionais podem trabalhar como fontes
primarias, para reconstruir a historia de instituicoOes, a historia
sOcio-politica ou mesmo a historia da ciéncia. Alguns destes
documentos sdo periddicos, como as atas de reunides de direto-
rias de Camaras. Outros sdo ocasionais, como a ata de criacdo de
uma sociedade cientifica e a correspondéncia trocada entre cien-
tistas. Se do prisma de historia constituem fontes primarias,
quando tomados como elementos de pesquisas distintas, pode-
rado ser fontes de informagado de contetido secundario ou mesmo
tercidrio, quando, por exemplo apenas mencionam dados colhi-
dos por outros.

Os suportes de informagdo nado-bibliografica vém
ganhando espaco, notadamente na segunda metade do século
atual, sendo de se destacar que 0s avangos tecnoldgicos, aper-
feicoando suportes com cémaras fotograficas, de cinema e de
televisdo contribuiram para isto. Entre os suportes ha os que sdo
apenas auditivos (gravagdo), os apenas visuais (fotos, filmes ndo
sonoros) e os que sdo simultaneamente. visuais e auditivos (fil-
mes sonoros). Via de regra sdo suportes ndo-periédicos, mais de
cardter eventual, embora, as vezes, possam ser periodicos. Quan-
to ao conte(ido podem ser primarios, secundarios, terciarios.
Todavia, isto depende do objetivo e do uso que o pesquisador
faz da informagao.

Por exemplo, as ilustracoes sob a forma de fotos, de-
senhos ou esquemas que aparecem em artigos sobre cirurgia
plastica, sao dados primarios e em geral periédicos. Esta periodi-
cidade é, via de regra, antes e apds cirurgia (com variacGes).
Embora constituindo dados de apenas dois momentos, sio pe-
riédicos por sua natureza. ( :

Outras pesquisas podem requerer registros envolvendo
uma longa seqiiéncia temporal sistematica, como gravagdes men-
sais da interagdo mae-crianga, semanais da interagdo docen-
te-aluno. .

Jé recorrer ao apresentado em documentarios jorna-
listicos televisionados ou apresentados em cinemas, para dizer
por exemplo, da sadde do brasileiro, é recorrer a uma fonte
ndo-bibliografica de nivel tercidrio. Entretanto, realizar uma
analise de conte(do para analisar o angulo das fotos, o universo
semibtico, a estrutura do poder implicita nestes mesmos filmes
significa usa-los como informacéo ndo-periddica primaria.
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Com isto, fica implicito que as classificagdes dos do-
cumentos enquanto veiculo da informagdo cientifica ndo po-
dem ser fixas, variam com 0s objetivos e o método de pesquisa
usado pelo pesquisador.

A pesquisa documental é aquela cujos objetivos ou
hipbteses podem ser verificados através da andlise de documen-
tos bibliograficos ou ndo-bibliograficos, requerendo metodolo-
gia (coleta, organizacdo, analise de dados) compativeis com 0s
mesmos. Neste sentido, ndo se confunde com busca da informa-
¢do nem com levantamento bibliografico ou revisdo da literatu-
ra, que, como se explicou na parte anterior, acompanham, fa-
zem parte (ndo sdo o todo) tanto da pesquisa documental como
da pesquisa de laboratério, da pesquisa de campo, ou outra
qualquer (Castro, 1977).

O historiador trabalha predominantemente com pes-
quisa documental, usando para trabalhar os documentos, proce-
dimentos especificos, quantitativos e qualitativos consoantes
com 0s objetivos de sua pesquisa.

Outros autores, historiadores ou ndo, poderdo recor-
rer ao mesmo conjunto de dados para fazer outras anélises que
atendam aos seus objetivos de pesquisa. Um historiador podera
analisar os discursos de Getulio Vargas, ou do Presidente
Kennedy para ver suas implicagdes sbcio-politicas; um filésofo
ou um socidlogo podera ir a eles em busca do conceito de
Homem ou da ideologia implicita; um linglista enfocara a estru-
tura discursiva; um psicanalista podera ir em busca de mitos, de
espethos, de vinculos; um psicolingliista podera estar mais in-
teressado no uso de estruturas denotativas de saber, de poder,
de fazer. Cada um tera de recorrer a procedimentos metodolo-
gicamente distintos (Henry, 1977; Pruett, 1986; Schellenberg,
1963).

Além disso, como em algumas destas ciéncias a
metodologia estd mais desenvolvida do que em outras, uns se
restringirdo a uma analise do explicito e implicito a nivel quali-
tativo, de acordo com a Otica do pesquisador, outros fardo es-
tudos quantitativos mais sofisticados, outros ainda, chegardo a
fundir analises qualitativas e quantitativas. Mas todos estardao
fazendo pesquisa documental, no sentido em que da analise das
informagOes neles contidas é que poderdo surgir as respostas as
questdes de pesquisa (objetivos ou hip6teses).
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Certamente, um bom levantamento bibliografico po-
derd ser de valia ndo apenas na definigdo do que pesqujsar, mas
de que suporte documental usar e dos procedimentos de anélise
a serem empregados. Entretanto, ele nao é mais do que parte da
tarefa de pesquisar, assim como € parte da pesquisa documen-
tal.E muito mais rica e complexa no que tange ao nivel de
analise documental, ao uso da informacdo contida na documen-
tacdo, no uso dos principios basicos da propria ciéncia.

Um exemplo de pesguisa documental é a conduzida
por Fletcher (1988}, que analisou os prontuarios médicos de
11.069 trabalhadores da indUstria de aco na Inglaterra, de 1946
a 1965, acompanhando-os até a morte, que ocorreu a intervalos
variaveis, até 1983. Encontrou nGmero significante de mortos
por varios tipos de cancer e outras doengas respiratorias nos que
ficaram expostos em excesso a area de fundic¢#o, ndo parecendo
haver diferencas significativas ao longo do periodo estudado.
Também a regido geogréafica onde se localizava a empresa ndo se
mostrou relevante.

Uma outra pesquisa documental tendo por base cor-
respondéncia (publicada e ndo-publicada), artigos, gravacOes e
outras fontes primarias, no periodo de 1938 a 1948 foi realiza-
da por Hodes (1983), com o intuito de descrever a atuagdo de
duas sociedades cientfficas (American Association of Scientific
Workers e Federation of American Scientists), quanto a educa-
cao do publico e a influéncia na legislacdo concernente a energia
nuclear, isto é, verificar o envolvimento dos cientistas em ques-
tOes sociais.

Uma modalidade especial de pesquisa documental é a
que se denomina Bibliografica®, a qual serd objeto de atencdo
no item seguinte.

PESQUISA BIBLIOGRAFICA

A pesquisa bibliografica é um tipo especial de pesqui-
sa documental que, como o nome indica, tem por suporte da

{4) Embora alguns autores considerem como sindnimos pesquisa bibliografica, pes-
quisa documental, revisdo da literatura, ha bases seguras para discrimina-las pelo pro-
cesso de pesquisa, (Barroa & Lehfeld, 1986; Castro, 1977).
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informacdo o documento bibliografico. Compreende a busca e a
analise sistematica da informag&o, contida em um acervo docu-
mental bibliografico, cujos parametros sao cuidadosamente es-
pecificados e segue procedimentos adequados aos objetivos e
norteadores da mesma.

De acordo com os objetivos da pesquisa, no item rela-
tivo ao material, o pesquisador deve especificar a fonte, os pa-
rametros temporais, 0 marco inicial e o final, a periodicidade e a
continuidade do suporte informacional gue constitue o objeto
da pesquisa. Na descricdo do procedimento deve especificar o
nivel de analise, como foi feita a recuperagdo documental, que
informag0es foram usadas, como procedeu a anélise, que cuida-
dos foram tomados quanto a reducao de possfveis distorgdes, ou
seja, tudo que viabilize a réplica da pesquisa usando 0 mesmo ou
outro tipo de suporte bibliogréafico.

Por exemplo, um pesquisador podera interessar-se em
fazer um estudo da Revista do Colégio Brasileiro de CirurgiGes.
Entre os objetivos que poderdo ser definidos para esta pesquisa
hipotética, ou outras gue venham a ser planejadas, poderdo estar
objetivos tais como: temética ou assuntos tratados, tipos de
técnicas cirtrgicas enfocadas, contribuicdo relativa das varias
universidades e instituicGes, estrutura do discurso, tipos de pes-
quisas relatadas, ou anélise da bibliografia usada como apoio
informacional nos varios artigos. Podera, uma vez definido o ou
os objetivos, estabelecer um parametro de tempo, (por exemplo,
os 15 primeiros anos da revista). A seguir definird as categorias
de analise e conduzird a mesma. Qutro pesquisador, a partir do
mesmo suporte bibliografico, podera conduzir um outro tra-
balho, com objetivos diferentes (por exemplo, enfocar a estrutu-
ra dos resumos). Um terceiro podera optar por comparar 0s
temas publicados no referido periddico com os que sdo enfoca-
dos na Revista Brasileira de Cirurgia.

Estes trabalhos permitem a recuperagcdo de carater
histérico feita de forma sistemética, viabilizam a obtengdo de
dados de forma a permitir comparagdes no tempo e no espaco.
Além disso, possibilitam comparar fontes documentais distintas.
No que tange ao pesquisador, constituem também base para
definir temas e objetivos de pesquisa.

_ Por exemplo, Witter e Witter (1985) realizaram uma
pesquisa bibliografica tendo por documentos os Dissertation
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Abstracts International (DAI) e os Catalogos da CAPES, tendo
por paradmetros neste Oltimo caso, periodo de 1957 a 1978 ¢, no
primeiro, de 1975 a 1980, com o objetivo de verificar os temas
mais pesquisados e as instituigdes em que as defesas foram reali-
zadas. Verificaram ‘'uma tendéncia dos pesquisadores de arqui-
tetura para concentrar seus esforcos na area de histéria, vindo a
seguir planejamento’ (p. 37), bem como maior homogeneidade
na producao dos EUA. No Brasil, apenas aiguns centros apresen-
taram producdo apreciavel nesta area é {USP com 33,55%,UnB
com 24,44% e Universidade Federal de Minas Gerais com
20,00%).

A pesquisa bibliografica pode ter por suporte da in-
formacdo a producdo cientifica de um dado autor. Neste caso,
além da obra do ou dos autores estudados, ao levantar a bi-
bliografia, o pesquisador devera buscar trabalhos anteriores fo-
calizando a referida producao.

Smith (1983) realizou uma andlise detalhada das
obras de Tolman, Hull e Skinner

Seu objetivo foi analisar se havia sustentacdo para a
crenca amplamente difundida de que estes behavioristas deriva-
ram ou assumiram em seus trabalhos a l6gica da filosofia positi-
vista. Concluiu que: “(1) cada um deles teve contato significati-
vo com os proponentes do positivismo l6gico; mas (2) suas sim-
patias em relagdo ao positivismo l0gico eram muito limitadas,
restringindo-se aos aspectos aos quais eles proprios haviam che-
gado independentemente; (3) os métodos que supostamente eles
importaram do positivismo ldgico foram realmente derivados de
suas proprias concepgdes engenhosas sobre o conhecimento e,
{(4) cada um dos principais neobehavioristas desenvolveu e ado-
tou uma epistemologia comportamental que, longe de se apoiar
nos pressupostos do positivismo 1dgico, realmente conflitou ho-
nestamente com o antipsicologismo que foi a pedra fundamen-
tal do positivismo {bégico. Sugere que o mito da alian¢a entre
behaviorismo e positivismo 16gico surgiu de interpretacOes ne-
gligentes de reconstrucoes filosoficas tomadas como conclusOes
historicas... o antipsicologismo do positivismo ldgico é um impe-
dimento desnecessadrio para a compreensao completa do feno-
meno do conhecimento” (p. 1900A).

A pesquisa bibliografica pode ser distinguida das de-
mais pesquisas documentais por sua especificidade quanto ao
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para recuperar o que precisa. A pesquisa documental inclue to-
do o processo de pesquisa, da selecdo dos tema a publicacéo,
passando pela busca da informagdo e revisao da literatura. Con-
seqlientemente, dela resulta um produto: relatério de pesquisa.
A pesquisa bibliografica é um tipo especial de pesquisa docu-
mental. Portanto, também deve resultar dela um produto simi-
lar, ou seja, um relato de pesquisa.

Tanto da pesquisa documental como da bibliografica
devem emergir conhecimentos novos, enquanto que da revisao
da literatura resulta uma sintese, uma andlise do saber ja insti-
tuido.

Finalizando, pode-se dizer que ha diferengas marcan-
tes e sutis que permitem distinguir as expressoes usadas no titu-
lo deste trabalho, mas ha também uma transvariacdo entre os
contetidos semanticos que elas encerram.

SUMMARY

BIBLIOGRAPHIC RESEARCH, DOCUMENTAL
RESEARCH AND SEARCH OF INFORMATION

The information’s search is a basic behavior
asscciated with all the professional activity of the scientist. The
documental research concentrate the scientist effort on any
type of documentation (primary or secondary) using certain
thechniques to do the analysis. The bibliographic research is a
specific kind of documental research.
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CRIANCAS VITIMAS DE QUEIMADURAS:
UM ESTUDO SOBRE A DEPRESSAO*

Vera Licia Adami Raposo do AMARAL™”™
Margareth Kraft BARBOSA™**

RESUMO

A presente pesquisa teve como objetivo investigar os estados
depressivos de crianigas vitimas de queimaduras e portadoras de
seqiielas de queimaduras em dreas corporais visiveis e comparé-
las com um grupo de criancas que ndo sdo portadoras de seqlie-
las de queimaduras. Foram estudadas 36 criancas divididas em
guatro grupos: O grupo de criancas queimadas do sexo mascu-
lino {6) e feminino (12} e o grupo de criancas ndo queimadas
do sexo masculino (6) e feminino (12). Os grupos foram parea-
dos guanto a idade, sexo, nivel sdcioecondmico e escolaridade,
Foi aplicado a ambos os grupos a Escala de Auto-Avaliagdo
de Depressdo para Criancas (Amaral, 1989).

Os resultados indicaram que os grupos de criancas queimadas
apresentaram (ndices mais marcantes de depressdo do que os
grupos de criancas nac queimadas, embora em niveis nio
estatisticamente significantes.

A andlise qualitativa mostrou que grupo de criancas queimadas
se auto avaliou mais negativamente nos itens 1, 6, 9 e 23 mos-
trando que o '‘sentir-se irritado’’, “a preocupacdo com a sau-
de”, "o medo"” e ‘‘a culpa’’, foram os itens que apareceram
com maior freqiiéncia, dentre a gama de itens que o teste de

auto-avaliacdo de depressdo procurou avaliar,

As autoras discutem a necessidade de mais estudos na area, que
venham a levantar mecanismos para lidar com a depressdo nas
criangas que  se adaptaram razoavelmente bem as novas

(x) Este trabalho foi realizado na SOBRAPAR — SOCIEDADE BRASILEIRA DE
PESQUISA E ASSISTENCIA PARA REABILITAGCAO CRANIO FACIAL. Presiden-
te Dr, Céssio M, R. do Amarat.

{ » ) Profd da Pds-Graduagdo em Psicologia Clinica — PUCCAMP,

(% %%} Mestranda — Pés-Graduagdo em Psicologia Ciinica — PUCCAMP,
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condigdes de portadoras de grandes seqtielas e cicatrizes devido
a queimaduras, principalmente as que afetam as areas visiveis
do corpo e que estdo mais expostas a andlise e critica dos
demais.

INTRODUCAO

Criangcas formam uma populagdo de alto-risco em
relagdo a acidentes que envolvem queimaduras {(GORDON, in
Artz e Col., 1979). As conseqiiéncias médicas e psicoldgicas
associadas a queimadura, ou seja, a hospitalizagdo, a dor e os
procedimentos médicos aversivos sdo devastadores (CLARKE,
1980; TARNOWSKI, RASNAKE & DRABMAN, 1987;
WEST & SHUCK, 1978).

Nos Estados Unidos as estatisticas sobre o assunto sdo
alarmantes. Um por cento da populacao sofre queimaduras,
anualmente, e este pais lidera todas as nagGes industrializadas
em morte por queimaduras, per capita (THYGERSON, 1977).
Aproximadamente dois milhdes de individuos experienciam
queimaduras que requerem cuidados médicos, dos quais cento e
trinta mil individuos s3o hospitalizados para tratamento-
(FRIEDMAN, 1977). Recentes estudos epidemioldgicos
apontam que um terco dessas internacOes sdo de criancas
(LUTHER & PRICE, 1981).

No Brasil ndo se tem noticias de estatisticas
semelhantes, mas em recente relatério do Centro de
Atendimento a Queimados do Hostital Geral de Paulinia/SP
tem-se que 33,3% dos pacientes internados no periodo de cinco
meses eram criancas menores de dez anos.

Entretanto, todos esses nimeros ndo sao suficientes
para mostrar os profundos efeitos ffsicos e psicoldgicos que uma
gueimadura grave causa em uma crianca.

Estudos a respeito de criangcas que sofreram
queimaduras tém enfocado vérios aspectos, desde o momento
critico do acidente, a fase de internacao e todos os problemas
que envolvem a readaptagdo da crianca ao seu meio social
normal.

Diversos fatores tém sido apontados como
responsaveis pela readaptagao da crianga, tanto do ponto de
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vista psicolégico como social, sendo que, dentre eles, os mais
importantes sdo: a reagdo dos pais e demais pessoas
significantes, o grau de queimadura e desfiguramento, além das
condicdes psicolégicas anteriores ao trauma
(PONDELICEK & KONIGOVA, 1982).

AMARAL (1986) apontou que criangas vitimas de
gueimaduras tém que lidar com o fato de terem adquirido um
desfiguramento ao longo de suas vidas e conseqlientemente
devem readaptar suas auto-expectativas, sua auto-imagem, entre
outras adaptagoes que devem ser feitas.

Também, criancas vitimas de queimaduras parecem
apresentar reagOes emocionais mais intensas do que criancas
portadoras de outras deformidades faciais.

AMARAL & DEBASTIAN! (1988) em um estudo
com o objetivo de validar uma escala de medos para avaliar estes
estados emocionais de criangas vitimas de queimaduras,
observaram que, ao contrario das criancas normais, isto é, que
nao sofreram gqueimaduras, as criancas queimadas n&o
apresentavam os medos comuns, como por exemplo, medo de
morrer ou estar entre pessoas estranhas, mas apresentavam
medos intensos concentrados nos elementos que envolviam a
experiéncia de sofrer queimaduras. como: &lcool, fogo, agua
guente, botijdo de gas, estar sé e estar longe dos pais. Em sua
discussao, os autores levantaram a hipOtese de que criancas
vitimas de queimaduras apresentam um comportamento mais
depressivo do que fébico, sendo talvez, a depressdao, o estado
emocional mais caracteristico das criangas vitimas de
queimaduras que envolveram hospitalizagdao, dore
procedimentos médicos altamente aversivos.

De acordo com a definicdo clinica fornecida pela
AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION (1969) depressao
“é um estado. emocional caracterizado pelo retardo nos pro-
cessos psicomotor e de pensamento; por uma reagao emocional
depressiva, sentimentos de culpa ou auto-critica e rebaixamento
da auto-estima’’ (p. 36).

"MILAVIC (1985) -aponta que doencas cronicas ou de-
feitos fisicos geram, na crianga, reacOes cognitivas, sociais e
emocionais, sendo a depressdo uma reacao, de alguma forma, es-
perada. Sentimentos de desespero, acompanhados de mudancas
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fisiologicas, pensamentos desesperadores, rebaixamento da
auto-estima, quando apresentados por uma crianc¢a, pode-se di-
zer que esta se encontra em depressdo. A depressdo na infancia
interfere nas funcdes cognitivas, emocionais e sociais e quando
ndo tratada pode desenvolver padrdes de comportamento mais
resistentes 3 mudanca.

Quando condigbes de imobilizagdo, isolamento e res-
tricOes da atividade fisica tais como andar, vestir-se, alimentar-se
e banhar-se sdo impostas, a crianga pode apresentar comporta-
mentos de apatia e regressdo e aparecerem verbalizagBes de
auto-culpa, sentimentos de inutilidade, que caracterizam a de-
pressdo. Todos estes comportamentos podem ser resultantes de
uma longa hospitalizagdo para tratamento de queimaduras de
primeiro, segundo e terceiro graus em uma area superior a dez
por cento da area corporal total.

LAZARUS (1968) definiu depressdao como uma expe-
riéncia subjetiva, envolvendo desalento interior, desespero, misé-
ria e desdnimo. Para fugir as armadilhas da subjetividade
SKINNER (1953) definiu depressao como uma queda geral no
repertorio comportamental de um individuo. FERSTER (In
Krasner e Ulmann, 1965) considerou dificil determinar, através
da mera observagao do comportamento, se um homem que se
move e age vagarosamente estd “‘deprimido’’ ou meramente mo-
vendo-se com lentiddo. Descritivamente, pacientes deprimidos
expressam uma gama de sentimentos de pesar e pensamentos
pessimistas e respondem pouco a varios tipos de estimulacdo.

Torna-se diffcil separar depressdo de ansiedade, uma

vez que depressdo é freqlientemente uma conseqliéncia da an-
siedade, que esporadicamente pode ser intensa e prolongada.

WOLPE & LAZARUS (1966) tentaram diferenciar
ansiedade. da depressdo e salientaram que em geral estes dois
repertérios podem ter antecedentes diversos.

FERSTER (In Krasner e Ulmann, 1965) descreveu
diversos fatores gue aumentam a depressdo como mudancas
ambientais, castigo e mudancas nos esquemas de refor¢os e
contingéncias. Mas, para este autor a caracteristica essencial da
pessoa deprimida é a freqliencia reduzida da emissdo de um
comportamento positivamente reforgado.

S —
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Alguns autores diferenciam depressio enddgena de
depressao exogena, definindo a primeira como sendo doenca
geneticamente transmitida e a segunda sendo resultante de fa-
tores psicologicos e/ou ambientais.

LETTNER e colaboradores {(In
LETTNER & RANGE, 1988) fizeram uma revisdo das diferen-
tes posicOes tedricas acerca da depressdo e verificaram que os
principais fatores causais foram focalizados na perda do reforca-
mento positivo (FERSTER, LAZARUS, BUR-
GESS & LEWINSOHN); perda da eficacia do reforco (COSTE-
LO, LEWINDOHN, LAZARUS); baixa taxa de reforcamento
contingente (LEWINSOHN & COSTELO); crenca na inabilida-
de de controle (SELIGMAN); esquemas de punigdo
(FERSTER & LAZARUS); distor¢do do pensamento e per-
cepgdo (BECK, FERSTER & LAZARUS); reforgcamento positi-
vo para o comportamento depressivo —ganho secundério
(LAZARUS, LEWINSOHN, BURGESS).

Outro fator bastante discutido a respeito da depressao
infantil refere-se a depressdao na famflia. Para MILAVIC (1985}
criancas que tém pelo menos um dos pais com problema de
depressdo parecem estar mais propensas a desenvolver uma
doenca depressiva do que crianc¢as que tém pais saos, pois, mes-
mo quando esta predisposicdo ndo seja transmitida genetica-
mente, € possivel a crianca identificar os comportamentos dos
pais ou de quem deles cuida e imita-los, tornando-se deprimidos.

SANDLER & JOFFE (1965) descrevem varios tracos
(indice de HAMPSTEAD) que observados em qualquer idade,
permitem determinar a reacao depressiva. Os autores detectaram
combinacOes de alguns destes tragcos num grupo numeroso de
casos: (1) criancas que parecem tristes, deprimidas, sem que ma-
nifestem queixa algumae parecendo, mesmo, que ndo estdo cons-
cientes de sua situacdo; {2) criancas que demonstram certo re-
traimento e pouco interesse pelas coisas, manifestando este esta-
do de forma momentéinea ou prolongada; (3) criangas descritas
como descontentes, raramente satisfeitas e com pouca capaci-
dade para o prazer; (4) criangas que dao a impress3o de se sentir
rejeitadas ou ndo amadas, demonstrando que estdo prontas a
abandonar os objetos que sdo a causa de sua decepgao; (5) crian-
cas que dispostas a aceitar ajuda ou consolo, e memo quando 0s
pedem, parecem aceitd-los manifestando decepcéo e desconten-
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tamento; (6) uma tendéncia a regredir a uma passividade, fato
gue se observou, sobretudo em criangas que ja haviam realizado
tentativas reais para se adaptar; (7) insbnia e outros problemas
com o sono; {8) atividades auto-erdticas ou outras atividades
repetitivas; (9) finalmente os terapéutas constataram, habi-
tualmente, uma dificuldade maior em manter um relaciona-
mento duradouro com a crianca nesses momentos.

Para NISSEN (1971) quando os sintomas sdo classifi-
cados segundo sua frequéncia, os mais comuns sdo as dificulda-
des de relacionamento, a angustia, a inibicdo, a falta de seguran-
¢a, a agressividade, a enurese, a insbnia, o mutismo e a
onicofagia.

O estado depressivo pode ser também confirmado
guando a crianga elabora sua autocritica de forma exagerada,
quando expressa sentimentos inadequados, dificuldade para dor-
mir e temor exagerado da morte. A perturbagdo mais freqliente
na sintomatologia depressiva seria uma imagem negativa de si
mesma.

SANDLER & JOFFE (1965) depois de estudos de
criangas em psicoterapia, descreveram aquilo que chamaram de
resposta afetiva depressiva de base, nas criangas estudadas. Essa
resposta € similar a outra manifestacdo desagradavel de
base: a ansiedade. Na verdade, assim como a ansiedade, o com-
portamento depressivo pode ser de curta ou de longa duragdo,
de intensidade maior ou menor, aparecendo em qualquer estagio
do desenvolvimento. Representa, em determinadas circunstén-
cias, uma resposta afetiva normal e apropriada, passando a faixa
da anormalidade quando aparece em circunstancias ndo apro-
priadas, persistindo durante um lapso de tempo demasiado, ndo
chegando, a crianca, a supera-la.

Os autores insistem, sobretudo, na natureza biolégica
de base do sofrimento e do seu oposto, o bem estar. Quando se
fala em “perda do objeto”’, isso se refere, reaimente, a perda do
estado de bem-estar implicito, psicolégica e biologicamente.

Ainda de acordo com esta teoria, na resposta depressi-
va existe um estado de privagdo — resignagdo — que pode apare-
cer imediatamente depois da perda do bem-estar, ou em seguida
a esforcos obstinados para restaurar o estado desejado. Se a
crianca se sente impotente frente ao sofrimento, e ndo pode
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descarregar sua agressdo, entdo,esta agressdao acumulada e ndo
descarregada pode reforgcar o estado doloroso, de tal forma que
a crianga é conduzida, por forga das circunstancias, a um estado
de resignagdo sem saida.

Um dos maiores problemas visualizados pelos estu-
diosos da depressao, em crianga,é o diagnéstico. Na verdade, o
recente interesse na depressdo infantil exacerbou a confusdo
sobre a nosologia desta desordem (CYTRYN & COL, 1980).

AMARAL e DEBASTIANI (1988) & NER! (1987)
discutem que, dado ao estagio da pesquisa psicolbgica clinica
atual no Brasil, tem-se grande dificuldade em encontrar instru-
mentos de diagnosticos, que possuam boa validade e fidedigni-
dade, para nossa populag@o, o que dificulta a propria investiga-
¢do de distarbios especificos de comportamento, quer na popu-
lagdo adulta, quer na infantil.

Em termos de instrumentos de diagnosticos de de-
pressao infantil, na literatura internacional, tem-se encontrado
alguns instrumentos que parecem ter boa validade e fidelidade
(CYTRYN & COL. 1980; BECK & COL. 1961;
ZUNG & DURHAM 1965; PONZNANSKI| & COL. 1970;
CARLSON & CANTWELL 1980; LEFKOWITZ & TESINY
1980; PONZNANSKI & COL’ 1979; & KNESEVICH & COL.
1977; entre outros).

No Brasil, GONGORA (1984) fez um estudo com
uma escala de depressao para adultos, contendo 108 itens e
tendo aplicabilidade restrita em criancas, principalmente por
causa do nimero excessivo e complexidade dos itens.

AMARAL (1989) desenvolveu um instrumento, cuja
validade e fidedignidade foi testada em um estudo piloto, e
dado os indices adequados apresentados pelo instrumento, uma
pesquisa de validagdo com uma populagdo maior estd sendo
realizada.

O .instrumento foi desenvolvido através de um le-
vantamento na literatura corrente internacional dos instrumen-
tos de diagnédstico do comportamento depressivo em criangas,
mais freqlientemente utilizados em pesquisas.

Dentre os instrumentos de lingua inglesa levantou-se
os de HAMILTON, 1960; BECK & COL., 1961;
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ZUNG & DURHAM, 1965: PONZNANSKI! & COL., 1970;
KNESEVICH & COL., 1977; PONZNANSKI| & COL., 1979;
CARLSON & CANTWELL 1980; CYTRYN & COL., 1980;
LEFKOWITZ & TESINY, 1980, e dentre os instrumentos na-
cionais o de GONGORA (1984).

Os instrumentos foram traduzidos e todos foram ana-
lisados por trés jufzes, que de acordo com os critérios de
diagnéstico descritos no manual do DSM-Il1 (1978) para este
quadro, julgaram os itens mais pertinentes para o diagnotstico da
depressao infantil.

O instrumento final obtido contém 27 itens e se refe-
re a uma auto-avaliacdo de reagOes fisioldgicas, comporta-
mentais e afetivo-emocionais.

Os demais instrumentos analisados, ou eram muito
extensos ou ndo avaliavam essas trés dimensoes.

Em resumo, a investigacdo dos estados depressivos de
criangas queimadas, utilizando-se de instrumentos de medida
com bom indice de validade e fidedignidade é de méxima rele-
vancia em nosso meio.

O estudo dos estados depressivos da crianga vitima de
queimaduras podem gerar condutas efetivas de orientagdo de
pais e professores, assim como de tratamento preventivo de pro-
blemas mais complexos de comportamento.

A presente pesquisa faz parte de uma linha de pes-
quisa que objetiva investigar os estados emocionais das criangas
vitimas de gueimaduras com implicagGes a pratica clinica de
médicos pediatras, cirurgides plasticos, assistentes sociais, enfer-
meiras, fisioterapeutas, psicdlogos, educadores e pais.

Este trabalho é resuitado de hipGteses levantadas no
artigo de AMARAL & DEBASTIANI (1988) que investigaram
os medos das criangas queimadas.

Portanto, os objetivos da presente investigacao foram:

® Comparar criangas vitimas de queimaduras com
seus pares normais quando estes se auto-avaliam através de uma
escala de depressao para criangas;

® Analisar qualitativamente a escala a fim de verificar
as caracterfsticas especificas dos dois grupos.
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METODO
Sujeito

Foram sujeitos da presente pesquisa 36 criangas divi-
didas em quatro grupos. A idade de todas as criancas variou
entre 8 e 12 anos, sendo de ambos os sexos, de nivel socioeco-
ndmico médio-baixo para baixo.

As criangas que constituiram o grupo de criangas quei-
madas eram portadoras de seqiielas de queimaduras em partes
expostas do corpo (rosto e/ou tronco e/ou bracos e/ou pernas
e/ou m3os e/ou pés). Todas essas criancas foram atendidas no
programa de reabilitagdo do Departamento Hospitalar de Cirur-
gia Plastica Cranio Facial da SOBRAPAR — Sociedade Brasilei-
ra de Pesquisa e Assisténcia para Reabilitacdo Cranio Facial,
em Campinas, Sao Paulo.

As criangas do grupo de nao queimadas foram selecio-
nadas ao acaso, de acordo com o critério de pareamento com o
grupo de criangas queimadas, segundo sexo, idade, nivel socio-
economico e nivel de escolaridade, na E.E.P.G. Francisco Gh-
cério, na cidade de Campinas, Estado de Sdo Paulo.

O procedimento para sele¢do dos sujeitos do grupo
de criancas gueimadas foi realizado através da anélise das fichas
de inscricdo na SOBRAPAR e selecionados os que, dentre as fi-
chas mais recentes, preenchiam os requisitos quanto a idade,
sexo, local e extensdo da queimadura.

Os sujeitos do grupo de criancas ndo queimadas foram
selecionadas da seguinte forma: Apos contacto inicial na Escola
(EEPG) através da Direcdo, foi explicado a ela o objetivo da
presente pesquisa. Apos a permissdo dada pela Diretoria da Es-
cola, foram selecionadas as classes de 2a a 5@ séries. Através
do método de pareamento entre os sujeitos, foram escolhidas
a0 acaso as criancgas que deveriam formar o grupo de controle.

O grupo de criangas queimadas foi constituido por
dois grupos, o G.Q.F. (grupo queimados feminino} com 12
criangas do sexo feminino, com caracteristicas s6cioecondomi-
cas ja descritas, de nivel de escolaridade normal, freqitentando
classes do 19 grau; e o G.Q.M (grupo queimados masculino),
composto por 6 sujeitos do sexo masculino, com as mesmas
caracteristicas descritas para o G.Q.F.
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O grupo de ndo queimados feminino (G.C.F.) foi
composto por 12 crianc¢as do sexo feminino, ndo portadoras de
seqiielas de queimaduras, havendo correspondéncia de idade,
sexo, nivel s6cioecondmico e de escolaridade com o grupo quei-
mados feminino.

O grupo de ndo queimados masculino (G.C.M.) foi
composto por 6 criangas do sexo masculino com as mesmas ca-
racter{sticas e condicbes acima descritas para o G.C.F.

Material

O instrumento utilizado foi a Escala de “Auto-Avalia-
cao de Depressdo para Criancas’’ (Amaral, 1989). Trata-se de
um instrumento, como se pode ver no Quadro 1, contendo 27
itens, com uma auto-avaliagdo das reacles fisioldgicas, afeti-
vo-emocionais e comportamentais, exigindo uma resposta tridi-
mensional do sujeito.

Quadro 1

ESCALA DE AUTO-AVALIACAO DE
DEPRESSAO PARA CRIANGCAS

Coloque um X no quadrinho abaixo da resposta que
vocé achar certa para explicar o que vocé esta sentindo:

1. EU ME SINTO SEMPRE IRRITADO.
sim O AsVEzes OO NAo O
2. EU ME SINTO CANSADO PARA FAZER QUALQUER COISA.
sim O As vezes [0 NAO O
3. EU TENHO VONTADE DE FICAR SEMPRE DEITADO.
Sim I As vezes O NAo O
4. EU ME SINTO TRISTE.
sim O Asvezes O NAO O
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5. EU TENHO SENTIDO DOR DE CABECA.

sim O AS VEZES I NAo O
6. EU ESTOU PREOCUPADO COM A MINHA SAUDE.
sim O As VEZES [ NAO O
7. EU SINTO FRAQUEZA NO MEU CORPO.
sim O AS VEZES [ NAo O
8. EU TENHO DESMAIADO ULTIMAMENTE.
sim O As vEzes O NAo O
9. EU SEMPRE TENHO MEDO DE ALGUMA COISA.
sSim O AsSVEzEs O NAO O
10. EU SEMPRE SINTO QUE VOU SER CASTIGADO.
sim O As VEZES [ NAO O
11. EU TENHO VONTADE DE MORRER.
sim [ AS VEZES ] NAo O

12. EU TENHO CHORADO OU TENHO TIDO SEMPRE VONTADE DE
CHORAR.

sim O AS VEZES O NAO O
13. EU PREFIRO BRINCAR SEMPRE SOZINHO.

sim O AS VEZES [ NAo O
14. EU ME ACHO UM(A) MENINO(A) MAU.

stv O As VEZES O NAo O
15. EU NAO TENTO NOVAMENTE QUANDO EU PERCO.

sim O , AS VEZES [ NAo O
16. EU DURMO SEMPRE EM SALA DE AULA.

sim O AS VEZES O NAO O
17. EU SEMPRE ACHO QUE NAO SEI FAZER AS COISAS.

sim O As VEZES O NAO O
18. EU ME PREOCUPO MUITO COM AS COISAS.

sim O ASVEZES O NAO O

19. EU ACHO QUE 0S OUTROS NAO GOSTAM DE MIM.
sim O ASVEZES O NAO OO
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20. EU ME SINTO SEMPRE ABORRECIDO.
sim O ASVEzZES O NAO O

21, EU SEMPRE SINTO QUE ESTOU FAZENDO ALGUMA COISA ER-
RADA.

sim O AS VEzes O NAO O
22. EU NAO GOSTO DE MIM.
sim O As vezes O NAO O

23. EU ACHO QUE SOU CULPADO QUANDO QUALQUER COISA
ACONTECE DE ERRADO NA MINHA CASA.

sivm O ASVEZES O NAo O

24. EU PERDI MEU INTERESSE PELAS PESSOAS E NAO LIGO PARA
NINGUEM.

sim O AS VEzES O NAO O
25. EU ME ACHO FEIO.

sim O AS VEZES [ NAOo [
26. EU TENHO DIFICULDADE PARA DORMIR.

sim O AS VEZES O NAO [
27. EU NAO SINTO VONTADE DE COMER.

sim O AS VEZES I NAO O

Além da escala, foi utilizado 1apis e borracha, para o
preenchimento das respostas a escala.

Procedimento

Os sujeitos do grupo de criangas queimadas foram
chamados ao Ambulatério da SOBRAPAR e solicitados e res-
ponderem a Escala.

Como esses procedimentos sao rotineiros para as
criancas que estdo em processo de Reabilitacdo e sendo atendi-
dos nos Setores Interdisciplinares da SOBRAPAR, nfo hé estra-
nheza por parte dos sujeitos e/ou de seus responsaveis.

A Escala foi aplicada pelo pesquisador, indi-
vidualmente, na sala do Setor de Psicologia. A sala mede 2,50m
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por 3,00m, possui uma mesa, trés cadeiras, um armario de ferro,
uma mesinha baixa, uma maca e uma escadinha com dois de-
graus para acesso a maca.

A Escala era lida pelo pesquisador para a crianca e
marcada na propria folha do teste a resposta dada pela crianga.
A aplicacdo da Escala so era iniciada ap6s o pesquisador ter lido
as instrugOes que consta do teste e ter garantido a compreens3o
da tarefa por parte da crianca.

Este mesmo procedimento de aplicacdo da Escala foi
utilizado para o grupo de controle, isto é para os grupos de
criangas nao queimadas.

A aplicagdo se deu em uma sala, napropria EEPG — Es-
cola Estadual de Primeiro Grau.

RESULTADO E DISCUSSAO

A fim de se estudar a depressao em criangas queima-
das e comparda-las com um grupo de criangas normais, procu-
rou-se inicialmente classificar as criangas em trés niveis face a
depressdo. Para tal considerou-se a pontuagdo das respostas da
seguinte forma:

— Nao indica depressdo (até 9 pontos)

— Indica leve depressdo {(de 10 a 20 pontos)

— Indica marcante depressao (mais de 20 pontos)

Para a fixacdo dos limites acima, partiu-se das pontua-
coes obtidas pelos grupos ndo queimados nos dois instrumentos
e procedeu-se da seguinte forma:

Inicialmnte, ordenou-se os sujeitos conforme os pon-
tos crescentes e procurou-se incluir nas categorias mais baixas e
mais elevadas 25% deles (4,5 sujeitos), tendo-se optado por 4
sujeitos em cada categoria (22,2%), restando 10 sujeitos para a
categoria do meio (55,6%);

O escore do 49 sujeito foi considerado o escore mais
elevado da primeira categoria e o do 149 sujeito 0 mais elevado
da segunda categoria.
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Figura 1: Porcentagem obtida por ambos os grupos, nas categorias: Nao

indica, indica leve e indica marcante.
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A forma de correcao da escala foi assim estabelecida:

SIM = 2 pontos
AS VEZES = 1 ponto
NAO = 0 ponto
Total possivel de SIM = b4
Total AS VEZES = 27
Total NAO = 0

Quanto mais préximo a 54 pontos, mais indices de
depressdo a crianca apresenta.

Apos ter feito a classificacdo de ambos os grupos no
instrumento, foi feita a distribuicdo dos sujeitos nas diversas
categorias de depressdo, o que pode ser visto na Tabela 1, onde
¢ indicada a percentagem obtida por cada grupo.

Tabela 1: Percentagem obtida pelos sujeitos do grupo queima-
dos e de ndo queimados na Escala de Auto-Avalia¢ao
de Depressdo para criancas.

iNDICESF - GRUPOS GRUPO
DEPRESSAO NAO QUEIMADO QUEIMADO
Nao indica v . 222 ‘ 11,1
Indica leve 55,6 50,0
Indica marcante 222 38,9
BASE 18 18

A Figura 1 mostra mais claramente que as criangas
gqueimadas tendem a ser mais deprimidas que as do grupo de

criancas ndo queimadas (38,9% e 22,2% respectivamente indi-
cam marcante depressdo).

A Tabela 2 a seguir apresenta o tratamento estatistico
dos dados dos grupos ndo queimados e queimados, bem com
estes resultados por sexo em cada grupo.
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Tabela 2: Média e desvio padrdo da auto-avaliacdo de depres-
sdo para os quatro grupos: G. Q. M. / G. Q. F. e

~G.C.M./G.C.F.

\ TESTE AUTO-AVALIAGAO DA DEPRESSAO
GRUPOS ™\ MEDIDAS MEDIA | DESVIO PADRAO
Grupo nédo queimado (N =18) 14,4 6.04
Grupo queimado (N = 18) 17,7 7,32

Sexo feminino (N = 12)
Grupo nao queimado 14,5 6,33
Grupo queimado 18,5 9,25

Sexo masculino (N = 6)
Grupo nao queimado 14,2 5,98
Grupo queimado 14,5 3,89

Foi feito o teste “'t’’ de Student, onde as diferencas ob-
servadas entre os grupos queimados e ndo queimados se mostra-
ram estatisticamente significantes: quando se comparou o gru-
po ndo queimados com o grupo queimados o It by =1475;
p > 0,10; quando se comparou os grupos femininos de n&o
queimados e queimados o It ,, = 1,236; p> 0,10; e quando se
comparou 0s grupos masculinos de nao queimados e queimados o
Itl, =0,103; p>0,10.

Embora o Grupo Queimados tenha apresentado
niveis mais intensos de Depressdo que o Grupo de Nao Quei-
mados, estas diferencas ndo se mostraram estatisticamente signi-
ficantes, ao nivel a = 0,05, ndo se podendo afirmar que estas
diferencas existam nos universos de onde foram retiradas as
amostras. Isto pode ser atribuido, também, ao tamanho da
amostra, ou ao fato de que criancas queimadas se apresentam
mais depressivas mas ndo o suficiente para que, quando compa-
radas ao grupo de controle, as diferencas sejam estatisticamente
significantes.

Este resultado pode falar a favor de uma recuperegao
razodvel da crianca queimada, assim como de uma relativa

adaptacdo as novas circunstancias.
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Dado ao fato de que as criancas queimadas apresenta-
ram niveis mais intensos de Depressao do que o grupo de ndo
queimados, uma andlise qualitativa dos itens foi considerada
interessante, no sentido de verificar onde estdo os picos de
depressdo.

Foi considerada, para esta andlise, a soma total de
pontos brutos para cada grupo. Considerou-se como pico de
depressdo os itens que tiveram pontuagdo acima de 5 e pon-
tuagao baixa os itens que apareceram com 0 a 1 ponto.

No Grupo Queimado Masculino, como pode ser
visto na figura 2, os itens que apareceram com maior pontuacao
foram 1, 5, 6, 9, 18 e 23 (Eu me sinto sempre irritado, Eu tenho
sentido dor de cabecga, Eu estou preocupado com minha saude,
Eu sempre tenho medo de alguma coisa, Eu me preocupo muito
com as coisas e Eu acho que eu sou culpado quando qualquer
coisa acontece de errado na minha casa) e os com menor
pontuacdo foram os itens de nimero 8, 11, 16, 24 e 27 (Eu
tenho desmaiado ultimamente, Eu tenho vontade de morrer, Eu
durmo sempre em sala de aula, Eu perdi meu interesse pelas
pessoas € ndo ligo para ninguém e Eu ndo sinto vontade de
comer).

No Grupo de Nio Queimados masculino, como pode ser
observado na figura 3, os itens que obtiveram maior pontuagdo
foram 4, 5, 6, 9, 17, 18, 21 e 23 (Eu me sinto triste, Eu tenho
sentido dor de cabega, Eu estou preocupado com a minha
saude, Eu sempre tenho medo de alguma coisa, Eu sempre acho
que ndo sei fazer as coisas, Eu me preocupo muito com as
coisas, eu sempre sinto que estou fazendo alguma coisa errada,
Eu acho que sou culpado quando qualquer coisa acontece de
errado na minha casa); e os itens que obtiveram menor pon-
tuacdo foram 3, 8, 11, 13, 16, 19, 20, 22, 24 e 25 (Eu tenho
vontade de ficar sempre deitado, Eu tenho desmaiado ultima-
mente, Eu tenho vontade de morrer, Eu prefiro brincar sozinho,
Eu durmo sempre em sala de aula, Eu acho que os outros ndo
gostam de mim, Eu me sinto sempre aborrecido, Eu ndo gosto
de mim, Eu perdi meu interesse pelas pessoas e ndo ligo para
ninguém e Eu me acho feio).
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Analisando e comparando o Grupo de Sujeitos Quei-
mados com o Grupo de Ndo Queimados, observa-se que em am-
bos os grupos o item de maior pico é o 6 que se refere & preo-
cupacdo com a saide. Este dado pode merecer duas andlises:
uma se refere ao nivel sdcioecondmico do grupo. O fato de per-
tencerem a um extrato social mais baixo, favorece a ma alimen-
tacdo e cuidados deficitarios de higiene, o que pode acarretar
constantes problemas de satiide. No caso do grupo de queima-
dos, os sujeitos tém um critério de realidade gue os fazem pro-
vavelmente preocupados com sua saiide fisica. Por outro lado, o
préprio instrumento, como um todo, pode ter provocado algu-
mas tendéncias de resposta. Embora a aplicagao do instrumento
tenha sido feita de forma individualizada, e tomando-se os devi-
dos cuidados no entendimento prévio da tarefa referida pelo tes-
te, este mostra-se inadequado em alguns itens {15, 17, 22 e 27)
que possuem a negativa em seu conte(ido, o que pode tornar di-
ficil a compreensdo. A andlise de limitacdo do instrumento é
vdlida para todo o estudo.

Entretanto, embora se faca a andlise desta possivel
limitacdo do instrumento, é interessante apontar que se pode
verificar intensa discriminacdo entre os itens, o que indica que
houve compreensdo por parte dos sujeitos, da tarefa e contetido
do teste.

Também, observa-se nos dois grupos 0 que parece ser
uma ‘“‘preocupacdo’” generalizada, assim como “culpa” quando
algo ndo vai bem em casa. Talvez sejam estes 0s sentimentos que
caracterizem mais a depressao infantil.

Nao parece ser caracteristica da depressdo, nos grupos
estudados, a ‘vontade de morrer; a “perda de interesse pelas
pessoas e coisas, assim como sintomas fisicos, como perda de
apetite e sono.

Por outro lado, a ““dor de cabega’” parece ser o sinto-
ma somaético mais referido pelos dois grupos, podendo isto ser
indicio de forte tensdo muscular.

No grupo de ndo queimados, os itens menos referidos
s30 os que se referem também & auto-estima e as relagOes sociais,
itens que, embora pouco pontuados, aparecem com {ndices dife-
rentes de 0 e 1 no grupo queimados. Isto indica que, embora
semn muita énfase, o grupo queimados considera estes itens em
suas respostas.
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Com relacdo a andlise qualitativa dos grupos queima-
dos e de ndo queimados feminino, as respostas foram pontuadas

tomando a contagem bruta de pontos. Considerou-se como indi-
cio alto de depressio os itens que tiveram pontuagdo superior a
11 e como os itens que tiveram indicio baixo de depressdo os
que tiveram pontuacdo inferior a 2 uma vez que o N dos grupos
femininos foi de 12 sujeitos.

Como se pode ver na figura 4, o Grupo Queimado
feminino teve como pontuagdo mais alta os itens 1, 4, 5, 6, 9,
12, 18, 20, 21 e 23 (Eu me sinto sempre irritado, Eu me sinto
triste, Eu tenho sentido dor de cabega, Eu estou preocupado
com minha satde, Eu sempre tenho medo de alguma coisa, Eu
tenho chorado e tenho tido sempre vontade de chorar, Eu me
preocupo muito com as coisas, Eu me sinto sempre aborrecido,
Eu sempre sinto que estou fazendo alguma coisa errada, Eu
acho que sou culpado quando qualquer coisa acontece de errado
na minha casa) e como pontuagdo mais baixa os itens 8 e 16 (Eu
tenho desmaiado ultimamente e Eu durmo sempre em sala de
aula).

Uma andlise interessante é feita quando se verifica
que os sujeitos do grupo queimados feminino apresentam um

namero maior de itens de depressao do que o grupo gueima-
dos masculino e do que os grupos de nao queimados.

Desta forma, parece que o grupo feminino demonstra
indicio maior de depressio do que o grupo masculino de
criangas gqueimadas, estando isto em concordancia com a li-
teratura em geral sobre o assunto, que aponta apresentarem as
mulheres maior comportamento de depressdo do que os ho-
mens. (BECK, 1982).

Nos itens de pico de depressd@o, as meninas queimadas
apontam os mais altos indices nos itens ““Eu tenho sentido dor
de cabeca” e ““Eu tenho chorado ou tenho tido sempre vontade
de chorar”, o que indica da mesma forma que para o grupo
masculino a tensdo muscular, e aqui mais especificamente o
“chorar”, um comportamento mais tipicamente “‘feminino” e
mais socialmente aceitavel nas mulheres do que nos homens.
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Por outro lado, um “aborrecimento generalizado”e a
sensacdo de "ser culpado” aparece nos trés grupos, indicando
que, talvez,as praticas educacionais utilizadas pelas familias este-
jam dando S9s para que as criangas tenham este tipo de resposta
emocional.

Com relagdo as respostas do grupo de ndo queimados fe-
minino, como se pode ver na figura 5, o nGmero de itens de pico
de depressdo é bem menor, sendo eles os itens 5, 6, 12 e 18 (Eu
tenho sentido dor de cabega, Eu estou preocupado com a minha
salide, Eu tenho chorado ou tenho tido sempre vontade de cho-
rar, Eu me preocupo muito com as coisas) e os itens de baixo
indice de depressdo sdo em maior nimero, ou seja, os itens 2, 7,
8, 14, 15 e 16 (Eu me sinto cansado para fazer qualquer coisa,
Eu sinto fraqueza no meu corpo, Eu tenho desmaiado ultima-
mente, Eu me acho uma menina ma, Eu ndo tento novamente
qguando eu perco, Eu durmo sempre em sala de aula).

E interessante apontar que o grupo nio queimados fe-
minino parece ser o que indica menor depressdo, sendo que o
sintoma fisico de “dor de cabeca”, a “preocupagio com as coi-
sas” e o "“chorar’”’ os comportamentos que mais aparecem.

Verificando os itens comuns aos dois grupos de crian-
cas queimadas, aparecem 0s intes 1, 6, 9 e 23, mostrando que o
sentimento de‘irritacdo’ a preocupac;ao com a satde; 0 medo’e a
‘culpa”aparecem como a tdnica maior dentre a gama de itens que
o teste de auto-avaliagdo de depressé’o procurou avaliar.

O sentimento de’ |rr|taca0 ¢ de alguma forma com-
preensivel e esperado, uma vez que a queimadura é extrema-
mente desagradavel e desconfortavel e nos diversos estagios de
cicatrizagdo o prurido é grande e muitas vezes inevitavel.

A preocupacdo com a sallde deve ser uma constante,
uma vez que o tratamento das cicatrizes é longo e doloroso.

Criancas na idade das que foram alvo no presente
estudo, tendem a se sentir culpadas quando um problema de
sade as atinge (NAGERA,1978), gerando a crenga de que estdo
sendo castigadas por aigo que fizeram de errado. O medo pode
ser, por outro lado, a consequiéncia da culpa, no sentido de
temer ser novamente punido por outro comportamento inade-
quado que proventura venha a emitir.
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Mais estudos na area deverao ser realizados, princi-
palmente utilizando-se de outros instrumentos e com um nime-
ro maior de sujeitos para replicar os dados aqui obtidos.

Estudos que procurem investigar 0 mecanismo que
criancas usam para lidar com a depressao deveriam ser levados a
efeito. A experiéncia clinica tem apontado para o fato de que
determinadas criancas adaptam-se relativamente bem as novas
condicdes de serem portadoras de grandes seqlielas e cicatrizes
devido a queimaduras, principalmente quando parte visiveis do
corpo sao afetadas, enquanto outras ndo reagem igualmente
bem.

Estes dados poderiam fornecer importantes informa-
cOes ao ciinico que se propdem a ajudar as criangas que nao
apresentam a mesma habilidade ao lidar com a depressdo.

Tais pesquisas sdo muito importantes na medida que
contribuem para o aprimoramento das técnicas psicoterdpicas
utilizdveis na reabilitacao de pacientes portadores de seqlielas de
gueimaduras.

CONCLUSAO

Criangas vitimas de queimaduras parecem ser mais de-
pressivas do que as criangas do grupo ‘‘normal’’ mas ndo a nivel
estatisticamente significantes.

As auto-avaliacOes que foram mais evidenciadas foram
0 "sentimento de irritacdo’’, a ‘‘preocupacdo com a saide”’, o
“medo” e a ‘‘culpa’’. Poder-se-ia dizer que a irritagdo seja espe-
rada, uma vez que a queimadura é extremamente desconfortavel
€ no estdgio de cicatrizagcdo a sensacdo de coceira é grande e
muitas vezes inevitavel.

A “culpa“é provavelmente resultado da crenca de um
castigo por algum comportamento indesejével e o ‘medo pode
estar associado a expectativa de futuras puni¢Ges por outros
comportamentos indesejéveis.

A “preocupacdo com a saude’ provavelmente é re-
sultante da experiéncia de sofrer queimadura que envolveu

hospitalizagdo, dor e procedimentos médicos altamente aver-
Sivos.
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SUMMARY

The present study aimed to investigate the depressive
states in children who suffered burn and who had burns sequelae
in visible body areas and to compare with children, without
burns sequelae. It was studied 36 children divided into four
groups. The male burned group (6) and the female burned
group (12} and the male not burned group (6) and the female
not burned group (12). The groups were pared in terms of sex,
age, socio-economic level and school level. “The Self-Evaluation
depression scale for children” {Amaral, 1989} was applied to
the groups.

The results pointed out that the groups of burned
children showed deep indexes of depression than the group of
not burned children, althought this indexes are not statisticaly
significants.

The gqualitative analysis showed that the subjects of
the group of burned children evaluated themselves less positively
in the itens number 1, 6, 9 and 23 showing that the fellings of
irritation, preocupation with thejr heath, the fear and the guilty
appesr more frequently between the itens of the test.

The authors discussed the need of more studies in
that area, which could point out the individual mecanisms to
cope with depression.

These finding could help the children who didn’t
cope with the depression. The authors conclude that there are
children who can adapt well with big burns sequelae, including
that ones in the visible body areas.
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ALVOS DE DOCENTES-PESQUISADORES
RELATIVOS A CARREIRA: INFLUENCIA DAS VARIAVEIS
SEXO E AREA DO CONHECIMENTO

Maria Marta GIACOMETT!™

RESUMO

A pesquisa tem por objetivo o estudo da definigdo de alvos
relativos & carreira de docentes-pesquisadores da Universidade
Federal de Mato Grosso do Sul. Foram entrevistados 24 sujei-
tos divididos em trés grupos por drea de atuacdo e subdivididos
em subgrupos por sexo. Os resultados indicaram que os docen-
tes-pesquisadores apresentam dificuldades no estabelecimento
de seus alvos e no planejamento de estratégias. Foi analisada
também a influéncia das varidveis sexo e area.

INTRODUGAO

O presente trabalho insere-se no estudo da Defi-
niclo de Alvos que integra o behaviorismo cognitivo e é
compativel com as tendéncias mais recentes da area. A Defi-
nicdo de Alvos é um importante componente da Teoria de
Aprendizagem Social de BANDURA (1963), e também man-
tém estreito vinculo com o Behaviorismo Social (STAATS,
1975).

O principio basico da Definigdo de Alvos consiste em
que os alvos sdo reguladores imediafos da acdo humana. Um
alvo é o que o individuo estad tentando alcancar, atingir; é o
objeto ou o objetivo de uma acdo (LOCKE e colab., 1981).

A motivagdo é vista entdo como a combinacao de
esforco e de desejo para alcangar um alvo, mais atitudes favora-

(x) Prof@ da Universidade Federal de Mato Grosso do Sul,
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veis em relacdo ao mesmo e ao proprio esforco. Refere-se tam-
bém a quanto a pessoa trabalha ou se empenha para alcangé-lo
em funcdo do seu desejo de atingi-lo e da satisfacdo vivenciada
por isto. Ndo basta o esforgo, é preciso que ele esteja orientado
para um objetivo. Também s6 o desejo de alcancar o alvo ndo
constitui, por si s6 motivacdo, é preciso que haja comporta-
mento presente compativel com a busca do mesmo. ““Quando se
ligam o desejo de alcancar e atitudes favoraveis a um alvo com
um esforco ou impulso para fazé-lo, entdo, temos um organismo
motivado’”’ (GARDNER, 1985, p. 11).

No que tange ao docente-pesquisador é preciso conhe-
cer esses alvos, 0 quanto de esforco investe e as atitudes presen-
tes para assim poder atendé-lo melhor, refor¢cando de forma
positiva o comportamento de busca e uso da informagao.

Para WITTER (s. d.) existem vérias razOes que justifi-
cam a definicdo de alvos. A primeira razao estaria no fato do
processo de definir alvos oferecer oportunidade de rever opera-
¢Oes, avaliar aspectos ou variaveis relevantes e discutir os pro-
blemas envolvidos no comportamento analisado. Uma segunda
razdo seria o oferecimento de um padrao de referéncia para se
avaliar se as operacOes de modificacdo de comportamento estao
sendo eficientes. Outra justificativa seria a possibilidade de diri-
gir o esforco em uma dada diregcdo, economizando tempo, ener-
gia e até mesmo dinheiro por parte das pessoas envolvidas no
processo. A definicdo de alvos pode também fornecer mecanis-
mos e oportunidades para relacionar o que se esta fazendo hoje
em termos de modificacdo do comportamento com planos a
longo prazo; isso implica em definir alvos intermediérios até se
poder alcancar o alvo final, o qual se pretende atingir a longo
prazo. Uma (ltima razdo apresentada pela autora para se esta-
belecer alvos decorre do fato de que, se nao estiver claramente
definido o alvo, ndo é possivel saber se uma dada mudanca
representa progresso (aproximacado do alvo), regressdo (piora em
relacdo ao comportamento tomado como ponto de partida) ou
ainda a simples manutengao do “‘status quo’’. A autora lembra
também que o alvo ndo sera alcancado se estrateglas esquemas,
reforcos e arranjos adequados de contingéncias ndo forem esta-
belecidos.

O fato é que muitas pesquisas tém sido desenvolvidas
enfocando esse tema tanto a nivel de pesquisa bdsica como
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aplicada (por exemplo area de administracdo, de planejamento,
de carreira, de psicoterapia). Porém é em LOCKE e colab.
(1981) e LOCKE & LATHAM (1985) que se pode recuperar as
principais premissas nas quais tem se apoiado a maior parte dos
estudos realizados na area, principaimente aqueles voltados para
os efeitos da definicdo de alvos sobre o desempenho da tarefa.
Essas premissas, de forma sucinta, sdo: a) Alvos especificos e
claramente definidos direcionam o comportamento mais efetiva
e fidedignamente do que alvos vagos ou gerais; b) alvos dificeis
ou desafiadores produzem melhor desempenho do que alvos
moderados ou faceis; c) alvos intermadiarios podem ser usados
como meios de atingir alvos finais mais distantes; d} a definigéo
de alvos funciona se existir uma retroinformacdo adequada,
mostrando o desempenho ou o progresso em relagdo ao alvo do
individuo; e) os alvos devem ser aceitos para serem efetivos;
f) os incentivos monetarios, além de aumentarem a probabifi-
dade da definicdo de alvos ou o nivel no qual os alvos séo
colocados, afetam também o grau de comprometimento com o
alvo, dependendo da quantia de incentivo recebida; g} a partici-
pagao e apoio na definigdo de alvos podem levar ndo somente a
definir alvos elevados que levariam a um maior esforco e conse-
gllentemente a uma methor desempenho, mas também a aceita-
cdo e comprometimento com o alvo.

LOCKE e colab. (1981) assinalam também que as
diferencas individuais em relacdo a definicdo de alvos tém
recebido reduzida atengao por parte dos pesquisadores, embora
diversas varidveis tenham sido analisadas em um ou mais estudos
tais como variaveis demograficas e da personalidade.

Tomando por base esse referencial tedrico, foram
estabelecidos como objetivos do presente estudo: a) detectar
alvos finais e intermedidrios de docentes-pesquisadores da
Universidade Federal de Mato Grosso do Sul guando se trata
da carreira docente; b) verificar as dificuldades encontradas
no alcance de alvos intermediarios e finais; c) analisar a
influéncia das variaveis sexo e area (Ciéncias Biologicas e da
Saude, Ciéncias Exatas e Tecnoldgicas e, Ciéncias Humanas e

Sociais) referentes as questdes focalizadas nos objetivos an-
teriores.

¥
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METODO

Caracterizacdo da Universidade Federal de
Mato Grosso do Sul

A Universidade Federal de Mato Grosso do Sul teve
origem por volta de 1960 com a criacao da Faculdade de Farma-
cia e Odontologia de Mato Grosso. Posteriormente foram
criados também diversos Institutos, em algumas das cidades do
interior do Estado, que vieram a constituir a Universidade Esta-
dual de Mato Grosso (1969). A federalizacdo da Universidade
ocorreu em 1979 com personalidade juridica de fundacao.

Atualmente a estrutura académica é composta por se-
te centros: Centro de Ciéncias Biolbogicas e da Saide — CCBS
(Campo Grande), Centro de Ciéncias Exatas e Tecnologi-
cas — CCET (Campo Grande), Centro de Ciéncias Humanas e
Sociais — CCHS (Campo Grande), Centro Universitario de
Aquidauana — CEUA, Centro Universitdrio de Corum-
bad — CEUC, Centro Universitario de Dourados — CEUD, Centro
Universitario de Trés Lagoas — CEUL.

A Universidade Federal de Mato Grosso do Sul, em
seus campi de Campo Grande, Corumba, Aquidauana, Dourados
e Trés Lagoas, oferece a comunidade, regularmente, 43 cursos
de graduacdo, dez cursos de especializacdo e um de mestrado,
totalizando 4.684 alunos e 729 professores.

Sujeitos

Nesta pesquisa foram selecionados aleatoriamente 24
docentes-pesquisadores da Universidade Federal de Mato Grosso
do Sul, Campus de Campo Grande, incluindo-se no sorteio so-
mente os docentes gue atuassem com carga horaria de 40 horas,
em fase final de elaboracdo de tese ou entdo com mestrado ou
doutorado concluido a partir de 1985, para garantir vivéncia de
pesquisa.

As mformacoes necessarias 4 realizacao do sorteio fo-
ram obtidas na Geréncia de Recursos Humanos da UFMS ena
Coordenadoria de Pés-Graduacdo da - UFMS. -

. As informacdes referentes aos 24 docentes foram re-
glstradas em fichas e estas por-sua.vez, alfabetadas pelo nome do
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docente, numeradas e separadas por area e sexo, respeitando-se
esta divisdo na realizac3o do sorteio.

Foram sorteados entao, mediante a Tabela de Digitos
Aleatorios (WANNACOTT & WONNACOTT, 1985), quatro
sujeitos do sexo feminino (subgrupo feminino) e quatro do sexo
masculino (subgrupo masculino) em cada area, resultando na
organizacdo dos grupos que passam a ser descritos.

‘GCCBS — Grupo de docentes do Centro de Ciéncias
Bioldgicas e da Saiude (CCBS) '

Neste grupo, a idade das mulheres manteve-se entre
30 e 33 anos e a dos homens entre 31 e 38 anos. As mulheres
foram admitidas na UFMS entre 1980 e 1988 e os homens entre
1976 e 1981. Além de trabalharem em regime de 40 horas os
sujeitos sorteados eram de Dedicacdo exclusiva. Dois dos su-
jeitos do sexo masculino e um do sexo feminino encontravam-se
em fase final de elaboracio de tese de mestrado.

GCCET — Grupo de docentes do Centro de Ciéncias
Exatas e Tecnoldgicas (CCET)

A faixa etaria das mulheres neste grupo permaneceu
entre 30 e 33 anos e a dos homens entre 24 e 40 anos. O ano de
admissdo na UFMS das mulheres variou entre 1977 e 1987 e dos
homens entre 1977 e 1988. Dois dos sujeitos sorteados tinham
doutorado e quatro estavam em fase final de elaboracdo de tese
de mestrado. Apenas um dos informantes (sexo masculino) ndo
era de Dedicacao Exclusiva mas exercia 40 horas de atividades
na Universidade.

GCCHS — Grupo de docentes do Centro de Ciéncias
Humanas e Sociais (CCHS)

As mulheres neste grupo tinham entre 32 e 47 anos e
os homens, entre 36 e 44 anos. Elas foram admitidas na UFMS
entre 1971 e 1987 e eles entre 1974 e 1987. Trés dos sujeitos
sorteados estavam em fase final de elaboracéo de tese (mestrado
ou doutorado) ndo tendo quaisquer dos sujeitos conclufdo
doutorado. Todos os informantes desse grupo estavam tra-
balhando em regime de Dedicacdo Exclusiva.

Portanto, cada grupo foi constituido por um subgru-
po feminino e um subgrupo masculino.
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Para a indicagcdo de subgrupo acrescentou-se a letra M
(masculino) ou F (feminino) apds a denominagédo do grupo. Ex.:
subgrupo CCBS-F, subgrupo CCBS-M, subgrupo CCET-F etc.

Material

Em funcio dos objetivos propostos foram utilizados
os seguintes materiais: a) Roteiro para a entrevista — constaram
desse roteiro, além da data de realizacdo da entrevista, nome do
entrevistado, Departamento e telefone, permissdo do uso do
nome do sujeito durante a entrevista, as seguintes perguntas:
“Que planos tem para sua carreira docente? E em relacdo a
pesquisa, desenvolvimento de projetos? ”’; b) Fitas cassetes para
gravagdo da entrevista, marca BASF, com duracdo de 60 minu-
tos; ¢) Gravador cassete portatil, marca Panasonic.

Procedimento

Para a realizacdo da pesquisa, em uma primeira fase,
os sujeitos foram entrevistados em seu local de trabalho, de
acordo com o roteiro descrito anteriormente. A entrevista foi
gravada e precedida pela apresentacdao das perguntas a serem
respondidas, esclarecendo-se as davidas. Ficou explicito que na
publicacdo do trabalho resultante da pesquisa seria mantido o
anonimato quanto aos informantes. Ao final da entrevista agra-
deceu-se a colaboracao dos sujeitos na pesquisa.

Todas as 24 entrevistas foram transcritas pelo res-
ponsavel pela pesquisa. Do total, uma entrevista foi sorteada
aleatoriamente, sendo transcrita por outra pessoa. Procedeu-se
entdo a um estudo de concordancia entre a transcrigao das duas
entrevistas mediante a aplicacao do teste de fidedignidade uti-
lizando a seguinte formula: IC =A/A+ D. 100, onde IC é o
indice de concordancia, A corresponde ao numero de acordos
no conteddo semantico e D é o nimero de desacordos. Obte-
ve-se |C =75,9%.
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RESULTADOS

Procedeu-se a anélise das questoes das entrevistas atra-
vés da tabulacdo do contelido das frases estabelecendo-se ca-
tegorias a partir do discurso dos sujeitos.

Para testar a fidedignidade das tabulacOes foi reali-
zado um estudo de concordancia, por dois juizes independentes,
de uma entrevista sorteada aleatoriamente. Para esse estudo,
aplicou-se a férmula ja empregada anteriormente no teste de
fidedignidade das transcrigOes das entrevistas. Obtido um indice
de 86% para as tabulagOes, foram consideradas satisfatorias as
analises, apresentando-se a seguir os resultados precedidos da
conceituacdo das categorias.

A tabela apresenta os resultados em termos de fre-
quéncia e percentuais, recorrendo-se ao calcuio do X? quando
possivel, ficando estabelecido o nivel de significancia em 0,05
(SIEGEL, 1956).

As questOes da entrevista tiveram por objetivo de-
tectar Alvos finais e intermediarios dos docentes pesquisadores,
bem como as dificuldades encontradas no alcance dos mesmos,
quando estava em foco a carreira docente. Suas respostas viabi-
lizaram definir as categorias aqui descritas, as quais resultaram
no agrupamento dos dados.

1. Alvos intermediarios — foram inclufdas nesta cate-
goria as frases relativas a Alvos intermediarios tais como planos
de realizacdo de cursos de doutorado; pos-doutorado ou mesmo
o término do curso de mestrado ou doutorado pelo docen-
te-pesquisador. Exemplos: “... sair pra fazer o doutoramento.”
... penso num doutorado...” “... pretendo primeiro defendé
minha tese de mestrado esse semestre’’.

2. Alvos finais — esta categoria refere-se as frases em
que o sujeito expressa seus objetivos, seus Alvos em funcdo dos
quais ele faz seus planos. Compreende o desejo de se auto-reali-
zar, de implementar a carreira e de se dedicar ao ensino, a
pesquisa e extensdo, melhorando seu desempenho. Exemplos:
... entdo quero batalhd nessa, nessa area, né..."” “Entdo fazé
a—a toda a carreira...” “... desenvolver um trabalho razoavel

como professor...”” ““... e realmente dedicar a pesquisa pra vé se
sai...”
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3. Qutros — refere-se as frases em que o sujeito diz
nao ter planos em relacdo a carreira ou pensa em exercer a
profissdo em outra instituicao de ensino superior ou ainda, parar
provisoriamente, desejando adiar a realizag@o de curso de douto-
rado ou pbs-doutorado seja para amadurecer e colocar em prati-
ca aqueles conhecimentos adquiridos no mestrado, ou seja por
problemas familiares. Exemplos: ... eu espero dd um tempo
ainda, amadurece alguma coisa que eu possa né... pensar..."”
**Agora a vontade maior seria mudar de universidade”’.

4. Dificuldades — foram incluidas nesta categoria fra-
ses relativas aos obstaculos percebidos pelos sujeitos em relagédo
a Alvos intermediarios e a Alvos finais, tais como problemas de
ordem pessoal, problemas institucionais ou a distancia de gran-
des centros. Exemplos: “Eu tenho crianga pequena que difi-
culta, né a salda de imediato”. “... entdo vocé fica com uma
carga horaria muito grande de aula...” *’...e devido a essa falta de
recursos...”” ... principalmente que a gente estd um pouco dis-
tante dos grandes centros...”.

Antes de analisar os resultados referentes a essa ques-
tdo (Tabela 1) é necessario lembrar que ndo foram passiveis de
tabulacdo umtotal de 638 frases sendo 227 concernentes a frases
introdutorias ou complementares e 411 frases por nao referi-
rem-se diretamente ao assunto analisado, ou seja, aos objetivos
da pesquisa. O total de enunciados efetivamente analisados
compreendeu 417 respostas.

A Tabela 1 mostra que para um total de 230 frases
expressando ALVOS FINAIS foram emitidas apenas 46 frases
referindo-se a ALVOS INTERMEDIARIOS encontrando os do-
centes — pesquisadores, desta forma, mais DIFICULDADES em
atingir os ALVOS FINAIS (N =85).

Verifica-se também pela Tabela 1 que a indicagao de
ALVOS INTERMEDIARIOS E ALVOS FINAIS n3o diferem
significativamente entre os subgrupos (X?p =3,3 e X%, =5,72
respectivamente). '

Todavia, nas DIFICULDADES em relacdo a ALVOS
INTERMEDIARIOS e ALVOS FINAIS os resultados de X2
revelaram diferencas significantes entre os subgrupos. Nos dois

casos o subgrupo CCET-M apontou © maior nimero de DIFI-
CULDADES.
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Observa-se ainda que a categoria OUTROS ndo permi-
tiu a devida analise dos dados em vista da baixa freqUéncia,
podendo ser considerada irrelevante.

Referente & anélise focalizando as varidveis Area e
Sexo, os resultados da Tabela 1 foram. reagrupados e realizados
os calculos do X? que aparecem nas tabelas 2 e 3 respecti-
vamente.

Tabela 2. Teste de Independéncia da ocorréncia de frases
expressando alvos e dificuldades (n.sig. = 0,005;
n.gl. =2;x%2 =599)

COMPARAGOES X3 DECISAO
Intergrupos Categorias

1. Alvos intermediérios 0,30 Ho n&o rejeitada
2. Alvos finais 0,45 Ho nao rejeitada
3. Outros - 0,1 Ho nao rejeitada
4. Dificuldades

a) Em relagao a alvos inter- 15,37 Ho rejeitada

mediarios
b) Em relacéo a alvos finais 12,87 Ho rejeitada

Como a Tabela 2 permite verificar, o X* revelou exis-
tirem diferencas significantes entre as areas apenas em relacdo as
DIFICULDADES encontradas na realizacdo dos ALVOS IN-
TERMEDIARIOS e ALVOS FINAIS; vale ressaltar que os su-
jeitos do CCET foram os que relataram maior ndmero de DI-
FICULDADES, seja em relacdo a ALVOS INTERMEDIARIOS
(63,2%), seja em relagdo a ALVOS FINAIS (49,4%).

O célculo do X? apresentado na Tabela 3 confirma
gue os resultados em relacao a varidvel Sexo n3o sao significati-
vamente. diferentes com excec¢do das DIFICULDADES em rela-
cdo a ALVOS FINAIS, sendo que as mutheres apontaram menor
namero de dificuldades (34,1%).
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Tabela 3. Influéncia da varidvel sexo por categoria relativa
a alvos e dificuldades (nsig. =0,05; n.gl =1;

x¢ = 3,84).
A 2 DECISAO
COMPARAGOES X2 Ho: M =F
Intergrupos Categorias
1. Alvos intermediérios 0,35 Ho néo rejeitada
2. Alvos finais . 0,16 Ho néo rejeitada
3. Outros 0,22 Ho néo rejeitada
4. Dificuldades
a) Em relagao a alvos inter- 2,63 Ho nao rejeitada
mediarios
b) Em relagao a alvos finais 8,58 Ho rejeitada

DISCUSSAO

Os docentes-pesquisadores, referindo-se nas entrevis-
tas, mais a Alvos finais (230 frases) do que a intermediarios, (46
frases) expressaram um direcionamento pouco efetivo para o
alcance dos Alvos finais. A literatura mostra que Alvos interme-
diarios, além de direcionarem, fortalecem os Alvos finais, na
medida em que os primeiros s3o atingidos e o alcance dos uGlti-
mos torna-se préximo, garantindo a manutengéo de comporta-
mento, e, no caso especifico, a produtividade.

Estd implicito que quando o Alvo final é muito alto
ou muito distante € necessario e pratico dispor de varios alvos
intermediarios. Considerando que a carreira do magistério su-
perior é feita ao longo de mais ou menos 30 anos, é importante
contar com varios alvos intermedidrios.

Parece também ndo estar ocorrendo uma caracteri-
zacdo da realizacdo de cursos de doutorado, pds-doutorado
(Formagdo pessoal académica) como alvos intermedidrios. Neste
ponto, levanta-se a hipotese de que por algum tempo a carreira
nas universidades federais brasileiras ficou praticamente des-
vinculada da formacgdo e/ou mérito académico do profissional,
havendo casos em que ndo havia necessidade de ser mestre ou
doutor para galgar os varios niveis da carreira instituida pela
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Universidade. Para expor melhor essa questdo, extraiu-se da en-
trevista de um dos sujeitos as seguintes colocagoes: ... eu tenho
a impressdao que o incentivo a carreira docente eh..., tenho a
impressao ndoc, tenho a certeza, € uma coisa bastante recente,
tanto é que hé alguns anos atrds o namero de doutores e de
mestres aqui dentro era muito baixo, porque ndo importava
vocé ter mestrado ou doutorado pra vocé estar no nivel 16, por
exemplo.”” Prossegue lembrando que s6 com a graduacdo muitas
pessoas ascenderam, sendo relevante apenas o tempo de servico.

O que pode estar acontecendo também é eles ndo
terem muito claro para si os alvos finais ou esses serem muito
gerais. Sabe-se que alvos claros e especificos direcionam mais
efetivamente o comportamento do que alvos vagos e gerais
(LOCKE e colab., 1981). Essa hipdtese pode estar relacionada
ao fato de que os docentes-pesquisadores chegaram a confun-
dir-se sobre o que é carreira solicitando em alguns casos que se
explicasse melhor a pergunta da entrevista sobre os Planos para
a Carreira. Geralmente referiam-se a carreira apenas como a
realizacao de cursos. Exemplo. “Ent3o fazer a-a toda a-a car-
reira, chegar até o doutorado se possivel, ...”" Ou entdo como a
dedicacdo ao ensino, pesquisa e/ou extensdo, melhorando o de-
sempenho. Exemplos: ““Em termos de carreira docente eu ... eu

. eu realmente gostaria muito mais de atuar eh... no ensino, né,
dos nossos alunos aqui dentro, ... ou, Bom, pretendo continuar
aqui na Universidade, né, trabalhando bastante e fazer dentro
do possivel, né, continuar com pesquisas e com os trabalhos s6
isso.”” Como se observa, parece nao haver planejamento siste-
matico, especificacdo de alvos, de estratégias, de relacionamento
com outras atividades de sua vida.

Estes dados ~mostram que, as vezes, alvos-inter-
mediarios passam a controlar o comportamento como se fossem
alvos-finais. Indicam também que o ensino estd sendo mais con-
trolador da busca e uso da informagao do que ocorre com a
pesquisa e outras atividades da Universidade e da vida do docen-
te-pesquisador.

Realmente, a carreira envolve todos esses aspectos e
muitos outros. No entanto, pouquissimos abordaram a carreira
como mudancas de niveis que vdo do professor auxiliar até o
titular, implicando planejamentos diferenciados a cada nivel
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gquanto ao ensino, a pesquisa e a extensdo. Esse aspecto estd
relacionado aos anteriores, na medida em que a realizacdo de
cursos, o desempenho, a producao cientifica seriam os critérios
para se avancar na carreira, para se obter o reconhecimento da
comunidade ou mesmo para obter reforcadores intrinsecos.

Convém destacar que o aspecto de progressdo salarial
nao foi mencionado pelos docentes-pesquisadores, quer seja em
relacdo a seus planos de carreira ou as dificuldades enfrentadas.
PressupOe-se que o0s incentivos monetarios nao sejam reforca-
dores para os docentes-pesquisadores ou. entdo, algum fator
implicito levou-os a ndo se exporem quanto a esse aspecto.
Talvez ainda ndo tenham se despojado de concepg¢des como
ensino/sacerddcio, ensino/vocagdo; ou estejam se esquivando de
uma punicao por enfocar o aspecto financeiro, por tomar postu-
ra mais profissionalmente aceita em outras profissoes.

Outro ponto a frisar é que as dificuldades repousaram
em maior nimero no alcance dos alvos finais e em menor nlime-
ro nos alvos intermediarios. Esse resuitado, além de estar rela-
cionado, é 6bvio, ao ndo-planejamento sistematico de alvos, a
ndo-definicdo de alvos intermediarios, pode também estar de-
notando uma estimativa deficiente da probabilidade dos alvos a
serem alcancados. A literatura revista na Introducgo deste estu-
do mostra que essa estimativa implica na consideracao de outros
fatores, além de possiveis facilidades e/ou obstacuios, como por
exemplo, limitagbes de habilidades, valores, habitos nao-cogni-
tivos. Ao se referirem as dificuldades para atingir seus alvos
finais, apontaram sobremaneira problemas institucionais, depois
familiares e outros e, em bem menos casos, referiram-se a ques-
tdo da formacdo académica, a falta de preparo para se atingir os
alvos desejados. Para exemplificar, transcreve-se consideracdo
proferida por um docente-pesquisador: A gente depara com
uma guanti... um nimero excessivo de aulas pra dar em diversos
cursos, né, ..."" Alias, esse aspecto de sobrecarga de aulas foi
muito citado pelos informantes. Aparentemente parecem per-
ceber mais facilmente as dificuldades 'fora deles”’, no ambiente.
Talvez, devido a essas dificuldades apontadas ndo permitirem o
exercicio pleno de suas potencialidades e consegliente auto-ava-
liagdo através de uma retroinformagao. Esse fato chamou a aten-
¢do também quando das respostas referentes as perspectivas
pessoais quanto a profissao. Veja-se o exemplo extraido de uma
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entrevista: “’E no fim a gente cai naquela roda vida do-do do
local e a pesquisa vai ficando pro lado.”” Pode-se inferir que em
termos de controle de estimulos ambientais, estes sejam mais
potentes  enfraquecendo o proprio auto-controle do docen-
te-pesquisador, ou seja, as contingéncias ambientais sao mais
fortes do gue a forca motivacional, impedindo o alcance de
alvos e prejudicando o desempenho.

Falta acrescentar ainda que os resultados mostraram
diferencas significantes na consideracao das dificuldades entre
0s subgrupos, apresentando o maior nimero de frases expressa-
do dificuldades em relacdo aos alvos, o subgrupo CCET-M. No
caso de alvos intermediérios, a drea de atuacdo provavelmente
foi responsavel por esse fato e, no caso de alvos finais, ndo so a
area, mas o sexo influiu, visto que a analise da influéncia dessas
duas variaveis confirma esta situacao.

Emerge entdo destas afirmacdes uma série de possibi-
lidades. E possivel que essa drea venha sendo menos beneficiada
por contingéncias administrativas, ou entdo, que contingéncias
de relacionamento social estejam afetando seu comportamento.
Essa suposicdo apolia-se na abordagem contingencial sequndo a
qual, em uma organizagao, pessoas, tarefas, tecnologia, admi-
nistracgo e ambiente se encaixam e sdo dependentes uns dos
outros, resultando situacOes especificas (CURY, 1988). Sendo
assim, o fato dos docentes-pesquisadores do CCET tenderem a
referirem-se mais as dificuldades relativas as condi¢des técnicas
(laboratorio, equipamentos, etc...} do que os demais grupos,
pode estar a refletir uma necessidade especifica desse grupo.

No que tange a docentes-pesquisadores do sexo mas-
culino, pode ser que seus niveis de aspiracao sejam mais ele-
vados e por isso emitiram maior nimero de frases expressando
dificuldades em relacdo aos alvos finais. Ou entdo, é possivel
que estilos de enfrentamento de situacSes diferenciados estejam
presentes. Estilos de enfrentamento sdo padrdes individuais,
implicando na escolha oportuna dos recursos da pessoa para
lidar com osseus problemas, necessidades ou desafios especi-
ficos. ANGELINI e colab. (1985) verificaram, por exemplo, que
as mulheres (estudantes universitarias) diante de situagOes de
realizacdo e de ansiedade, "apresentaram o nive! de estilo de
enfrentamento -ativo mais elevado ‘quando comparadas aos ho-
mens, contrariando premissas socioculturais. Entretanto, somen-
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te pesquisas mais especificas poderiam verificar que estilos de
enfrentamento predominam entre os docentes-pesquisadores ao
longo de seu trabalho, ou se o fato das mulheres expressarem
menos dificuldades poderia ser decorrente de enfrentamento ati-
vo capaz de dimensionar diferentemente as dificuldades. E
pouco provdavel que isso tenha se dado, ja que as dificuldades
apontadas repousaram, em grande parte, em problemas de or-
dem institucional, partilhados igualmente por homens e mulhe-
res.

No que diz respeito ao estabelecimento de alvos no
presente estudo, fica implicita a necessidade de se conhecer
melhor varidveis como a definicédo extrinsesa e participativa nos
alvos de carreira (LATHAM e colab, 1978) e clareza destas de-
finicoes (ARVEY e colab, 1976) e suas relacGes com a busca de
informacao e a produgao cientifica.

CONCLUSAO E SUGESTOES

Tendo em vista os objetivos que nortearam esta pes-
quisa, envolvendo docentes-pesquisadores da Universidade Fe-
deral de Mato Grosso do Sul, foi possivel estabelecer, a partir
dos resuitados, as conglusdes aqui explicitadas.

Observa-se também que o delineamento da pesquisa
possibilitou generalizar as conclusbGes e sugestdes para univer-
sidades do mesmo porte da Universidade Federal de Mato Gros-
so do Sul.

Referente aos objetivos deste estudo pode-se concluir
que:

1) Os docentes-pesquisadores, além de referirem-se
mais a alvos finais do que a intermediarios, expressando um
direcionamento pouco efetivo para o alcance dos alvos finais,
parecem n3o ter clara e especificamente definidos seus alvos.

2) Aparentemente, os sujeitos nao identificaram a
realizacdo de cursos de doutorado, pés-doutorado (Formacgdo
pessoal académica) como alvos intermediérios.

3) Os docentes-pesquisadores referiram-se a carreira
apenas como a realizagdo de cursos, ou entdo, como a dedicagdo
ao ensino, pesquisa e/ou extensdo, ndo havendo aparentemente



Alvos de Docentes-Pesquisadores... 75

um planejamento sistematico, especificacdo de alvos, de estra-
tégias, de relacionamento com outras atividades de suas vidas.

4) Pouquissimos sujeitos abordaram a carreira como
mudangas de niveis que vao do professor auxiliar até o titular,
implicando em planejamentos diferenciados a cada nivel quanto
ao ensino, 3 pesquisa e a extensao.

5) As dificuldades apontadas pelos docentes-pes-
quisadores repousaram em maior nimero no alcance dos alvos
finais e em menor nimero nos alvos intermediarios.

6) Ao se referirem as dificuldades para atingir seus
alvos finais, os sujeitos apontaram sobremaneira problemas ins-
titucionais, depois indicaram os familiares e outros e, em bem
menos casos, referiram-se a questdo da formacgdo académica, a
falta de preparo para se atingir os alvos desejados.

7) Os docentes-pesquisadores do sexo masculino,
quando comparados aos do sexo feminino, mencionaram maior
namero de frases expressando dificuldades em relagdo ao alcan-
ce de alvos finais.

8) Os docentes-pesquisadores da drea de Ciéncias
Exatas e Tecnoldgicas, quando comparados aos demais, referi-
ram-se mais a dificuldades relativas a alvos intermediarios e fi-
nais. :

Essas conclusGes acerca da definicdo de alvos dos do-
centes-pesquisadores levam a sugerir o estabelecimento de um
programa de planejamento de carreira pela Universidade que
incluisse treinamento na Definicao de Alvos e no uso de estra-
tégias para alcanca-los. Seria relevante contar com orientagdo
profissional para o planejamento sistematico de estratégias nesta
area. A propria biblioteca poderia auxiliar no sentido de possi-
bilitar o acesso a informacgao referente a planejamento de car-
reira. Entretanto, para que esse programa seja efetivo, é necessa-
rio que os critérios para ascensdo na carreira obede¢am realmen-
te aqueles referentes ao. mérito académico e ndo ao tempo de
servico, por exemplo, pois de acordo com CERQUEIRA LEITE
(apud IVANISSEVICH e colab., 1988) a reabilitacdo da univer-
sidade estaria vinculada a luta contra o corporativismo.

E preciso também que a Instituicdo (Administracdo
superior, Departamentos, etc...) tenha clara e especificamente
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estabelecido seus alvos (objetivos) e que os docentes-pes-
guisadores participem na medida do possivel na definicdo dos
mesmos. Isso implica na definicdo de linhas de pesguisa e no
planejamento das areas em que os docentes-pesquisadores de-
vem aperfeicoarse (cursos de doutoramento, pos-douto-
ramento, etc...). De qualquer modo, a Universidade deve ofere-
cer condicoes (infra-estrutura) para que os docentes-pes-
quisadores possam atuar efetivamente no ensino, pesquisa e
extensdo, minimizando o efeito das contingéncias ambientais
gue afetam consideravelmente o comportamento dos docen-
tes-pesquisadores. Essas condicGes iriam desde o apoio institu-
cional, valorizacdo, incentivos, até recursos financeiros, tabora-
torios, equipamentos, acesso a informacdo e intercambio com
colegas através de oportunidades de participacdo em eventos da
drea.

Quanto 3 influéncia da varidvel sexo, evidentemente,
ndo seria idealmente de se esperar, no ambito da universidade,
nos aspectos aqui considerados, a ocorréncia de diferencas. Cer-
tamente ha necessidade de mais pesquisas sobre a influéncia da
referida variavel.

Em se tratando da varidvel area, pode-se também lem-
brar a necessidade de pesquisas que focalizem com mais detalhes
as especificidades de cada area, atentando para 0s aspectos em
que se mostraram diferentes.

Estes resultados devem ser levados em consideracdo
nos programas de educagao permanente do corpo docente e no
estabelecimento de diretrizes politicas para a formacdo de Re-
cursos Humanos no setor docente.

SUMMARY

Goals in the career of teachers-researchers: the
influence of sex and of three scientific areas.

The research has the objective of studying the
definition of goals in the career of teachers-researchers of
Universidade Federal de Mato Grasso do Sul. Twenty four
subjects divided in three different groups of activity and
subdivided by their sex were interviewed. The results shore that
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the teachers had difficulties in strateqy planning and in e
establishing their goals. The influence of three scientific areas
were also analysed.
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AVALIACACO A MEDIO PRAZO DE UM PROGRAMA
DE TREINAMENTO DE CRIATIVIDADE PARA
PROFESSORES DO ENSINO DO PRIMEIRO GRAU

Eunice M, L. Soriano de ALENCAR*
Denise de Souza FEITH*
Alexandra Militdio RODRIGUES*

RESUMO

Foi o objetivo do estudo proceder a uma avaliacdo de um Pro-
grama de Treinamento de Criatividade, cinco meses apds o seu
término, junto a 22 professores de 32 e 43 séries de escolas pG-
blicas de uma Cidade Satélite do Distrito Federal, que partici-
param do referido treinamento. Estes professores foram .
entrevistados, em suas préprias escolas, respondendo a vérias
questoes relativas ao Programa de Treinamento de Criatividade
e as suas percepcdes de mudancas em aspectos de seu compor-
tamento, decorrentes do treinamento. Responderam também,
juntamente com outros 24 professores das mesmas escolas, a
testes de natureza verbal e figurativa escolhidos dentre os
Testes de Pensamento Criativo de Torrance. Os resultados
obtidos indicaram uma avaliacdo positiva do programa por
parte dos professores, cuja grande maioria considerou ainda
que o mesmo contribuiu tanto para o desenvolvimento de suas
préprias habilidades criativas como de seus alunos. Diferencas
significativas foram ainda observadas em vdrias medidas de
criatividade a favor dos professores que participaram do Pro-
grama.

O interesse pela implementacdo de programas e técni-
cas para o desenvolvimento do pensamento criativo é relativa-
mente recente. Ele tomou impulso, nos Estados Unidos, no pe-

(*) Profas da Universidade de Brasilia.
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rfodo pos-Sputnik, quando os psicélogos e educadores america-
nos se conscientizaram de que para favorecer o desenvolvimento
tecnoldgico do pais, era preciso ndo apenas treinar o aluno para
a reproduc¢do do conhecimento, mas desenvoiver também as ha-
bilidades necessdrias a sua producgado. Para tal, concluiu-se, era
indispensavet que criatividade tanto da crianca guanto do jovem
fosse desenvolvida e aprimorada e o treino do pensamento cria-
tivo tornou-se um dos objetivos educacionais mais populares.

Também em outros paises, como Alemanha, Australia,
Israel e Japdo, um interesse semelhante pelo desenvolvimento de
habilidades criativas do aluno pode ser observado. No Instituto
para Promocdo de Arte e Ciéncia, ligado ao Museu Haaretz e a
Universidade Tel Aviv, em Israel, por exemplo, alguns milhares
de alunos de 5 a 14 anos realizam cursos extracurriculares a
cada ano, nos quais o desenvolvimento das habilidades criativas
ocupa um papel central (Landau, 1979). De forma similar, no
Japdo, o treino da criatividade, a nivel individual e grupal, e o
cultivo da fantasia sdo caracteristicas predominantes do seu
sistema educacional (Torrance, 1982). Neste pais, a pratica de
atividades para o desenvolvimento da criatividade se tornou
extremamente ativa, inicialmente na inddstria seguida pela edu-
cacdo (Onda, 1986). Na Alemanha, foi criado recentemente, na
Universidade Ludwig-Maximilians de Munique, o Instituto
DABEI de Criatividade Técnica, onde o uso de técnicas criativas
dreas da Engenharia, Mecanica, Etetronica, tem sido pesquisada.

Desde o final da década de 50, diversas técnicas foram
desenvolvidas, destacando-se dentre elas a Tempestade de idéias
(Osborn, 1963), a Sinética (Gordon, 1971) e o Programa de So-
lucdo Criativa Osborn-Parnes (Parnes, 1967). Véarios programas
foram também desenvolvidos para serem utilizados na escola
com amostras de criancas e adolescertes, destacando-se o Progra-
ma de Pensamento Produtivo {Covigton, Crutchfield & Dauvis,
1966) e o Programa de Pensamento Criativo de Purdue
{Feldhusen, Treffinger & Bahike, 1970).

InGmeros estudos foram desenvolvidos com vista a ava-
liar a efetividade destes programas (para os interessados, suge-
rem-se especialmente alguns estudos de revisao deste tema, como
por exemplo os de Rose & Lin {1984), Mansfield, Busse & Krepel-
ka (1978) e Treffinger (1986). Uma andlise superficial desta
literatura indica um grau relativamente alto de sucesso dos
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programas, confirmando a idéia de que o pensamento criativo
pode ser desenvolvido através do dominio de certas técnicas e
do treino.

Entretanto, um dos aspectos que salta a vista em uma
analise dos estudos realizados scbre a efetividade dos diversos
programas, diz respeito ao fato de que a avaliagdo de seus efei-
tos tem sido feita tradicionalmente logo apds o seu término. E
nossa hipdtese que, neste momento, a motivacao dos participan-
tes seja maior, o que consequentemente vai afetar a natureza das
respostas dadas nesta avaliag@o (a literatura ndo registra estudos
em que a avaliacdo dos efeitos do programa ou do treinamento
tenha sido feita meses ou anos ap6s o término do mesmo).

Uma andlise desta literatura indica ainda que apenas
um namero muito restrito de medidas tem sido utilizado nesta
avaliacdo. De modo geral, estas medidas se restringem a alguns
testes de pensamento divergente, onde sdo avaliados aspectos
como fluéncia (habilidade de produzir um grande nimero de
idéias utilizando-se de palavras ou figuras), flexibilidade (habili-
dade de produzir categorias distintas de idéias) e originalmente
(produzir idéias raras e incomuns). Como s3o estas as habilida-
des também exercitadas durante as sessdes de treinamento,
poder-se-ia argumentar que, durante este, se praticam tarefas
muito similares as medidas de critério. Com isto, fica em aberto
a questdo da generalizacdo das novas habilidades aprendidas
para a soluc@o de problemas da vida real.

Nos Gltimos anos, desenvolvemos varios estudos sobre
criatividade, como por exemplo, a respeito da efetividade de um
programa de pensamento criador para‘crianca (Alencar, 1975), e
sobre habilidade do professor em identificar alunos mais e me-
nos criativos (Alencar, 1974; Alencar, 1985a.). Investigamos
também as relagOes entre a criatividade do professor e de seus
alunos (Alencar, 1976) e as caracteristicas psicossociais de alu-
nos apontados por seus professores como mais e menos criativos
(Alencar, 1984).

Em nossos estudos sobre o tema (Alencar, 1985b.),
temos constatado que o desenvolvimento da criatividade do alu-
no nio tem recebido na escola a atencdo desejavel. Nem as ca-
racteristicas de personalidade associadas a criatividade tém sido
encorajadas na escola € nem tampouco as habilidades de pensa-
mento criativo tém sido desenvolvidas. Constatamos, por exem-
plo, que diante de tarefas bem simples, como fazer um grande
nimero de figuras com c¢irculos ou sugerir mudancas para um
bringuedo, os nossos alunos tém dificuldade em sugerir muitas
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respostas. O seu desempenho nestas tarefas é significativamente
inferior ao de criancas de outros paises, como dos Estados Uni-
dos (Alencar, 1974) ou mesmo das Filipinas, India ou Tailandia
{dados sobre o desempenho de alunos destes paises foram relata-
dos em um painel sobre criatividade levado a efeito no ““6th
World Conference on Gifted and Talented Children”, na Alema-
nha, em 1985, onde a primeira autora esteve presente).

Acreditamos que o baixo desempenho em tarefas que
exigem varias respostas, por parte de alunos brasileiros, se deve,
em grande parte, a0 modelo adotado na escola brasileira. Este
enfatiza de forma exagerada a transmissdo e a memorizacdo de
informac0es (fatos e conceitos}, e reduz a um mfnimo a apre-
sentacdo de problemas que tenham mais de uma solucao correta.
A curiosidade do aluno n&o é canalizada para a descoberta do
conhecimento, ndo se incentivando o hébito de questionar,
elaborar hip6teses, refletir e pensar criticamente e criativamente.

Preocupados com o reduzido nimero de habilidades
gue vém sendo treinadas e desenvolvidas em nossas escolas, demos
inicio em 1985 a uma série de estudos com um programa de trei-
namento de criatividade para professores do ensino de 19 grau, o
qual foi realizado com distintos grupos de professores, que, ao
final do programa, tém feito uma avaliacdo positiva do mesmo
(Alencar e Fleith, 1987). Entretanto, consideramos também
necessaria. uma avaliacdo a posteriori do programa de criativida-
de e de seus efeitos nas habilidades de pensamento criativo e
comportamento do professor em sala de aula. Interessados nes-
tes aspectos, desenvolvemos o presente estudo, com o objetivo
de investigar: a) as habilidades de pensamento criativo de profes-
sores que participaram do programa de treinamento de criativi-
dade, comparando-as com as de professores que nao participa-
ram deste treinamento; b) a opinido de professores sobre varios
aspectos deste treinamento; ¢) a percepgdo de professores acerca
da contribuicdo do mesmo para o desenvolvimento de suas po-
tencialidades criativas e a de seus alunos: d} a sua visao acerca de
mudancas na sua maneira de pensar, relacionar, ensinar e perce-
ber o aluno, resultantes do treinamento. Estes dados foram
levantados cinco meses apds o término deste programa, comple-
mentando outros obtidos anteriormente, relativos aos efeitos
imediatos do treinamento (Alencar, 1987).
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METODO

Sujeitos

A amostra foi constituida por 22 (vinte e dois) profes-
sores do sexo feminino de 32 e 4@ séries, que haviam participado
de um Programa de Treinamento de Criatividade, ministrado pe-
las autoras do presente estudo. Este tinha como um de seus
objetivos fundamentais desenvolver as habilidades criativas e fa-
miliarizar os participantes com as diversas técnicas existentes
para o desenvolvimento do pensamento criativo, objetivo este
alcancado através da aplicagdo das mesmas no grupo de partici-
pantes. Alguns tépicos foram também abordados durante o trei-
namento, como por exemplo, 0 processo criativo, idéias erroneas
sobre criatividade, tragcos de personalidade associados a criativi-
dade, condicOes favoraveis a expressiao da criatividade e barrei-
ras ao seu desenvolvimento (uma descricdo detalhada deste pro-
grama encontra-se em Alencar e Fleith, 1987).

Este treinamento teve uma duragao de trinta horas,
sendo desenvolvido ao longo de quinze encontros semanais de
duas horas.

Todos os professores que participaram do treinamen-
to lecionavam em uma cidade satélite do Distrito Federal, que
se situa a 40 {(guarenta) quildmetros de Brasilia. A idade média
da amostra era 35 anos e 4 meses. 62% eram casados e 38% sol-
teiros. O seu tempo médio de experiéncia docente era de 9 anos
e 3 meses. Do grupo total, 2 (dois) tinham somente curso de
magistério. Treze professores informaram que tinham conclufdo
ou estavam cursando Pedagogia e os demais haviam feito cursos
diversificados nas dareas de Alfabetizacdo, Inglés, Nutricdo,
Educacdo Fisica e Administracgo.

Além desses professores que participaram do treina-
mento de criatividade e que constituiram o Grupo Experimental,
outros 24 (vinte e quatro) que lecionavam nas mesmas séries e
escolas, foram solicitados a responder aos mesmos testes de
criatividade administrados aos professores que participaram do
treinamento, constituindo, pois, o Grupo de Controle. A idade
média dos sujeitos deste grupo era de 33 anos e 6 meses, sendo
65% casados, 29% solteiros e um era vitvo. O seu tempo médio
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de experiéncia docente era de 7 anos e 8 meses. De forma simi-
lar aos professores que participaram do treinamento de criativi-
dade, grande nimero de professores que constituiram o Grupo
de Controle informou que tinha feito o curso de Pedagogia ou
outros, como Alfabetizacao, Artes Cénicas e Contabilidade.

Estes professores lecionavam em onze escofas publicas
gue atendiam, em sua grande maioria, criancas de status sO-
cioecondmico baixo. Em nove escolas, as criancas permaneciam
apenas trés horas didrias neste local. Nas demais, o tempo de
permanéncia na escola era de quatro horas. Um dia da semana
era reservado para atividades da professora dinamizadora, res-
ponsavel pela educacao artistica.

Testes de Criatividade

Todos os professores responderam aos sequintes tes-
tes, escolhidos dentre os Testes de Pensamento Criativo de Tor-
rance, Forma A (Torrance, 1966): 1. Circulos; 2. Usos Inusita-
dos; 3. Complementacdo de Figuras; 4. Aperfeicoamento de
Produto. Estes testes foram aplicados cinco meses apds o rmi-
no do treinamento, tendo sido aplicados também a um grupo de
professores das mesmas séries e escolas dos professores que par-
ticiparam do treinamento e que constituiram o Grupo de Con-
trole.

No teste “Circulos”, o sujeito recebe uma série de
cfrculos, e é instruido a fazer o maior nimero de objetos ou de
desenhos diferentes com eles. Em “Usos Inusitados”, ele deve
dar o maior numero possivel de usos novos e inusitados para
latas. Em ““Complementacdo de Figuras”, o sujeito recebe 10
figuras incompletas e é instruido a completar cada uma delas.
Em “'Aperfeicoamento de Produto”, pede-se a ele a producdo de
maneiras inteligentes e incomuns de aperfeicoar um pequeno
bringuedo. Os sujeitos s3o encorajados, em todos os testes, a
apresentar idéias ou respostas gue ndo sejam dadas pelos seus
colegas.

Cada um dos quatro testes foi avaliado nas categorias
de fluéncia, flexibilidade e originalidade, usando-se os procedi-
mentos recomendados por Torrance (1966). Fluéncia é o nu-
mero total de respostas relevantes, relevancia sendo definida em
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termos dos requisitos das tarefas como apresentadas nas instru-
coes. Flexibilidade é o nGmero total de diferentes categorias em
que as respostas dos sujeitos podem ser classificadas. Originali-
dade se baseia na raridade estatistica das idéias expressas. A rari-
dade estatistica é a freqliéncia de ocorréncia das respostas na
populacdo de respostas. Escores de 0, 1, 2, foram dados, depen-
dendo da originalidade da resposta.

Foram escolhidos os Testes de Pensamento Criativo
de Torrance, pelo fato da equipe de pesquisa vir utilizando os
mesmos em seus estudos na drea de criatividade.

A Entrevista.

Além de responderem aos testes, os professores que
participaram do treinamento foram entrevistados na prépria es-
cola onde lecionavam, sendo a biblioteca da escola o local mais
utilizado para tal fim. Treze dentre as vinte e duas entrevistas
foram gravadas e posteriormente transcritas. Cinco professores
optaram pela nao-gravacdo da entrevista, alegando que sentir-se-
-lam mais a vontade sem este tipo de registro. As razoes para
nao-gravacao das demais entrevistas foram: falta de energia elé-
trica ou ndo disponibilidade de um gravador por parte do entre-
vistador. Nos casos em que nao foi possivel fazer a gravacdo,
procedeu-se a um registro escrito de respostas dadas pelos pro-
fessores com relacdo aos temas abordados durante a entrevista.

Todas as entrevistas foram realizadas pelas autoras do
presente estudo e por trés auxiliares de pesquisa, que eram alu-
nos do Curso de Psicologia da Universidade de Brasilia. Obser-
vou-se, durante a entrevista, grande envolvimento e satisfacdo
por parte dos professores, que manifestaram forte interesse em
falar sobre si mesmos e sobre o seu trabalho.

Nesta entrevista, as seguintes questoes foram aborda-
das. :
® No primeiro semestre, a senhora participou de um
Programa de Treinamento de Criatividade. Qual a sua opinido e
respeito desse treinamento?.

® Mencione trés aspectos do treinamento que mais
tenham despertado o seu interesse.
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® A senhora acredita que este tipo de treinamento é
atil ao professor? Justifique a sua resposta.

® Em sua opinido, o Treinamento de Criatividade
contribuiu de alguma maneira para o desenvolvimento:

a) das suas potencialidades criativas?
b) das habilidades criativas de seus alunos?

® Acha que o Treinamento de Criatividade modificou
de algum modo:

a) a sua maneira de pensar? ( ) sim ( ) ndo
b) a sua relagdo com os outros? { }sim ( ) ndo
c) a sua maneira de ensinar? { }sim ( ) nao

® Caso tenha respondido afirmativamente aos itens ¢
e/ou d, mencione um ou mais exemplos de comportamentos
e/ou atitudes que possam ter sofrido qualquer modificagdo em
funcdo do que aprendeu no treinamento, exemplificando:

® como era antes do treinamento.
® como passou a ser depois.

® A senhora acha que um treinamento de criativida-
des é suficiente para que se estabelecam condicdes em sala de
aula para desenvolver habilidades criativas nos seus alunos?

RESULTADOS

A média, o desvio padrdo e o teste t, relativos as doze
medidas de criatividade dos professores que participaram do trei-
namento experimental e daquele que constituiram o Grupo de
Controle, encontram-se na Tabela 1, Observa-se que os professo-
res que participaram do treinamento de criatividade obtiveram
escores significativamente superiores aqueles obtidos pelos pro-
fessores do Grupo de Controle nas medidas de fluéncia figurati-
va do teste “Complementacao de Figuras': fluéncia verbal nos
testes ““Usos Inusitados” e “‘Aperfeicoamento de Produto”;
flexibilidade figurativa nos testes “Circulos” e “Complementa-
¢ao de Figuras”; flexibilidade verbal nos testes ‘“Usos Inusita-
dos”’; originalidade figurativa nos testes “Circulos’’ e “Comple-
mentacdo de Figuras” e originalidade verbal no teste "“Aper-
feicoamento de Produto”. :
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Com relacao aos dados obtidos através da entrevista,
observou-se que dentre os vinte e dois professores entrevistados,
vinte e um avaliaram o Programa de Treinamento de Criativida-
de de forma bastante positiva, ressaltando que o mesmo foi
valido e considerando-o muito bom, como pode ser observado
através de algumas respostas obtidas na questdo relativa a opi-
nido do professor sobre o treinamento, transcritas a seguir e que
refletem a opinido da grande maioria:

“Eu achei 6timo, gostei muito. Embora eu tivesse
uma idéia completamente diferente de como seria”

"Esse treinamento foi 6timo, sabeporque? Me deu
assim um espaco de fazer mais alguma coisa; inclusive o que
faziam 14 comigo, eu procurava fazer em sala de aula com
minhas criancas’’

“Eu achei muito vdlido porque nao sabia que tinha os
alunos com a criatividade; eu pensava que isso ndo existia...”

Apenas um participante ndo avaliou o treinamento de
forma tao positiva, respondendo da seguinte forma a guestzo.

“Q treinamento ndo foi assim uma coisa espantosa...”

Através de uma anadlise das respostas obtidas a esta
questdo, observou-se que as principais razoes alegadas pelos pro-
fessores para avalid-lo de forma positiva, foram:

® Acréscimo de novos conhecimentos (47,6% dos pro-
fessores ressaltaram este aspecto).

® Sugestdo de atividades praticas (ressaltado por 19,0%
dos professores).

® Incentivo a prépria criatividade (ressaltado  por
14,3% dos participantes). ‘

Foram ainda lembradas, como justificativa para as res-
postas, mudancas no comportamento do professor em sala de
aula, possibilidade de novos relacionamentos e atividades inte-
ressantes propostas durante o treinamento.

Alguns professores forneceram ainda sugestdes, como
a de aumentar a duracdo do treinamento, ministra-lo em dias
alternados ou seguidos, estendé-lo a mais professores e apresen-
tar textos mais apropriados para 33 e 42 séries.



Avaliagdo a Médio Prazo... 89

Quanto aos aspectos do treinamento que mais desper-
taram o interesse dos participantes, observou-se que foram os
exercicios e partes préaticas desenvolividas {aspecto lembrado por
59,1% dos participantes), alguns temas abordados (45% dos par-
ticipantes fizeram referéncia a este aspecto), e possibilidade de
troca de experiéncias com os colegas durante o treinamento
{ressaltado por 36,4% dos professores).

Outros aspectos também salientados foram: os testes
respondidos, a forma como se deu o treinamento, consciéncia
de que se deve respeitar e valorizar o trabalho da crianca, incen-
tivo a propria criatividade e a amizade dos coordenadores do
treinamento.

A titulo de ilustracdo, transcrevemos a seguir a res-
posta de um dos participantes a questao relativa aos aspectos do
Treinamento que mais tivessem despertado o seu interesse.

“0O primeiro foi a fuga do tradicional. Eu era muito
acostumada com o tradicional, fazer as coisas certinhas, boniti-
nhas, entdo... eu acho que esta fuga do tradicional ajudou bas-
tante.

O segundo foi o entrosamento do grupo, a troca de
idéias que a gente teve entre os professores... as coordenadoras
ndo traziam a proposta pronta, a gente tinha que elaborar as
proprias idéias. Entdo isso ajudou a gente a se auto-descobrir, a
se auto-desenvolver...

O terceiro... eu acho que foi para mim mesmo, acho
que foi comigo mesmo, foi eu mesmo tentar fazer em sala de
aula e ver o resultado”.

Um dos aspectos também abordado na entrevista diz
respeito a opinido dos participantes sobre a utilidade de um trei-
namento de criatividade para professores, quando vinte e um
dos vinte e dois participantes foram enfaticos em afirmar que o
treinamento foi Gtil, tendo mesmo alguns professores salientado
que ndo apenas foi Gtil, como é também necessario a todo pro-
fessor.

Um professor sugeriu que se deveria fazer uma pales-
tra sobre o treinamento para todos 0s possiveis participantes,
antes do inicio do mesmo, quando, entdo, aqueles interessados
fariam a sua inscricdo.

Para justificar a sua resposta afirmativa sobre a utili-
dade do Treinamento, alguns professores centraram-se em aspec-
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t0s pessoais outros em aspectos relacionais e ainda outros em
aspectos ligados ao trabatho desenvolvido em sala de aula. Obser-
vou-se que, em suas respostas, sete professores ressaltaram que o
treinamento acrescentou novos conhecimentos, 07, deram énfase
ao fato de que o mesmo possibilitou a aprendizagem de novas
maneiras de trabalhar com o aluno e cinco ressaltaram que o
treinamento serviu para despertar a prépria criatividade do pro-
fessor. Um deles lembrou que o treinamento chamou a atencdo
para a necessidade de se considerar outros aspectos no processo
de ensino além do conte(ido, outro comentou gue 0 mesmo
sugeriu como inovar as aulas e ainda outro ressaltou a troca de
experiéncias com os colegas em sua justificativa sobre a utilida-
de do treinamento.

O seguinte exemplo ilustra uma resposta obtida a esta
questao:

“Eu acho que é. Sempre é. Justamente porque, as ve-
zes, vocé tem vontade de desenvolver determinada coisa, mas
vocé ndo sabe como e nem porque. Por isso é que eu disse que
abre novos horizontes, te d& novas alternativas. Ou, pelo menos,
te desperta para muita coisa’’.

Quanto a contribui¢cdo do treinamento para o desen-
volvimento das habilidades criativas dos participantes e de seus
alunos, observou-se que vinte dentre os vinte e dois professores
informaram que o treinamento de criatividade contribuiu para
o desenvolvimento de suas potencialidades criativas, um respon-
deu de forma negativa e um dos professores deu como resposta:
"‘mais ou menos’’.

Quanto a contribuicdo do treinamento para o desen-
volvimento das habilidades criativas de seus alunos, dezenove
professores responderam afirmativamente, dois informaram que
o treinamento contribuiu apenas um pouco e apenas um respon-
deu negativamente.

Os seguintes exemplos ilustram algumas das respostas
obtidas a esta questao:

“Ajudou. muito, porque eu tentei sair do que era
comum, porgue as vezes eu via a coisa como uma barreira... Mas
ndo tinha coragem de me langar contra a opinido pablica. E hoje
eu sou mais ousada’’.

"Porque a partir do momento que eu consegui desen-
volver um pouco mais o meu potencial, logicamente eu também
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consegui fazer com que os meus alunos desenvolvessem o de-
les...”.

Um aspecto também investigado no presente estudo
foram as percepcoes dos professores acerca das mudangas ocor-
ridas no seu comportamento, tendo sido considerados quatro
aspectos, a saber: maneira de pensar; relacdo com os outros;
maneira de ensinar; e percep¢ao do aluno.

Com relagao as mudangas ocorridas na prépria manei-
ra de pensar, decorrentes do treinamento, 63,6% dos professores
responderam afirmativamente, 22,7% responderam negativamen-
te, 9,1% informaram que o treinamento modificou apenas um
pouco asua forma de pensar e um nao respondeu a esta questdo.

Quando ao segundo aspecto (modificagbes na relagdo
com os outros}, 59,1% dos professores responderam afirmativa-
mente e 36,4% negativamente, sendo que um professor infor-
mou que o treinamento modificou apenas um pouco o0 seu
relacionamento com outras pessoas.

Quanto as possiveis modificacdes na maneira de ensi-
nar, 86,4% dos professores responderam afirmativamente, sendo
que, deste grupo, quatorze responderam ‘sim” e cinco “‘um
pouco’’. Apenas trés (14%) professores deram respostas negativas.

Vdrios aspectos foram lembrados pelos participantes
para justificar a sua resposta positiva, tendo sido especialmente
ressaltadas mudancas no sentido de que antes ficavam mais ape-
gadas ao livro e ao conteudo, passando, ap0s o treinamento, a
dar mais oportunidades ao aluno para pensar (este aspecto foi
lembrado por sete professores). Outros professores comentaram
gque assumiram nova postura em sala, que passaram a ver a ne-
cessidade do aluno criar, que ficaram mais ativas e interessadas
ou que passaram a fazer uso de jogos em salas de aula.

Os seguintes exemplos ilustram algumas das respostas
obtidas a este aspecto:

“Passei a fazer muitas perguntas depois do treinamen-
to. Ouco mais os alunos. Antes era mais critica das idéias dos
outros”.

“Comecei a me preocupar mais com a maneira de in-
centivar a criatividade de meus alunos. E até mesmo eles, passa-
ram a colocar para fora aquilo que estavam sentindo. As vezes,
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até eu estava sentindo alguma coisa e ficava engasgada. La no
treinamento, eu aprendi que a gente deve falar a respeito do que
sente”’

Finalmente, com relacdo a percepcao do aluno, deze-
nove dos vinte e dois (86,4%) professores informaram que o
treinamento havia provocado modificacOes nesta percepcdo. Um
professor comentou que o treinamento modificou apenas um
pouco este aspecto um respondeu negativamente (por um lapso
do entrevistador, foi deixado de fazer esta questdo a um dos
participantes).

Para justificar a sua resposta positiva, foram lembra-
das pelos professores vdrias mudancas, como no sentido de:
a) valorizar mais as idéias e o trabalho do aluno; b) perceber no
aluno alguns aspectos que antes ndo eram capazes; ¢} incentivar
a autoconfianca do aluno, entre outras.

Alguns exemplos de respostas dos professores sdo
apresentadas a seguir:

"Passei a valorizar tudo aquilo que o aluno faz. Isto é
muito importante, porque as vezes a gente passa por cima, fica
preocupada em dar apenas o conteudo, As vezes ocorre que O
aluno tem uma idéia boa, uma sugestdo boa e a gente passa por
cima”

“De repente, eu passei a tentar tudo isto que aprendi
no treinamento. Entdo, desde o momento em que me propus
isso, comecei a observar melhor os meus alunos, entender methor
o que eles faziam, sem recriminar, sem julgar, sem comparar”

Finalmente foi também investigada a opinido dos pro-
fessores sobre as condicdes necessarias para o desenvolvimento
das habilidades criativas dos alunos, aspecto este abordado atra-
vés da seguinte pergunta: ‘

A senhora acha que um treinamento de crlatlwdade
é suficiente para que se estabelecam condicoes em sala de aula
para desenvolver habilidades criativas nos seus alunos?”

Uma anadlise das respostas obtidas indicou que apenas
dois professores responderam afirmativamente. A grande maio-
ria (86%) respondeu negativamente, justificando as suas respos-
tas em funcdo da necessidade de mais cursos e treinamentos,
além de salientar a necessidade de incluir mais atividades prati-
cas e estender a sua duracdo. Outros entatizaram a necessidade
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de mais equipamentos e materiais na escola, bem como mais
assisténcia e orientagao ao professor durante o ano letivo, e ain-
da a necessidade de incluir no treinamento também a direcdo da
escola e os responsdveis pela organizacao do curriculo.

Seguem alguns exemplos de respostas obtidas a esta
questdo:

#... Eu acho que, além de vocé ter um curso como noés
tivemos, a gente precisa também de condigOes materiais, porque
por mais que vocé queira ser criativo dentro de sala de aula... eu
sei que criatividade nao é s6 vocé ter material, mas o material
faz falta”.

“Suficiente ndo &, mas que é um primeiro empurrio
bem bom, é. Eu acho que é um passo necessario. Se vocé nao ti-
ver o treinamento, ndo adianta, vocé vai fazer como? Por mais
gue vocé se desdobre, vocé ndo consegue. Entdo, a base é o trei-
namento...”

“Além do treinamento, é necessario mais assisténcia e
também mais orientacdo a professora durante todo o ano letivo.
Mais materiais pedag6gicos na escola, que possam ser usados
pela professora”.

DISCUSSAO

Os resultados obtidos no presente estudo indicaram
um desempenho superior em medidas de pensamento criativo
por parte dos professores que participaram do treinamento de
criatividade, cinco meses ap0s o seu término. Ganhos ja haviam
sido observados imediatamente apds o término deste treinamen-
to {Alencar, 1987) e persistiram até o momento em que os da-
dos do presente estudo foram coletados. Estes resultados com-
plementam outros citados pela literatura (Mansfield, Busse e
Krepelka, 1978 indicando o efeito positivo do treino e da prati-
ca para a expressdo das habilidades criativas em avaliacdes feitas
apos a aplicagao de programas e técnicas de criatividade.

Observou-se ainda uma avaliagdo positiva do progra-
ma por parte da quase totalidade dos professores que participa-
ram do treinamento. Estes ressaltaram especialmente a aquisi-
¢do de novos conhecimentos, os exercicios e partes praticas
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desenvolvidas e o incentivo a préopria criatividade como princi-
pais razodes para justificar a contribuicdo e utilidade deste treina-
mento. Também enfatizado por muitos professores foi a oportu-
nidade de troca de experiéncias e novos relacionamentos com
colegas de profissao.

Os professores afirmaram que o treinamento contri-
buiu também para o desenvolvimento de suas proprias habilida-
des criativas e a de seus alunos, informando ainda que mudancas
ocorreram em sua maneira de pensar, e ensinar e em sua per-
cepcao do aluno, como conseqgliéncia do treinamento. Ressalta-
ram, principalmente, que passaram a dar mais oportunidade
para os alunos pensarem, valorizando mais as suas idéias e con-
tribuicoes, ao mesmo tempo em que assumiam uma nova postu-
ra em sala de aula.

Observou-se que muitos participantes, apesar de
terem uma formacdo pedagdgica de nivel superior, ndo tinham
conhecimento de aspectos ligados ao pensamento criador, aos
tracos de personalidade associados & criatividade e as condicses
favoraveis a seu desenvolvimento em sala de aula. Muitos desco-
nheciam ainda que o potencial criador encontra-se presente em
todo ser humano, podendo, porém, ser inibido caso o ambiente
ndo favoreca o seu desenvolvimento. Este dado confirma a
observacgio as autoras do presente estudo de que os professores
ndo estdao preparados para desenvolver no aluno um ndmero
maior de habilidades, oferecendo poucas oportunidades para
que estes elaborem as proprias idéias e facam uso de seu pensa-
mento critico e criativo. A grande maioria dos professores per-
manece preocupada apenas com a transmissdo do conteddo pro-
gramatico. Observa-se ainda que, nos cursos de formacao de do-
centes, alguns temas como a influéncia do professor sobre o alu-
no, o seu papel na formac3ao do autoconceito, tracos de persona-
lidade que devem ser cultivados no contexto escolar, habilidades
cognitivas a serem desenvolvidas — nao tém sido tradicionalmen-
te abordacios.

Embora os professores tenham avaliado o treinamen-
to de forma altamente positiva, sugerindo mesmo que este deve-
ria ter uma duracdo maior, foram também unanimes em afirmar
que, para se estabelecer condicoes favoraveis ao desenvolvimento
da criatividade do aluno, sdo necessarios, além de um treinamen-
to de criatividade, mais assisténcia e orientacdo aos professores
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durante o ano letivo, além de mais eguipamentos e materiais
pedagogicos, que deveriam permanecer disponiveis na escola.

Observou-se que todos os professores trabalhavam em
escolas que dispunham de poucos recursos e que atendiam, em
sua maioria, a uma clientela de baixa renda que permanecia na
escola por um tempo reduzido e insuficiente para o desenvolvi-
mento satisfatério do programa curricular. Consegliientemente,
um maior esforco do professor é necessario a fim de que possa
compensar as dificuldades e deficiéncias que muitas das criancas
apresentam no inicio do ano letivo e que tendem a aumentar,
dadas as precdrias condigOes existentes na maioria das escolas.

0Os dados obtidos no estudo sugerem um efeito positi-
vo do treinamento no comportamento do professor em sala de
aula e mudancas percebidas pelos professores em sua propria
visao do ensino e aprendizagem. Entretantio, é necessario lembrar
as limitacdes de um dos instrumentos utilizados para obter tais
dados — entrevistas semi-estruturada — na medida em que esta
nos permite conhecer apenas as percepcoes dos professoras
acerca dos efeitos do treinamento de criatividade, porém estas
percepcoes podem diferir significativamente do comportamento
efetivo dos professores em sala de aula. Para tal, seria necessario
proceder a um registro observacional direto do comportamento
das professoras antes e apds o treinamento, aspecto este que
sendo examinado em um estudo em andamento de nossa autoria.

SUMMARY

The study was designed to evaluate a Creativity
Training Program, after five months of jts completion, in a
sample of 22 public-school teachers of third and fourth grade
from a satellite city of the Federal District, Brazil. These
teachers were interviewed in their schools, being requested to
answer several questions about the Creativity Traingin Program
and about changes perceived in their behavior due to the program.
These teachers as well as other 24 teachers from the same
schools were also tested on creativity by means of the Torrance
Tests of Creative Thinking, verbal and figural. Results indicated
a positive evaluation of the program for most teachers. They
stressed the contribution of the program to the development
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of their students. Differences were also observed in several
measures of creativity in favor of the teachers who completed
the Creativity Training Program.
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“’NIVEIS DE COMUNICAGCAO E NIVEIS DE
INTERPRETACAO NA PSICOTERAPIA
ANALITICA DE GRUPO"

Antdnios TERZIS*

RESUMO

O presente estudo tem por objetivo estudar os niveis de comu-
nicacdo e niveis de interpretacdo. Os respectivos niveis, foram
investigados num grupo de psicoterapia analitica.

1. INTRODUCAO

O vinculo da comunicagao € dos mais importantes na
constituicdo da relacdo grupanalitica. E claro que essa relacdo
nao se esgota na fala, seria ingénuo apresenta-la simplesmente
cOmo uma conversa entre os membros de um grupo terapéutico.
Mas seria também uma distor¢cdo conceber um processo grupa-
nalitico que ndo privilegiasse a comunicacao.

Em psicoterapia analitica de grupo, e mesmo em
outras modalidades de psicoterapia, chama a atencdo a riqueza
da comunicacdo verbal ou nao-verbal. Por definicdo, psicotera-
pia é qualquer forma de tratamento (cura) pela fala
(RYCROFT, 1968), e justamente por isto, a comunicacdo é o
instrumento fundamental no emprego deste método. As comu-
mcaq:oes no grupo, embora interpessoais, sao ouvidas e por con-
seqliéncia compartithadas por todos (DE MARE, 1974).

Num grupo de psicoterapia, observa-se que 0s pacien-
tes procuram comunicar ou partilhar os seus sentimentos, con-

{#) ProfQ da P6s-Graduagio em Psicologia Clinica da PUCCAMP, autor com experién-
cia em trabalho de grupo.
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flitos, situacOes de emergéncia, etc. Estes niveis de comuni-
cacdo, ou os seus conteudos, podem eventualmente tornar-se
objeto de trocas verbais, didlogo aberto, sugestdo, aconselha-
mento, orientacdo, encorajamento, reflexdo sobre alternativas
ou propositos terapéuticos directivos (CORTESAQ, 1971). Mas
0 que esta se passando? O que os membros do grupo querem
com isso? O que hd de caracteristico nessa comunicagdo?

Ao longo do processo grupanalitico percebe-se que o
grupo se serve da palavra e da comunicacao para representar-se a
si mesmo, tal como julga que &, tal como quer ver-se, tal como
chama o outro a confirmar.

Como dissemos, a comunicacao é desenvolvida através
de cadeias de comunicacao interpessoal, denominada por
FOULKS e ANTHONY (1967) “‘associacdo de grupo’’. Isto
implica que a discussao no grupo nado devera ser discussdo no
sentido comum da palavra, mas algo ja referido como “livre dis-
cussdo circulante’’. Trata-se do equivalente arupo-analitico para
0 que se conhece como “livre associagao” na psicandlise. RIBEI-
RO (1981) escreve que a “associacdo livre de idéias’” se ma-
nifesta com “‘livre discussao flutuante’”, operando dentro de um
campo total de interagGes, ou seja, a ‘“‘matriz grupal’’.

Claro que numa Psicoterapia analitica de grupo estes
niveis de comunicagao serdo acessiveis a Interpretacdo, que vai
desempenhar um papel especificador na comunicagdo dentro da
matriz grupanalitica. Estas comunicacoes podem ser vistas de di-
versos angulos. Como guia de significados das inameras transfor-
macOes da experiéncia emocional, que vai contribuir para o
insight do psicoterapeuta e para a construcao da interpretacdo
(MELLO FRANCO FILHO, 1983). Interpretar, na sua esséncia,
é traduzir para novas e mais elaboradas contexturas o valor fa-
cial e o conteido manifesto daquilo que é expresso através de
idéias, cadeias de pensamentos e comunicagOes verbais e
nao-verbais. Porém, o grupanalista com sua aten¢do flutuante
escutard o discurso do grupo nao s6 no seu conte(tdo, mas no
que surge através da sua ruptura.

Segundo CAES (1977) o grupanalista, para que inter-
prete adequadamente, precisa perceber as comunicagdes do gru-
po como um todo, e focalizar a sua atencdo e sua interpretagdo
sobre o relacionamento entre o “‘aqui e agora’’ e o passado do
paciente.
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Jé percebemos que a comunicacdo é necessaria para
que possa ocorrer quaiquer tratamento e que ela se encontra es-
treitamente ligada ao proprio processo terapéutico.

Uma vez que se considerou importante o processo de
comunicacao, neste trabalho, estudaremos os niveis de comuni-
cacdo e seus conteldos. Nosso objetivo especifico € apenas des-
crever e investigar os niveis de: experiéncia subjetiva individual;
experiéncia miultipla; comunicagdo associativa; interpretagao
(genética-evolutiva, de significagdo, e de criatividade) e fi-
nalmente, a interpretagdo transferencial. Os respectivos niveis
serdo investigados num grupo de psicoterapia analitica.

Trata-se de um estudo sobre os niveis de comunicacao

no processo grupanalitico, que CORTESAO (1971) denomina:
“niveis de experiéncia’’ e de “interpretagdo’ (tab. 1).

TABELA 1 — NIVEIS DE EXPERIENCIA
E DE INTERPRETACAO

. Experiéncia subjetiva individual
. Experiéncia subjetiva multipla

. Comunicagao associativa
.-Interpretacao genético-evolutiva
. Interpretacao de significacdo

. Interpretagdo de criatividade

. Interpretacdo na transferéncia

NOOoO_WN =

2. MATERIAL E METODO

O material utilizado é uma sessdo de psicoterapia ana-
Iftica de grupo, com sete pacientes (trés do sexo masculino e
quatro do sexc feminino). Designaremos os pacientes pelos no-
mes: Helena, Marcelo, Catarina, Vera, Marly, Walter e Hélio (es-
guema 1). O grupo se reine duas vezes por semana.

Optamos pelo método psicanalitico aplicado no gru-
po, que em nossa perspectiva atual, deve ter. como objetivo cen-
tral permitir o processo terapéutico. Este Gltimo implica uma
experiéncia de transformacgao interior que pode ser englobada
por varias definicOes; uma das mais gerais poderia se fazer o
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“inconsciente’” ‘‘consciente”. O instrumento central do pro-
cesso terapéutico dentro do método psicanalitico constitui a
interpretacao.

A estratégia do Terapeuta seria conseguir, no decorrer
da sessdo, interpretar as comunicagGes transmitidas na matriz
grupal, tornando explicito aquilo que estava implicito.

RESULTADOS E COMENTARIOS
ESQUEMA 1: GRUPO GRUPANALITICO

GRUPANALISTA
HELIO HELENA
WALTER MARCELO
MARLY CATARINA
VERA

Apos cerca de um ano de tratamento, o terapeuta te-
ve, pela primeira vez, necessidade de tirar férias. Durante a ini-
ciagdo do tratamento, o grupo havia sido avisado de que na se-
gunda quinzena de julho o terapeuta teria que tirar férias por 20
dias. A Gltima sessdo antes das férias do terapeuta: — Os pacien- -
tes entram na sala de atendimento onde se realiza a sessdo e ini-
ciam da seguinte forma:

MARLY:: Trabalha como secretaria numa empresa, 26
anos, noiva, veio a consulta apresentando sintomas de reacoes
fébicas. Esta em Psicoterapia Analitica de grupo hé sete meses.
A paciente comenta que o seu noivo tem que ir dentro de alguns
dias ao Rio de Janeiro, por causa de um Projeto de Pesquisa. Por
um lado, diz gue racionalmente ela compreende a necessidade
objetiva desta viagem, por outro lado estd preocupada e ansiosa
com a idéia de ficar s6. Reconhece que ele {0 noivo) é um bom
companheiro e sexualmente muito ativo e agradavel, gosta mes-



102 ESTUDOS DE PSICOLOGIA N2 1/JANEIRO/JULHO/90

mo dele, mas tem medo de ser abandonada e ter insucesso no
noivado. Ainda relata um sonho em que estava numa regido on-
de a agua faltava; parecia um lugar solitario, sé tinha dois mon-
tes, e a paciente sentia muita sede, a sua boca estava seca (Nivel
de Experiéncia Subjetiva Individual).

COMENTARIO: Em suma, pode-se dizer que o nivel
de experiéncia subjetiva individual ocorre quando a paciente re-
lata eventos da sua vida atual ou passada ou ainda, o conteiido
manifesto de um sonho.

A seguir, os outros pacientes encaminham-se nessa ca-
deia de pensamentos e dizem:

MARCELO:Engenheiro, 30 anos, solteiro, veio a con-
sulta com motivagdo de inibicGes sociais e timidez. O paciente
comenta que a proposito da separagao tem se sentido mais an-
gustiado e estd com insdnias desde que tomou a decisdo de co-
municar aos pais que programara viajar para a Franca, para fazer
o curso de Po6s-Graduagao, adquirir conhecimento e voltar de-
pois mais atualizado e seguro. Também tive um sonho, que esta-
va dentro de um hiper-mercado fazendo compras. Comprou,
comprou sem parar, quanto mais comprava alimentos e roupas,
ficava mais ansioso (Nivel de Experiéncia Multipla).

WALTER: Mecanico de automéveis, 29 anos, solteiro,
com crises de ansiedade aguda, ha cinco meses faz grupanalise. O
paciente mostra-se ansioso por causa da situagdo polftica e eco-
ndmica do pafs, nao sabe o que vai acontecer com as novas me-
didas do governo federal. Ainda anda com idéia de ir para os
Estados Unidos, mas que ac mesmo tempo tem medo de se sen-
tir s6 ou de nao se adaptar (Nivel de Experiéncia Mdltipla).

COMENTARIO: O conhecimento imediato da realida-
de subjetiva de Marly, desencadeia o conhecimento imediato da
realidade subjetiva de outros pacientes do grupo (Marcelo e Wal-
ter). O grupo esta comunicando um nivel de experiéncia subjeti-
va multipla. E esses nfveis de Experiéncia Subjetiva Individual e
Experiéncia Subjetiva Multipla, permitiram um nivel de COMU-
NICACAO ASSOCIATIVA no grupo.

CATARINA: Professora de nivel secundario, 35 anos,
casada, com crises depressivas. Estd hd nove meses em
tratamento. Pergunta a Marly: Por que vocé nao aproveita a
ocasido para viajar com o seu noivo? Q Rio de Janeiro é uma
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cidade linda. Se estivesse no lugar de Marly, faria isso (Nivel de
Comunicacdo Associativa).

HEL!O: Estudante universitario, 23 anos, solteiro,
farmacodependente, hd quatro meses em grupanalise.

Menciona a Marcelo a dependéncia que esse tem em
relagdo aos pais, sobretudo a mae, e que por isso, sequndc Hélio,
o Marcelo tem adiado sucessivamente a viagem para a Franca,
deixando a oportunidade de realizar um curso a nivel de
pos-graduacio no exterior. Hélio volta a insistir que a viagem
representa uma atitude de independéncia e de autonomia e que
se torna necessario e vantajoso cortar o cordao umbitical (Nivel
de Comunicacdo Associativa).

VERA: Funcionéria estadual, 35 anos, casada, apre-
senta tracos sadomasoquistas. Esta em grupanalise hd um ano. A
paciente comenta que o tato de Walter pensar em fugir para os
Estados Unidos é uma atitude de covardia, que esta de acordo
com a personalidade oportunista de Walter (Comunicagdo Asso-
ciativa).

COMENTARIOS: Observa-se que 0s niveis de expe-
riéncia subjetiva individual e mdaltipla, permitiram um nivel de
comunicagao associativa na qual os pacientes do grupo interro-
gam-se mutuamente, oferecem sugestdes ou estabelecem con-
trastes. Ainda estes niveis podem eventualmente tornar-se obje-
to de interpretacdo.

HELIO: Entende que Marly esta revivendo (através da
viagem do noivo ao Rio de Janeiro) aquela situacdo de abando-
no e de medo que tem referido varias vezes na sua analise. Ndo
tenho dlvida de que aquela memoria das cenas de separacdo dos
pais mantém na vida de Marly, uma influéncia terrivel (Nivel de
Interpretacdo Genético-Evolutiva).

MARLY: Suspira, balanca a cabeca.

HELENA: Curso de Letras, 25 anos, solteira, com cri-
ses depressivas. A paciente interpreta que o fato de Walter ter
tido sempre a tendéncia a reagir pela fuga, pensa que com estas
atitudes de querer fugir, o Walter revivencia os seus probiemas
que passou durante a infancia com seus pais e recorda que o
Walter comentou uma vez no grupo dizendo que quando seu pai
ficava embriagado, fazia cenas violentas agredindo fisicamente
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os filhos e o Walter fugia para evitar os castigds do pai (Nivel de
Interpretacdo Genético-Evolutiva).

WALTER: Confessa que tudo isso lhe diz muito e re-
corda conflitos semelhantes.

COMENTARIO: Observa-se que a interpretacdo ofere-
cida por um paciente do grupo ao préprio grupo, ou a outro
membro do grupo é geralmente encarada como uma interpreta-
cdo causal, uma vez que explica os eventos, sintomas atuais, em
termos de experiéncias antecedentes do paciente. Porém, a
Interpretacde Genético-Evolutiva, situa-se no territério da
causalidade.

Ainda, as interpretagdes oferecidas por um paciente a
outro paciente do grupo ou ao proprio grupo, tentam ser Inter-
pretacOes de Significacdo e de Criatividade.

MARLY: Associa que nesse momento a separacao do
grupo por causa das férias é sentida com muita preocupacao e
medo. Até tem a impressdo de que o grupo esta vivenciando a
separacdo do terapeuta da mesma forma que foi experimentada
no passado com os pais (Nivel de Interpretagdo de Significaggo).

CATARINA: Com um sorriso aberto e afetuoso, co-
menta que durante o periodo de férias, os proprios membros do
grupo se separam uns dos outros. Essa separagdo pode contri-
buir para o crescimento de cada um de nds (Nivel de Interpre-
tacdo de Significacdo).

HELIO: Diz que o grupo tem capacidade de alcangar
solugOes inovadoras e criativas (Nivel de interpretacdo de Criati-
vidade).

Todos estes conteddos e formulacdes foram maneja-
dos pelo terapeuta no nivel de Interpretacdo na transferéncia.

TERAPEUTA: Tenho a impressdo de que a nossa
separagao estd sendo vivida aqui e agora com muita preocupagéo
bem como com ansiedade, tristeza, sentimento de abandono e
de medo, e até de hostilidade, que parecem derivados dessa
separagao.

Finalizando, agora parece mais claro que o fato do te-
rapeuta se separar do grupo durante o periodo de férias, contri-
bui para desencadear e reviver — o grupo — afetos profundos e
perturbadores e que foram expressos por conteddos como:
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a) separagao do noivo;

b) separacdo dos pais;

c) separagdo do pafs.

Assim, a interpretagdo na transferéncia, tecnicamente
caracteriza-se por:

1. comeca a abrir caminho na elaboracgdo terapéutica,
para outras interpretacGes transferenciais;

2. promove a inducdo do padrao grupanalitico na ma-
triz grupanalfitica;

3. mobiliza os niveis consciente e inconsciente da co-
municagao verbal, e ndo-verbal, bem como o nivel estrutural do
conflitoc entre o Id, o Ego e o Superego, e ainda, as relactes de
objeto precoces, tal como se reeditam, e se reproduzem aqui e
agora na neurose de transferéncia grupal.

CONCLUSOES

Consideramos todas as comunicagdes como relevan-
tes. Levamos igualmente em consideracdo todas as demais res-
postas e reagtes, promovendo-as ao nivel de comunicag0es.

Observamos que numa matriz grupanalitica, os pa-
cientes procuram comunicar ou partilhar os seus sentimentos,
conflitos ou fantasias. Este processo de comunicagdo foi deno-
minado como niveis de experiéncia.

Verificamos que estes niveis de experiéncia, conforme
foram investigados no material clinico, sdo acessiveis a inter-
pretagao.

Finalmente verificamos a relevancia dos niveis de in-
terpretacdo (genético-evolutiva, de significagdo e de criativida-
de) para a interpretacdo transferencial e para a elaboracao te-
rapéutica.

SUMMARY
The presente work had for objetive to study the evels

of interpretation and communication in a psychoanalytical
therapy group.
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ATITUDES EM RELAGCAO A VELHICE
Uma Revisdo de Literatura*®

3a Parte
Conclusdes e SugestOes para pesquisa no Brasil

Anita Liberalesso NERI™*

RESUMO

Este artigo apresenta conclusOes derivadas de uma andlise de
40 anos de pesquisa sobre atitudes em relacdo a velho/velhice.
Trata-se de uma area atedrica, em que as questdes tedricas e
metodoldgicas sdo permeadas por temas sociocultarais e
ideoldgico-profissionais. Existe muita confusdo de termos e de
niveis de andlise, mais generalizacOes do que seria desejavel e
auséncia de um fio condutor para a sistematizacao dos dados e
procedimentos de analise.

A pratica e a pesquisa brasileiras sobre o assunto deveria consi-

derar os supracitados elementos e realizar uma avaliagio interna
de seus pressupostos, linguagem e ideologia.

ABSTRACT

This paper presents conclusions form an analysis about
40 years of research relative to attitudes toward aging/aged. lt
seems that it is an atheoretical research area. lts theoretical
and methodological issues are permeated by socio-cultural and
ideological-professional themes. There are many confusions of

(+) Texto extraido da Tese de Livre Docéncia da autora — Envelhecer num Pafs de
Jovens. Significados de Velho e Velhice Segundo Brasileiros Ndo tdosos. Unicamp,
1988.

{+x) Faculdade de Educagdo — Unicamp.
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terms, many misconceptions about levels of analysis, more
generalization that would be desireable, and absence of a cen-
tral point of view that could organize data and procedures of
analysis.

Brazilian research and practice about that matter must
consider these above elements and make an internal evaluation
of pressupositions, language and ideology that would better
guide their actions.

As informac0es e analises veiculadas nos artigos ante-
riores conduzem a uma primeira e forte conclusao: a de que os
dados de pesquisa sobre atitudes em relagao a velhice nao permi-
tem conclusdes uniformes sobre a questao. Os dados sdo contra-
ditorios, em funcdo de divergéncias ideolGgicas e metodoldgicas
dos pesquisadores que os produziram e analisaram. Existe uma
grande diversidade de propostas metodoldgicas incidindo sobre
diversas nogdes, no mais das vezes apriorfsticas sobre o assunto.
Essas nocBes abrangem desde a prépria nogao de categoria etéria
aplicada ao velho — sabe-se que ela mudou dos anos b0 para ca,
em funclo de fatores sociais e demograficos — até concepcdes
cientificas e respeito de velhice. Neste particular, sabe-se que a
Psicologia apresenta um continuo de concepcGes tebricas que
compreende tanto teorias do curso de vida (ndao normativas em
termos de estagios) como teorias de estagios de desen-
volvimento. A Sociologia contempla simultaneamente teorias
sobre papéis etarios, relacOes intergeracionais, desenvolvimento
de familia, das instituigOes e das ideologias, todas com influén-
cias sobre as concep¢Oes de velho e velhice.

A Gerontologia, area polidisciplinar que abrange gues-
toes ligadas ao idoso, abriga tanto concepgoes de base bioldgica,
assentadas sobre a crenca de que a velhice é essenciaimente
causada por fatores bioldgicos, até concepgles interacionais,
que consideram as relacdes dialéticas e/ou funcionais entre
fatores. biologicos, psicolégicos, sociais e culturais. Mais re-
centemente desenvolveu-se na Gerontologia uma saudéve!
critica interna que, se ainda ndo evoluiu para um estado de
aceitacao geral, a0 menos representa uma oportunidade para
gue seus praticantes revejam seus dados, indagagOes, teorias e
preconceitos. ‘
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E contra esse pano de fundo em mudanca que, nos
ultimos 40 anos, vem se desenvolvendo a pesquisa na éarea de
atitudes frente ao velho/vethice. Além desses determinantes de
ordem cientifica, ha ainda os socioculturais: do poés-guerra até
estes dias convivemos com profundas mudancas politicas no ce-
nario internacional, o feminismo, a revoiucdo sexual, os movi-
mentos pro-direitos individuais que, se bem tenham se mani-
festado com maior forga nos paises desenvoividos, nem por isso
deixaram de influenciar nossas concepcoes sobre o Homem e
seu destino.

A Gerontologia brasileira, se € que se pode usar essa
expressado tdo forte, reflete as contradicdes internas da area, de
acordo como ocorre a nivel internacional. S6 que na quatidade
de consumidores — e nao produtores —do conhecimento que
aqui chega e é divulgado com atrasc. Assim, divulga-se ainda
velhas nocOes e preconceitos, que nos paises de origem datam
de antes dos anos 70, como se fossem coisas recentes. Nem
mesmo a onda critica identificada como um movimento global
contra o “‘ageism” na literatura norte-americana, teve agui, até
agora, adequado realce. Nossas praticas se identificam com
aquelas fortemente ideologizadas pelo modelo médico que a
Gerontologia herdou da Geriatria e tendem a ver a velhice como
problema social/politico/econdmico, ou entdo como doenca, a
exigir providéencias e protegdo da sociedade e do Estado.

Pois bem, é nesse quadro polarizado por contradi¢oes
gue se da a pesquisa sobre o assunto em pauta. Talvez elas
expliqguem as confusOes que mencionamos nos artigos anteriores
e sumariamos no paragrafo inicial. Esperamos que o atentar para
elas permita novas formas de pensar em problemas para pesquisa
sobre o assunto e em interpretacoes dos dados obtidos.

A segunda indicagcdo obtida da analise da literatura
em apreco € que ndo existem evidéncias suficientes sobre
relagcOes entre atitudes e variaveis socioculturais e individuais. A
Gerontologia romantizou por décadas, o papel e o status do
velho em sociedades ditas “primitivas’, “rurais’”’ e “orientais”,
mas novas concepeoes sobre relativismo cultural, metodologia
em pesquisa transcultural e modernizagao/modernidade social e

individual, deitaram por terra muito da teorizacio a res-
peito.
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Quanto a relacdo entre atitudes em relacdo a
velho/velhice e fatores individuais, sabe-se hoje que a pesquisa é
permeada por equivocos metodoldgicos, manifestos no
potencial avaliativo dos instrumentos utilizados e em sua
validade externa e de construto. Isto somado a ameaca
representada pelo excesso de generalizacoes e pelo uso
indiscriminado de termos (como por exemplo:
velho/velhice/envelhecimento/velho como categoria social/velho
como categoria etdria/envelhecimento pessoal). Estes fatos se
ddo num quadro mais amplo, em que alguns psicdlogos sociais
de orientacao behaviorista pofm em duvida a prépria
necessidade do construto atitude, como mediador do
comportamento. Isto é capital para uma area que ja discutia
fortemente as possibilidades de prever o comportamento aberto
a partir de medidas verbais de atitudes.

A terceira conclusdo que se pode tirar da andlise
realizada é que se trata de uma area atedrica, isto é, ndo se
dispde nem de um conjunto de evidéncias sistematicas e
sistematizaveis, nem de uma explicacao que ultrapasse muito o
status de opinidao ou tendéncia intelectual sobre o assunto. A
grande transvariacao de teorias explicativas e metodologias de
pesquisa das areas voltadas para a compreensao do vetho e da
atuacdo frente a velhice, bem como a polarizacdo cultural
existente frente ao tema, talvez contribuam para complicar
ainda mais as tentativas de se construir um modelo mais
satisfatorio sobre o assunto.

A guarta conclusdo, a partir da anélise da literatura,
conduz a aceitacao de que os instrumentos de analise, sem
excecdo, impOem um critério de supergeneralizacao por nivel
etario aos informantes das pesquisas. Nesse sentido, excluem a
possibilidade de refinamentos sobre, por exemplo, gue tipo de
vetho ou velhice controla suas respostas. Essa € uma questdo que
aflige ao pesquisador de atitudes em relagdo a qualquer objeto.
Nem por isso a Gerontologia deve deixa-la de iado, ndo s6 como
questdo metodoldgica, como também de formacao profissionat
de seus praticantes.

Nos Estados Unidos, na década de 70, a pesguisa
sobre atitudes passou a orientar-se mais criticamente para b
aspectos: 1) dimensdes de atitudes; 2} fatores internos e
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externos que afetam as predisposi¢hes dos respondentes;
3) anélise interna dos instrumentos de medida; 4) rela¢Oes entre
atitudes e comportamento em relacdo a velho e velhice;
5) determinantes das atitudes. No 19 caso, ganham realce as
técnicas estatfisticas e fatorais, associadas ao uso de computador,
para a realizacdo de andlises e simulagOes mais sofisticadas.
Quanto ao 29 aspecto, aumenta o nimero de tentativas de
acessar via questionamento, observacdo direta, meios simbdlicos
ou técnicas projetivas, 0s possiveis encobertos que controlariam
as atitudes de sujeitos de pesquisa frente ao objeto velho/velhice
e suas variagOes. O 30 ponto prevé o uso de técnicas de analise
de contetdo e analise estatistica, associados a procedimentos de
réplica intra e inter sujeitos. Quanto ao 49, as providéncias se
assemelham as do 20 tdpico, tanto a nivel de pesquisa béasica
como de aplicagao. Finalmente, abundam trabalhos sobre
eventos de educacdo informal, de aprendizagem incidental e
simbolica veiculados pela TV, propaganda, literatura, artes e
ciéncias em geral sobre atitudes em relagdo ao velho.

Para finalizar, sugere-se que:

19) A pesquisa brasileira sobre o tema deva se
orientar para as diregdes apontadas no item precedente, muito
mais do que para o levantamento da qualidade e da intensidade
de atitudes em diferentes grupos e extratos populacionais.

20) A Gerontologia nacional deva realizar uma critica
interna de seus pressupostos, seu discurso e ‘‘ideologia de
velhice’, com vistas a refinar problemas, instrumentos e
interpretagOes de dados de pesquisa, e a engendrar formas mais
criticas de atuagao educacional junto a populagdes mais jovens e
de idosos.
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INTRODUGAO AO NASCIMENTO DA PSICANALISE
NO BRASIL*

Maria Terezinha Cassi Pereira YUKIMITSU**

O presente livro traz um enfoque sobre o surgimento
da Psicandlise no Brasil, o que justifica o titulo da obra.

Na parte intitulada Introdugdo, o autor demonstra in-
teresse em realizar uma pesquisa bibliografica historica, preocu-
pando-se em buscar as raizes da Psicandlise nos fatos citados em
livros e revistas, bem como documentos existentes sobre a época,
os quais aparecem relacionados na bibliografia. Seu intuito é
apresentar “‘uma andlise discursiva das primeiras publicagoes so-
bre Psicandlise” (pg. 01), sem se preocupar com o relato estrutu-
ral alicercado na ciéncia e sem se aprofundar nos pilares teoricos
gue sustentam a Psicanalise.

Rocha enfoca os objetivos de trabalho, conduzindo-se
pela postura proposta por Michael Foucault sobre a Historia da
Loucura e sobre a Sexualidade. O contetido do seu discurso é
ilustrado por trechos de trabalhos de autores do inicio do século,
que descortinam as origens da Psicandlise no Brasil enquanto um
saber e 0 marco através da significancia e influéncia com o seu
surgimento, nos meios sociais, governamentais e de poder.

No primeiro capitulo (Psiquiatria e Poder) o autor
discorre sobre a Psiquiatria num sentido amplo que vai abranger
suas origens, seu desenvolvimento, seus métodos organicistas de
coersdo fisica, moral e maus tratos (em relagdo ao individuo que
apresentava caracteristicas desviantes da normalidade e tido

(*) ROCHA, GILBERTO SANTOS “Introducdo ao Nascimento da Psicandlise no Bra-
sil. Rio de Janeiro: Ed. Forense Universitiria, 1989, 12 Edicéo.
{*% Mestranda — P6s-Graduagéo em Psicologia Clinica — PUCCAMP
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como louco), bem como seu poder enquanto solugdo para um
problema social a partir do momento que se incumbe de cuidaf
desse louco, preservando a ordem social e ideolégica do Estado
e seus concidaddos. Sdo apresentados neste capitulo textos que
sdo testemunhos dessa época de autores como: Juliano Moreira,
Machado de Assis, Teixeira Brandao, Carlos Penafiel, Franco da
Rocha e Henrigue Roxo.

No segundo capitulo (Psicandlise. e Psiquiatria) o
autor enfocaa contribuigdo da Psiquiatria no infcio do surgimen-
to da Psicanélise no Brasil e os estados brasileiros que foram pal-
co para este surgimento. Vé também a influéncia da Psicandlise,
a qual veio mudar a concepcao de psiquiatras organicistas, com
principios de asilamento do individuo através de préticas ecléti-
cas até entdo utilizadas.

Este novo saber, a Psicanalise como o autor se refere,
encontrou resisténcias em muitos desses psiquiatras organicistas,
mas ndo se intimidou e a nova preocupacao surgiu, voltada para
a formacdo do profissional Psicanalista a partir do momento que
emergiu como uma nova forma de abordar a doenga mental com
suas ineréncias e peculiaridades.

Este capftulo traz como ilustragdo a capa da publica-
¢do de um artigo intitulado “Sexualidade e deméncia precoce”,
com a foto de seu autor Henrique Roxo e textos de autores da
época que apontam a Psicandlise como sendo um ‘“método da
aristocracia do dinheiro”’, por ser ela desenvolvida em consulto-
rio, por envolver tempo e principalmente quanto a exigéncia dos
trés niveis de formacdo profissional: o da analise pessoal, conhe-
cimento dos fundamentos tedricos e o da supervisdo dos casos
em atendimento. Tudo isso, com a chegada de Adelheid Koch
ao Brasil em 1937.

No terceiro capitulo (A Constituicdo da Psicandlise)
Rocha aponta como marco a publicagdo da primeira revista de
Psicanalise, cujo objetivo era de divulgar e direcionar uma teoria
acessivel para poucas pessoas. Trata também do nascimento da
primeira Sociedade de Psicanélise voltada para a formacdo de
psicanalistas.

O autor retoma aspectos discutidos nos capitulos pre-

cedentes relacionados a Psiquiatria e prossegue mostrando a
liberalidade do preconceito de ineréncia sexual, transposto pela
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psicanélise na época, culminando com as modificacoes da vida
urbana, cultural e politica, enfatizando o novo papel que a
mulher veio desempenhar nas décadas de vinte e trinta do Brasil.

No capitulo quarto (A Psicandlise e sua Abordagem) é
mostrado pelo autor, em conjunto, um apanhado da situacéo so-
cial durante pos-guerra de 1932, a influéncia do psicolégico no
entusiasmo da linha de frente, sua contribuicdo para a Psiquia-
tria, a Criminalidade e para a Educacao; a forma como passou a
ser divulgada pelos velculos de comunicacao de massa, 0s quais
envolviam revista e radio. No que tange a Criminalidade, o autor
encontrou discursos contendo “propostas de humanizar a forma
de tratamento ao doente mental/criminoso” (pg. 72). Quanto a
Educacdo no Brasil, desde o seu inicio, a Psicandlise ajudou no
estabelecimento de critérios e normas a fim de propiciar um dis-
cernimento dos alunos, cujas dificuldades poderiam pairar em
problemas psicolbgicos, debilidade mental e com “inteligéncia
nos limites exigidos para a socializacdo” (pg. 74). Na Psiquiatria,
elacontribuiu com novas estruturacoes e opcoes relativas ao de-
sencadeamento do papel normativo. Este capitulo é permeado
por textos de autores da época e traz uma pagina ilustrativa da
Sociedade Brasileira de Psychanalysedirigida ao Dr. Neves Manta.

O autor encerra este capitulo explicitando as bases
em que foram formadas a Sociedade Brasileira de Psicanalise em
Sdo Paulo (1927) e Rio de Janeiro (1928).

Em conclusdes, Rocha aponta para o surgimento da
Psicandlise no Brasil, seu alcance e influéncia em outras areas da
ciéncia tais como: Criminologia, Psiquiatria e Educacao, frisan-
do que as conclusdes por ele encontradas restringem-se a época
citada.

A organizacao da Bibliografia apresenta uma classifi-
cacdo dividida em trés topicos a saber: Fontes Primarias, Fontes
Secundadrias e Bibliografia Adicional.

No Apéndice | (Breve Histérico o autor se refere aos
propulsores responséaveis pelo surgimento da Psicandlise no Bra-
sil, suas obras, suas profissGes, suas formacoes, cobrindo o perio-
do que vai de 1919 a 1937.

O livro é finalizado com o Apéndice |l (Textos), onde
o autor reuniu SessOes, atas, conferéncias, textos, notas e comen-
tarios que tratam do surgimento da Psicanalise no Brasil.

A obra é muito interessante e enriquecedora. Mostra
originalidade quanto aos textos nela contidos, através de um
estilo discursivo diferente criado pelo autor, que tenta conduzir
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o leitor a uma viagem no tempo do Surgimento da Psicanalise
no Brasil como um saber, influenciadora e contribuidora de
outras areas. Pouco é mencionado sobre sua técnica e teoria.

E recomendada para estudantes de graduacgdo em: Psi-
cologia, Medicina, Educacdo e areas afins.

Sua capa, elaborada por Rimsky, mostra uma foto do
Hospital Nacional dos Alienados, na contracapa traz um resumo
sobre o objetivo do trabalho e um pardgrafo com o:nome do
autor, sua formacao e instituicdo a qual estd vinculado. Seu na-
mero total de péginas é 107 e contém um breve resumo em suas
orelhas.

]



A PESQUISA QUALITATIVA EM PSICOLOGIA:
FUNDAMENTOS E RECURSOS BASICOS*

Lucila Maciel dos SANTOS**

Nos Gltimos anos estamos presenciando o revigora-
mento de uma visdo qualitativa, produzida em parte pelo des-
gaste imposto pelo positivismo a pesquisa cientifica.

Quem tem ou teve a oportunidade de assistir aos cur-
sos do professor Joel Martins, sabe do ardor com que defende a
visdo fenomenolodgica e de seu estilo inconfundivel de registro
das idéias apresentadas em classe. Suas notas de aula serviram de
base a professora Maria Aparecida Viggiani Bicudo para um tra-
balho de explicitamento das idéias que juntos defendem. Isto
foi feito no decorrer de 110 péaginas distribuidas em 9 capitulos.

Ao tratarem do tema Positivismo e Desenvolvimento
da Ciéncia, os autores tracam a evolucdo histérica do movimen-
to positivista, analisando as idéias que o sustentam. Tratam da
ligacdo com o Pensamento Metodolobgico Cientifico, da emersdo
do sujeito no processo de producdo do conhecimento, da visdo
de realidade e de homem.

Ao tratarem, no capitulo Il da Pesquisa Qualitativa
em Psicologia, comecam por distinguir fato e fendmeno, uma
vez que para o Positivismo importa o primeiro, enquanto que os
autores procuram esclarecer o significado do segundo. Tendo
em vista que a pesquisa qualitativa procura a compreensao de
um fendmeno situado, os autores discorrem sobre a impossibili-
dade de generalizacdo e do estabelecimento de procedimentos
logicos e metodolbgicos para se chegar as qualidades essencias
do fendmeno estudado. A interrogacao do “Mundo ao Redor” é

(«) ROCHA, GILBERTO SANTOS "Introducdo ao Nascimento da Psicanélise no
Brasil. Rio de Janeiro: Ed. Forense Universitaria, 1989, 12edicao.
(#+) Mestranda — P6s-Graduagdo em Psicologia Clinica — PUCCAMP.
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apontada como a via de acesso ao fendmeno. Apesar da ressalva
imposta aos processos |6gicos e metodoldgicos no capitulo |11,
quando tratam dos Enfoques de Pesquisa Qualitativa em Psico-
logia da Educacdo, os autores apresentam possibilidades meto-
dolbgicas resultantes das diferencas existentes nos meios,
delimitacdo do campo de pesquisa e da prépria natureza dos
fendmenos estudados. Essas possibilidades metodologicas sdo
denominadas trajetorias, que ora envolvem delineamento com-
plexo (O), ora se prendem a fundamentos filoséficos’(F) e ora
se prendem a relatos verbais ou linguisticos (L). Todo o capitu-
lo |1l é dedicado a andlise dessas trés modalidades de pesquisa.

Sob o titulo Pesquisa Qualitativa: Recursos Basicos,
os autores tratam do processo de descrigdo nas Ciéncias Naturais
e Humana. A descricdo na anélise qualitativa leva em considera-
cdo alguns cuidados: condigdo, atividade e modo de emprego do
termo descricdo. Nesse Gltimo sentido, alertam para as divergén-
cias entre os usos comuns dos termos descrever, descrigao e des-
critivo. O sentido de falso e verdadeiro também nao podem ser
descuidados. Ainda no cap. |V é abordada a questdo da entrevista.

A tematica da descricdo é retomada no cap. V, onde
sdo apresentadas Notas Sobre o Valor Potencial de Uma Tradi-
cao Descritiva na Pesquisa Educacional. Neste capitulo, o pro-
cesso educacional é colocado em foco onde a tarefa de pesquisa
seria a de inovar e procedimentos referentes ao ensino e apren-
dizagem.

Nos capitulos seguintes, a preocupagdo dos autores
centrou-se na andlise da estrutura do fendmeno situado. A apre-
sentacdo dos fundamentos para uma andlise qualitativa aparece
no capitulo VI, onde, com ajuda de informes historicos, os
autores mostram a evolugdo da abordagem qualitativa, até mes-
mo dentro da Fisica. Assim, temos como incerteza, monimo,
pluralismo, relatividade do tempo, probabilidade e fendmenos:
cooperativos sdo tratados. A Psicologia, vista como seguindo os
modelos mecanicistas da Fsica cldssica, é questionada.

O capitulo VIl apresenta os cuidados que devem ser
tomados quando se opta pela modalidade do fendomeno situado,
onde o objeto de investigagdo ndo é um acontecimento em si,
mas a natureza subordinada a maneira humana de por o pro-
blema. Situar o problema consiste na primeira preocupago.
Segundo os autores, o modo fenomenolégico de conduzir pes:
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quisa requer que se reavive, tematize e compreenda eidetica-
mente os fendmenos da vida cotidiana a medida que sdo vividos,
experienciados e conscientemente percebidos.

No capftulo VIII, os autores analisam a imaginacdo e
o desenvolvimento de experiéncias como componentes do Mun-
do Vida. A imaginagao, considerada um dos componentes mais
importantes da estrutura do fendmeno, é concebida como “a
realizacdo da inteligibilidade pré reflexiva, onde o homem
enfrenta um mundo que solicita um pensar, um sentir, um falar
entendidos como categorias separadas da experiéncia” (pag. 79).
Esse é um aspecto importante, jd que em pesquisa qualitativa,
dele depende o inicio da pesquisa. A imaginacdo, entendida
como unidade de cognicdao e de sentimento que possibilita a
auto expressdo e a articulagdo com a realidade é discutida em
seu aspecto estético, em sua relacdo com a linguagem e o pensa-
mento.

No dltimo capitulo do livro, os autores descrevem a
modalidade fenomenolégica de conduzir pesquisa em Psicologia.
Os autores ressaltam que essa modalidade de pesquisa tem rece-
bido severas criticas do experimentalismo e do empirismo posi-
tivista e reconhecem que, embora certas linhas de desenvolvi-
mento de pesquisa ja possam ser tracadas em vdrias partes do
mundo, uma Psicologia genuinamente fenomenoldgica conduzi-
da por psicologos e filosofos com boa formacdo ainda esté por
surgir (pdg. 91). Neste capftulo | X, sdo expostas as linhas gerais
da pesquisa fenomenoldgica e as modalidades de anélise ldeogra-
fica ou individual e Nomotecnica ou geral.

Este livro dedicado A ANALISE DOS FUNDAMEN-
TOS E RECURSOS BASICOS PARA A PESQUISA QUALITA-
TIVA, composto a partir dos textos usados pelo professor Joel
Martins em suas aulas e reelaborados pela professora Maria Apa-
recida Viggiani Bicudo, é de fundamental importancia para
alunos de poés-graduacdo que estdo as voltas com a modalidade
de pesquisa qualitativa dentro de uma linha fenomenologica de
pensamento.



O PSICODRAMA PSICANALITICO*
Remus Marin STANCU**

A proposta do Psicodrama Psicanalitico é dirigida a
pacientes cujo estado psiquico ndo permite uma cura analitica
classica onde o jogo psicodraméatico pode ser ao mesmo tempo
uma ajuda a expressdo para pacientes inibidos, prisioneiros de
seus afetos ou com importantes processos de condensacdo (em
certos casos limitrofes ou de funcionamento psicético), e um
meio de favorecer um retorno a autenticidade para os pacientes
que se exprimem facilmente, mas dissociadas de suas verdadelras
emogoes.

Os autores neste livro procuram centrar um estudo
em uma forma particular de psicodrama, o psicodrama psicana-
Iftico.

O livro se desenrola ao longo do cento e vinte e nove
paginas, procurando enfocar o desenvolvimento histérico do
psicodrama desde a origem do teatro da espontaneidade com
seu efeito catartico, até sua evolucdo em direcdo a métodos e
técnicas capazes de desviar o meio magico da investigacdo das
relagOes sociais e de respostas a inadaptagoes sociais.

Em seu primeiro capitulo Histérico: As Diferentes
Formas de Psicodrama, os autores procuram nos levar, a priori,
a resposta entre 0 método psicodramatico e a psicanalise, levan-
tando de maneira clara as diferengas entre psicodrama psicanali-
tico coletivo e individual. A questao da transferéncia e€’da impos-
sibilidade de desenvolvé-la e de interpreta-la em grupo deveria
conduzir um certo nimero de psicanalistas a se interrogar sobre
a profundidade das mudangas provocadas pelo psicodrama.

(#*) 1 KESTEMBERG, E. JEAMMET, P. — O Psicodrama Psicanalltico — Traducdo
Rosana Guirmaraes Dalgarrando do ongmal francés s.'d,, Campinas, SP, Editora Papi-
rus, 1989, 2
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No segundo capitulo com o titulo O Psicodrama Psi-
canalitico Individual: Técnica e Clinica, os autores focalizam a
utilizacdo do psicodrama com o objetivo de abertura a livre
associacdo, o enfraguecimento das barreiras entre o consciente e
0 inconsciente, entre o presente e o passado, entre o interior e o
exterior ou seja, levando o individuo & familiarizagdo com suas
produgdes psiquicas. Procuram enfocar o enquadre técnico com
seus participantes (o diretor, os co-terapeutas) além do local e/ou
espago psicodramatico. A distribuicdo de papéis e sua dramati-
zagdo € um dos elementos, ou talvez o elemento mais especifico
do psicodrama e cujo papel repousa sobre duas exigéncias fun-
damentais: atuar e assumir o papel.

A implicagdao que representa assumir o papel favorece
ao paciente submetido as regras do jogo psicodraméatico uma
forma de ceder as resisténcias, encontrando-se ai a ruptura com
o psicodrama moreniano e as terapéuticas ativas.

Com o titulo As Particularidades Técnicas a Servico
da Elaboragdo, os autores procuram sublinhar a pratica desse ti-
po de psicodrama, onde o jogo é um meio de figuragdo possivel
da vivéncia interna, das fantasias e das emocoes.

A encenagdo do jogo, sua dramatizacéo, o envolvimen-
to do corpo favorecendo a emergéncia das emocoes, sua verbali-
zagao e sua ligagao com as lembrangas sdo ao mesmo tempo ativi-
dades de ligacdo (entre palavras e afetos, o presente e o pas-
sado) e de descondensagao pelo desenrolar da cena em um espa-
¢o figurativo das representagoes condensadas no psiquismo do
paciente, tomadas em massa e inibidas em suas possibilidades de
expressividade pelas suas defesas e pela concentragdo dos afetos.

No quarto capitulo os autores apresentam um ilustra-
¢do clinica buscando demonstrar o que é psicodrama psicanaliti-
co e como se estrutura o processo através das variantes técnicas
que lhesdo proprias, buscando através de posigOes transferenciais
e evolugdo do caso.

Este livro é um convite para que o psicdlogo conheca
realmente o processo psicoanal(tico que se desenvolve mediante
este tipo de psicodrama ndo como um espeticulo exacerbado de
emogoes, mas sim como uma prdtica de atuagao neste conjunto
sinuoso que é o psiquismo humano.



PSICOLOGIA NO ESPORTE
Izabel Cristina RIELLO**

A psicologia do esporte vem a ser uma area recente
que conta com a contribui¢do de poucos profissionais no Brasil,
levando-se em consideragdo o atual desenvolvimento dos movi-
mentos esportivos em nosso pafs. Comumente os aspectos psico-
l6gicos do esporte tém sido pesquisados por educadores fisicos,
estudiosos ligados & educacdo fisica. Poucos sdo os psicologos
envolvidos nesta préatica e raramente esta é citada durante os
cursos de formag@o.

Apesar deste volume ndo ser muito recente (1983), e
ser conhecido entre profissionais ligados a educagao fisica, vale
ser destacado e indicado como veiculo de informagdo geral so-
bre a teoria e pratica da psicologia do esporte ao académico de
psicologia, bem como aqueles que iniciam a praticaou a pesqunsa
j& que as tradugdes de materiais relacionados a esta area sao es-
cassos no Brasil.

O autor faz, em uma linguagem clara e didatica, a
apresentacdo da psicologia do esporte em sua teoria e pratica;
discute seu desenvolvimento pessoal nesta drea quanto a sua li-
nha de pensamento cognitivista, e aborda caracteristicas de pesqui-
sas especificas ao esporte, suas implicagdes e caracteristicas gerais.
Pede-se segundo o autor, subdividir os capitulos em cinco se¢des
gerais. A primeira, voltada a avaliacao, trata de umaampla varieda-.
de de instrumentos utilizados para o estudo do comportamento
humano e sua aplicabilidade no esporte, como instrumentos
especificos de avaliacdo individual e grupal ao meio esportivo.

A segunda se¢do trata de facetas interdependentes do
comportamento, como chamadas pelo autor; trata-se de temas

() CRATTY, B. J. — PSICOLOGIA NO ESPORTE, 22 Ed., Rio de Janeiro: Prenti-

ce-Hall do Brasil, 1984 246p.
(**) Mestranda — P 6s-Graduago em Psicologm Esoolar PUCCAMP,
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centrais para aqueles que desejam se dedicar & psicologia do
esporte, sdo temas como motivacdo, ansiedade, ativacio e
agressividade no esporte, que por muito tempo fazem parte do
foco de pesquisa nesta 4rea.

A terceira secao direciona-se as “populagdes espe-
ciais”, como mulheres e criangas no esporte. O autor comenta
posicOes tedricas diversas quanto as diferencas comportamentais
entre homens e mulheres e fatores sociais, estruturais e fisicos,
determinando assim pensamentos diversos sobre a diferenca
entre os sexos. Estes fatos ndo sdo diferentes quanto ao esporte,
e muitas sdo as dlvidas nesta drea que necessitam de investiga-
¢Oes. A mesma necessidade é observada no tema referente 4
crianca no esporte, devido a complexidade do assunto. O autor
levanta questionamentos quanto a estas populacdes especiais e
os principais aspectos que merecem atencdo mais centralizada
a nivel de pesquisa cientifica.

A quarta secdo aborda aspectos psicossocioldgicos
que visam a relagdio do atleta com seu meio. As caracteristicas e
condutas variadas de técnicos e da torcida e suas conseqiiéncias
em relagdo ao comportamento do atleta.

Os problemas préticos s&o focalizados na quinta secao
nos capitulos sobre atuacio e técnicas motoras e realizacdo de
treinos e exercicios de condicionamento, visando as condicdes
bésicas para otimizar o desempenho.

Ao final destes capitulos, o autor destaca algumas

conclusdes voltadas aos técnicos, indicando a figura deste como
fundamental para qualquer trabalho no meio atlético.

Este € um volume com uma contribuicdo diddtica e
basica, que pode enriquecer todos aqueles que se interessam pelo
esporte e principalmente pode despertar profissionais da 4rea de
psicologia para um campo altamente avancado nos pafses mais
evoluidos e tdo virgem em nosso pais.



A PRODUCAO DE IGNORANCIA NA ESCOLA*
Alicia Maria Strazzacappa HERNANDEZ**

Muito se tem estudado sobre o analfabetismo no Bra-
sil, uma tendéncia secular. Lia de Freitas, através de seu livro
“A producdo de ignordncia na escola”, sua tese de mestrado,
busca esclarecer alguns aspectos intra-escolares que contribuem
para que essa situacdo se perpetue.

A autora nos apresenta uma analise rica de um recorte
da realidade escolar brasileira. S3o os resultados de um ano de
pesquisas no cotidiano de uma escola de periferia de Porto Ale-
gre, considerando o desempenho de criangas e professores e a di-
namica da sala de aula. As anélises tém como base a Educagéo
Libertadora de Paulo Freire e a Epistemologia Genética de Piaget,
com os avancos das pesquisas sobre aprendizagem de Emilia
Ferreiro.

Inicialmente o livro traz uma revisdo de algumas teo-
rias sobre a funcao social da escola, localizando-a num contexto
mais amplo, onde age como mantenedora de uma sociedade
desigual, valorizando a cultura dominante em detrimento da cul-
tura popular, para entdo adentrar na escola, focalizando-a no
seu interior, desvendando os mecanismos intra-escolares que co-
locam a escola como produtora de ignorancia. Sob este dngulo
de anélise, a pesquisa de Lia de Freitas demonstrou no cotiano
da instituigdo escolar a agao humana e seus efeitos.

, O discurso da autora é claro, agradavel e didaticamen-
te apresentado. O livro consta de seis capfitulos, iniciando com o
referencial teérico e apresentado nos capitulos subseqientes a
metodologia da pesquisa, as observacoes da dindmica na sala de

(#*) FREITAS, Lia Beatriz de Lucca: A produgdo de ignorancia na escola: uma anélise
critica do ensino da lingua escrita na sala de aula. Sdo Paulo — Cortez Editora — 1980.
{**) Mestranda — Pés-Graduagdo em Psicologia Escolar — PUCCAMP.
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aula, repercussdes e criticas quanto ao tipo de ensino praticado
na escola, uma andlise do professor comparando desempenho e
funcao, e conclue com uma sintese de como a escola produz a
ignorancia.

A pesquisa é interessante, mas apresenta algumas
falhas metodoldgicas, como quando se refere as observacdes fei-
tas em sala de aula, onde o observador interagiu com as criancas,
0 que nos leva a questionar os dados assim obtidos. Outra falha,
ao nosso ver, é que a autora limitou-se a uma anélise qualitativa
dos resultados, ndo aproveitando toda a dimens3o dos mesmos.
Dessa forma, perdeu-se a oportunidade de questionar, afirmar
ou criticar as teorias nas quais o trabalho se baseia, contribuindo
para que a pesquisa na drea de educagdo no Brasil permaneca no
atraso cientifico em que se encontra.

Apesar disso, é um material interessante para aqueles
que se preocupam com a situacdo da educagdo brasileira, sejam
profissionais ou estudantes de Educacdo, Psicologia ou 4reas
afins, pois fornece uma fotografia da realidade da nossa escola,
sugerindo inclusive formas para abordar alguns dos problemas
detectados.



“PSICANALISE E CONTEXTO CULTURAL"*

Denise C. Hardt PIRES**

O autor nos apresenta um livro de grande interesse
para os profissionais relacionados com as areas de psicoterapia,
salide mental e grupos terapéuticos. A partir de seu trabalho em
ambulatérios de satde mental, Jurandir Freire Costa desenvol-
veu com grande habilidade seu estudo, enfocando a interacdo
entre a psicanalise e atendimentos grupais.

Logo na introdugdo coloca-nos a par dos principais
problemas encontrados no atendimento em ambulatorios, pro-
blemas estes causados essencialmente pelo nivel socio-econdmi-
co-cultural da populacdo atendida, que fica muito abaixo do en-
contrado na populagdo que comumente tem acessO a processos
psicanaliticos, além do modelo te6rico habitualmente utilizaco
niosofrer qualquer adaptacdo a populagao.

A questdo colocada no primeiro capitulo é essencial-
mente Gtil na compreensdo do porqué da escolha do trabalho
em grupo e da utilizagdo da psicandlise; possibilita-nos entender
a visdo de grupo terapéutico do autor, onde esse grupo & uma
instituicdo social com uma realidade que devera ser interpretada
diferentemente para cada grupo.

A préatica da psicoterapia em ambulatorios vai encon-
trar a questdo pré-concebida da “doenca dos nervos” que inva-
riavelmente sera tratada por uma nosografia ja consagrada com’
explicagOes feitas a partir do modelo freudiano. Este‘modelo le-
va a crengas preconceituosas que o autor estabelece em trés ni-
veis, no segundo capitulo. O primeiro.relacionado com o confli-
to identificatério sempre ser interpretado como desvio da nor-

(%) COSTA, Jurandir Freire, Psicanélise e Contexto Cultural — Imaginario psicanaliti-
co, grupos e psicoterapias. Rio de Janeiro, Campus, 1989.
(#+) Mestranda — P6s-Graduagdo em Psicologia Clinica — PUCCAMP.
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malidacie, além de ser sempre ignorado que esse conflito ndo é
uniforme nas diferentes classes sociais. O segundo ponto relacio-
na-se com a idealizacdo do processo dual paciente/terapeuta,
considerado o tinico modelo possivel de trabalho, esquecendo-se
que o paciente do subirbio ndo tem condicdo de ser analisado
da maneira tradicional. O terceiro ponto trata da dificuldade da
linguagem. Onde a “doenca dos nervos” tem diferentes conceitos
para cada individuo, torna-se mais fécil a participacdo do pacien-
te num processo grupal, onde ele tem a possibilidade de compa-
rar seu conflito com o do outro.

Diversos autores, tais como Freud, Lewin, Bion entre
outros, sdo citados no decorrer do terceiro capitulo, onde o
autor procura fazer um apanhado geral do conceito de grupo
utilizado nas diversas linhas de trabalho terapéutico ou simples-
mente como teoria social. Em vista das teorias estudadas, o
autor mostra que as nocoes de grupo geralmente se tornam ina-
dequadas no processo terapéutico pratico, pois pressupdem
caracteristicas genéricas a todos os grupos, onde na verdade
encontramos que esses grupos formam seus objetivos e se defi-
nem somente na pratica. Assim, a idéia de fantasias grupais sdo
mais formadas pelos proprios terapeutas que gerais a todos os
grupos.

Além desta visdo ampla sobre grupos, o autor nos
apresenta no quarto capitulo um estudo do conceito de grupos
no trabalho de Freud. Este, apesar de n3do ter se aprofundado na
questdo do grupo terapéutico, formulou questdes sociais impor-
tantes para a compreensao da problemaética enfocada. Como diz
0 autor” o que é possivel ver em Freud é a descrigio de um
imagindrio, onde individuos e grupos sdo concebidos de uma
certa maneira” (p.103). Neste capitulo o autor abusa das citagdes,
0 que torna o texto um tanto cansativo.

Este imagindrio citado serd o tema do quinto e Gltimo
capitulo, onde o autor finaliza recapitulando a nogdo de imagi-
nacdo em diferentes pensamentos. Recorrendo a diferentes pen-
samentos sobre o imaginario, o autor acaba sendo novamente
um tanto cansativo por se exceder nas citacOes. Apesar desses
pontos, o autor passa com clareza sua idéia de melhor auxiliar
o individuo em terapias grupais, sem querer com isso caracteri-
zar seu trabalho como uma “psicoterapia de pobres e oprimidos”’.



A VIDA COTIDIANA DE FREUD E SEUS PACIENTES*

Maria Cristina C. OGER**

A autora se preocupa em apresentar ao leitor curiosi-
dades a respeito da vida de Freud e sua ligagdo com aqueles que
se submeteram & sua criacdo: a psicanalise.

N&o se trata de uma biografia nem tdo pouco ce um
estudo sobre as origens da psicanalise e sim de um passeio ao
lado do homem Freud.

Flem comenta que fazer um levantamento exaustivo
da lista dos pacientes de Freud tem mais de sonho que de reali-
dade, devido a falta de muitos elementos: “notas inexistentes ou
desaparecidas, espalhadas em sua correspondéncia ou inéditas
no grande segredo bem protegido dos Arquivos Freud em Nova
lorque e Londres”.

Em vista disto a autora se preocupa em, durante toda
a obra, remeter o leitor as 16 paginas de Notas e também a uma
vasta bibliografia de 148 itens, por ela pesquisada. N3o se trata
de uma bibliografia exaustiva, pois s6 foram consultadas as
obras sobre Freud e seus pacientes.

O livro fala das viagens, dos antepassados e da infan-
cia do menino “Sigi”, como era chamado carinhosamente por
sua mae, Amélia. Descreve também seus hébitos, como o charu-
to, suas caminhadas pelas ruas de Viena e sua paixao pelas anti-.
guudades principalmente as estatuetas gregas.

E visivel a intencio de Flem quanto a investigar as
pessoas com quem Freud se relacionava e qual o tipo de relacio-
namento mantido com algumas delas, de modo a poder inferir

(*) FLEM, L. A vida cotidiana de Freud e seus pacientes. (La Vie Quotidienne de
Freud et de ses patients) Trad. Anténio Carlos Viana. S3o Paulo, L & PM Editores S/A,
1988, 215p.

(**) Mestranda — Pés—Graduacao em Psmologla Clinica — PUCCAMP.
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sobre o tipo de influéncia que estas causaram em seu caminhar
com a psicanalise.

Este livro traz subsidios para aqueles que pretendem
fazer uma leitura critica da psicandlise, sejam profissionais ou
nao.

Também ¢é indicado para pessoas com o objetivo de
conhecer a vida de Freud, como estudantes da graduacgao por
exemplo, que antes de optarem por uma linha de trabalho dese-
jem conhecer melhor seu criador.

Entretanto, para um melhor aproveitamento dos fatos
apresentados, faz-se necessario o conhecimento prévio sobre o
que representam para a psicandlise os termos transferéncia,
inconsciente e determinismo psiquico.

O livro estd organizado em sete capitulos e mais qua-
tro partes que sao respectivamente: Notas, Bibliografia geral. Os
pacientes de Freud e algumas datas importantes e Quadro genea-
légico. A autora apresenta também trés ilustracOes, sendo uma
do plano de Viena com seus principais pontos, freqientados por
Freud, colocados em destaque. As duas outras sdo a casa de
Freud e uma planta baixa de seu apartamento na Berggasse, 19.

A obra trata também de como Freud, um judeu, foi
alvo de fortes preconceitos que o preocuparam devido a md
influéncia que este fato poderia exercer sobre a aceitacdoe cre-
dibilidade da psicanédlise. Outro preconceito sofrido por Freud
foi decorrente de ter vivido em uma época em que a sociedade
mantinha rigidamente uma ‘falsa moral”, contra a qual teve
de lutar com persisténcia em defesa de suas idéias e descobertas
a respeito do funcionamento da mente e sua relagdo com a
sexualidade.



A INTEGRAGAO DA CRIANCA DEFICIENTE
NA CLASSE*

Marcia Regina Ifanger dos SANTOS**

Nz problemadtica da pessoa deficiente, um aspecto que
merece ser considerado é o da sua integracao num grupo social.

Nessa obra, os autores trazendo estudos feitos princi-
palmente na Itdlia e na Franca, com trabalhos nesse Gltimo pais
realizados pelos préprios autores, conseguem de forma bastante
clara e objetiva argumentar que a integracdo da pessoa deficien-
te é uma condicdo perfeitamente possivel de ser alcancada, mes-
mo quando atitudes contraditérias sejam as predominantes.

Ao analisar essas atitudes, os autores, j& na Introdu-
¢do, colocam muito bem o problema. Como integrar pessoas
deficientes isolando-as do mundo dos outros? Como desenvolver
sua capacidade, sua pessoa no mundo das comunicagoes, longe
desses estimulos? Parece que, na pratica, essas duas posturas sdo
as que ajudam a manter a integracdo das pessoas deficientes
num nivel t3o primario de adequacdo. E é exatamente sobre
esse tema que os autores desenvolvem seu trabalho.

Na primeira parte intitulada: As diferencas entre os
individuos, h4 uma anélise de trés aspectos bdsicos do tema defi-
ciéncia: a prépria pessoa, os estimulos sociais e ambientais que
atuam sobre ela e as relagdes familiares, todos se somando e
influenciando na conceituacdo da deficiéncia. Para os autores '
ela é definida dentro do que chamam mundo das comunicacoes.

Na segunda parte denominada: A situagdo das crian-
cas deficiéntes, os autores, seguindo a:mesma linha de organiza-

(*) VAYER,P.e RONCIN, CH,, A Integracdo da Crianca Deficiente na Classe (L’Inte-
yration des enfants handicapes dans la classe) Trad. Maria Ermandina Galvdo Gomes
Pereira, Les Editions ESP, francés, Ed. Manole, SP, 1989.

(*# Mestranda — P6s-Gradua¢do em Psicologia Clinica — PUCCAMP,
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¢do, analisam os aspectos mais relevantes da deficiéncia relacio-
nando-a agora & integracdo. A nocdo de integracdo, atitudes e
comportamentos dos adultos frente a crianca deficiente e final-
mente as atitudes e comportamentos das criancas, foram varié-
veis consideradas como capazes de promover uma real integra-
cdo da pessoa deficiente. Nessa parte, ha a citacdo de dados de
pesquisa realizadas sobre o tema tanto na | tdlia quanto na Franca.

Na terceira parte, had destaque para a ocorréncia da
integracdo num ambiente mais especifico, a escola. Variaveis
como a classe, a organizacdo e os aspectos dinamicos das rela-
¢oes, fornecem um quadro teérico e préatico de como essas rela-
cdes no mundo das comunicacdes podem levar a um processo de
integracao.

A Gltima parte tem por titulo: Uma pragmética da In-
tegracdo das Criangas Deficientes. Os autores levantam as possi-
bilidades e dificuldades para que o processo de Integracao possa
ocorrer; além disso, restabelecem de forma conclusiva, a impor-
tancia deé se adotar essa postura diante de um processo educativo.

A obra no seu conjunto constitui um material rico,
com propostas inovadoras acerca da integracao de deficientes e
pode por isso facilitar uma reflexdo de leitor sobre o tema.

Ao trazer exemplos, os autores propiciam uma visao
préatica de como esse processo de integracdo pode ocorrer. Usan-
do uma organizagdo e um discurso mais cientifico, € de interesse
tanto a profissionais da reabilitagdo quanto a psicologos e edu-
cadores. Ao longo do livro sdo comprovadas, de uma maneira
légica e consistente, as idéias inovadoras que sao transmitidas
nos capitulos iniciais, ou seja, que a integragao das criancas defi-
cientes na classe & um processo possivel de ocorrer quando re-
gras de interagdo social sdo seguidas, bem como, quando uma
postura de credibilidade e confianca por parte do educador
forem condicdes preservadas dentro do processo educativo.



“A MACONHA E O JOVEM: FAMILIA,
ESCOLA E SOCIEDADE"*

Roseli _Maria dos SANTOS**

O principal objetivo do autor é o de propiciar cons-
cientizagdo e reflexdo por parte dos jovens, pais e educadores
para o problema das drogas.

Através de uma linguagem simples, embora recorren-
do a neologismo como “‘canabista”, a fim de evitar o preconcei-
to da palavra maconheiro, o autor analisa o sujeito adicto como
um ser com “ego fragilizado” e descreve processos intrapsiqui-
cos que estariam subjacentes ao ato de drogar-se. No decorrer da
obra, o autor apresenta o drogadito como uma pessoa sujeita a
influéncia e pressdes externas (dai a necessidade de uso de dro-
gas) o que ndo deve ser esquecido pelas pessoas que O cercam.
Q_esta forma, o autor tenta amenizar preconceito e discrimina-

oes.
4 Por outro lado, apresenta-se informacoes sobre os pre-
jufzos orgédnicos, mentais e sociais que decorrem do uso da ma-
conha, que segundo o autor, deveria ser oferecido aos que quise-
rem a fim de preparé-los para qualquer contato que venham a
ter com as drogas.

Embora as sugestdes para um programa de prevencao
(palestras, semindrios) proposto pelo autor ndo sejam desconhe-
cidos pela comunidade em geral, surpreende a faixa etéria (12 a
13 anos) que o autor considera adequado para o infcio de tal
programa. J4 para o tratamento, o autor propde o encaminha-
mento para servigos especializados como psicoterapia.

E de se estranhar que o livro seja destinado a psicote-
rapeutas, devido a simplicidade de argumentacdo teGrica no que
se refere & dindmica psiquica desses individuos.

No que se refere a bibliografia, as poucas citadas apre-
sentam-se razoavelmente atualizadas.

(*) TIBA, ICAMI: A Maconha e o Jovem: Fam{lia, Escola e Sociedade, S3o Paulo, Ed.
Agora, 1989. ’
(+*) Mestranda — Pés-Graduagdo em Psicologia Clfnica — PUCCAMP,



PSICOTERAPIA DINAMICA BREVE — SAUDE
MENTAL COMUNITARIA*

Josiane Lippi de Oliveira CHALIN**

A utilizacdo da Psicoterapia Dindmica Breve ainda é
uma incognita para a maioria dos estudantes de Psicologia no
Brasil por ndo ser suficientemente difundida nos curriculos dos
cursos de graduacdo. Pela falta desse conhecimento técnico é
muito comum haver uma confusdo que leva os alunos a conclui-
rem que ela é de menor valor ou necessita menos referenciais
tedricos para sua utilizagdo, sendo facil sua aplicagdo para os ini-
ciantes na carreira.

A falta de divulgacdo de trabalhos praticos nessa drea
facilita muito o desenvolvimento dessa espécie de preconceito
contra a Psicoterapia Breve, o que, num pafs pobre como o nos-
so e com uma demanda crescente de pessoas com distirbios de
personalidade, se tornaextremamente prejudicial, jd que inibe um

possivel canal de solugdo para atender melhor esta demanda.

O grande mérito desse livro de Maria Alice S. B. Aze-
vedo é apresentar muito claramente, as vezes até repetidamente,
a idéia de que, ao contrario do que se pensa, a pratica da Psico-
terapia Breve necessita por parte do terapeuta, de um referencial
teérico psicanalitico s6lido para que ele possa, em um tempo
delimitado, fixar um foco no tratamento e conseguir atingi-lo,
propiciando uma melhoria de sintomas e uma experiéncia emo-
cional corretiva para o paciente. |sso, a autora o faz permeada
de vérias citacOes bibliogréficas, de modo a deixar claro quem,
como e quando pode se utilizar dessa técnica.

Primeiramente, hd um apanhado geral sobre o concei-
to de Psicoterapia Breve, suas vantagens e desvantagens e para

{*) AZEVEDO, Maria Alice S. B. — PSICOTERAPIA DINAMICA BREVE — SAUDE
MENTAL COMUNITARIA —S. Paulo, Ed. Revista dos Tribunais, 1988.
(**) Mestranda — P 6s-Graduagdo em Psicologia Clinica — PUCCAMP,

-
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que tipo de paciente ela se prestaria melhor. A seguir, hd um re*
lato sério, aplicado, sustentado por muitas tabelas, sobre sua
experiéncia pessoal na clinica ambulatorial da Universidade de
Brasilia. Esse atendimento foi feito individualmente, com 30
pacientes pré-selecionados, com duragdo de 25 sessOes, utilizan-
dose duas técnicas diferentes, uma de cunho mais eclético e
outra de base mais estritamente psicanalitica e com a utilizagado
de um grupo de controle de 15 pacientes, que ndo foram atendi-
dos. »

Esse tipo de pesquisa é inédito ndo s6 em termos de
Brasil, pois a bibliografia recente mostra vérios estudos desse
tipo nos EUA, Europa e Canadé, porém sem o grupo de contro-
le. A autora, aqui, relata o mais claramente possivel sua atuacdo
junto aos grupos, inclusive com apresentacdo de um resumo de
cada caso, tornando a leitura agradavel. Apresenta uma série de
tabelas que segue a cada apresentagdo de um dado novo e cuja
conclusdo a autora coloca sumariamente. O capitulo maior é o
de apresentagédo de resultados, como pode se esperar de um livro
que apresenta uma pesquisa. A conclusdo a que a autora chega é
que se obteve maiores ganhos terapéuticos quando foi utilizado
o maior arsenal terapéutico, levantando a hip6tese de que talvez
a atitude do terapeuta a mais ativa possivel, seja o fator de
maior importancia na Psicoterapia Breve, além de outros como a
adequada selegdao de pacientes de acordo com o que a bibliogra-
fia sugere. Sugere também a necessidade de se encontrar um mé-
todo mais adequado de avaliagao da psicoterapia.

Por tudo isto, esse livro destina-se a estudantes de
graduacdo com algum conhecimento prévio de Psicoterapia Bre-
ve ou para aqueles que estao mgressando em algum tipo de aten-
dimento em instituicoes.



COMUNICACAO

A FAMILIA E A EDUCACAO:
UMA PERSPECTIVA DA INTERACAO FAMILIA-ESCOLA*

Raquel Souza Lobo GUZZ0™**

E inegével a influéncia da famfilia no desenvolvimento
de seus filhos. Pode parecer ainda mais Obvia a constatacao de
que as grandiosas transformagdes por que passam 0s bebés no
momento de seu nascimento, ocorrem em interacoes com seus
pais, portanto no meio da familia. Sendo o primeiro grupo so-
cial do ser humano, responsavel por suas primeiras interagcoes no
mundo, a familia tem-se delegado a tarefa de educar. Em seu
sentido etmoldgico, educar significa promover, assequrar o de-
senvolvimento de capacidades, tanto fisicas quanto intelectuais
e morais. E, de uma maneira geral, vem sendo assegurada, como
de responsabilidade dos pais.

Em uma sociedade menos industrializada e competiti-
va, a familia e a escola dividiam entre si a responsabilidade com
a educacdo das criancas. A familia cabia a formacédo pessoal, os
valores, e o desenvolvimento de capacidades artisticas ou des-
portivas. A escola se responsabilizava mais diretamente pelo de-
senvolvimento da competéncia intelectual formande o indivi-
duo para a profissionalizacao.

Nas Gltimas décadas esta situacdo tem se alterado, em
funcdo da precoce escolarizag@o das criancas e das condigOes das
familias em relacdo a disponibilidade dos pais para a quantidade
e qualidade de interacdo com seus filhos. A escola tem hoje
dividido com a famfilia, algumas de suas funcdes. Uma crianca
com dois anos pode passar parte de sua vida em programa
pré-escolar, recebendo grande influéncia de um grupo social di-

(#) Esta comunicacdo foi apresentada na VII Semana de Estudos Multidisciplinar de
Campinas — Instituto de Psicologia / Pontificia Universidade Catdlica de Campinas
(PUCCAMP) — 1987,

(#+) Prof@ de P6s-Graduacdo em Psicologia Escolar — PUCCAMP .

*
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ferenciado. No ensino béasico, quando n3o estd em atividades
académicas em perfodo integral, a crianca dispbe de poucos
momentos para um relacionamento mais profundo com seus
pais.

Por estas razdes, e por conhecer a importancia do
crescimento global de seus alunos, as escolas tém procurado
criar em seus curriculos espagos para este tipo de reflexdo,
assegurando meios para a promog¢do do desenvolvimento social e
afetivo, seja através da presenca de outros técnicos na equipe da
escola, seja através de programas especiais inseridos na grade
curricular.

Por outro lado, as famflias tém delegado cada vez
mais as escolas, a tarefa de formar. Esperam respostas a seus
problemas e buscam solugdes junto aos elementos da escola. Por
inseguranca, ou mesmo porgue nao dispdem de tempo e inte-
resse, Os pais, muitas vezes, furtam-se a contatos mais planejados
com seus filhos, onde o didlogo, a disponibilidade e a solida-
riedade garantiam vinculos mais eficazes para a formacido do
desenvolvimento intelectual e para a resolucao de conflitos.

Consideradas aqui brevemente, estas situacdes tém si-
do responsaveis por alguns questionamentos sobre a necessidade
de um posicionamente objetivo acerca da relacdo Familia-Escola
e o papel das instituicbes de ensino nesta promocao.

O envolvimento de pais em programas educacionais
de suas criancas vem sendo considerado como uma variavel rele-
vante e facilitadora do desenvolvimento infantil.

Cientistas e estudiosos do comportamento humano
tém conduzido estudos que buscam comprovar esta evidéncia.
Tal como demonstraram CONE, DELAWYER & WOLFE
(1985) o envolvimento dos pais na escola de seus filhos, produ-
ziu melhorias na producdo académica das criancas, melhorou a
qualidade das relagGes interpessoais entre pais e fllhos e aumen-'
tou a eficiéncia dos programas educacionais.

Em alguns paises, a crenca nos beneficios produ2|dos
pela participacao dos pais em programas escolares tem sido asso-
ciada a legislacOes especiais que asseguram aos pais, entre outras
coisas, o direito de decidir sobre principais componentes
curriculares, de participar, junto com professores, de comissOes
examinadoras, alem de permitir o acesso a todas as informagoes
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que desejarem sobre seus filhos e/ou programas académicos a
que estdo sendo submetidos (CONE, DELAWYER & WOLFE,
1985: GORDON, GUINACH & JESTER, 1977).

No Brasil, esta questdo ainda estd sendo discutida a
nivel cientifico. O sistema educacional, tanto privado quanto
oficial, ndo dispde suficientemente de técnicos especializados
para promover a integragdo familia-escola, de maneira a atingir
o objetivo de facilitar o desenvolvimento geral dos alunos. As
escolas particulares, melhor equipadas com recursos humanos,
fisicos e materiais, procuram manter os pais de seus alunos in-
formados, porém distantes, tanto quanto possivel, de seus
programas académicos e educacionais. Os problemas de desen-
volvimento do aluno, observados durante o processo de escola-
rizacdo sdo resolvidos através da informagdo aos pais e enca-
minhamentos para solugcdes, geralmente fora das escolas. Mesmo
avaliando a importéancia das relacdes familiares no processo de
crescimento de seus alunos, s3o raras as instituicdes de ensino
particulares, que se propdem, sistematicamente, a integrar as
familias em programas de participagdo familia-escola.

Nas escolas oficiais da rede estadual, a situacdo ndo é
muito diferente. A procura de recursos de toda espécie, a ca-
réncia de pessoal qualificado, a heterogenia de valores, de niveis
socio-econdomico e cultural de pais e professores, sdo fatores
responsaveis pela absoluta inexisténcia de qualquer iniciativa
nesta direcao.

Embora em nosso meio a relacdo Famflia-Escola este-
ja enfraquecida na direcdo de sua concretizacdo, o mesmo n3o
acontece com a discussdo de questdes essenciais, a respeito da
importéncia dos pais na promocdo, junto & escola, do desen-
volvimento intelectual, afetivo e social de seus filhos, princi-
palmente em paises mais desenvolvidos.

O conhecimento de algumas varidveis familiares que
interferem na educagdo dos filhos vem sendo buscado pelas es-
colas, como meio de procurar ampliar a compreensdo sobre o
processo de desenvolvimento de seus alunos.

Segundo GORDON, GUINAGH E JESTER (1977)
trés classes de varidveis familiares afetam, tanto as oportunida-
des das criangas desenvolverem seus potenciais, quanto suas ha-
bilidades em se comportarem na escola respondendo adequa-

L4
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damente & estimulagdo e & instru¢do advindas deste meio. S36
varidveis demograficas que dizem respeito a densidade familiar,
a naturalidade, & presenca paterna, a qualidade da vida domés-
tica, & renda familiar e a classe social. Outra classe de variaveis
diz respeito as varidveis cognitivas paternas, ou seja, a escolari-
dade, & profissdo, as atividades culturais, as aspiragdes educa-
cionais, as fontes de desenvolvimento cognitivo externas, aos
recursos materiais e a fluéncia e facilidade verbal encontradas
nas relagdes familiares. »

Sdo importantes também nesta andlise as variaveis
emocionais constituidas pela consisténcia e coeréncia da educa-
¢do dada em familia, os padrdes disciplinares, a seguran¢a emo-
cional assegurada pelos pais, o autocontrole, a confianga e a
disponibilidade de afeto oferecido a crianca.

Identificar quais destas varidveis estdo presentes nas
famflias de seus alunos, pode ser um infcio de trabalho para a
promogdo desta integragdo, entretanto a efetiva melhora nesta
relacdo somente ocorrerd quando da elaboragdo de programas
de interagdo especialmente planejados para o desenvolvimento
intelectual afetivo e social dos estudantes.

Os programas de interagao famflia-escola, no sentido
do crescimento cognitivo e afetivo, baseiam-se principalmente
em alguns postulados tedricos:

19) o ser humano é o Gnico animal que consistente e
universalmente abstrai semelhanc¢as e diferencas de suas expe-
riéncias e as simboliza em um perfeito sistema de simbolo —a
linguagem;

20) a linguagem, em sua fun¢do priméaria — a comuni-
cacdo — se desenvolve a partir da interagdo com outras pessoas;

30) as famflias, em especial os pais, funcionam como
os mediadores da cultura, da linguagem, da inteligéncia de seus
filhos, porque s3ao os que primeiro se relacionam em um tipo de
ligagdo afetiva mutua e duradoura;

40) o desenvolvimento psicolégico da crianga é ace-
lerado mediante seu envolvimento em padroes de interagdo re-
ciprocos, progressivamente mais complexos, com pessoas com
quem sdo estabelecidas relagOes afetivas;



138 ESTUDOS DE PSICOLOGIA NC 1/JANEIRO/JULHO/90

50) as interacOes pais-filhos servem a um propédsito
didatico, pois oferecem indicios sobre os padrdes de ensino e os
estilos de aprendizagem das criancas;

69) a educacdo escolar pode ser maximizada quando
pais e professores tornam-se mais efetivos e eficientes na condu-
cdo de estratégias comuns para o desenvolvimento cognitivo,
afetivo e social.

A eficiéncia dos programas de interagdo familia-escola
vem sendo relatada em estudos cientificos de diferentes abran-
géncias em termos de escolaridade, com énfase na educacdo
pré-escola e ensino basico conforme demonstram PORTES
(1985); LOADD E PRICE (1986); CONE, DE-
LAWYER & WOLFE (1985); KARPES E ZEHRBACH (1977);
e GORDON, GUINAGH & JESTER (1977).

Nestes programas, pais foram treinados em atividades
especificas de desenvolvimento, com vistas a torné-los facilita-
dores do crescimento de seus filhos. Além destes objetivos, a
melhoria da coesdo familiar e a promogdo de estratégias que
enriguecem as interacOes entre pais e filhos, foram também
aspectos ressaltados como positivos em programas especiais.

A formacgdo dos pais, quanto a importancia do am-
biente familiar na promogdo do desenvolvimento de seus filhos,
tem se caracterizado como uma necessidade em nosso meio. As
escolas deveriam oferecer estes caminhos. Que educadores, pro-
fessores, psicologos e pais se envolvam nesta tarefa, e busquem,
nas teorias disponiveis, embasamentos para a concretizagdo de
propostas para implementagdo de uma relacdo efetiva famflia-es-
cola.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

CONE, J. D.; DELAWIER, D. D. & WOLFE, V. V. Assessing
Parent Participation: The Parent/Family Involvement
Index. Exceptional Children, 1985, vol 51(5), p.
417-424.

GORDON, I. J.; GUINAGH, B. & JESTER, R. E. The Florida
Parent Education Infant and Toddler Program. In: M. C.,

-



Comunicacdo 139

DAY and R. K. PARKER, The Preschool in Action,
Allyn and Bacon, Inc., Boston, 1977.

KARNES, M. B. & ZEHRBACH, R. R. Educational Instruction
at Home. In: M. C. DAY and R. K. PARKER, The
Preschool in Action, Allyn and Bacon. Inc., Boston,
1977.

LADD, G. W. & PRICE, J. M. Promoting Children’s Cognitive
and Social Competence: The Relation- between Parcnt's
Perceptions of Task Difficulty and Children’s Percieved
and Atual Competence. Child Development, 1986, 57, p.
446-460.

PORTES, P. R. The role of Language in the development of
Intelligence: Vygotsky revisited. Journal of Research and
Development in Education, 1985, 18(4), p. 1a 10.



COMUNICAGCOES BREVES

(Resumo das Dissertagdes apresentadas apresentadas ao Departamento de
P6s-Graduagdo no Instituto de Psicologia da PUCCAMP)

1989

ESTUDO SOBRE AS CONDICOES EXTERNAS
QUE CERCAM O FARMACODEPENDENTE
E O ALCOOLISMO

Leila Macieira BARBOSA™*

Para a realizacdo deste trabalho, examinamos e estu-
damos 404 prontudrios de pessoas, do sexo masculino, com
diagnosticos de alcoolismo e farmacodependéncia, internadas na
Associa¢do Promocional Oragdo e Trabalho, Fazenda do Senhor
Jesus, na cidade de Campinas, Estado de S30 Paulo. Realizamos
um estudo descritivo, objetivando investigar as caracteristicas
pessoais e sociais daqueles individuos. Para o levantamento dos
dados, utilizamos um Formuldrio estruturado para a pesquisa.
Os resultados mostraram que, no perfodo de 1984 a 1987,
houve um pequeno crescimento, ano a ano, na quantidade de
internacdes, e a maioria das internagdes foram registradas no
segundo trimestre. A idade média dos sujeitos, na época da
entrevista, difere quanto ao tipo de dependéncia, sendo os de-
pendentes de alcool mais velhos, seguidos dos dependentes de
droga e alcool, sendo os mais jovens os dependentes de drogas.
A maior parte dos internos sdo poliusudrios e as drogas mais
utilizadas sdo a cannabis sativa, o dlcool e os psicoestimulantes.
Os motivos mais apontados para o inicio do uso de drogas fo-
ram: companheiros, dificuldades de personalidade e curiosidade.
As queixas mais freqlientes sfo as dificuldades no rela-
cionamento familiar. Aproximadamente a metade dos de-

*Orientador: Prof. Dr. Antonios Térzis
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pendentes teve somente uma internacao, e os demais tiveram de
2 até 31 internacdes. Mais da metade dos internos ndo tiveram
problemas com a justica, e os dependentes de droga e alcool
apresentaram maior (ndice de envolvimento com a justica.

A grande maioria dos internos, dependentes de droga
a de alcool e droga, residiam com a familia de origem, eram
solteiros e pertenciam a populacdo economicamente ativa, en-
quanto que no grupo de dependéncia de alcool havia um ndme-
ro maior de casados e que, também, ndo tinham sido alijados da
forca de trabalho. Os dependentes dedicavam-se a atividade
urbanas, concentrando-se na categoria de prestacdo de servico,
seguida do comércio de mercadorias, onde ocupavam, de uma
maneira geral, a posigdo de empregado. A grande maioria dos
sujeitos procurou a internagao por iniciativa prépria, buscando a
auto-recuperacao. Em sua maioria os dependentes apresentavam
um nivel escolar bastante baixo, pois quase metade deles pos-
suiam apenas 0 19 grau incompleto.

Grande parte dos pais dos dependentes eram casados,
sendo que no grupo de dependentes de alcool e droga, houve
maior incidéncia de pais separados. Cerca de um quarto dos
dependentes tem um dos pais falecidos. Os genitores dos depen-
dentes de alcool sdo os mais velhos, sequidos dos dependentes
de alcool e droga, sendo os genitores dos dependentes de drogas
os mais jovens. A metade dos genitores do sexo masculino dos
internos pertence a populacdo economicamente ativa, enquanto
que as mies participam somente em 26,9%. Ambos tém, em sua
totalidade, ocupacdes urbanas, dedicam-se, principalmente, a
prestacdo de servigos e comércio de mercadorias, e exercem a
funcdo de empregados. Em média, os dependentes possuem de
quatro a cinco irmdos. A ordem de nascimento ndo apresentou
indice significativo em relagdo a instalacdo de dependéncia. O
relacionamento dos dependentes com seus genitores,;-irmaos ou
eSpbsa é, em geral, insatisfatorio, bem como o seu rela-
cionamento social. ;
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O STRESS OCUPACIONAL DO PSICOLOGO CLINICO:
SEUS SINTOMAS, SUAS FONTES E AS
ESTRATEGIAS UTILIZADAS PARA CONTROLA-LO

Maria Aparecida COVOLAN*

O presente estudo teve por objetivo realizar um le-
vantamento de fatores estressantes relacionados com a atividade
dos psicologos clinicos, os seus sintomas mais fregiientes, bem
como as estratégias utilizadas por estes profissionais para lidar
com O stress ocupacional.

Os sujeitos que compuseram a amostra foram 84 psi-
cologos clinicos (20 homens e 64 mulheres) com atividade em
clinica particular, na regido de Campinas, e que responderam a
um questionario, especificamente elaborado para este fim.

Um ndmero equivalente a 61% dos psicologos con-
siderou a profissdo como pouco estressante e 32,1% dos sujeitos
a considerou muito estressante.

Os sintomas apresentados com maior freqliéncia se
referem ao “burnout”, ou seja, tensio, sobrecarga e cansaco
relacionados a pratica da atividade profissional. As fontes con-
sideradas mais estressantes estdo ligadas a problemas econdmi-
co-financeiros, a eventos que indicam inseguranca e por Gltimo
sentimentos que envolvem impoténcia e fracasso. Dentre as fon-
tes apresentadas, a que obteve nota mais alta (de maior tensdo),
foi “a tentativa de suicidio por parte dos clientes”. As es-
tratégias para lidar com o ‘stress mais utilizadas pelos psicologos
envolvem atividades sociais, entretenimentos, atitudes mais re-
laxadoras, racionalizagdo de atividades e melhora de qualidade
de vida.

A partir dos dados do presente estudo, sugere-se que
outras areas de atuacdo do psicdlogo sejam pesquisadas (orga-
nizacional, pesquisa, etc.), aplicando e adaptando devidamente
0 "Questionario de Stress do Psicologo no Exercicio Pro-
fissional.

*Orientadora: Dr@ Marilda Novaes Lipp
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UM ESTUDO ACERCA DO FUNCIONAMENTO A DOS
ASPECTOS RELACIONAIS DO PROCESSO
DE SUPERVISAQ PSICANALITICA

Carla Beatriz de SOUZA*

A supervisdo ja se consolidou — junto a amélise pes-
soal e ao estudo tedrico — como uma das bases da formagao psi-
canalitica. Obedecendo a critérios especificados conceitualmen-
te, ela tem se apresentado como um efetivo método de aprendiza-
gem e de aperfeicoamento do instrumento analitico daqueles que
trabalham segundo este modelo.

Semelhante ao processo terapéutico, a sua pratica se
depara com alguns obstaculos advindos da esfera relacional, na
gual se situa.

Ojetivando uma compreensdo mais aprofundada des-
tes aspectos, procedemos a uma investigagdo envolvendo pro-
fissionais diretamente ligados a esta pratica. Por meio de entre-
vistas, contatamos oito analistas didatas ligados a institui¢cdes
formativas de Sdo Paulo, que exerciam fungGes de supervisor e
sete analistas em formacdo que se supervisionavam.

Confrontando as informacgoes recebidas com a lite-
ratura especializadas pudemos observar que o conceito em geral
proposto para a supervisdo costuma situa-la como um processo
de aprendizagem enquanto que na sua préatica, esta apren-
dizagem se interliga a aspectos terapéuticos, gerando por isso,
dificuldades no ambito institucional. Também em decorréncia
disto, estabelece-se como problemaética a relacdo de poder que
se verifica, nos institutos, entre aqueles que ensinam e aqueles’
que aprendem. A experiéncia transferencial aparece como
interferente no processo e, ndo sendo valorizada contribui para
que a préatica das supervisOes se distancie também dos principios
tedricos da psicanalise.

*Orientador: Prof. Dr, Antbr:lios Térzis i
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SUPERVISAO CLINICA: UM INSTRUMENTO DE
AVALIACAO DO DESEMPENHO CLINICO

Luiz Fernando de Lara CAMPOS*

A avaliacdo do desempenho clinico de estagiarios de
Psicologia (graduagd@o) foi a meta deste trabalho. Com a visdo
sobre a Psicologia enquanto ciéncia e profissdo, aspectos da
supervisdo e de formacdo clinica foram estudados. Através de
uma escala SUPERVISOR BEHAVIOR OBSERVATION
SYSTEM, que possui trés categorias (Método, Funcdo e Con-
te(do), os estagiarios (N =18) foram observados em trés fases:
inicial (sub-grupo “A", N =6), medial (sub-grupo “B”, N =6), e
final (sub-grupo ““C", N =6), divididos de acordo com a linha
tedrica do estégio; Os estagidrios e supervisores (N =6) respon-
deram a questionario de identificagdo, avaliagdo e expectativas
em torno de varidveis do estagio supervisionado como validade,
forma de avaliagdo, critérios, conceituagdo e expectativas do
desempenho do estagiario e competéncia clinica. Os resultados
indicam que o comportamento do estagidrio torna-se mais
complexo a medida em que o estdgio ocorre, sendo corre-
lacionado com o esperado pelo supervisor somente em poucos
aspectos. Os dados mostram que os estagiarios tem expectativas
positivas quanto ao estagio. Os supervisores reclamam da falta
de postura profissional, conhecimento, tempo, e relatam cri-
térios subjetivos para a avaliagdo. Os dados mostraram um re-
lacionamento ndo significante entre o esperado e o cbservado a
nivel conceitual e comportamental.

*Orientadora: Prof2 Dr@ Geraldina Porto Witter
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1990

AVALIAGAO DE UMA “RELACAO DE AJUDA™
ENTRE UMA CLINICA-ESCOLA DE
PSICOLOGIA E SUA CLIENTELA

Konrad LINDMEIER™

O presente trabalho teve por objetivo avaliar os servi-
cos, que a Clinica-escola de Psicologia da Universidade S&do
Francisco-USF, Campus |1, de Itatiba, SP, prestou durante seus
primeiros dez anos de existéncia (1976 a 1986) a populacdo
carente da comunidade na qual esta inserida.

Propusemo-nos a fazer isto a partir dos prontuarios
dos clientes destes dez anos, contidos no arquivo morto desta
instituicdo. Para formar a nossa amostra base, escolhemos
aleatoriamente, do universo global de 1.142 prontudrios, 20%
de cada ano, chegando desta forma a nossa amostra base de 229
clientes.

Entre os ndo sorteados, com finalidade referida no
paragrafo anterior, sorteamos outros dez prontuéarios para o tes-
te de fidedignidade dos nossos critérios, usados para avaliar os
modelos de ““Relacdo de ajuda’, e outros 50 para a catego-
rizagdo das queixas dos clientes.

Para a coleta de dados, elaboramos um formulario
especial, no qual os organizamos em quadro grandes grupos:

A. Dados pessoais e familiares do cliente; B. Queixas
verbalizadas pelo cliente na triagem; C. Dados relacionados ao
atendimento Psicolégico da Clinica-escola e D. Modelos de ““Re-
lagdo de ajuda”. _

Os dados obtidos foram codificados em folha espe-

cifica de computador e enviados para o processameto computa-
dorizado e depois submetidos a analise estatistica.

Verificamos que a Clinica-escola de Psicologia parece
ser integrada & prestacdo de servigos de entreajuda da comuni-
dade, pois 88,9% dos seus clientes foram encaminhados a ela

*Orientador: Prof. Dr. Antdnios Térzis’
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pelas entidades e profissionais afins da comunidade, nas que a
relacdo da Clinica-escola com a sua clientela deixa a desejar,
pois verificamos que 18,9% dos clientes desistem logo ap6s o
primeiro contato, e 16,0% declaram durante a terapia a sua
desisténcia. Além disso, 34,0% foram desligados por iniciativa
da propria Clinica-escola, por faltas excessivas ndo-justificadas, e
apenas 6,1% dos clientes alcangaram seu objetivo, recebendo
alta.

Quanto ao modelo de “relacdo de ajuda” empregado
pela instituicdo, constatamos uma diferenca estatisticamente
significativa. Em 71,2% de casos, procedeu-se dentro dos crité-
rios da “Relacdo de ajuda reflexa” e, em 28,8%, dentro dos
critérios da “’Relacdo de ajuda maégica”.

De maneira geral, os resultados ndo sdo conclusivos,
uma vez que se trata de um estudo com um ndmero reduzido de
casos examinados e feita numa Clinica-escola de Psicologia ape-
nas. Mas acreditamos que este estudo revela dados importantes
sobre os servicos prestados por esta Clinica-escola & populacdo
carente da comunidade, dados estes que nos permitem atingir o
nosso objetivo. .inicial, a saber, descobrir a discrepancia entre
aquilo que existe e o que é desejével, para melhorar cada vez
mais a entreajuda a populacdo necessitada.

Acreditamos, também, que estes dados levantados
possam ser utilizados e aprofundados em estudos posteriores.

LEVANTAMENTO DAS FONTES DE STRESS
OCUPACIONAL DE SOLDADOS DA POLICIA MILITAR
E O NIVEL DE STRESS POR ELAS CRIADO:
UMA PROPOSTA DE UM PROGRAMA DE CURSO
DE CONTROLE DO STRESS ESPECIFICO
PARA A POLICIA MILITAR

Ana Silvia Penteado Fiore ROMANG*

O objetivo do presente estudo foi levantar as princi-
pais fontes de stress ocupacional dos soldados da Policia Militar.

*Orientadora: Prof@ Dr@Marilda Novaes Lipp
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A amostra foi composta de 153 soldados da Policia Militar, com
dois a cinco anos de exercicio na profissdo, que pertenciam a
Policia das cidades de Campinas, Americana e Santa Barbara
D’'Oeste, e que responderam a um questionario especificamente
elaborado para esse fim.

As trés fontes de stress, classificadas como muito
estressantes no presente trabalho foram: ““Ver colega morto no
cumprimento do dever”, “Morte de um parceiro’’ e “Receber
salario insuficiente”’. ' >

Os 62 eventos do questionario usado, relacionados a
rotina do trabalho do Policial, foram classificados em sete gru-
pOs.

Verificou-se que os grupos: | — “Eventos relacionados
ao sofrimento alheio”’, V — "“Eventos relacionados com o senti-
mento de desvalorizacdo na profissdo”, e o VI — “Eventos re-
lacionados a ineficiéncia do sistema policial carcerdrio” foram
classificados como sendo os mais estressantes.

Foi interessante observar que os Policiais consideram
os eventos contidos nos Grupos |, V e VI, mais estressantes do
que os eventos relacionados com situagdes perigosas inerentes
ao seu trabalho, contidas no grupo Il. Essa descoberta, se asse-
melha as de SPIELBERGER (1981); SYMONDS (1970, apud
SPIELBERGER, 1981) e KROES & GOULD (1979).

A partir das conclusdes deste trabalho sugere-se o de-
senvolvimento de um treino de controle do stress especi-
ficamente elaborado para auxiliar os policiais a lidarem e con-
trolarem o stress excessivo na sua rotina de trabalho.
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27-02-81 MARIA ELIZABETH VIOTTO
Orientadora: Dr@ Anita Liberalesso Neri
“Estabelecimento de Critérios para Avaliagdo de Relatos Auto-Biografi-
cos Escritos de Pacientes sob Atendimento em Terapia Antiqueixa”.

27-04-81 ACACIA APARECIDA ANGELI DOS SANTOS

Orientadora: Dr2 Anita Liberalesso Neri
“Desenvolvimento do Héabito de Leitura e Compreensdo de Textos atra-
vés da Aplicacdo de Fichas: Um Estudo com Adolescentes Carentes’’.
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04-02-82

11-02-82
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22-03-82
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SOFIA HELENA PORTO DI NUCCI
Orientadora: Dr2 Anita Liberalesso Neri
“Analise Interna de Uma Medida Comportamental de Assertividade”.

ELZA LAURETTI GUARIDO
Orientador: Dr2 Antonieta Marilia de Oswald Andrade
“‘Percepgdo de Controle Sobre o Trabalho em Grupo de Ferroviérios™.

OSCAR ROSSIN SOBRINHO
Orientador: Dr. Mauricio Knobel
0O Atraso Mental: Uma Abordagem Psicanalistica”.

DAISY INOCENCIA MARGARIDA DE LEMOS

Orientadora: Dr@Walderez de Barros Fontes Bittencourt

“Aplicagdo e Avaliagio de Um Programa de Treino Assertivo a um Gru-
po de Menores Institucionalizados”.

CYNTIA MARIA RODRIGUES ROSA

Orientadora: Dr2 Anita Liberalesso Neri

“Utilizagiio de Estratégias Cognitivas e Comportamentais para Trata-
mento de Ansiedade Verbal”'.

CARMEN GARCIA DE ALMEIDA MORAES

Orientadora: Dr2 Antonieta Mariliade O. Andrade

“A Vida de Casada: Descricdo e Analise de Alguns Aspectos do Rela-
cionamento Conjugal e Sexual de Um Grupo de Mulheres”.

LUCILIA DE LURDES LUCCHIO GOLDESTEIN

Orientadora: Dr@ Anita Liberalesso Neri

“Comparagdo de Trés Modalidades de Aplicagdo de Um Programa de
Auto-Controle do Peso a Adultos Obesos™.

VERA LUCIA PESSAGNO
Orientador: Dr. Miguel de La Puente
“Psicodrama de Casais — Seis Estudos de Caso”.

MARIA HELENA MANTOVANI

Orientadora: Dr@ Anita Liberalesso Neri

“Utilizagdo de Procedimentos de Modelagdo, Expanséo e Imitagido no
Desenvolvimento de Conceitos em Oposigdo por Criangas de Quatro
Anos”.

ALMIR DEL PRETTE

Orientador: Dr. Alvaro Pacheco Duran

**Treinamento Comportamental Junto a Populagdo néo-Clinica de Baixa
Renda: Uma Anélise Descrita de Procedimentos”. ‘

MAURA ALVES NUNES GONGORA
Orientadora: Dr2 Marilda Novaes Lipp
“Depressio: Teorias da Aprendizagem e Construgdo de Uma Escala Bra-
sileira para Avalia-la”.

MARIA ADELIA JORGE MAC-FADDEN
Orientadora: Dr2 Marilda Novaes Lipp
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20-09-82

28-09-82

14-10-82

26-11-82

07-03-83

25-04-83

19-05-83

“Estudo Sobre a Personalidade de Pacientes Psoriaticos Através da Pro-
va de Rochach™.

DAYSE MARIA BORGES KEIRALLA

Orientadora: Dra Anita Liberalesso Neri

“A Influéncia de Diferentes Condigdes de Pré-Treino na Aquisicio de
Respostas Textuais™.

LYSETE FORLENZA PESCINELLI DE MORAES

Orientador: Dr. Miguel de La Puente

“Estudo de Um Caso Clinico Submetido a Terapia Antiqueixa Proposta
por G. J. M. van den Aardweg".

HILDA RAY SALMONA

Orientador: Dr.Miguel de La Puente

“0 Processo Experimental da Terapia Antiqueixa — Proposta por
Gerard G. J. M. van den Aardweg".

MARIA ISABEL T. C. OLIVEIRA
Orientadora: Dr@ Antonieta Marilia de Oswald Andrade
“Terceira Idade e Aposentadoria: Sindnimos de Crise’”.

MARCUS VINICIUS SIEBURGER

Orientador: Dr. Mauricio Knobel

““Juventude e Sexo. Um Estudo do Comportamento, Atitudes e Con-
ceitos Sexuais do Adolescente de Nossa Sociedade’”.

RUTH MATTOS DE CERQUEIRA LEITE

Orientador: Dr. Mauricio Knobel

““Relacdio entre Distarbios da Menstruacio e Fatores Emocionais na
Adolescéncia”.

MARIA JOSE GOMES DA SILVA NERY

Orientadora: Dr@ Marilda Novaes Lipp

**Sexualidade Humana: Disfuncdes Sexuais, Conhecimento e Atitudes
com Relagdo a Sexo. Esguema de Um Curso de Orientacdo Sexual”.

MARIA APARECIDA GOBBY DUCATTI

Orientador: Dr. Walter Trinca

"Um Estudo sobre os Sentimentos dos Pais Decorrentes da Adolescén-
cia dos Filhos™.

LUCIA HELENA TIOSSO
Orientador: Dr. Miguel de La Puente
“0O Humor na Terapia Antiqueixa’.

JOSE LUIZ DO AMARAL BATISTA

Orientadora: Dr2 Marilda Novaes Lipp

“Desenvolvimento e Teste de Um Sistema para Medir e Laténcia I nicial
do Sono no Ambiente Natural do Sujeito”.

OLIMPIA DO CARMO FERRREIRA

Orientadora: Dr2 Marilda Novaes Lipp

“Pratica Médica — Pratica Umbandista: Duas Formas de Lidar com o
Doente Mental™. ;
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28-12-83

27-04-84

03-05-84

24-08-84
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GETRUDIS GARCIA BARREIRA

Orientador: Dr. Walter Trinca

“Repercussdes no Psiquismos Infantil de Cirurgias Labio-Palatais Reali-
zadas nos Primeiros Dezoito Meses de Vida"'.

MARIA TERESA GIMENEZ
Orientador: Dr, Mauricio Knobel
*Estudo Clinico da Fobia Escolar”.

NORMA SAN'TANA ZAKIR

Orientadora: Dr2 Marilda Novaes Lipp

*Efeitos da Liberagdo e Retirada de Fichas na Freqiiéncia.de Compor-
tamentos Pré-Sociais e Anti-Sociais”.

FATIMA CRISTINA SOUZA CONTE

Orientadora: Dr@ Anita Liberalesso Neri

“Encoprese — Estudo de Caso de Discussdo Sobre a Intersec¢do Entre a
Pratica Clinica e a de Pesquisa”.

MARIA ZILAH DA SILVA BRANDAO

Orientadora: Dr2 Anita Liberalesso Neri

“Programagdo e Andlise de Contingentes para a Alteracdo de Deficits e
Excessos Comportamentais em uma Crianga Autista”.

MEYRE DOS SANTOS EIRAS

Orientadora: Dr2 Anita Liberalesso Neri

“A Gravidez como Etapa do Desenvolvimento da Mulher, Relatos de
Grévidas Sobre Suas Experiéncias e Sentimentos a Parentalidade”.

ESMERALDA APARECIDA COLOMBO MEDEIROS

Orientadora: Dr2 Antonieta Mar(lia de Oswald Andrade

“Mulher na Terceira Idade: Uma Tentativa de Levantamentos de Deter-
minantes da Soliddo".

ALFREDO JORGE SALLUM AL'OSTA

Orientador: Dr. Walter Trinca

"Validagdo do Procedimento de Desenhos — Estérias em Pacientes Psi-
cobticos Manfaco-Depressivos Hospitalizados™.

'LUDMILA KLOCZAK

Orientadora: Dr@ Anita Liberalesso Neri
“Relagdo Entre Auto-Conceito e Expectativas de Mogas e Rapazes
Quanto aos Atributos de Um Parceiro Conjugal”.

VERA LUCIA MENEZES DA SILVA

Orientador: Dr. Silvio Paulo Botomé

“pA Percepgio do Trabalho do Psicélogo Clinico em Dapmmentos de
Estudantes de Psicologia”.

ANTONIO CLAUDIO MAZZARO

Orientador: Dr. Walter Trinca

“Investigagio Clinica da Personalidade de Adolescentes Homicidas
Através do Procedimento de Desenhos-Estérias”.
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22-11-85
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SONIA MARIA PETROCINI

Orientador: Dr. Walter Trinca

“Menor Abandonado: Estudo Comparativo de Duas Diferentes Insti-
tuigGes’’.

CELIA ISABEL BENTO MAIA

Orientadora: Dr@ Anita Liberalesso Neri

“Analise de auto-Relatos de Maes e Pais Sobre Experiéncias e Sentimen-
tos Ligados a Parentalidade e a Vida Adulta™.

HELGA HINCKENIKEL REINHOLD
Orientadora: Dr@Marilda Novaes Lipp
"Stress Ocupacional do Professor 1",

RICARDO JUSTINO FLORES

Orientador: Dr. Walter Trinca

“A Utilidade do Procedimento de Desenhos e Estorias na Apreensdo de
Conteados Emocionais em Criangas Terminais Hospitalizadas”.

REGINA ELISABETE SECAF SILVEIRA
Orientadora: Dr@ Maria Clotilde Rossetti Ferreira
“Oportunidades de Contato entre o Adulto e a Crianga em Creches”.

NILTON ANTONIO SANCHES

Orientador: Dr. Antonios |. Térzis

“Estudo Epidemioldgico de Clientes da Clinica — Escola do Departa-
mento de Psicologia da Universidade Federal de Uberlandia (MG).

MARIA LUCIA CASTILHO ROMERA

Orientador: Dr. Roosevelt Moisés S. Cassorla

"Consideragoes sobre Aspectos Psicolégicos da Gravidez Parto e Puer-
pério na Adolescéncia”.

VILMA MARIA BARRETO PAIVA

Orientadora: Dra Anita Liberalesso Neri

“A Velhice e o Corpo na Opinido de Homens e Mulheres na Meia-ldade
e na Velhice™,

MARIANGELA GENTIL SAVOIA

Orientadora: Walderez de Barros Fontes Bittencourt

“‘Estudo Exploratério sobre a Repercussdo Psicolégica da Menopausa
em um Grupo de Mulheres de Um Hospital Pablico”.

VALDEQUE RIBEIRO NOGUEIRA PORTO

Orientador: Dr. Walter Trinca

“Estudo da Validagdo de Um Procedimento de Desenhos de Familia
com Estorias, destinado a Exploragdo Clinica da Personalidade de
Criancas”.

SUELI REGINA GALLO
Orientador: Dr, Miguel de La Puente
A relagdo Terapeuta-Paciente na Psicologia Centrada na Pessoa”.

DENISE MARIA GUISARD DIAS
Orientadora: Dr@Marilda Novaes Lipp
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“Modelo de Treinamento Maltiplo para Deficientes Mentais de Habilita-
¢do para Professores Especializados na area”.

REGINA MARIA DE SOUZA

Orientador; Dr, Antonios |, Térzis

“Constribuigdo ao Estudo da Personalidade de Adolescentes Surdos
Através do TPC de Max Pfister”,

TEREZINHA EDUARDES KLAFKE

Orientador: Dr. Roosevelt Moisés S. Cassorla

““0 Médico Lidando com a Morte: Aspectos da Relagdo
Terminal Médico-Paciente em Cancerologia'.

ALMIR LINHARES DE FARIA

Orientador: Dr. Miguel de La Puente

“Investigagdo Sobre Valores a Respeito do Ser Humano Presentes em
Psicoterapeutas e em Suas Praticas Clinicas’.

SUELI APARECIDA FREIRE

Orientadora: Dr2 Anita Liberalesso Neri

‘“*Experiéncias de Vida Adulta, Mudancas Sociais e Criagdo de Filhos Se-
gundo Depoimentos de Pais e Maes de Criangas de 02 a 05 anos”".

SONIA EL HAOULI

Orientadora: Dr@ Anita Liberalesso Neri

“’Depoimentos de Pais e Mdes com Referéncia a Parentalidade e a Vida
Adulta, por Ocasido da Saida dos Filhos de Casa”’.

MARCIONILA RODRIGUES DA SILVA BRITO

Orientador: Dr, Luiz Ernesto Rodrigues Tdpia

“Dinamica das Relagbes Familiares e Perturbagoes no Processo de Iden-
tificagao de Meninos com o Papel Sexual Masculino”.

JOSE ANTONIO JACO ARGUMEDO
Orientadora: Dr@ Terezinha Moreira Leite
“Psicoterapia em Grupo com Criangas”.

HILDA MARIA ALOISI

Orientadora: Dr@ Marilda Novaes Lipp

‘’Auto-Conceito e Sexualidade na Opinido de Pessoas Portadoras de De-
ficiéncia Flsica"".

JUREMA LEAO MONTE ARRAIS TONELLI

Orientador: Dr. André Jacquemin

“Uma Contribuicdo ao Estudo da Violéncia Através do Psicodiagnostico
de Rorschach™. ¥

LYLIAN CRISTINA PILZ PENTEADO

Orientadora: Dr2 Marilda Novaes Lipp

“0 Comportamento da Mulher na Sociedade Atual: Uma Investigagdo
Sobre as Opinides e Atitudes das Pessoas Frente ao Tema"'.

RAQUEL DOS SANTOS L. V. PINHEIRO
Orientador: Dr. José Tolentino Rosa
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26-10-87

04-11-87

24-08-88

“Estudo Clinico da Influéncia de Dois Procedimentos de Grupo na
Resposta Sexual de Mulheres com Disfuncdo Sexual”.

MARIA CHRISTINA MONTEIRO STROKA

Orientadora: Dr2 Anita Liberalesso Neri

“Conceito de Autoridade Paterna em Pais de Diferentes Idades: Um Es-
tudo Exploratério”,

MARLI RODRIGUES LUNEZO G. DE OLIVEIRA

Orientadora: Dr2 Marilda Novaes Lipp

“0O Papel do Pediatra na Abordagem dos Problemas Psicoldgicos da
Crianga’.

ANTONIO CARLOS MEZENCIO DIAS

Orientadora: Dr2 Marilda Novaes Lipp

““Estudo Exploratério de Alguns Farmacodependentes em Tratamento
em uma Institui¢do de Campinas”’.

REGINA MARIA J. GOMES

Orientador: Dr. Antonios |. Térzis

“Estudo Descritivo das Circunstancias, MotivagOes e Sentimentos En-
volvidos no Abortamento Provocado”.

MARIA HELENA DE CAMARGO ISHIDO

Orientador: Dr. Mauricio Knobel

“Deficiéncia Mental e o Impacto no Casal Parental — Estudo Psicologi-
co de um Tipo Especial de Luto”.

MARIA DO SOCORRO MOREIRA

Orientadora: Drd Marilda Novaes Lipp

“Infidelidade Conjugal: Um Estudo de Comportamentos e Atitudes de
uma amostra de homens e mulheres de nivel educacional superior da ci-
dade de Londrina”.

MARIA CELINA PEIXOTO LIMA

Orientador: Dr. José Tolentino Rosa

“Sexualidade masculina e Atendimento Psicologico na Reabilitacao de
pessoas portadoras de’'lesdo medular, Um Estudo Exploratério”.

CLAUDIO VITAL DE LIMA FERREIRA

Qrientador: Dr. Antonios |. Térzis

“Estudo Epidemiolégico das doengas mentais em amostra hospitalar
no sul de Santa Catarina”.

HELOISA DE SOUZA CAMARGO PIERI

Orientador: Dr. Mauricio Knobel

“Estudo do Desenvolvimento Psicossexual e o Fator de Dependéncia de
Adolescentes Toxicdmanos em Psicoterapia Analitica’.

ROSANE MULLER COSTA

Orientadora: DraMarilda Novaes Lipp

“Comunicacdo da Incidéncia de tracos Autisticos no Periodo de 0 a 2
anos de Idade, em 3 grupos de Criancas’’.

L
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HELENA DE CERQUEIRA LEITE HEXSEL
Orientadora: Dra Maria Emflia Lino da Silva
“Separagdes e Defesas Manfacas no Processo terapéutico”.

ELUZA MARIA NARDINO ENCK
Orientador: Dr, Mauricio Knobel
“QObservacao de Bebés na Creche e na Famfilia”.

MILTON VICENTE FERNANDES

Orientadora: Dr2 Marilda Novaes Lipp

“Teste Quick de Ammons & Ammons — Uma Adaptagao para Criangas
da Cidade de Uberlandia-MG"’,

MARLY APARECIDA FERNANDES

Orientadora: DraMaria Emilia Lino da Silva

““Fantasias Inconscientes de Primigestas Atrvés do Procedimento de De-
senhos-Estbrias”.

MARILIA MARTINS VIZZOTTO

Orientador: Dr. Mauricio Knobel

“Auséncia Paterna e suas Associagdes a Psicodinamica e ao Aproveita-
mento Escolar da Crianga”.

MARIA DAS GRACAS REIS NASCIMENTO

Orientador: Dr. Anténios |. Térzis

“Estudo Clfnico sobre a Natureza das RelagGes Objetais em Mulheres
com Céancer de Mama"'.

RITA HELENA S. DE OLIVEIRA ZELLERHOFF

Orientador: Dr, Mauricio Knobel

*Maus Tratos Fisicos na Infancia: Aspectos Psicodinamicos de Pais
Agressores e Criangas Maltratadas’,

ELIZABETH ABIB PEDROSO DE SOUZA
Orientadora: Dr2 Marilda Novaes Lipp
“Incid@ncia de Stress no Periodo Pré-Mestrual em Mulheres Epiléticas’.

MARIA LUCIA BRUCCO CRISTOVAM

Orientador; Dr. Antdnios |. Térzis

“Uma Contribuigdo ao Estudo de Tracos de Personalidade do Paciente
Insuficiente Renal Crdnico Através do MMPI (Inventario Multfasico
Minnesota de Personalidade).”

LEILA MACIEIRA BARBOSA

Orientador: Dr, Antonios |, Térzis

Estudo sobre as Condigdes Externas que Cercam o Farmacodependente
e o Alcoolismo. )

MARIA APARECIDA COVOLAN

Orientadora: Marilda Emmanuel N. Lipp

“Q Stress Ocupacional do Psicblogo Clinico: Seus Sintomas, Suas Fon-
tes e Estratégias Utilizadas para Controla-lo”.

CARLA BEATRIZ DE SOUZA
Orientador: Df. Antdnios1. Térzis
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““Um Estudo acerca do Funcionamento e dos Aspectos Relacionais do
Processo de Supervisdo Psicanalitica’.

LUIZ FERNANDO DE LARA CAMPOS

Orientadora: Dr?2 Geraldina Porto Witter

"Supervisdo Clinica: Um Instrumento de Avaliacdo do Desempenho
Clinico".

KONRAD LINDMEIER

Orientador: Dr. Antonios |. Térzis

“Avaliacdo de uma “Relagdo de Ajuda” entre uma Clinica-Escola de Psi-
cologia e sua Clientela’".

ANA SILVIA PENTEADO FIORE ROMANO

Orientadora: Dr@Marilda Novaes Lipp

“’Levantamento das Fontes de Stress Ocupacional de Soldados da Poli-
cia Militar e o Nfvel de Stress por Elas Criado: Uma Proposta de um
Programa de Curso de Controle do Stress Especifico para a Policia Mili-
tar”,

ELAINE ZORZI

Orientadora: Dra. Geraldina Porto Witter

“Variéveis que influem na Reinteragdo ou ndo de Pacientes Psicoticos
do tipo Esquizofrénico”.

MARCIA REGINA IFANGER DOS SANTOS

Orientadora: Dra. Geraldina Porto Witter

“"Habilidades Sociais em Adultos com Deficiéncia Mental: Tese de Pro-
cedimentos de Treino”’.

RITA DE CASSIA FERRAMOLA

Orientadora: Dra. Geraldina Porta Witter

“Alto e Hetero-Conceito em Pacientes com Cancer: Varidveis Psicos-
sociais”.

MARIA APARECIDA DE PAIVA MONTENEGRO

Orientador: Dr. Antonios Térzis

“Sobre a Indrodugdo do Narcisismo e a Nogdo de Sujeito na Teoria
Freudiana”.

BENEDITO FRANCISCO DIMAS FURTADQO REGO

Orientador: Dr. John Keith Wood

“Motivo do Abandono Precoce da Psicoterapia em uma Clinica Univer-
sitéria: Interpretacdo a partir do Relato de Ex-Pacientes Adultos”.

AGDA TEREZINHA FONTES PAIVA

Orientador: Dr. Mauricio Knobel

“Fatores Psicodindmicos Associados & Dificuldade de Criangas em Cur-
sar a Primeira Série do Primeiro Grau”.

WILSON DENADAI
Orientadora: Dra. Maria Emilia Lino da Silva
A Morte como Simbolo de Transformagao”.
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21-11-90 ANA CRISTINA CESAR ZAMBERLAN
Orientador: Dr, John Keith Wood
“A Relagdo entre o Nfvel de Entendimento Empético e suas Alteracoes
no Processo de Ludoterapia de Grupo: um Estudo na Abordagem Cen-
trada na Pessoa”.

23-11-90 ALEXANDRE RODRIGUES BARBOSA
Orientadora: Dra. EVA MARIA LAKATOS
“Morte e Renascimento do Ego uma Técnica de Evolugdo Psicolbgica
sobre a Morte e o Morrer”.
04-12-90 KATIA DE CASSIA CHECHINATO SEGRE SILVA .
Orientadora: Dra. Geraldina Porto Witter
“Atengéo: Avaliacéo e Treino para Seqiiéncia”.



ESTUDOS DE PSICOLOGIA

Revista Semestral do Instituto de Psicologia da PUCCAMP

Estudos aceita colaboracées que lhe forem espontaneamente
enviadas, reservando-se o direito de publica-las ou ndo, conforme avaliagdo
dos Editores. Os temas abordados serdo os relacionados com as vérias areas
de Psicologia e Ciéncias afins dando-se preferéncia aos trabalhos resultan-
tes de pesquisas originais. Os originais devem conter no méaximo 30 laudas
datilografadas, 21,5 x 31,5cm, de 30 linhas cada uma, em espaco duplo,
e remetidos em 3 vias, seguindo o formato dos artigos aqui publicados,
e obrigatoriamente acompanhados de um resumo em portugués e outro
em inglés de 10 linhas *

*0s nomes dos autores, bem como sua vinculagdo profissional, devem aparecer em
folha separada do texto, de modo a possibilitar, sem identificacdo, um julgamento
da autoria do trabalho. Cada artigo sera julgado por dois membros do Conselho
Editorial. Em caso de desacordo, o artigo sera avaliado por um terceiro Editor.

PONTIFICIA UNIVERSIDADE CATOLICA DE CAMPINAS

Magnifico Reitor: Prof. Eduardo José Pereira Coelho

Vice-Reitor para Assuntos Administrativos: Prof. Gilberto Luiz M. Selber
Vice-Reitora para Assuntos Académicos: Prof2 Vera Silvia Mardo Beraquet
Diretora do Instituto de Psicologia: Profa. Gloria Elisa B. P. Von Buettner






	v7 n1_p1
	v7 n1_1_pesquisa_ok
	v7 n1_2_crianças_ok
	v7 n1_3_alvos_ok
	v7 n1_4_avaliação_ok
	v7 n1_5_niveis_ok
	v7 n1_6_atitudes_OK
	v7 n1_7_introdução
	v7 n1_8_a pesquisa
	v7 n1_9_o psicodrama
	v7 n1_10_psicologia
	v7 n1_11_a produção
	v7 n1_12_psicanalise
	v7 n1_13_a vida
	v7 n1_14_a integração
	v7 n1_15_a maconha
	v7 n1_16_psicoterapia
	v7 n1_17_a familia
	v7 n1_18_comunicações breves
	v7 n1_19_informativo
	v7 n1_p2



