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Os desafios para os tratamentos psi-
coldgicos, suas semelhangas, divergéncias e as
relagdes entre as diversas linhas psicoterapicas
sdo o tema do livro aqui resenhado.

Ao longo dos seus cinco capitulos, os
Autores discorrem sobre a psicoterapia, seus
enfoques tedricos e técnicos, suas origens
histéricas, seu deenvolvimento e seu futuro,
esclarecendo ao leitor o percurso da evolugdo
desta area de atuacdo do psicologo.

No primeiro capitulo. Feixas e Miro
abordam a definigdo de psicoterapia e de seus
principais componentes, a saber: o cliente, o
psicoterapeuta, a relagdo existente entre ambos,
e o processo terapéutico de modo geral. Inicial-
mente sdo enfocadas as diversas definigdes de
psicoterapia, formuladas a partir da base tedrica
de cada linha, de modo que é facilmente perce-
bido pelo leitor que, mesmo na atualidade, ndo
existe uma definigdo Unica e geral, pois tal
conceito varia de acordo com os conceitos teori-
cos utilizados. Deste modo, os Autores acabam
por circunscrever apenas os pontos comuns e
imprescindiveis para tais definigdes.
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No caso das psicoterapias, segundo
Feixas e Mir6, todas as definigdes englobam,
basicamente, um profissional autorizado, que
utiliza métodos psicologicos, para auxiliar na
resolugdo de problemas humanos dentro de um
contexto profissional. Com a mesma linha de
explanagdo, sdo abordadas, ainda, as diversas
defini¢oes de cliente, de forma que os pontos de
conexdo existentes entre os diversos enfoques
permitem conceber o cliente como um in-
dividuo que, por diferentes dificuldades impor-
tantes para si mesmo e sem conseguir resol-
vé-las de modo préprio, busca auxilio de uma
pessoa preparada na pratica psicoterapica. No
desenrolar desta tematica sao esclarecidos os
diversos pontos de vista, as diferentes situagdes
e sentimentos que o cliente pode enfrentas-até
chegar o momento de iniciar a terapia. O
capitulo prossegue com a defini¢do do que é o
terapeuta. Esta defini¢do, como as demais,
torna-se dificil devido ao fato de depender,
igualmente, depressupostos teoricos e filosofi-
cos de cada escola tedrica. Observa-se neste
topico estudos sobre motivagdes funcionais e
motivagdes disfuncionais que levam o in-
dividuo a escolher tal profissdo. O capitulo

finda frisando a importancia da formagdo te6-

rica e pratica deste, a fim de promover um bom
trabalho posterior.

O segundo capitulo versa sobre as
aproximagdes historicas da psicoterapia, anali-
sando suas raizes, seu surgimento, desenvol-
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vimento e estagio atual. Os Autores arrolam os
diferentes tipos de saber que ddo origem as
primeiras "formas de terapia" relatando seu de-
senvolvimento desde as sociedade tribais, até
seu surgimento oficial, com a criagdo da psi-
canalise. Sio ainda relatados os diversos teori-
cos e psicoterapeutas que contribuiram para o
seu desenvolvimento. Na seqiiéncia sdo comen-
tados os diferentes tipos de enfoques terapéuti-
cos que surgiram desde a psicanalie, seus prin-
cipais fundadores e colaboradores, existindo
um maior aprofundamento nas abordagens ex-
perimentalista, comportamentista, humanista,
rogeriana e sistémica entre outras. O capitulo se
encerra enfocando o estagio atual das praticas
psicoterapicas e sua complexidade, que parece
ser fruto do grande numero de enfoques psi-
coldgicos existentes na literatura (cerca de 400
diferentes), e com o relato de alguns estudos
sobre a diversidade de escolas psicologicas
existentes na atualidade.

No terceiro capitulo sdo feitas explana-
¢des sobre as aproximagdes teoricas entre as
diversas formas de psicoterapia, abordando os
modelos psicodindmico, humanistico-existen-
cial, comportamental, cognitivo e sistémico.
Feixas e Miro seguem um esquema unico, per-
mitindo a facil analise e comparagio das dife-
rentes abordagens, afim de transmitir uma visao
global e integrada das principais escolas psi-
coterapicas. Este esquema se inicia com o de-
senvolvimento historico da abordagem, enfo-
cando sua génese e evolugdo, além dos seus
aspectos contextuais mais relevantes. A seguir
sdo explicitados os conceitos basicos de cada
um destes enfoques, através da descrigio das
principais nogdes tedricas e de seu nicleo con-
ceitual. O proximo ponto a ser tratado € o me-
todo psicoterapico, através do relato das prin-
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cipais estratégias, procedimentos e técnicas te-
rapéuticas.

Sdo consideradas, ainda, as perspectivas
atuais, que tratam das principais derivagdes e
divergéncias entre as abordagens psicoterapicas
e suas recentes evolugdes. Na seqiiéncia, a for-
macgdo do terapeuta ganha destaque, com 0s
critérios, argumentos e formas que cada modelo
adota para esta. O ponto seguinte aborda a
investigagdo terapéutica, fazendo um breve re-
lato sobre os estudos mais recentes e relevantes
de cada 4rea, principalmente em termos de sua
contribui¢io para o desenvolvimento de cada
abordagem. Por fim se formulam valoragdes
criticas, tentando situar o modelo em seu con-
texto e avaliar criticamente suas proposigdes.

O capitulo quatro inicia-se com o relato
das dificuldades existentes na utilizagio da me- .
todologia cientifica ma investigagdo psico-
terapica, principalmente no controle de varia-
veis em pesquisas experimentais. Estes obsta-
culos sdo devidos ao grande numero de fatores
que podem interferir nestes estudos, tais como
a interagio terapeuta-cliente, suas personali-
dades ou mesmos contingéncias ambientais,
que favorecem a utilizagdo de uma determinada
técnica em um momento e a dificultam em
outro. Na seqiiéncia sdo delineadas duas es-
tratégias metodoldgicas distintas para a investi-
gagdo clinica, que tentam auxiliar no controle
de tais variaveis. O primeiro método a ser ex-
planado € o que trata da investigagao de resul-
tados das psicoterapias. Este método presta-se
a auxiliar nas questdes de efetividade terapéu-
tica e nos estudos comparativos entre as dife-
rentes psicoterapias. Sdo descritas as principais
dificuldades deste tipo de pesquisa, principal-
mente as de padronizagdo da amostra, a carén-
cia de instrumentos de avaliagdo e a influéncia
da orientagdo tedrica do pesquisador sobre os
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resultados de sua pesquisa. Assim, este método
¢ caracterizado em termos de seus delineamen-
tos de pesquisa, como, por exemplo, o estudo
de caso com um Unico sujeito e o delineamento
de comparagdo entre dois grupos semelhantes.
Arrolam também os resultados de alguns es-
tudos sobre a eficacia das psicoterapias em con-
traste com o ndo-tratamento e com a utilizagao
de efeitos placebos.

A seguir, é apresentada a segunda es-
tratégia metodologica que € a investigagdo dos
processos psicoterapicos, no que tange ao seu
estudo cientifico. Os Autores formulam uma
série de consideragdes com o intuito de res-
ponder o que poderia ser efetivamente consi-
derado "terapéutico", a partir da analise dos
micro-processos existentes em uma sessao tera-
péutica. As principais tendéncias deste tipo de
investigagdo, como a analise de contelido das
sessoes, as condicdes facilitadoras da mudanga
em psicoterapia e a alianga terapéutica entre
cliente e terapéuta, sdo abordadas. Sdo expostas
ainda as diferengas e semelhangas de ambos os
métodos de investigagdo (processo e resultado).
O capitulo é encerrado discorrendo os Autores
sobre as investigagdes existentes sobre as psi-
coterapias € suas relagdes com a pratica clinica.

A leitura deste livro € bastante atraente e
enriquecedora, e os autores usam uma lin-
guagem clara e objetiva. Nao existe uma ele-
vada e desnecessaria utilizagdo de termos téc-
nicos ou especificos, que torna este livro com-
preensivel e de facil assimilagdo por todos os
possiveis leitores.

As informagdes contidas no livro sdo
atualizadas e de grande valia para uma maior
compreensdo da histéria da Psicologia e da
psicoterapia, desde suas origens, até suas pers-

pectivas atuais e futuras.
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O livro destina-se a estudantes de Psi-
cologia em geral e a profissionais, especial-
mente os estudiosos e interessados no desen-
volvimento da Psicologia clinica, como ciéncia
e profissdo.
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